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 :يهخص

اْ ػ١ٍّخ الاخز اٌغزائٟ ثى١ّبد غ١ش ِزضٔخ اٚ ثى١ّبد ِجبٌغ ف١ٙب ثؼ١ذا ػٓ حبعخ اٌفشد، 

حزّب ع١إدٞ اٌٝ خٍك سط١ذ ئ٠غبثٟ ِٓ اٌطبلخ ٚثبٌزبٌٟ اِزظبص اٌغؼشاد اٌحشاس٠خ 

اػٍٝ ِٓ اٌظشف اٌطبلٛٞ، اِب اٌفبئغ فغٛف ٠زُ رخض٠ٕٗ دْٚ اٌزفش٠ؾ ف١ٗ ٠ٚخضْ 

، 1999ِحّذ ػبدي ساشذ، )ثشىً ِزىشس ١ٌىْٛ ثزٌه اٌٛصْ اٌضائذ ػٓ اٌٛصْ اٌطج١ؼٟ 

 .(36ص

٠زحذد ٚصْ اٌشخض ثٕبءا ػٍٝ اٌّؼبدٌخ اٌش١ٙشح، اٌّؼجشح ػٓ الاخز ٚاٌظشف ٚاٌّّضٍخ 

ثب١ٌّضاْ اٌطبلٛٞ، ح١ش أٗ ِٓ اٌّإوذ اْ رٕبٚي اٌغزاء اٚ اٌغؼشاد اٌحشاس٠خ اػٍٝ ِٓ 

اٌظشف اٌطبلٛٞ، ح١ش أٗ ِٓ اٌّإوذ اْ رٕبٚي اٌغزاء اٚ عؼشاد حشاس٠خ ػب١ٌخ فٟ 

عغُ الأغبْ ِغ ػذَ اٌظشف فٟ ٘زٖ اٌغؼشاد، ٠إدٞ اٌٝ رشاوّٙب فٟ أغغخ اٌغغُ 

ِٚضبي رٌه أزشبس اٌٛعجبد اٌغش٠ؼخ ثشىً س١٘ت فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح ٟٚ٘ غ١ٕخ 

ثبٌغؼشاد اٌحشاس٠خ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رزحٛي اٌٝ ِشوجبد أخشٜ وْٛ اٌغغُ لا ٠غزغٕٝ 

ػٕٙب ثً ٠خضٔٙب فٟ الأغغخ اٌذ١ٕ٘خ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ رؼبػفٙب ٚرىزٍٙب فٟ ظً أخفبع 

 ِٓ حبلاد %90اٌظشف اٌطبلٛٞ، ٌزٌه اػزجشد اُ٘ الأعجبة اٚ اٌغجت الأٚي فٟ 

 (.119، ص2007سائذ اٌشالذ ٚاخشْٚ، )اٌغّٕخ 

. اٌش٠بػخ؛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ؛ اٌجذأخ، اٌغّٕخ؛ اٌظحخ: اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ

the relationship between physical activity and sports and 

weight gain and obesity in adolescents at school 

Field study of some of the secondary schools of Algeria –West- 

Abstract: 

The process of taking food in unbalanced amounts or in excessive amounts away 

from the individual's need will inevitably create a positive balance of energy and 

thus absorb calories higher than energy exchange. The surplus will be stored 

without wasting it and stored frequently to be overweight. (Muhammad Adel 

Rashed, 1999, p. 36). 

    The weight of the person is determined based on the famous formula, which is 

expressed in the intake and drainage, represented by the energy balance, since it 

is certain that eating food or calories is higher than the energy exchange, since it 
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is certain that eating food or high calories in the human body with no drainage in 

these Calories, which leads to accumulation in the body tissues, for example the 

rapid spread of fast food in recent times and is rich in calories that can be 

converted to other compounds because the body is indispensable, but stored in 

fatty tissues, which increases the doubling and aggregation under the low energy 

exchange, Therefore considered The main cause or cause of the first 90% of 

cases of obesity (Raed Al-Raqed and others, 2007, p. 119). 

Keywords: Sports; Physical Activity; Obesity, Obesity; Health. 

 :يقذيت

اْ ػ١ٍّخ الاخز اٌغزائٟ ثى١ّبد غ١ش ِزضٔخ اٚ ثى١ّبد ِجبٌغ ف١ٙب ثؼ١ذا ػٓ حبعخ اٌفشد، 

حزّب ع١إدٞ اٌٝ خٍك سط١ذ ئ٠غبثٟ ِٓ اٌطبلخ ٚثبٌزبٌٟ اِزظبص اٌغؼشاد اٌحشاس٠خ 

اػٍٝ ِٓ اٌظشف اٌطبلٛٞ، اِب اٌفبئغ فغٛف ٠زُ رخض٠ٕٗ دْٚ اٌزفش٠ؾ ف١ٗ ٠ٚخضْ 

، 1999ِحّذ ػبدي ساشذ، )ثشىً ِزىشس ١ٌىْٛ ثزٌه اٌٛصْ اٌضائذ ػٓ اٌٛصْ اٌطج١ؼٟ 

 .(36ص

٠زحذد ٚصْ اٌشخض ثٕبءا ػٍٝ اٌّؼبدٌخ اٌش١ٙشح، اٌّؼجشح ػٓ الاخز ٚاٌظشف ٚاٌّّضٍخ 

ثب١ٌّضاْ اٌطبلٛٞ، ح١ش أٗ ِٓ اٌّإوذ اْ رٕبٚي اٌغزاء اٚ اٌغؼشاد اٌحشاس٠خ اػٍٝ ِٓ 

اٌظشف اٌطبلٛٞ، ح١ش أٗ ِٓ اٌّإوذ اْ رٕبٚي اٌغزاء اٚ عؼشاد حشاس٠خ ػب١ٌخ فٟ 

عغُ الأغبْ ِغ ػذَ اٌظشف فٟ ٘زٖ اٌغؼشاد، ٠إدٞ اٌٝ رشاوّٙب فٟ أغغخ اٌغغُ 

ِٚضبي رٌه أزشبس اٌٛعجبد اٌغش٠ؼخ ثشىً س١٘ت فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح ٟٚ٘ غ١ٕخ 

ثبٌغؼشاد اٌحشاس٠خ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رزحٛي اٌٝ ِشوجبد أخشٜ وْٛ اٌغغُ لا ٠غزغٕٝ 

ػٕٙب ثً ٠خضٔٙب فٟ الأغغخ اٌذ١ٕ٘خ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ رؼبػفٙب ٚرىزٍٙب فٟ ظً أخفبع 

 ِٓ حبلاد %90اٌظشف اٌطبلٛٞ، ٌزٌه اػزجشد اُ٘ الأعجبة اٚ اٌغجت الأٚي فٟ 

 (.119، ص2007سائذ اٌشالذ ٚاخشْٚ، )اٌغّٕخ 

     وّب ٠ؼذ إٌشبؽ اٌجذٟٔ فٟ ِشحٍخ اٌّشا٘مخ ِف١ذا عذا ِٓ اعً طحخ اٌّشا٘ك فبٌزؼٛد 

ػٍٝ إٌشبؽ اٌجذٟٔ، ٚالاسرمبء ثّغزٜٛ ٔشبؽ اٌفشد ٠إصش ػٍٝ اٌحبٌخ اٌظح١خ ٌلإٔغبْ، 

فمذ اوذد ٚأصجزذ اٌذساعبد دٚس إٌشبظ اٌجذٟٔ خلاي اٌّشا٘مخ فٟ اٌٛلب٠خ ٚػلاط اٌؼذ٠ذ 

ِٓ اٌّشبوً اٌظح١خ اٌزٟ رّظ اٌشجبة وبٌشثٛ ٚاٌجذاْ ٚاٌزبص١شالأُ٘ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ ٠ىّٓ 

 panorama de la)فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ ص٠بدح اٌٛصْ ٚاٌحّب٠خ ِٓ اٌزؼشع ٌٍجذأخ 

sante.2009.p48)  

: يشكهت انبحث -1

    رزٍخض ِشىٍخ اٌجحش فٟ ِحبٌٚخ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ 

ٚاص٠بدح اٌٛصْ ٚاٌجذأخ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ِٓ خلاي ِؼشفخ ٚل١بط ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ 

ٚوزا ؽج١ؼخ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ imc))ٌذ٠ُٙ ٚاسرجبؽ ٘زا الأخ١ش ِغ ِإشش اٌىزٍخ اٌغغ١ّخ 

ث١ٓ أخفبظ ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚاسرفبع ِؼذي اٌجذأخ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ِٓ ٘زا ِٓ 
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إٌّطٍك أعش٠ٕب ٘زٗ اٌذساعخ ٌّؼشفخ ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ػٕذ اٌّشا٘م١ٓ ٚػلالزٗ ثض٠بدح 

: اٌٛصْ ٌذ٠ُٙ ٚثبٌزبٌٟ ؽشحٕب اٌزغبؤي اٌزبٌٟ

ً٘ ٕ٘بٌه ػلالخ ث١ٓ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ ٚص٠بدح اٌٛصْ ٚاٌجذأخ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ؟ 

: انتساؤلاث انجشئُت -1-1

  ٟٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ وً ِٓ ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ِٚإشش اٌىزٍخ اٌغغ١ّخ ف ً٘

 ؟ ّٔؾ ص٠بدح اٌٛصْ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ فٟ اٌطٛس اٌضبٔٛٞ

: انفزضُت انعايت -2

. رٛعذ ػلالخ ث١ٓ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ ٚص٠بدح اٌٛصْ ٚاٌغّٕخ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ

: انفزضُاث انجشئُت -2-1

  رٛعذ ػلالخ ث١ٓ وً ِٓ ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ِٚإشش اٌىزٍخ اٌغغ١ّخ فٟ ّٔؾ

 ص٠بدح اٌٛصْ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ فٟ اٌطٛس اٌضبٔٛٞ 

: اهذاف انبحث -3

 ِؼشفخ ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٌذٜ رلا١ِز اٌطٛس اٌضبٔٛٞ ٌٛلا٠خ اٌغضائش -

اٌزمشة اوضش اٌٝ اٌم١ّخ الإحظبئ١خ اٌزمش٠ج١خ ٌّغزٜٛ أزشبس اٌجذأخ ػٍٝ ِغزٜٛ  -

 اٌطٛس اٌضبٔٛٞ ٌٛلا٠خ اٌغضائش 

 ِحبٌٚخ اظٙبس اٌم١ّخ اٌحم١م١خ لأ١ّ٘خ إٌشبؽ اٌجذٟٔ فٟ ِىبفحخ ظب٘شح اٌجذأخ -

: أهًُت انبحث -4

اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ػٕذ رلا١ِز اٌطٛس اٌضبٔٛٞ ٚسثؾ ٘زا  -

 الأخ١ش ِغ ِغز٠ٛبد رمذَ اٌجذأخ

اٌزمشة اٌٝ اٌم١ّخ الإحظبئ١خ اٌحم١م١خ حٛي ِذٜ أزشبس اٌجذأخ فٟ اٌٛعؾ  -

 اٌذساعٟ ٌٍطٛس اٌضبٔٛٞ

رمذ٠ُ ٔظبئح ػبِخ حٛي اخطبس اٌزٟ رٕغش ػٍٝ ص٠بدح اٌٛصْ ِٚحبٌٚخ ِىبفحزٙب  -

 ِٓ خلاي ِّبسعخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ

: تحذَذ انًفاهُى وانًصطهحاث -5

 :إٌشبؽ اٌجذٟٔ -1

:        اٌزؼش٠ف اٌٍغٛٞ ٌٍٕشبؽ

.  ٘ٛ اٌخفخ ٚاٌغشػخ ٚالإخلاص فٟ اٌؼًّ

ػ١غٝ )ٚ٘ٛ وزٌه اٌخفخ ٌلاِش ٚاٌغذ ف١ٗ ِّٚبسعخ طبدلخ ٌؼًّ ِٓ الاػّبي 

(  532، ص2007ِِٕٟٛ،
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: اٌزؼش٠ف الاططلاحٟ

٠ؼشف إٌشبؽ اٌجذٟٔ ػٍٝ أٗ اٌحشوخ اٌزٟ ٠ٕزغٙب اٌغغُ ِٓ خلاي ػًّ اٌؼؼلاد، ِّب 

٠ض٠ذ ِٓ اٌظشف اٌطبلٛٞ، فبٌٕشبؽ اٌجذٟٔ اٌّزىشس ٠ٙذف اٌٝ رحغ١ٓ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

.  ٌٍشخض وظؼٛد اٌذسط ٚاٌجغزٕخ ٚاٌّشٟ

(viuda-serrano, alejandro, and athors , 2011, p6-7) 

:  اٌزؼش٠ف الاعشائٟ

٘ٛ وً حشوخ عغّب١ٔخ رإد٠ٙب اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ ٚرزطٍتّ اعزٙلان لذساً : إٌشبؽ اٌجذٟٔ

ِٓ اٌطبلخ، ثّب فٟ رٌه الأٔشطخ اٌزٟ رضاٚي أصٕبء اٌؼًّ ٚاٌٍؼت ٚأداء اٌّٙبَ إٌّض١ٌخ 

 .ٚاٌغفش ِّٚبسعخ الأٔشطخ اٌزشف١ٙ١خ

:  اٌجذأخ -2

 : اٌزؼش٠ف اٌٍغٛٞ

سارت احّذ لج١ؼخ ))ثذٔب ٚثذٚٔب، ػؼُ ثذٔٗ، ٚػخُ عغّٗ ثىضشح ٌحّٗ : اٌجذأخ

( 595، ص1997ٚاخشْٚ،

( 194، ص٠ٌٛ1986ظ ِؼٍٛف ا١ٌغٛػٟ ، )ػخبِخ اٌجذْ، اٌجذٚٔخ : اٌجذأخ

(  76، ص2007ػ١غٝ ِِٕٟٛ،)٠جذْ ثذٔب اٌشعً، ع١ّٓ ٚػخُ : ثذْ

:  اٌزؼش٠ف الاططلاحٟ

رؼشف اٌجذاْ ػٕذ الأؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ ثبٔٙب حبٌخ ؽج١خ ِّضٍخ ثفشؽ اٌٛصْ ِٓ خلاي ص٠بدح 

. و١ّخ الأغغخ اٌذ١ٕ٘خ، اٌّٛصػخ فٟ إٌّبؽك اٌّخظظخ ثزشاوُ اٌذْ٘ٛ فٟ اٌغغُ

(herve benony et out , 2008, p48) 

: اٌزؼش٠ف الاعشائٟ

. ٟ٘ ص٠بدح ٚصْ اٌغغُ ػٓ اٌحذ اٌطج١ؼٟ ثغجت رشاوُ اٌذْ٘ٛ

: دراساث سابقت ويشابهت -6

:  انذراست الأونً -6-1

Salaun laureline  ٜدساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚرى٠ٛٓ اٌغغُ ٌذ ،

الأؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ رخٍف رٕٟ٘، أؽشٚحخ دوزٛساٖ اخزظبص ػٍَٛ ٚرم١ٕبد فٟ 

. 2011-2010، 1الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ، عبِؼخ وٍٛد ثشٔبسد ١ٌْٛ

:  فشد ٚرّضٍذ أ٘ذافٗ ف١ّب 87ٍٟ٠ٚرُ اعشاء اٌجحش ػٍٝ 

. ِزبثؼخ رطٛس رى٠ٛٓ اٌغغُ ٌذٜ الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ ٚوزا ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذ٠ُٙ

. اثزىبس ثشٔبِظ ٌلأشطخ اٌجذ١ٔخ ٠غبػذ ػٍٝ اٌّحبفظخ ػٍٝ اٌٛصْ ٌذٜ الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ

: إٌزبئظ اٌّزٛطً ا١ٌٙب

ص٠بدح ٔغجخ اٌىزٍخ اٌشح١ّخ ٌذٜ الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ ٠ؼًّ ػٍٝ اٌزم١ًٍ ِٓ ِغزٜٛ  -

 .اٌمذسح اٌذٚس٠خ اٌزٕفغ١خ، اٌمٛح، رحًّ اٌمٛح، اٌّشٚٔخ
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ص٠بدح ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٌذٜ الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ ٠غّح ثبٌّحبفظخ ػٍٝ  -

ِغزٜٛ ِٕخفغ ِٓ ٔغجخ اٌشحَٛ فٟ اٌغغُ ٠ٚىْٛ ثّضبثخ ٚلب٠خ ِٓ ص٠بدح 

 .اٌٛصْ

: انذراست انثاَُت -6-2

ِمبٚعٟ وش٠ّخ، دساعخ فشل١خ ث١ٓ اٌجذ١ٕ٠ٓ ٚاٌغ١ش ثذ١ٕ٠ٓ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ، دساعخ 

ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌؼٍَٛ الإعلا١ِخ، عبِؼخ اٌؼم١ذ اٌحبط 

. 2011-2010ٌخؼش ثبرٕخ، 

 اخش٠ٓ 40 ثذ١ٕ٠ٓ 40ٚ ِشا٘مب فٟ ولا اٌغٕغ١ٓ ِٛصػخ اٌٝ 80ٚرُ اعشاء اٌجحش ػٍٝ 

: ِٓ غ١ش اٌجذٔبء، ٚخٍظذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٝ

أٗ رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌجذ١ٔٓ ٚاٌغ١ش ثذ١ٔٓ ِٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ ٚرٌه ٌظبٌح 

اٌزوٛس اٌغ١ش ثذ١ٔٓ ٚالأبس اٌغ١ش ثذ٠ٕبد، وّب أٗ رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌجذ١ٔٓ ٚاٌغ١ش ثذ١ٔٓ 

ِٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ اٌؼبداد اٌغزائ١خ ٚرٌه ٌظبٌح اٌزوٛس اٌجذ١ٔٓ ٚغ١ش اٌجذ١ٔٓ ِٓ اٌغٕغ١ٓ 

فٟ اٌؼبداد اٌغزائ١خ اٌغٍج١خ، ٚاظٙشد وزٌه أٗ رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌجذ١ٔٓ ٚاٌجذ٠ٕبد فٟ 

ّٔؾ اٌح١بح ٚرٌه ٌظبٌح الأبس اٌجذ١ٔبد، ٚفشٚق ث١ٓ غ١ش اٌجذ١ٕ٠ٓ ٚغ١ش اٌجذ٠ٕبد فٟ 

. ّٔؾ اٌح١بح ٌظبٌح اٌزوٛس اٌغ١ش ثذ١ٕ٠ٓ

: إجزاءاث انذراست -7

اعزخذَ اٌجبحش إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزح١ٍٍٟ ٌّلائّخ ؽج١ؼخ اٌذساعخ ٚوزا : ِٕٙظ اٌذساعخ

. ٌٍٛلٛف ػٍٝ اٌؼلالخ اٌّٛعٛدح ث١ٓ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٌٍزلا١ِز ٚاٌجذأخ

: يجالاث انذراست -7-1

رّضً ِغزّغ اٌجحش فٟ رلا١ِز اٌطٛس اٌضبٔٛٞ ٌضب٠ٛٔبد ٚلا٠خ : اٌّغبي اٌجششٞ - أ

 . اٌف ر١ٍّز35 صب٠ٛٔخ، ٚػذد رلا١ِز ٠فٛق 45ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب - غشة–اٌغضائش 

 اٌٝ شٙش 2017رّذ اٌذساعخ فٟ اٌفزشح اٌّّزذح ِٓ أٚاخش عٕخ : اٌّغبي اٌضِٕٟ - ة

 .2018افش٠ً ِٓ ػبَ 

 .صب٠ٛٔبد ٚلا٠خ اٌغضائش ِمبؽؼخ اٌغضائش غشة: اٌّغبي اٌّىبٟٔ - د

 ر١ٍّز رُ اخز١بس٘ب ثطش٠مخ 350اشزٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ : عُُت انذراست -7-2

ػشٛائ١خ ثغ١طخ 

اٌزٟ رُ اعشاء اٌجحش ػ١ٍٙب  - غشة–اٌّإعغبد اٌّؼزّذح اٌزبثؼخ ٌّمزطؼخ اٌغضائش 

  صب٠ٛٔخ ِحّذ خٛعخ اٌذ٠ٚشح

  صب٠ٛٔخ ثئشرٛرخ

 ثئشخبدَ - صب٠ٛٔخ صحٛاي اػّش

  صب٠ٛٔخ خشا٠غ١خ

  د٠ٚشح –  ِغىٓ اٚلاد ِٕذ٠ً 1023صب٠ٛٔخ
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: ادواث جًع انًعهىياث -7-3

ِٓ خلاي الاػزّبد ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٌٍذساعخ، ٚاٌزٞ ٠ؼزجش الاِضً لاحزٛائٗ  -1

ػٍٝ ٚعبئً رغبػذٔب ثشىً ع١ذ ػٍٝ عّغ اٌّؼٍِٛبد اٌلاصِخ ٌٍذساعخ، فّٓ 

اعً رحذ٠ذ ِغز٠ٛبد إٌشبؽ اٌجذٟٔ لافشاد اٌؼ١ٕخ اػزّذ اٌجبحش ػٍٝ اعزّبسح 

. خبطخ ثزحذ٠ذ ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٌٍّشا٘م١ٓ

: ِإشش اٌىزٍخ اٌغغ١ّخ -2

٠ؼزجش ِإشش اٌىزٍخ اٌغغ١ّخ ٚع١ٍخ ٌٍم١بط رغّح ثزم١١ُ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٛصْ اٌغغّٟ 

ٚاٌطٛي، ثبلاػبفخ اٌٝ اٌّمبسٔخ إٌزبئظ ِغ إٌزبئظ اٌغذ١ٌٚخ اٌّشعؼ١خ ِٓ اعً رحذ٠ذ ّٔؾ 

: اٌشخض، ٠ٚزُ حغبثٗ ثبٌؼلالخ اٌزب١ٌخ

IMC= poids (kg)/taille² (m) 

ٚ٘زا اٌّإشش ٠حذد ٌٕب ارا وبْ اٌز١ٍّز ثذ٠ٕب اٚ را ٚصْ ػبدٞ اٚ ٚصْ ٔبلض، ٠ٚىْٛ ٘زا 

اٌم١بط ٚفك اٌفئخ اٌؼّش٠خ 

 ٌزحذ٠ذ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ spss: ثشٔبِظ اٌحضَ الاحظبئ١خ

: إٌغجخ اٌّإ٠خ

: ٠زُ رحذ٠ذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ أطلالب ِٓ اٌؼلالخ اٌزب١ٌخ

اٌحغُ اٌىٍٟ ٌلافشاد / x 100ػذد الافشاد اٌّؼ١١ٕٓ 

: ِؼبًِ الاسرجبؽ ٌج١شعْٛ

 
: ح١ش

 .ِؼبِلاسرجبؽجشاف١غجشعٓ: س

ِغّٛػم١ّغؼشثم١ّض : (عض)ِظ.ػذدأفشاداٌؼ١ٕخ: ْ

 .ِغّٛػم١ّض: (ص)ِظ.ِغّٛػم١ّظ: (ط)ِظ
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 2ِغّٛػم١ّض  : 2ِغض .2ِغّٛػم١ّظ  : 2ِغظ  .

. ِغّٛػم١ّظبٌىٍّشثغ: 2 (ِغض). ِغّٛػم١ّغبٌىٍّشثغ: 2 (ِغظ)

 :الأجهشةوانبزايجىانىسائلانًساعذة

 حبعٛثّحٌّّٕٕٛٛعtoshiba  

 ؽبثؼخِٕٕٛعcanon  

 ْؽجٟ ١ِضا 

 ِغطشحل١بعبٌطٛلاٌّضجزخ 

 ثشٔبِظexel, word 

 ثشٔبِظSPSS 

: عزض انُتائج ويقارَتها -8

 ٠ٛػح اٌؼذد الاعّبٌٟ لافشاد اٌؼ١ٕخ :1انجذول رقى

إٌغجخ اٌّإ٠خ اٌؼبِخ اٌّغّٛع اٌؼبَ  %إٌغجخ اٌّإ٠خاٌؼذد اٌغٕظ 

 %100 350 71.42 250روٛس 

 82.58 100أبس 

 
 دائشح ٔغج١خ رٛػح رٛص٠غ افشاد اٌؼ١ٕخ -1

٠ٛػح ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚػلالزٗ ثإشش اٌىزٍخ اٌغغ١ّخ لافشاد اٌؼ١ٕخ  : 2انجذول رقى

imc 

nap 

ص٠بدح اٌغّٕخ 

اٌٛصْ 

ٚصْ 

ػبدٞ 

ٚصْ 

ٔبلض 

إٌغجخ اٌّغّٛع 

اٌّإ٠خ 

% 

 8.6 30 00 12 17 1أشطخ خ١ٌّٛخ 

 68.8 241 00 209 33 00أشطخ ِزؼٛدح 

 12.3 43 00 43 00 00أشطخ ِّٙخ 

 10.3 36 00 36 00 00أشطخ عذ ِّٙخ 

 100 350 00 300 50 01اٌّغّٛع 

Ventes
ذكور

اناث
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: تحهُم انُتائج-9

 اٌزٞ ٠ظٙش اٌؼلالخ ث١ٓ ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ 2   ِٓ خلاي ِؼط١بد اٌغذٚي سلُ

 ر١ٍّز ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٚصْ صائذ عٛءا 50ٔغذ  ( ر١ٍّز350)ِٚإشش اٌىزٍخ اٌغغُ لافشاد اٌؼ١ٕخ 

وبٔٛا ِّبسع١ٓ لأشطخ ثذ١ٔخ اٚ لا فٟ ح١ٓ ٔغذ اغٍج١خ اٌزلا١ِز ِظٕف١ٓ ػّٓ اٌٛصْ 

 ر١ٍّز اغٍجُٙ ِّبسع١ٓ لأشطخ ثذ١ٔخ ِزؼٛدح ٌُٚ ٔغذ اٞ ر١ٍّز 300اٌؼبدٞ ٚاٌّمذس٠ٓ ثـ 

ٌذ٠ٗ ص٠بدح اٚ ٔمض فٟ  (00)٠ؼبٟٔ ِٓ ٚصْ ٔبلض اٌّلاحع إٔب ٌُ ٔغذ اٞ ر١ٍّز (00)

اٌٛصْ اٌز٠ٓ ٠ّبسعْٛ أشطخ ِّٙخ عذا 

٠ّضً ِغّٛع اٌزلا١ِز حغت اٌؼّش ٚاٌغٕظ ٚرٛص٠ؼُٙ ثذلاٌخ ِإشش اٌىزٍخ :3انجذول رقى

 اٌّّبسع١ٓ لأشطخ ثذ١ٔخ ِزؼٛدح IMCاٌغغ١ّخ 

أشطخ ثذ١ٔخ ِزؼٛدح 

اٌّشحٍخ اٌشلُ 

اٌؼّش٠خ 

ٚصْ ٔبلض ٚصْ ػبدٞ ص٠بدح اٌٛصْ اٌغّٕخ 

أبس روٛس أبس روٛس أبس روٛس أبس روٛس  

1 [15-

16 [

00 00 6 4 30 27 00 00 

2 [16-

17 [

00 00 4 10 48 31 00 00 

3 [17-

18 [

00 00 4 5 37 36 00 00 

 00 00 94 115 19 16 00 00اٌّغّٛع 

 00 00 38.52 47.13 7.8 6.55 00 00 %إٌغجخ اٌّإ٠خ

 ٔلاحع ػذَ ٚعٛد رلا١ِز ٠ؼبْٔٛ ِٓ ص٠بدح اٚ ٔمض فٟ اٌٛصْ 3ِٓ خلاي اٌغذٚي سلُ 

ػٍٝ  (6.55)ػٕذ اخز اٌغٓ ٚاٌغٕظ ثؼ١ٓ الاػزجبس ٚ ٔغذ اخزلاف ؽف١ف ٌظبٌح اٌزوٛس

ِٓ ح١ش ص٠بدح اٌٛصْ فٟ ح١ٓ وبٔذ ٔغت ِزمبسثخ ِٓ ح١ش اٌٛصْ  (7.8)حغبة الأبس

اٌؼبدٞ ٌىً ِٓ اٌغٕغ١ٓ 

٠ٛػح الاحظبئ١بد اٌخبطخ ثّغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚػلالزٗ ثّإشش اٌىزٍخ : 4جذول رقى

 IMCاٌغغ١ّخ 

اٌٛعبئً 

اٌؼ١ٕخ 

حغُ 

اٌؼ١ٕخ 

ِؼبًِ 

الاسرجبؽ 

ؽج١ؼخ 

اٌؼلالخ 

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

دسعخ 

اٌؼلالخ 

اٌمشاس 

داي ػؼ١فخ  0.05ػىغ١خ - 0.29 350اٌزلا١ِز 

 ر١ٍّز، ِٚٓ خلاي الاعزج١بْ 350 ٚاٌؼ١ٕخ اٌزٟ ػّذ 4اعزٕبدا اٌٝ ِؼط١بد اٌغذٚي سلُ

، فبْ (IMC)ٚحغجبد ِإشش اٌىزٍخ اٌغغ١ّخ  (NAP)اٌخبص ثّغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ 

، ٟٚ٘ رؼجش ػٓ ػلالخ ػىغ١خ ث١ٓ (-0.29)ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌّحغٛثخ وبٔذ 
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 ِٚٓ خلاي 0.05ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ِٚإشش اٌىزٍخ اٌغغ١ّخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 

ٚ NAP)إٌزبئظ فبْ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌّحغٛثخ رذي ػٍٝ اْ دسعخ اٌؼلالخ ث١ٓ 

IMC) ػؼ١فخ. 

: يُاقشت َتائج انفزضُت انعايت-10

رٛعذ ػلالخ ث١ٓ وً ِٓ ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ِٚإشش اٌىزٍخ : ٌذ٠ٕب اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ

. اٌغغ١ّخ فٟ ّٔؾ ص٠بدح اٌٛصْ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ فٟ اٌطٛس اٌضبٔٛٞ

   ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزحظً ػ١ٍٙب، ٚحغت ِب رمزبػ١ٗ ِغش٠بد اٌجحش ٌٍزأوذ ِٓ طحخ 

اٌفشػ١بد، ار رٛطً اٌجبحش اٌٝ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ِٚإشش اٌىزٍخ 

ح١ش ٔغذ اْ اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ٠ّبسعْٛ ٔشبؽ ثذٟٔ ثبخزلاف ِغز٠ٛبرٗ  (IMC)اٌغغ١ّخ 

ٌذ٠ُٙ ٚصْ ثذٟٔ ِلائُ ِمبسٔزب ِغ اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ١ٌُٙ ٔشبؽ ثذٟٔ ِٕخفغ  ٚ٘زا ِب رأوذٖ 

حٛي اٌجذأخ ّٚٔؾ اٌح١بح، ح١ش رٛطٍذ اٌجبحضخ  (2011-2010ٌّمٛعٟ وش٠ّخ)دساعخ 

. اٌٝ ٚعٛد ػلالخ ػىغ١خ ث١ٓ ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚاٌجذأخ

ِٚٓ خلاي ٔزبئظ الاعزذلاي ٚرطج١ك الاخزجبساد الإحظبئ١خ رٛطً اٌجبحش اٌٝ ٚعٛد 

ػلالخ ػىغ١خ ث١ٓ ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ِٚإشش اٌىزٍخ اٌغغ١ّخ ٌذٜ اٌزلا١ِز اٌّشا٘م١ٓ 

، ح١ش اظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ اٌخّٛي ٚاٌجذأخ، ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب (عٕخ15-18)

ػٍٝ اْ ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٠غبُ٘ فٟ رحذ٠ذ  (2004٘ضاع ِحّذ اٌٙضاع، )عبء ثٗ 

دسعخ اٌخّٛي اٌجذٟٔ ٚػلالزٗ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ الاِشاع ٚخبطخ اِشاع ٔمض اٌحشوخ 

. ، ٚ٘زا ِب ٠ظٙش ػلالخ ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ثبٌجذأخ(اٌجذأخ)

ػٍٝ اْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ  (OCDE2009)وّب عبئ ا٠ؼب فٟ اٌّملاد إٌّشٛسح ِٓ ؽشف 

٠غبُ٘ ثشىً وج١ش فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ ػذح اِشاع ٚرغٕجٙب، ٚاثشص٘ب اٌجذأخ ثّؼٕٝ ٚعٛد 

. ػلالخ ػىغ١خ ث١ٓ ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚاٌجذأخ

: تىصُاث-10

: ٌمذ وبْ ِٕطٍك ٘زا اٌجحش ٘ٛ ِؼبٌغخ ِشىٍخ ِطشٚحخ ١ِذا١ٔب عبئذ ثؼٕٛاْ

-15)دراست انعلاقت بٍُ انُشاط انبذٍَ انزَاضٍ وسَادة انىسٌ وانبذاَت نذي انًزاهقٍُ 

 (سُت18

رُ اٌخشٚط ثزٛط١بد ٌؼٍٙب رغبػذ فٟ ويٍ خلال يا تىصم انُه انباحثٍُ فٍ هذا انًجال 

: ثحٛس ِغزمج١ٍخ خبطخ فٟ ِغبي إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌش٠بػٟ ٚاٌظحخ

  اعشاء دساعبد ِشبثٙخ فٟ ٚلا٠بد ٚدٚائش اخشٜ ِٓ اعً اػطبء الاحظبئ١بد

 .اٌحم١م١خ حٛي أزشبس اٌجذأخ ٚاٌغّٕخ فٟ اٌغضائش

  اٌم١بَ ثذساعبد رٙذف اٌٝ رحذ٠ذ ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ لافشاد اٌّغزّغ

 .اٌغضائشٞ ٚػٍٝ ِخزٍف اٌفئبد اٌؼّش٠خ
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  دساعبد و١ّخ ٚٔٛػ١خ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ ا١ٌِٟٛ ِٓ اعً ِىبفحخ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ ص٠بدح

 .اٌٛصْ ٚاٌغّٕخ

: خاتًت-11

رطشق اٌجبحش فٟ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ احذ اُ٘ اٌغٛأت إٌظش٠خ راد اٌظجغخ ا١ٌّذا١ٔخ، ِٓ 

اعً رحم١ك اٌفؼب١ٌخ ٚاٌٛطٛي اٌٝ ٔزبئظ حم١م١خ رٙذف اٌٝ رغغ١ذ ػبٍِٟ اٌٛلب٠خ 

ٚاٌّحبسثخ ٌٍظٛا٘ش اٌزٟ رؼزشع افشاد اٌّغزّغ، لاع١ّب ِب ٠زؼٍك ثبٌظحخ اٌؼبِخ، 

ٚطحخ اٌفشد ثظفخ خبطخ رٛاص٠ب ِغ الاِشاع إٌّزششح ٚاٌزٟ اطجحذ ا١ٌَٛ حذ٠ش 

اٌغبػخ ِٚحؾ ا٘زّبَ إٌّظّبد اٌؼب١ٌّخ ٚٚعبئً الاػلاَ ٚالارظبي فٟ ع١ّغ دٚي اٌؼبٌُ، 

( CDC)ٚرؼزجش ِٕظّخ اٌظحخ اٌؼب١ٌّخ ِٚشوض اٌغ١طشح ػٍٝ الاِشاع ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙب 

ٚغ١ش٘ب ِٓ إٌّظّبد اٌزٟ ا٘زّذ ثشىً وج١ش ثبلاِشاع اٌغبس٠خ ٚاٌغ١ش ِؼذ٠خ، ٚػٍٝ 

ساعٙب اٌغّٕخ ٚص٠بدح اٌٛصْ، ح١ش ارغٙذ اٌٝ ِحبسثخ ػٛاًِ حذٚس ٘زٖ اٌظٛا٘ش 

خبطخ إٌشبؽ اٌجذٟٔ، ثٕبءا ػٍٝ اٌّإششاد اٌؼب١ٌخ ٌٕغجخ أزشبس اٌغّٕخ ٚص٠بدح اٌٛصْ فٟ 

. اٌّغزّؼبد، ِٚب ٠زشرت ػٕٙب ِٓ ِؼبػفبد غ١ش ِشغٛة ف١ٙب ػٍٝ طحخ الأغبْ

دراست انعلاقت بٍُ انُشاط انبذٍَ انزَاضٍ "ِٓ ٘زا إٌّطٍك عبءد ٘زٖ اٌذساعخ ثؼٕٛاْ 

دساعخ ١ِذا١ٔخ ٌجؼغ صب٠ٛٔبد " (سُت18-15)وسَادة انىسٌ وانبذاَت نذي انًزاهقٍُ 

ٚلذ عبئذ ٘زٖ اٌذساعخ ثٙذف ِؼشفخ ِغزٜٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٌٍزلا١ِز -  غشة–اٌغضائش 

اٌزٞ ٠غبُ٘ فٟ ا٠غبد ِإششاد ٌٙب ػلالخ ثظب٘شح اٌجذأخ، ثبلاػبفخ اٌٝ ا٠غبد ِإششاد 

ٌٙب ػلالخ ثظب٘شح اٌجذأخ، ثبلاػبفخ اٌٝ ا٠غبد ِإششاد ٌٙب ػلالخ ثظب٘شح اٌجذأخ، ٚوزٌه 

اػطبء احظبئ١بد حم١م١خ حٛي ظب٘شح اٌجذأخ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ اٌّّض١ٍٓ ثفئخ اٌزلا١ِز 

. اٌّزّذسع١ٓ

ِٚٓ خلاي ٘زٖ إٌزبئظ اٌزٟ رجمٝ فٟ حذٚد ػ١ٕخ ِٚغزّغ اٌذساعخ اٌزٞ اػزّذ ػ١ٍٗ 

اٌجبحش، ٠بًِ اْ رىْٛ ٘زٖ اٌذساعخ ثّضبثخ خطٛح ٔحٛ الاِبَ فٟ ١ِذاْ إٌشبؽ اٌجذٟٔ 

اٌش٠بػٟ ٚاٌظحخ، ِٚغبّ٘خ فٟ فزح ِغبلاد اٌجحش ٚاٌذساعخ ٌح١ض١بد ٘زا اٌّٛػٛع 

ػٍٝ فئبد ػّش٠خ اخشٜ، اٚ ِٓ صٚا٠ب ٌُ رزطشق ا١ٌٙب ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ اعً اصشاء ١ِذاْ 

ػٍَٛ ٚرم١ٕبد الأشطخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ، ٚا٠غبد اٌحٍٛي ٌٍظٛا٘ش اٌزٟ رؼزشع اٌّغزّغ 

. فٟ اؽبس رحم١ك اٌجؼذ اٌٛلبئٟ اٌظحٟ
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