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مهخص 

   رٙذف اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش ئٔمبص اٌٛصْ ػٍٝ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

لّٕب فٟ دساعزٕب ثأخز ٌّظبسػٟ اٌفش٠ك اٌٛؽٕٟ الأشجبي اخزظبص ِظبسػخ ؽشح، ٌٚمذ 

 ِظبسػ١ٓ ٌٍّٕزخت اٌٛؽٕٟ فئخ الأشجبي روٛس اخزظبص ِظبسػخ 08ػ١ٕخ ِزّضٍخ فٟ 

ؽ١ش لّٕب ثزمغ١ُ ػ١ٕخ اٌجؾش ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ ؽجك ػ١ٍّٙب ثشٔبِغ١ٓ ِخزٍف١ٓ  ؽشح،

لإٔمبص اٌٛصْ، أؽذّ٘ب ِزذسط ٚاٌضبٟٔ عش٠غ، ِغ رٛؽ١ذ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ خلاي أعجٛع 

ٚرُ الاػزّبد ػٍٝ ثطبس٠خ اخزجبساد ٌزم١١ُ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍّظبسػ١ٓ ٚرٛطٍٕب 

ئٌٝ أْ ئٔمبص اٌٛصْ اٌّزذسط ٠غبػذ فٟ سفغ ِٓ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍّظبسػ١ٓ 

ث١ّٕب ٠خفغ الإٔمبص اٌغش٠غ ٌٍٛصْ ِٓ ِغزٜٛ ا١ٌبلخ اٌجذ١ٔخ ػٕذ اٌّظبسػ١ٓ . الأشجبي

 .الأشجبي

 ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ . اٌجشٔبِظ اٌّزذسط ٚاٌغش٠غ.  ػجؾ اٌٛصْ:انكهماث انذانت 

Abstract 

          The study aims at identifying the effect of weight loss on the level of 

fitness in elite Algerian cadet wrestlers. In this study, we used sample composed 

of 08 males. We divided the research sample into two groups; where we applied 

two different programs of weight loss. The first one is based on gradual weight 

loss, while the second one is based on rapid weight loss, with the standardization 

of the training program within a week. Test battery has been used to assess the 

fitness level of the wrestlers.  

We concluded that the program based on gradual weight loss raises the fitness 

level of Algerian cadet wrestlers, while the program based on rapid weight loss 

lowers the level of fitness of the Algerian cadet wrestlers. 

Key words: adjust the weight, gradual weight loss, rapid weight loss, fitness 

level 
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مقــذمــت 

 ٠ٍغب اٌش٠بػ١١ٓ ئٌٝ ثؼغ اٌطشق لإٔمبص اٌٛصْ وبلإٔمبص اٌغش٠غ  اٚ اٌّزذسط ٚ٘زا

ثبٌزٛلف ػٓ رٕبٚي اٌطؼبَ أٚ اٌزم١ًٍ ِٓ و١ّخ اٌغٛائً اٌزٟ ٠زُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب أٚ 

اٌزذس٠ت فٟ ِلاثظ خبطخ ٌض٠بدح اٌؼشق أٚ ؽّبِبد اٌغبٚٔب أٚ ؽجٛة ئٔمبص اٌٛصْ أٚ 

أ١ٔزب )اٌؾظٛي ػٍٝ ػمبل١ش رإدٞ ئٌٝ رفش٠غ الأِؼبء أٚ ئدساس اٌجٛي أٚ اٌزم١إ ػٓ ػّذ ،

فبٌٛطٛي ثبٌّظبسػ١ٓ ئٌٝ . (407، طفؾخ 2009س٠بع، ) ،(188، ص 2004ث١ٓ، 

الاسرمبء ثّغزٜٛ الأداء ثٙذف أٚصأُٙ اٌزٕبفغ١خ ِٓ دْٚ اٌزأص١ش ػٍٝ ِغزٛاُ٘ اٌجذٟٔ 

ٚاٌفبػ١ٍخ أصٕبء إٌّبفغخ، ٚ٘زا ِب عؼٍٕب ٔؼزمذ أْ إٌّزخجبد اٌّغ١طشح ٌُ رظً ئٌٝ ٘زا 

اٌّغزٜٛ ِٓ خلاي اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٚؽذ٘ب ثً أ٠ؼب ِٓ خلاي رؾىّٙب فٟ اٌطشق 

اٌغ١ٍّخ لإٔمبص اٌٛصْ ٚئدساوٙب لأ١ّ٘خ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ 

٠ٚزطٍت رؾم١ك ٘زا اٌٙذف أْ  ،اٌزٞ ٠ؼّٓ رٕبفظ فٟ ؽذٚد اٌمذساد اٌىبٍِخ ٌٍّظبسػ١ٓ

٠مَٛ اٌّششفْٛ ػٍٝ ػ١ٍّخ ئٔمبص اٌٛصْ ثبلاػزّبد ػٍٝ ثشاِظ ػ١ٍّخ ِذسٚعخ ٚفؼبٌخ 

ٚاٌؾشص ػٍٝ أْ لا ٠إصش أٞ ػٕظش دخ١ً ػٍٝ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ٚ٘زا ٌٍؾفبظ ػٍٝ أػٍٝ 

. ِغزٜٛ ِٓ الأداء اٌش٠بػٟ ٌٍّظبسػ١ٓ ٠َٛ إٌّبفغخ

  الإشكانٕت- 1

   ٌمذ رغبٚصد اٌش٠بػخ ئؽبس٘ب اٌمذ٠ُ اٌّزّضً فٟ اعزخذاِٙب وٛع١ٍخ ٌٍؾشٚة، ٌزىْٛ 

ا١ٌَٛ ١٘ىً ػبَ ِٓ ١٘بوً ثٕبء اٌّغزّغ ٚالأِخ، ِؼزّذح فٟ راٌه ػٍٝ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ 

 "ِٓ ألذَ اٌش٠بػبد اٌزٟ ػشفٙب الإٔغبْ "اٌؾذ٠ش، ٚثبػزجبس أْ س٠بػخ اٌّظبسػخ 

(resznieqski ،2005 طفؾخ ،p6) ٜٛفٟٙ فٟ خبٔخ اٌش٠بػبد اٌزٟ اسرمذ ئٌٝ ِغز 

ػبٌّٟ ػبٌٟ عذا ٌىٕٙب ٌُ رظً ئٌٝ ٘زا اٌّغزٜٛ ئلا ِٓ خلاي ئدسان إٌّزخجبد لأ١ّ٘خ 

ِٓ أُ٘ اٌفئبد فٟ رى٠ٛٓ إٌّزخت اٌفئبد اٌظغشٜ ٚخبطخ فئخ الأشجبي اٌزٟ رؼزجش 

٠ٚشٜ اٌذوزٛس ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ أْ عش رط٠ٛش إٌّزخجبد ٠ىّٓ فٟ اعزخذاَ ". اٌمٛٞ

، 2010اٌّغ١ذ، ) ،"إٌّٙظ اٌؼٍّٟ وأعٍٛة ػًّ ٌزط٠ٛش ٚرؾم١ك أفؼً الأغبصاد

رّبسط ؽجمب ٌمٛاػذ رٙذف ئٌٝ علاِخ  " س٠بػخ اٌّظبسػخ، ٚثّب أْ(312طفؾخ 

اٌلاػج١ٓ ٚرؾم١ك ِجذأ اٌزىبفإ ث١ُٕٙ ٌزا ٠زٕبفظ وً لاػت فٟ فئخ اٌٛصْ اٌزٟ رزٕبعت ِغ 

، فاْ ٘زا ِب عؼً أغٍت اٌّظبسػ١ٓ ٠غؼْٛ ئٌٝ (325، طفؾخ 2009ؽبِذ، ) "ٚصٔٗ

الاشزشان فٟ الأٚصاْ الألً ٌؼّبْ اٌفٛص ٚراٌه ثأمبص ٚصُٔٙ، ٌٚمذ أصجزذ دساعبد 

ِؼظُ ػ١ٍّبد ئٔمبص " ِظبسع أِش٠ىٟ أْ 747ئؽظبئ١خ لبَ ثٙب اٌذوزٛس ٔجزٓ ػٍٝ 

اٌٛصْ ٌٍّظبسػ١ٓ رزُ فٟ الأ٠بَ اٌغبثمخ ٌٍّٕبفغخ ٚراٌه ػٓ ؽش٠ك ػذَ رٕبٚي اٌطؼبَ 

ٌّذح ؽ٠ٍٛخ ٔغج١ب ِغ الاِزٕبع رّبِب ػٓ رٕبٚي الأؽؼّخ اٌغىش٠خ ٚاٌذ١ٕ٘خ ٚرم١ًٍ و١ّبد 

، طفؾخ 2001أعبِخ س٠بع، ) "اٌغٛائً اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب اٌّظبسع ئٌٝ اٌؾذ الأدٔٝ ٌٙب 

 ِّٚب عجك روشٖ عبء اٌزغبؤي اٌؼبَ ػٍٝ اٌشىً اٌزبٌٟ            (. 142

 و١ف ٠إصش ئٔمبص ٌٍٛصْ فٟ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌش٠بػٟ إٌّزخت اٌٛؽٕٟ الأشجبي؟  
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  انفرضٕاث انجسئٕت- 2

. الإٔمبص اٌّزذسط ٌٍٛصْ ٠إصش ئ٠غبثب فٟ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍّظبسػ١ٓ الأشجبي- 

 .الإٔمبص اٌغش٠غ ٌٍٛصْ ٠إصش ئ٠غبثب فٟ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍّظبسػ١ٓ الأشجبي- 

 أٌذاف انذراست- 3

. ِؼشفخ و١ف١خ  رأص١ش الإٔمبص اٌّزذسط ٌٍٛصْ فٟ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ- 

. ِٚؼشفخ و١ف١خ رأص١ش الإٔمبص اٌغش٠غ ٌٍٛصْ فٟ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ- 

ٌمذ أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ِغزٜٛ إٌخجخ اٌٛؽ١ٕخ ٌش٠بػخ : انمجال انمكاوٓ َانسماوٓ- 4

اٌّظبسػخ أشجبي ٌٚٙزا فمذ رُ عّغ اٌّؼٍِٛبد ِٓ ِذ٠ٕخ عطبٚاٌٟ ِٚذ٠ٕخ صساٌذح ٚ٘زا 

   .2013 ئٌٝ غب٠خ شٙش ِبٞ 2012خلاي اٌفزشح اٌّّزذح ِٓ شٙش عٛاْ ٌغٕخ 

٠زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ وً اٌّظبسػ١ٓ اٌغضائش١٠ٓ الأشجبي : مجخمع انبحث َعٕىخً- 5

 8اٌز٠ٓ ٠ٕشطْٛ فٟ اٌجطٌٛخ اٌٛؽ١ٕخ ٌٍّظبسػخ اٌؾشح، أِب ػ١ٕخ اٌجؾش فٟٙ ِزّضٍخ فٟ 

ٚلّٕب فٟ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثارجبع ؽش٠مخ الاخز١بس . ِظبسػ١ٓ ٠شىٍْٛ إٌّزخت اٌٛؽٕٟ

.  اٌمظذٞ

انجذَل ُٔضح أعذاد مصارعٓ مجمُعاث انبحث  - 

اٌّغّٛع اٌىٍٟ اٌّظبسػ١ٓ اٌّغزجؼذ٠ٓ اٌؼذد اٌّغّٛػخ 

 04 00 04الأٌٚٝ 

 04 00 04اٌضب١ٔخ 

 08 00 08اٌّغّٛع اٌىٍٟ 

ٌمذ رُ ػجؾ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذخ١ٍخ اٌزٟ لذ : (ضبط انمخغٕراث)حكافؤ انمجمُعاث - 

اٌغٓ، اٌغٕظ، اٌّغزٜٛ اٌزٕبفغٟ، اٌجشٔبِظ )رإصش ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾش  وّزغ١شاد 

. (اٌزذس٠جٟ

 أطلالب ِٓ اٌزغبؤي اٌؼبَ اٌّطشٚػ فاْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٘ٛ :انمىٍج انعهمٓ انمخبع- 6

. ٖالأوضش ِلائّخ ٌلإعبثخ ػٓ

 الأداة انمسخعمهت نجمع انمعهُماث - 7

اعزؼٍّٕب ٘زٖ الأداح ثٙذف الإعبثخ ػٓ اٌزغبؤلاد اٌغضئ١خ ٌٚزؾم١ك : انخجربت انمٕذاوٕت-

٘زا اٌٙذف اعزٍضَ  

 اٌزغش٠جٟ ثّغّٛػز١ٓ الأِش رظ١ّّب رغش٠ج١ب خبطب ؽ١ش اػزّذ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ اٌزظ١ُّ

 :ٚ٘ٛ وبٌزبٌٟ

 اٌّغّٛػخ  رطج١ك الاخزجبس اٌّزغ١ش اٌّغزمً رطج١ك الاخزجبس

  

 ثؼذٞ

  الإٔمبص اٌّزذسط ٌٍٛصْ

 لجٍٟ

 الأٌٚٝ

الإٔمبص اٌغش٠غ ٌٍٛصْ   اٌضب١ٔخ

 

 



.     2019،ماْ(1/2019)،4، انعذد3،انمجهذ(RSSE)مجهت عهُو انرٔاضت َ انخذرٔب 

EISSN: 2602-7666 

  

 Rachid Belounis (rabell2@yahoo.fr): انمؤنف انمرسم 21

 https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/369 : انرابط الانكخرَوٓ نهمجهت

 

:  الاخخبار انمسخعمم - 

ثطبس٠خ اخزجبساد خبطخ ثزم١١ُ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍّظبسػ١ٓ الأشجبي اخزظبص 

. ِظبسػخ ؽشح

عرض انىخائج َمىاقشخٍا - 8

اٌّؼبٌُ 

الإؽظبئ١خ 

   

اٌّزغ١شاد 

اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ 

 (الإٔمبص اٌّزذسط ٌٍٛصْ)

اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ 

 (الإٔمبص اٌغش٠غ ٌٍٛصْ)

الاخزجبس 

اٌمجٍٟ 

الاخزجبس 

اٌجؼذٞ 
اٌذلاٌخ  

الاخزجبس 

اٌمجٍٟ 

الاخزجبس 

اٌجؼذٞ 
اٌذلاٌخ 

غ١ش داي  21,90 19,24غ١ش داي  19,16 20,19 1

غ١ش داي  11,45 10,22داي  9,75 10,63 2

داي  15,21 12,68داي  11,90 13,30 3

داي  9 10,50غ١ش داي  11,50 10,75 4

داي  22,75 26,65غ١ش داي  26,25 25,75 5

داي  10,25 12,25غ١ش داي  11,25 10,50 6

داي  16,04 13,79غ١ش داي  11,93 12,38 7

داي  24,75 29,25غ١ش داي  30,75 30 8

الإٔمبص )  ٔلاؽع ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ِٓ ؽشف أفشاد اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ 

 5دٚساْ اٌغغش اٌخٍفٟ ٌٍغٙخ ا١ٌّٕٝ صُ ١ٌغشٜ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ي (اٌّزذسط ٌٍٛصْ

 ٚ٘ٛ أوجش ِٓ ٔزبئظ الاخزجبس اٌجؼذٞ اٌزٞ ثٍغ 20.17ِشاد، أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ثٍغ 

 ٚثبػزجبس أْ الاخزجبس ٠م١ظ أطغش صِٓ خّغخ رىشاساد فاْ ٘زا ٠ظٙش رؾغٓ 19.46

لٍت رج١ٓ إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ يؽف١ف فٟ أداء اٌّظبسػ١ٓ، وّب 

 ٚ٘ٛ أوجش ِٓ ل١ّخ 10.63 ِشاد أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ لذس ثـ 5اٌغغش ٌلأِبَ ٚاٌخٍف 

 ٚثبػزجبس أْ الاخزجبس ٠م١ظ أطغش صِٓ ٌخّغخ رىشاساد 9.75الاخزجبس اٌجؼذٞ اٌزٞ ثٍغ 

وّب ٔلاؽع ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّغغٍخ فاْ ٘زا ِب ٠ج١ٓ رؾغٓ ؽف١ف فٟ أداء اٌّظبسػ١ٓ، 

 8رغغ١ً صِٓ )٘غَٛ ػٍٝ اٌشع١ٍٓ ِٓ الأِبَ ٚاٌشفغ ٌلأػٍٝ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ًٌ

 11.96 ٚ٘ٛ أوجش ِٓ الاخزجبس اٌجؼذٞ اٌزٞ ثٍغ 13.30أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ثٍغ  (ِشاد

ٚثبػزجبس أْ الاخزجبس ٠م١ظ صّب١ٔخ رىشاساد فٟ ألً صِٓ ِّىٓ فاْ ٘زا ِب ٠ج١ٓ رؾغٓ 

داء  وّب أْ إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ لأ.ؽف١ف فٟ أداء اٌّظبسػ١ٓ

رج١ٓ أْ اٌّزٛعؾ  (رغغ١ً ػذد اٌزىشاساد اٌظؾ١ؾخ) صب١ٔخ 20ؽشوخ سعً اٌّطبفئ ٌّذح 

 ٚثبػزجبس أْ 11.50 ٚ٘ٛ أطغش ِٓ الاخزجبس اٌجؼذٞ اٌزٞ لذس ثـ 10.75اٌؾغبثٟ لذس ثـ 

 صب١ٔخ  فاْ ٘زا ِب ٠ج١ٓ رؾغٓ ؽف١ف فٟ 20الاخزجبس ٠م١ظ أوجش رىشاساد ِّىٕخ فٟ صِٓ 

ٌٛلٛف فٟ  وّب رٛػؼ إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ي.أداء اٌّظبسػ١ٓ

ٚػغ الاعزؼذاد لجً الاٌزؾبَ صُ اٌغمٛؽ ػٍٝ اٌجغبؽ فٟ ٚػغ الأجطبػ اٌّبئً صُ ئػبدح 

أْ  ( صب١ٔخ30رغغ١ً أوجش ػذد ِٓ اٌزىشاساد اٌظؾ١ؾخ فٟ )اٌشعٛع ٌٛػغ الاعزؼذاد 
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 26.25 ٚ٘ٛ أطغش ِٓ الاخزجبس اٌجؼذٞ اٌزٞ ثٍغ 25.75اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ وبْ 

 صب١ٔخ فاْ ٘زا ِب ٠ج١ٓ اسرفبع ٍِؾٛظ 30ٚثبػزجبس أْ الاخزجبس ٠م١ظ أوجش رىشاساد فٟ 

داء ؽشوخ ٚرٛػؼ إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ لأ. فٟ أداء اٌّظبسػ١ٓ

أْ اٌّزٛعؾ  (رغغ١ً ػذد اٌزىشاساد اٌظؾ١ؾخ ) صب١ٔخ 20اٌزساع اٌّخطٛفخ ٌّذح 

 ٚثّب أْ الاخزجبس 11.25 ٚ٘ٛ أوجش ِٓ الاخزجبس اٌجؼذٞ اٌزٞ ثٍغ 10.50اٌؾغبثٟ وبْ 

 ِٚٓ . صب١ٔخ فاْ ٘زا ٠ج١ٓ رؾغٓ ؽف١ف فٟ أداء اٌّظبسػ٠20ٓ١م١ظ أوجش رىشاساد فٟ 

داء ؽشوخ الإعلاط ثبٌغطظ أعفً خلاي إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ لأ

 ٚ٘ٛ أوجش ِٓ 12.38فاْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ وبْ  ( رىشاساد8رغغ١ً صِٓ )الإثؾ 

 ٚثبػزجبس أْ الاخزجبس ٠م١ظ ألً صِٓ ٌضّب١ٔخ رىشاساد 11.93الاخزجبس اٌجؼذٞ اٌزٞ ثٍغ 

 وّب رج١ٓ إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ .فاْ ٘زا ِب ٠ج١ٓ رؾغٓ ؽف١ف فٟ أداء اٌّظبسػ١ٓ

رغغ١ً أوجش ػذد ِٓ ) (اٌؼغؾ)صٕٟ اٌزساػ١ٓ ِٓ ٚػغ الأجطبػ اٌّبئً الاخزجبس اٌمجٍٟ ي

 ٚ٘ٛ أطغش ِٓ ٔزبئظ الاخزجبس 30أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ وبْ  ( صب١ٔخ 20اٌزىشاساد فٟ 

 ٚثبػزجبس أْ 30.75اٌجؼذٞ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ 

 صب١ٔخ فاْ ٘زا ِب ٠ج١ٓ رؾغٓ ؽف١ف فٟ أداء 20الاخزجبس ٠م١ظ أوضش رىشاساد فٟ صِٓ 

ِٚٓ خلاي وً ٘زا ٔلاؽع أْ الإٔمبص اٌّزذسط ٌٍٛصْ اٌّؼزّذ ػٍٝ اٌزغز٠خ . اٌّظبسػ١ٓ

اٌّزٛاصٔخ ِغ اٌزذس٠ت إٌّزظُ عبّ٘خ فٟ اٌشفغ ِٓ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚ٘زا ِب أعّغ 

ئٌٝ أْ اٌزغز٠خ اٌظؾ١ؾخ ٌٍش٠بػٟ رجٕٟ الأعبط  (٘بسح )ػ١ٍٗ أغٍت اٌجبؽض١ٓ ؽ١ش ٠ش١ش

اٌزغز٠خ اٌّزٛاصٔخ "ٌٍّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ اٌؼب١ٌخ، ٠ٚشٜ ػضد أ١ِٓ ٚفبسٚق شب١٘ٓ أْ 

، طفؾخ 2009س٠بع، ) "ػشٚس٠خ ٌلأداء اٌّزفٛق فٟ اٌش٠بػخ ػٍٝ اخزلاف أٔٛاػٙب

الإٔمبص )ث١ّٕب رٛػؼ إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ِٓ ؽشف أفشاد اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ (. 310

 19.24أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ وبْ فٟ ٔفظ الاخزجبس الأٚي ِٓ اٌجطبس٠خ  (اٌغش٠غ ٌٍٛصْ

 ٚ٘زا ِب ٠ج١ٓ رشاعغ ٍِؾٛظ فٟ أداء 21.90ٚ٘ٛ أطغش ِٓ الاخزجبس اٌجؼذٞ اٌزٞ ثٍغ 

 اٌضبٟٔ أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ وبْ إٌزبئظ اٌّزؾظً فٟ الاخزجبسوّب رظٙش. اٌّظبسػ١ٓ

 ٚثبػزجبس أْ الاخزجبس 11.45 ٚ٘ٛ أطغش ِٓ ٔزبئظ الاخزجبس اٌجؼذٞ اٌزٞ ثٍغ 10.22

. ٠م١ظ أطغش صِٓ ٌخّغخ رىشاساد فاْ ٘زا ِب ٠ج١ٓ رشاعغ ٍِؾٛظ فٟ أداء اٌّظبسػ١ٓ

 أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ وبْ  إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ِٓ خلاي الاخزجبس اٌضبٌشٚرج١ٓ

 ٚثبػزجبس أْ الاخزجبس ٠م١ظ 15.21 ٚ٘ٛ أطغش ِٓ الاخزجبس اٌجؼذٞ اٌزٞ لذس ثـ12.68

. صّب١ٔخ رىشاساد فٟ ألً صِٓ ِّىٓ فاْ ٘زا ِب ٠ج١ٓ رشاعغ ٍِؾٛظ فٟ أداء اٌّظبسػ١ٓ

 ٚ٘ٛ أوجش ِٓ ٔزبئظ 10.50 أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ وبْ  رظٙش ٔزبئظ الاخزجبس اٌشاثغث١ّٕب

 صب١ٔخ فاْ 20 ٚثبػزجبس أْ الاخزجبس ٠م١ظ أوجش رىشاساد فٟ 9الاخزجبس اٌجؼذٞ اٌزٞ ثٍغ 

ٚرظٙش إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ . ٘زا ٠ج١ٓ رشاعغ ٍِؾٛظ فٟ أداء اٌّظبسػ١ٓ

ٚ٘ٛ أطغش ِٓ  26.65 أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ وبْ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌلإخزجبس اٌخبِظ

 صب١ٔخ 30ٚثبػزجبس أْ الاخزجبس ٠م١ظ أوجش رىشاساد فٟ  22.75الاخزجبس اٌجؼذٞ اٌزٞ ثٍغ 
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ٚرج١ٓ إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ . فاْ ٘زا ِب ٠ج١ٓ رشاعغ ٍِؾٛظ فٟ أداء اٌّظبسػ١ٓ

 ٚ٘ٛ أطغش ِٓ الاخزجبس 12.75أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ وبْ الاخزجبس اٌغبدط ِٓ ؽشف 

 ٚثبػزجبس أْ الاخزجبس ٠م١ظ أوجش رىشاساد ِّىٕخ فٟ صِٓ 10.25اٌجؼذٞ اٌزٞ لذس ثـ 

ث١ّٕب رظٙش إٌزبئظ .  صب١ٔخ  فاْ ٘زا ِب ٠ج١ٓ رشاعغ ٍِؾٛظ فٟ أداء اٌّظبسػ20ٓ١

 ٚ٘ٛ أطغش 19.24أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌمجٍٟ وبْ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب فٟ الاخزجبس اٌغبثغ 

 ٚثبػزجبس أْ الاخزجبس ٠م١ظ ألً صِٓ 21.90ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ اٌجؼذٞ اٌزٞ ثٍغ 

ٚعغٍٕب ِٓ خلاي . ٌضّب١ٔخ رىشاساد فاْ ٘زا ِب ٠ج١ٓ رشاعغ ٍِؾٛظ فٟ أداء اٌّظبسػ١ٓ

ٚ٘ٛ أوجش  29.25أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ وبْ إٌزبئظ اٌّزؾظً ػ١ٍٙب ِٓ الاخزجبس اٌضبِٓ 

ٚثبػزجبس أْ الاخزجبس ٠م١ظ أوضش رىشاساد فٟ صِٓ  24.75ِٓ الاخزجبس اٌجؼذٞ اٌزٞ ثٍغ 

ٔظشا ٌٍزذس٠ت اٌّظبؽت ٌٍزغز٠خ .  صب١ٔخ فاْ ٘زا ِب ٠ج١ٓ رشاعغ فٟ أداء اٌّظبسػ20ٓ١

، ؽ١ش أْ اٌزذس٠ت ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ (ئٔمبص اٌغش٠غ ٌٍٛصْ)فم١شح اٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ 

ثأؽّبي رذس٠ج١خ ِشرفؼخ اٌشذح ِغ الإللاي ِٓ و١ّخ اٌغزاء لذ رظً ئٌٝ ِشؽٍخ اٌزغ٠ٛغ 

ٚرإوذ أ١ٔزب ث١ٓ أْ ٘زا لا ٠زّبشٝ ِغ . ٠إدٞ ئٌٝ ؽذٚس أخفبع فٟ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ

فٟ الأعجٛع الأخ١ش لجً إٌّبفغخ ٠ىْٛ ٕ٘بن "أعبع١بد اٌزغز٠خ اٌش٠بػ١خ ؽ١ش رمٛي 

٘ذفبْ سئ١غ١بْ الأٚي ٘ٛ اعزىّبي ِخضْٚ اٌغ١ٍىٛع١ٓ فٟ اٌىجذ ٚاٌؼؼلاد ؽزٝ ٠زُ 

اٌزٕبفظ ِغ دػُ وبًِ ِٓ اٌّظبدس اٌطبل٠ٛخ ٚاٌضبٟٔ ٘ٛ اٌؾفبظ ػٍٝ اعزمشاس ِغز٠ٛبد 

ٚثّب أْ الإٔمبص اٌغش٠غ ٌٍٛصْ ٠جٕٝ ػٍٝ . (266أ١ٔزب ث١ٓ، ص)" اٌغٛائً فٟ اٌغغُ

اٌزم١ًٍ ِٓ اٌٛاسداد اٌطبل٠ٛخ ئٌٝ ألظٝ اٌؾذٚد، ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ اٌغغُ ٠ّىٕٗ 

 Philippe ٠َٛ فٟ غ١بة اٌزضٚد ثبٌّٛاد اٌطبل٠ٛخ ؽغت لٛي 40اٌؼ١ش ؽزٝ ؽٛاٌٟ 

Dorose "  ٠َٛ فٟ ٚػؼ١خ ٔمض اٌطبلخ ٚ٘زا 40 ئٌٝ 30عغُ الإٔغبْ ٠غزط١غ اٌؼ١ش 

ؽجؼب ثّغبّ٘خ خبطخ ٌٍّبء، اٌف١زب١ِٓ،اٌّؼبدْ لأْ ِؼظُ اؽز١بؽٟ اٌطبلخ ٠مغ فٟ 

فاْ ٘زٖ .  (P47-48, Philippe Doros)"الأٔغغخ اٌذ١ٕ٘خ فٟ شىً اٌذْ٘ٛ اٌضلاص١خ

  Jennie Barandاٌؼ١ٍّخ عٛف رإصش عٍجب ػٍٝ ٚصْ اٌج١ٕخ اٌؼؼ١ٍخ ٌٚٙزا ٠مٛي 

ِٓ اٌّإوذ أْ ٔمظبْ اٌىزٍخ اٌذ١ٕ٘خ ع١ىْٛ ِظؾٛة ثٕمظبْ فٟ اٌىزٍخ "ٚآخشْٚ 

ٚثبٌزبٌٟ ٔمظبْ ِؾزَٛ فٟ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ . )  (Jennie Barand, P101" اٌؼؼ١ٍخ

اٌجذ١ٔخ ٚ٘زا ِب ٠ٕبعت لٛي أثٛ اٌؼلا أؽّذ ػجذ اٌفزبػ ِٚؾّذ طجؾٟ ؽغ١ٕٓ ٔملا ػٓ 

 ِٓ ٚصْ اٌلاػت ٠ؼزجش ِإششا طبدلب 1/30صجذ ِٓ ثؼغ اٌجؾٛس أْ ٔمض "ِبوٍٛٞ 

أثٛ اٌؼلاء اؽّذ ػجذ اٌفزبػ ِٚؾّذ طجؾٟ ؽغ١ٕٓ، فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ، )"ٌجذا٠خ الإعٙبد

ٔملا ػٓ ٘بسح وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ ئعّبػ١ً ِٚؾّذ اٌغ١ذ الأ١ِٓ وّب ٠شٜ وً ِٓ . (62ص

٠ّىٓ أْ رإدٞ اٌزغز٠خ اٌخبؽئخ ئٌٝ اػطشاثبد فٟ اٌظؾخ اٌؼبِخ اٌزٞ ٠إدٞ ثذٚسٖ ئٌٝ "

ٚأٚػؾذ . (300-299، اٌظفؾبد 2009س٠بع، ) ػؼف ِغزٜٛ الأداء اٌش٠بػٟ

اٌذساعبد اٌزٟ رُ ئعشائٙب ػٍٝ اٌّظبسػ١ٓ اٌز٠ٓ ٠مِْٛٛ ثزم١ًٍ ٚصُٔٙ ِٓ أعً 

اٌّشبسوخ فٟ إٌّبفغبد ئِىب١ٔخ رغغ١ً ٔمض فٟ ثؼغ اٌٙشِٛٔبد، أّ٘ٙب ٘شِْٛ 
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اٌزغزٛعز١شْٚ ٚثبٌزبٌٟ ٔمظبْ ؽبد فٟ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ، لأْ ٘شِْٛ اٌزوٛسح ٘ٛ اٌٙشِْٛ 

ػٕذِب رٕخفغ ِغز٠ٛبد دْ٘ٛ "اٌّؼشٚف أ٠ؼب ثٙشِْٛ اٌمٛح ؽ١ش رمٛي أ١ٔزب ث١ٓ 

، فاْ رٌه ٠إدٞ ئٌٝ رم١ًٍ ِغز٠ٛبد  %5اٌغغُ ػٓ 

ٚثبٌزبٌٟ ٔمض ؽبد فٟ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ . (183، ص2004أ١ٔزب ث١ٓ،)"اٌزغزٛعز١شْٚ

.   اٌجذ١ٔخ

 
 

اسخىخاجاث -9

:    ٌمذ رٛطٍٕب اٌٝ  ِب ٠ٍٟ

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ وبْ ٔفغٗ ئلا أْ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ رجب٠ٓ  -

 :ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ؽ١ش

ـ اسرفغ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ عضئ١ب ٌٍّظبسػ١ٓ الأشجبي اٌّؼزّذ٠ٓ ػٍٝ الإٔمبص 

. اٌّزذسط ٌٍٛصْ

ـ أخفغ ِغزٜٛ ا١ٌبلخ اٌجذ١ٔخ ػٕذ اٌّظبسػ١ٓ الأشجبي اٌّؼزّذ٠ٓ ػٍٝ الإٔمبص اٌغش٠غ 

. ٌٍٛصْ

 :ٚثبٌزبٌٟ

 . لاثذ ِٓ ػذَ اٌزٛسؽ فٟ الإٔمبص اٌغش٠غ ٌٍٛصْ -

ِٛاطٍخ رطج١ك ٔفظ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ وبٔذ رطجك ػٍٝ اٌّظبسػ١ٓ لجً  -

ِشؽٍخ الإٔمبص اٌغش٠غ ٌٍٛصْ رإدٞ ئٌٝ رؼش٠غ اٌّظبسػ١ٓ لأخطبس اٌؾًّ 

اٌضائذ، لأٔٙب عزظجؼ أؽّبي رذس٠ج١خ ِشرفؼخ عذا ػٓ ِب وبٔذ ػ١ٍٗ ٚ٘زا ِٓ عشاء 

 .ٔمظبْ اٌمٛح اٌمظٜٛ، ٚثبٌزبٌٟ فٟٙ غ١ش ِٕبعجخ ٌٍّظبسػ١ٓ

الإٔمبص اٌغش٠غ ٌٍٛصْ ٠إصش عٍجب ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌؾشوبد اٌزم١ٕخ لأٔٙب رطجك ػذ  -

 .ِمبِٚخ اٌخظُ

 .الإٔمبص اٌغش٠غ ٌٍٛصْ ٠إدٞ ئٌٝ ص٠بدح اؽزّبلاد الإطبثخ -
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. داس اٌٛفبء ٌذ١ٔب اٌطجبػخ ٚإٌشش. (الإطذاس اٌطجؼخ الأٌٚٝ)فٟ اٌّظبسػخ 

( ِلاوّخ- ِظبسػخ )اٌطت اٌش٠بػٟ ٚاٌؼبة اٌمٛح . (2001). أعبِخ س٠بع .3

 .ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش. (الإطذاس اٌطجؼخ الأٌٚٝ)

أ١ٔزب ث١ٓ، ِششذ اٌزذس٠ت ثشٔبِظ غزائٟ ِزىبًِ ٌٍش٠بػ١١ٓ، رشعّخ خبٌذ  .4

 .2004اٌؼبِشٞ، داس اٌفبسٚق، اٌمب٘شح، ِظش، اٌطجؼخ اٌؼشث١خ الأٌٚٝ، عٕخ 

، رشعّخ خبٌذ (رذس٠جبد ثٕبء اٌؼؼلاد ٚص٠بدح اٌمٛح)أ١ٔزب ث١ٓ، ِششذ اٌزذس٠ت  .5

 .2004اٌؼبِشٞ، داس اٌفبسٚق، اٌمب٘شح، ِظش، اٌطجؼخ اٌؼشث١خ الأٌٚٝ، عٕخ 

شب١٘ٓ ػضد خ١ّظ أ١ِٓ،اٌىزبة اٌظؾٟ اٌغبِؼٟ اٌغزاء ٚاٌزغز٠خ، أوبد١ّ٠ب،  .6

2005 .

اٌّٛعٛػخ اٌؼ١ٍّخ . (2002). ِؾّذ عبثش ثشل١غ ئ٠ٙبة فٛصٞ اٌجذ٠ٛٞ .7

ِٕشأح اٌّؼبسف علاي ؽضٞ : الإعىٕذس٠خ. (اٌّظبسػخ ٌٍّجزذئ١ٓ)ٌٍّظبسػخ 

 .ٚششوبئٗ
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