
l3u! - suÀ

àiiLl! [LJl ,l",1rall.=rljt 
-'r1ri 

.iÉLi

prJl ul.,rla.JL tn gll à*^r,|t-t,./.t

u.S Àl rP .r

- iirl-,! t--rUt 'i 
.u'-!

Jtl$ll-1t-rê
: cfil.l

'.§L$ lLi i.,J.!.tl rj)! *...l,s 1ÈU -rt"iJ .,I ,rlLrJ e''J. I ' ttl

.,'rll rrÉ,:,.r.rtl ,Æ r , i$J'.ll dil+t.'Li sÊrll il+x-É'l ds3-l GlÊ

.tr E*.ll iF )+ !à..;r'.I É.tJ."lt'l

, r hr I iJrltl ,...)-L ù,- ,4e JLii. I p C,-'X .-ltrî é$'it 3

sJe +ustl g.. o.:Ür.J * + J-lt iÉ"r'- J '" 'r r dl....ÀS

Lr.ii i-,lJ.JLf 6t-:c..5r;-!l Étjl,! 5 ' i5g lgÊtl J lFrilis-Tl drÀi-l

.ù..,toJ.+-ll r3ilS3 LJL..àI 1.1;Jiïl !-9.1Étl t'a'r itcl-r 6.. o4l,3tt o3"1

J ùiiÊJ.+.[ ,] !i-r'-tl d.ULJil{ §rÊJl ,rt+' é+lj É -..-.rt:ll "'+
: ,rb 6rf:rtf c'.,,;i-l

ucrJl c,l-. f *j ilJ.àtl i-sr.+.!l .,LÈ l3.,.JÉll lÊJ'+'ll éJE -
. tgiJJ ÉliL'i+

S-ril æ ,J-.âr5tl tl3.,r{ :ys i.r3" t-ar! i§: oll .3r; r.r+J pr -

',- .;.liitl e'ài+ ,.ll'LI è1.+.t l;..itti 'J'. -Jsll lÈU ,.;', L rl r 1s!l

.:'-lJÈll u'.'-rj
: +iyri j êÉrll ilsL-l

J!-1: ,P :3;X orslji gr .-ù!l 6J .,l$Ill +i Û "'. J+r+

.'. J- , â::r5e Éùrt".,È p.rll i,;,13$ 'l siErë!'11 C)") tdlL
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,Ji.iil rs .r 2009/l3rr.Il - itrl-ü-- )l r ilL.jYl , J"ll . 
j crLl ;s

oü,*ü tli l4l-Y âll-ll crldJ.j 4{,r!'J ,i-ls-È r"l ÊJIJ| _,rsfirr ;i g.::r
, crS_tL+ J.J {, jaJl_.-..,) crLilôl rrri J lrsJ..jSjll F 4+i Ct ,/
rr r_+si3ll J,.j ai s3 l;ag uu æLIl r§ill d,.: üi l_1 (2005.o"

ül <.,t+ 4it+ iGI éll.rs ,-i{ll ljÀ ui"S+ l.S rêJi çùlJoll ë.+l rfu .irÀ
plü*.r ull I c n .t *î q-,,1 "rsi:l *lc ôtLll ô.rct* ,ll-_,p..ll

-: C r ..t i- Lôll J irJ.-iil,1 J l;eLirJl fël+Ir c.EJi3 l^c n3 ,r*l-,1.:ll

J-§i3ll rC ;§i:tt d.l JJ ,jJ+j .! ëLll rà6i:I ëLl *J, yïr --r,
ll r (Métacognition) ii-;,,- ti:.lt ri ii-,,it ct_yl..4 -i;*; L ji

s1- ôeL.iSIl .-Llttll k# ,,....r(, él Lul ëtil liLe ir "j+ c^+.-i
d.rlJL--Fll g"lJJ3 é Y J . ÈJ.jll -iilr. .r âJirs ir...-l æJ.il d»Â

Ê.il| r pt:",§ ot$.-DÀ il. J+lü t+jsl J. â-Ét*. crt5pl;tu)l 
-e

.ql,! ;jràJ-,J çsl .g,a.-ll 6r. 5 .j*__,p.ll gr t:Â!i.5$l
4ft-r'Jl crLprr:l;fuYl ,È .+_,,.:ll+ â.-lill irLlJr[ ,r. _,,iSI 6i3 r
û-i 6JÈ+§ t-c...+. rr+r 6. i-Li . éU"ill hô ,.+ i.l_rJf el-.13 L j
ü* i.:tlt*)ll ÈÉl+ crlii*ll iil5,.'i ,_r)J.ll Oî g_; éll &L,.U

.olq5l;fuYl .rÀ .,le ,=t_,r$l

,.s-lc. ' <J-j t.S . i-ôJ,-t+Jl dlLr- o.i iÀlJl oLl-.p[ .]i Ea .1. :
I ".*Jl drlJL{. G-Jc, .+JJilt i;-l+ cre-d $ Davis (1996l u^itr é[j
, J"-Sj 1iLl4 +,o-,,Jt {itltt this-t Jl C,Lll+ t'*.r.rll élli r iÉ-r-

ËÂll JJ a.r3Â:,fl L{+ll â-bLl lFillJÉJl ,htt JLüiyt ,s .at.J f.s
rdp--r glr-.:-13.6,çjL_nll ).C"..tt ot.:!t ;F-^tl 4rÉlJrll r orl.rjt

(2004.,
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,rli nl rp .r 2009/l3.rull - ipLi-Jt r +*ll-oYl a-:,Lll -3 oLt>

I ilJl i-ur.ll .r)l r-lr..-,p-3 ql"Ë -Ê üi dJL.J fl-Jl .'.-tll 3

qblf r qJiJill Él+lJt+ çrc,Jl iF,3" lJ3-! ,È -Éljill L;jr ô§L.$

: i+lt3ll $-Tl ,s,le

irs-ü... lJtu! ,lrlr..,l ,rle a§t-SJ lLll â*Jr.ll ,=DLL ,.u-f 1Èti .rr. L -
f .+t-,'J c{L'lq,rcrlt

iJ-lJl i.c.J.+.ll .l-Él ,Jt ilr..J*ll L.JÉ+.ll Sy .lrq ûî ,5.".,Jn -
f +t-,'.Il ôl+L'lt+ sfJll ot+Jr ç!

qri i*lJJl ûLâ.-i3 r11l,L3. f"-s! ilrls cr'15 UJ.,;l Jdà: ûi é.i ,JÀ -
f +-r,J o§.'Il4 .,Êil drt+J:

: rls+ll ,ftlf2
.# iL.t^àtl J l+HJillJ 4ler.-lt ar i$t --! l}tlr crl5 é:J +-É -

..dtp+31 ir'J.-ll elt -l i-ri. Jr-ll ûl+LrJt+ rprll ot+-,p

d.rl4.-.;s §-! i-lJJl sl-".af: ilp i.r3.l-ar) ilrls cJi é:y +-É - Y

.1$-r'J cr$.{,rcalt

r ( ifr.$ rl.,p lr) tlFl Étltdt{ sPJ$ psal.-l

.ji li. ê-,lJ Êt^3l1+ (Métacognition) âi-;Jl cl-p L Êrc- ,5Jà-

,rr ti ru 5 , it§.I l- .J d111lJ rjlJ 9 j (19761Flavell ijils rJi:î

g. -.;ùsll ç,à (Méta) jr-.ill aJ ,î (Préfix) et6, êhil-l -,l:iil EpEII

rl-,13 1-. J , È+ill el-,1-9 1-o J ËéLll cl-,1-e L : &"+rll crU-ll

s'4ycl-;5lJl .-iJtJl .Ji. Jë,üI ,J..-I| iF ej ,+ ...J.-îll

-,;:s!r cr;çH c+'(Nguyen-Xuan, A. 1990) él.â1. I l.Fr.i" üJl'Jl

r +.+i ,i +i5i Ué o-+ -:rill ei-21- . Joiâ él'i I ;rTt ùi aJr.Jt Ü"

Les Théories ) i+5tJl dJ+iàill ù'; lr!r' ",iS";él '{-iJl-'ll+ 
l-j!

. i+"iill .,;llrtll o-r.-+ -r-ritl r,<t , él ltJ-$ 3i §aives
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À 3rù! -

j--ài 1ri y! cs.il cÈ+ t.à' |i ,J-ill li..p..ll cl-,,j i. 6jci. OI 6. -r

a' .r.r ii;.2J" ,ul..,;iil ..U- u. (Une Valeur Heuristique) i,g.lS ial
O-^:r,, .(Nguyen-Xuan , A. 1990) .i:r.iillr i-riJJl crtrL*I dJ.3l

:.,l ïf,i. 1u.. iiIS
.otj.'.lt .{B 6rlr r :Ji. J..ll ri$.,.! :,,!tl ii.;.--i
.ôLJJI Èlt i,Ot-tt c.t+rt-j$ rylt t_;.-ç

.i$J...tt c,t+L.lt È"É ., elii. r lâ+.à-e

Cl t .+tt 6î aS , 4Âtslt iF .-}$l J--X e4 Ct erÉ att+ *
ÉL{.JJ : Àhr ll .JrtJiJ o. +,X .j,-.-à:i ÉrEJ,ü J! rts-)L; or--pj

LLe ejtn j oJ ;,ta.!t c.lèi ,rÉ r fHs. eJtii .,t1 o:i a.a crqr,-

d,3ll J..ô .fl ür,ll.r i,iLi.ll ryll ii..p- l-,I..p $s J§.lt d.r;- uli .

l!-r {--f*i: rtr )l+ ii.*.tt el-1_9 t pli.l [r#. êhii-ï iste (,Ji:
.lrÀ. :hi. -"Tt !,i ê. |SJ..I drL+ in j..tl :;.iX ii_;-rl p4iJl

.+. k+ -LÉll ,5+ d : eutt+ liLt ll isJ,.lt ol;t .lt ;2. ;p 5

êi l- Ët.r. Ji-l .ri .i.,;;tt ,È 6J.Âlt énJ.,ll .r r:ljtr g:!l 3r-rl
.-iJ+ L çi (Méta mémoire) âJststl otJJ L ett".... Èi3+i . 4.Lj

r r.itl ,lr ilil ri !i.I çr \+rbl .ê tÂJLtl ,i .:5i 3r. r-,1itl

s.,;-ill ii.,,p. çî (Méta Comprehension) Éitt elJr L etl".-. ÈÀ:.r
r*tt .lÉ,i,-ri:-t +ii )l! !+ Cr;.*i.tt tu i, *, ,. r.ilt {J..t
t à-.,j rt ü^Tr üs..r r .(1980) Brown ôJ-l er+l u. 3 di.lil u.
/ otp-:3 (fj r. \:.1... r é .+J,.I orj.rI rslj! 3î .ylt ii.).-1

É)S.i.ll dÂ elyL,9 èrrlt aé r rilS.i.
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AI .l l3§.It - .31-l

e+--.àê r .(Noel ,8.1997). (Méta Résolution de problème)

ü.p C15, (1990)Gombert '"'.,.r.Jè r--,1i61 çtll .nJ'ill .JltSi éÎ
: û6.:+ ç§l clt-ll liti fi-,'-ll cl-13 L

..#-,'.ll l3l+I.,l J:.,..tJ| r:l-l +lJl J iJi. Ltr:-)l r-,$ i-i-2*-i

3i '. i jçl i$,i 1$.2,J1 4:l+LÊ LrL.:.'r r tsl-r. ,+ .-Ël !-!Ë-ç

ej+ll sJ3p .(Gombert, 1990, cité in wolfs,J .1998,) .s* r-i,:r

.:-,fll J"Liil ;t!r^.,f J".i g,. ii.lr.+ élrit J"Tl ûi ,Jt éJrill .1. .J:!l

,i i;r,.tt -1lpll clr* .ryll teSI+,J LlJl iiJr.ll rrJ : ,Prlt
, l^l Llr i .r ^i ,,14 .Sj$ +JÉll rJ" Clill e_.;B.ll Li .CJSiI ôlJt1=.ll

.Ë.r.rr,.ll .-ltslTl ,-* êi$-r'.tl di+Lrll iJifJ.

l+l+ i-!-',J cl-23 t--o (1985) Yussen i1--* -i, li+ û. r
,j.l,s çlll f-Cl *,1. . Li r ,33t..1t r ôLj'-ll ,i+. çrJ.i3 é il-r'.y

crl-$-Jl 9 crÏl-.Il U. cJ'+J.& J"t"ii éll\ çc.l ."l.4il! .L çi iiJ-ll+

Yussen 1985, Cité in ) , J-.L$J J-+Si:l! olee-ajr .e5!t {',Ji'lt

iSJi.i.--ll i;.-EJl cl§ O-Él . (Granget M. et Meirieu, Ph .1997

De ) l-,Sl i t-»ll g..- crLaL'1 .31,3 til +-,- cl-,15lJl ol+L'X

ot-;Le ,Je i-iij. crl;Le \rt çî (Processus de Second Ordre

&ilJ ,rr,-lf 9 ,e e -;Àl f..;Éi !.li ,* ç§l"Li,i JÎ ' i.e.»i +-,-
Ficher et Mandl cJ' , -r -»p Jt iî l-S dB.; r (Méta) el-,13 L êl"Ll

li+i d-iÀ)ll -rrJ; ê. J . i.i. 2,J r:l+LÊ ù" r;llll u.oti olÂi. I (1984)

J ii$i. dryl î. ç! ülrii-l î.ri çi#l,Élt J ç.r'làill drJt+'ll d erei'tt

,Sli.ll qDEÀ'l ,JJl*, Jrt J! .:r-\ cl. tful-ill r.j)liil é[5 i++3i ÔilS

., "tj- "§, 
il:. ù.S: é
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dl J $.ll - ôL-l

. iJl-r3ll i,r ilr ùlsill+ (1993) Romainville JriiJ,.rJ iJjt§ $ 
_e

,3-5) r . (1987) Brown üjt+ r (1976) Flavel cJil^l .rr ,§l

J-,"-r r , (1984) Ficher et Mandl iJri. r J,,r,.ii r (1984) Lawson

Pimard r-j-* I . (1988) Planling ,rr tl\ r . (1988) Noel

ûl-; r dur-i r , (1983) Brown et al 61§ t ütl»: . (1986)

, (1987) weinert d.-!..r : , (1985) yessen ip-u r Short et Ryan

orÀ i,ir I ,r§ )Àlsi ch,. ai Jl ù-j r , (1990) Gombert dJ-t*._p s

L.-il.: O"l.J,t'-r- çlll g L:,/f -9o L iËi -.1g"3tl 6î I. f-fLill
i-ri. J.. tCJl ,+ Ëu !i.c,'.et. ,fl el;;'Ol..1fuYl g-.1,Ji ,l!- . l-.'lJ

.Ai-,,.o11 rl-ll Lq iiLi^ll a:rLill crsi

UJ,.ll cl.,13 L -j+-l J,! .J4 irtg .Jr. cr,.-,.j .pt o3gt 3i tX

Retour en ) )i3,. ÊJ6 t- t! ar3*ltS âel;itl el§Î ri;,. ÉjilJi-l Ll.ii J§

,J-r-+ JLiî Ju)t u*ü,.J -r .(Romaniville,M .1993) (arière

_u+ i-irr.lt ct_23u cr"$.pt .4.rt ill :,t i Cî d (19g3) Brown

.Jr.- s;i$ té4 ç;ll ii-r'.ll tall .& .'.LI u.ô d e-p ,'U- ËjS.
dri3tl ,,r êfl,re.l . 19Jiî q.ti ,r ii-r..ll ou LJ.' : irE ir .lii,-
iJ.-. (Connaissances déclaratives) i*," .7,-{t qij--r.ll i,ri 4-ii

Connaissances ) t4 L!h:J qllll iJ3" lJÈyt üJlJt r iiJÊ.lt

,,. t^i 6L-r .4_2UO i,ri $lll (Jrlslt ry Éjt ,+ r (procédurales

,Jc é-jr t',r,.yll ç.!t 4J-1":-t s.!re larl. e).Lyl p fl ofir.-,yril

: ,r+ :c§t .Jr ii,Jl el-,13IJ i.t-tî iu: d,rÉ j#"ill
.*f5llJ"l,Êill _.ptJi. u-,ii (Laprise de conscience) npsll -

.. ;-.' ll r Ëél llÂ r 4rLili (Auto - évaluation) .pin Ërlt$ -
.tçl;.r,,:, crl4;gt;tu)llâ+à çl lfaRégulation) &Éll -
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rit J l3i!n -

,-êJ t{li- : 1i-,7,'.!l cl.,;j lJ ,rlll r3Élt+ élt3 LE iF er»ll ilS+ r

,rltl i-li. JÊ.ll éliL.ll ,JÊ .i.r! Oi sj+ lr' J i'ri. v..lt r3i..4 :..,fl|

é!-li J-È jî r5 S& r,t^-'r.u glS lll t ' : rr'<.r 1 , r't': cLül \!":''3
r tiJ- \ oraL,Jt.1 ,rc.jll iLiji ..,Jt . J l+ilJl ilelJl .r ejl drÀi-l'l

.'é.ltl r l+.àX r .ri! ËÉ r C-É r rJJ.t s çtzi rt
4.Iirtl l+iJl..tl cr§..\ uc5lt erd. .:r.l.rll .,+ éÊ-L .,Ja l'll''sal j

.liJ.. ti+..Jl ,i iir..tt elJJ L {Élê

: iri- .lutt .:,ld!.{& goJtl ir.j -2

ftll r rt-j Yis.rÉJÂln JÉè I .<r ir$frr,' a-.1t5 ist jr..3l ;1S',

üÉJl +-f,iJ 5 Flavell ü)li Jr$ -Htl .!.1 i-e,.,ptt o!t"l!,oojlt

.,jL3tl Jt-Jitl .n+ r U-,-l olt Jta,rcaI -ltÈ ûL:t rSri lr'jiil

ûéiI J cil-j'.I i-rll-. JJài. rJ. i1j».-Él iÈÊll ü$.l+tl 3 Brown 6jl.,p

: .rltlt r-1.' j uI t-1r ; il-l,rtrt .L..-etl r l,1ôJ.!l Ôlrl.e ,-Jt l-r§-,,

Lt ilg..L"i iËrr ir igq lriy.tl ,:t td{ cPJ$ i, ,r+ : 
'-!-r!t 

JLüI

les Connaissances et les ) Âaif r-q l-dl ca.;ai!l 
'9 
üJ'r'!

Flavell et 6.1., , ,1bJ g-Él Èr,p ' (Expériences Métacognitives

rl.,13 t-.$ r.i.ir.rS o. U.i ir.Jî ëi dra liË' qii''3 (1977) Wellman

: -r ilairs r i'.i. g

. .:i-jJ§^$ ri g-lt oir &Ur-.t É-l++rilii{yl-6 clr..!l-qt gatitlFi

i-r)ll ,glJ§.ll db B 2.A (1987) Ftavell Jfyft ':'rri r'pa rsl 'r

: j-f. aftS étli rl .9 . .il;1lilJirïl J ' É'lia.! ' ,ar't'1 çi ' ,Jrlt

i,rLr,sll {.r$ .ri (1990) Melot et Nguyen-Xuan ÛLli i'li+j J É*t
.l*dJ$ 4lÂt!
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2009/13!.I - irel-3-Yl i irl*"ÿl r.l,ü.jél-lÈ

(Les Connaissances Métacognitives) i-iJ'.X et.,13 l- üJ,. ul

cljli lr ... r ri J u-lÂ,i!l ci ,4r+ é1'! ü-j,. ,r+ crts.i!! iL5..11

: çr r ol5i i$û I lr-.sq

ôJL{Ê çrr j Intra Individuelle Gl3 .b d oi"i"ilLt iil'3.11 ,-iJlJFî

,-i e+.+.ii t U l&r ri yLl ril3 4p .r.,fl| rar--: dS crttlbTl ûe

u.r'-f dJi 3l . ;Làl!l J i,[S.il+ il,.i.ll cd.f.tl Or +d i,aÀf$ é.t {.lll

' g- sl r. irLell é$J4 ,]\y +r r:sl ô++ LJâ 6jil Êü, d
.i,.1ÂS iiJr. ulJ. o.trll LjJb..i éIit

elll 'i.UJü.Lr .*ii .9 Inter individuelle üE.JÈÿLj,.ilr.ll ü.jJl-?
y' rtsr r:. +st +tr; iri L Ù! $irr $l , cÈïI il.à.{ iH JJill h-âr
ê- iur. f*d eilr ê t+J u+t ui a1i prri dUE Ji . ,:,t1.àl.J$

1j5+ dll 3 1f! aj1pl ëXl s.lÂ.tilt dJ..iJ- L.JÉ s. J . r:.c
.i,âl'$ dJu,| t#:JE

.lp r/t ksl+ ,r.ll dLJù.q .!E: 9 Universelles .\rtLll ,-i-j.'.ll-6
ôJd,--r ijllt 6i t y;.t;: Eif Étti.Ij. Lte iÀ4 sI-rït dlll fC,rj

u.ll §il.g ÉùJàj lrJhbl i,s+ s . tgr. ri.9 ra:-. y' lgorr ,5rrl

,i À 1" ..r

La fortune,L. et ). i,àJ... tJsti$ ijfu I.hI iir.lt ,I- iiglt
.(piere, L. 1996

Cr ernl+ é5i d.-ijJ ou 6i Nguyen-Xuan 6L!;f5 {i,.t 3

.(Nguyen-Xuan, A.1990) ,,ljl..I ,-,.ilI & ùl c"
.ù,- üJl-r. I r,t. c.L+lt+ iJ.-t ll iiJF.ll ol_.13 L r-i-,11 . Li
t g L..l e-..--:,J J . u.êtÀ-i!l u-iLâjÉ i.L-i.X éf.a.ll uÉt -r
iJLi iÂ;J+ Uill r.<l r ê d:-rTt 5 ..,pL-.tt d»ii-lr iJi. J,.lt rrl,a3.;.i.I

Cx .JJl-fî Ei, ,,.tt-", 4ta+ .X+.. él+ L-i -ôrtj ;,i . r ; tsi éltj Jlj. .
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l3Jr! - Éj-l

dil-crilli üjJl csr ét'33 
t J,-. r , t+t ÜJL .n+. {-Jl& ,ritl d.lJX

çi [,'eænaue) tt-ô'l r. .JrI U! Ëi,ril c|..tl çî . 1La lortee)

. !J Lll J ûl --rÉll J l- i..- jLi. I tl ' + él lr-*tt 314 11 gt..il

uÈj ôelJi Cl fria,.S . .5.,1ii i.6. 4\y rfi U U- iF il';5 .,,,ll

d.il I lJ j .Jtrt$ i..i iF Éil ur i.,.pa jsl * 1.rÈ clr- é+
cl-j§Jl .: r- +, lis J ll (l-l..3 r,t r- çî; u+ i-ts 1..+.JÉ.ui :-Lr

.pa Forhme ,L. et Piene, L 1996) i+Jlll {JÈril lJ i.àuJl \J.i&
ü-e 'ôJt--e lili Éù5J3".. lJi-ïL iL-i.ll iiJ..X cl-p L ei.,,i.. Lî

&}i dÀl,l J 3. !i'!l dirâJ3". 
" 

lJÊ-Yl a;..i r ii+l e"'ni'ts üj"

,/ t!^r"S u"lÂX l{.rci.i él+r-.rilituyl Jl ts,-i J}tJ iI+IlJÊJ ell"'-..

,# l$ é+ dl r , t.§I L-.-i'tl Ûleldl J L ils'i' Jsl '{:Â$
j s-.r-t r -' ;- liJLll ,Jrl L .Fi lJÊ ) Ui ét§ iI3. . cùl$ll drYL

.dylô dE h;+ u,i!l ,+ir Cl r..r Lse i Lii ' 
il'il lSLq ' .-rri

ucrtt r Cd ôL!i"..lJi-,! tlr- Lts J Lt'e di'J" çé Lr- r
9lllJrf.-i-JSrfu*:t6sî fi.,pt ol4atl g.' Jo"i jt'1. y l..:t..Ài+

ûLrü...1JÊ-yl.t iiLi..ll üJl,-tl ir ijill c:r ü! .tÀJ* 69 ips, t-.!-! pist

631;-1 t--r.;,ncl .,ltl r dJN.tl u1 L -L*tI r !e>& i.+i Ji)ti §c

§guyen-Xuan, A .190) '':ic {rÀî J''.$ § nrown

(Experiences Métacognitives) 14i-,pr cl-,p lJl ÔlJÉ'tJ Li

crlSJl ge dD.i ',' -- l^j* l- I J iJ.JJr'i !J153 5 i'i- -1" É.'lJt. ,J#

,,, rtl ,/J..d.l.JltJÊll o'i5 iiJËr el-,13 L Êl É 6'i as ' 1"t'tt

l- LÉ iJri t .)jÊ )L . jr+.r/l Jiâ d u. r 6uL:+ ;r!l él+ ÛU-!l

,È aÉ 6i ur',.. î c,l.; 
"! ,51 r . 13 urî .4 i'!l: ii''l'oJe Jiii ) liili

llii i+jttX ùJS3 J .r.,ii É.iJl .1 >l ,,,.i ,J J§it 3'oel.fll :':"o., LüL ,*c:

3ll



Àl 3r.Lll - cn-l

aJs-,- ol-,;_e lJi dii+J3..lJtuyl .1$il d sr+ ,fJIl hÀ 6 ôUiJs L h5 pçü y

ecl-.f i-rLctr éll.r 3 . (>:. r,-rtt ee çî) .drlt ËrÉll »r.ll ,-iqJt .}i.:l
6;{ -r.r.oll lll ,i s , q:"i ol-rijl.r Loli,* cl-,p ùi O_p lÂlllJ§ çJl ûlJÉill

.,Jc ,,.-. J U ,d oll- Ot+ .rl*)l ii-,'J cl-,;j L crl;C Jl+X JDI-i

. àrà ;,. ç_lrll J .u,lJ,s.+.rkyl r ij-ll ,i ,SSt ,È _rî e.Jl ,i ell_,p)l

.iJ:c- rsi ,i âr.JÊ.- 5î crry-i Le tl Ol+ J dJ,-ll tr:ÀJt
,JSfl ûî t&Jèi ,,r + 4!l§ drl.rt-,pr qiJlJl iF iiilt oil ,-tL- le_t,r+ r

.lr* J",S9 U éytlÈ jLj. ! eli:i 4.+l-É.;ll e)S-,-lL f:.r ,jf U-

La Régulation et le i-+§lyll : Lr.' rl ,é,1"" ,È §* 5 : oilS$ .,!gJt

d,j.l-ll ;1,,3-. tJl 3 Brown a:l: t$l l- .F.J (contrôle Méta-congnitif

Jllài ;p .r-;isll trl.i s _e r drL Jr.oI i+11,. JlLj. iF pJlsii l5,.g8.,1

.r33 r ûls.t:...l-É*Yl Jr- ,.,Sii i..-t-i +-- el_,13 LII LiJ.,.lL i..-ti,ll Jli)i
yl"llo-)l$"t ii-,rJl cl_.13 L ôlJÉ lÂ*L: ç$l c,Dls.i.ll iillr. ljJtÀ

JJ*.il i+-,,.1 ,,.:l»)l . lJÉlL d.-ü cùS.f," ü.4iÊ ...i.iK Ln 3 r L;r,.i,

J.Jâilt él,l t É)S.i.ll elB .J^ 3 r L iÀ.J,,s ._,.!f bJcl+.jf o+Jf :i
.q.,...À'.ll 'plêX (La verbalisation ) 

"}illt,*lü él j klwe jls t6._ÉIt ét iilIilll iSi^îlt ç! L-.d u,.iI r
i--Ji tç-,-gjll Jttyl rJ. Lei-rlr3-l cr"i.Lr:ll : â.lJ/ ,.r"_*r" Oî

g-S" irFi 4# jË. çJl j oL_Jr.ll i.iJl,j..ül d , (9671Neisser
l-r qiJL. r-gt -1.; "ûi J+h _l (Exécutive décisions) crl_.;t_,flt ;_,11.r)

I J *pltL Yl ctS.Jl Jlâi t l-i +ti tC i.:i..*il ._iiUâJl 3 âi;Jl el-.13

. crL Jr-oll el-15

i.L;uî Oi LS ._»[ lti,it iÀ^illt d.Iü r d;*, dJJljll iJht éLj6r
LS-r,il riLiJî r r-:lt.. gt_.-, d,LJ,. Uitl ,,......! 6,i ; .iç ,g..,rlf
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-13 
Àl -rp .r 2009/13.u'll - +pLa-Jl .l iri.l*tll alJl # crt-lf

, L-gtc Ji.L: :i i.t-tTf 3 crYLJl oil -»,;.., d'+J t"+ l"Liill e§i â"-t$

: Loa I i.lo..tIt gr glcil ùÆr
4-,lJ-*ll;-,11{ 6rii:. La Régulation l"r"àll J . Le Controle :L-if;rll

lÂl-,.'i él r t++ pl;ill .r.:.-; ryll A-É ét i.l. y-tt iUiït iJe oLjtrJl

i.+Jî (1937) ,§ .r. -rttll .É: ,f t , ii-r,.ll el-2j L crtss...l-.;i-i Jcxi

, i,-'+lrl ,î ,r--Uf J, àJi. '.ll ,i ,;USf d -, ârlJ-F[ rtj Ji i-1-i]i

: etlilr-.,.'-É ê t+ : gét r Ë-Éll:

rs-c +.r:l i.-lJl i$-,,-ll 4:t t'fl .:-JÉl't Ëts -ei ' ilt. ', ,,:'; : : uii.aill

a$tia.gll'..i 3î eUit g-ts$l t-Éll : iSiÊ^i.tl 1...-31--i',''"- iÀ;:Tt O,

..its JÉ l-É o§J la+r-i I âJ".ii!t o.n itc,

cI-L, rJ.ll 14; æ él 4+-,'-ll ÉYlâ'tl i,+l-r J U-.!,+ J: Ua-ri$

.Fill JS§ ç,iis^r.' : 4l-rr§ {l-J,. iJL 4...-i+ syll af+ çJl ,rcjJl elli

,". l:ts .r--â 3"r.rill .,.i t1..gii C ér ,r.Tl ,.p,1 ultia gi" ,i "ç3 rLls.

iJiTl 1r i:f Lü dfld 3'u--il" çi AL"^tt o-rl isr.-5ill è3,-.Jl cr+
.-r-.;t-.-i! ubr4 e e+ OlS d15 làirll et-sl i-,-ilL fcrJ eL3l,-ll âJLJ

,-iJ,-'ill é+ -r 
le Lâ- dll crl-lSll û" L3E:À*lr s-!ll oL3l,. ill'' +J'i

.(Pinget et Springer, 1980) L3till o.re ,Jrt -,,1S -,pc iJl^ll 'rÀ .-Jc,

é{- ût-JSlc, .' g,. ol-ISll ir ijE C,ir '"'âld rr-,.i +-tt+s .P -l

.sl H û,-c -§l nU i-Li-ll crt-lSll ,J" ul+l -É-» .yll ùtS J+l cl" krt':

LlLJ i-..J/ ,i ,r,-*itt ÊJ llJ. JÉ:rJ l- I t''l'+lc l': ê C é
.crL J-ll

r-e'- rlr4 i.--J!l J U,..ill j:l+i t'$ r ëJEIIltii,E+ r : pr-jÉill

.,Jc -LLf,ill l- 5-» r .titl iii-r,.ll iJt-ll +P3l ,J9 et§.-'t+ çlJ'-ll fuàill
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AI .J I 3Jr'll -

ûl--J'-ll oil jl.oj .rl" .:lâ . ajl3ô u6 o.-+ .l_2i$ tr<t 
" .r:tt *LjlJl

. iii..ll et3ltl ,r L L c. olJ os U+ ,J .r qc+ll3

j+ L!JI,. i-lLi .r.,;il'l 3ç:q r;-r- el_23 lJl ir.tt t"Ut ül+ J , ÉjÉtl

OéL g"".d ii)l3 ri i,.c-,a-Î ,rf' L .-É Jé Oî ds Jti" , ,rfJ.^tt a'.j
.''..uolYll ,-r 'j+ll l're l'r5 .:,.o# $

i.6..ll ùits r âJshtl ,È Oi.lI t- ,C q-*j dt er..tJ .,J"î c,-Ét $!

,"' L # .fl+-É-yî *tJ g-É .rl-.!$ ;y. c,th Ct+ él,i )L'i-l Jisll
.crL.lSll il" L3li làià q,à lp_,,& 6Î ..jrl ."!ô*

ên-ft et5ill .i. t+J" ,.J..-.tl É ét clL3tr -Il Êhii-l+ ,!J;g : .LÉll Uî

r r-dJ" L+-,,J -.pt o-oll g. irti:-Yl U,êi: ôlJlJÉ ilÀîy JS$ AÀlJl

Nguyen-) ârr-ri. ol_n6.1 ji ol,.6r.ll .pl}" . i1"..:.. o! " ol-üi. Tl , âE.!l

(Xuan, A. 1990

Paris et Jacobs qJ-él-i : cr-;t-+. ii. -,f..rill hÀ U,ii üa,À ,
r p6ill cl-,13 L ÊJd".J" i§-Él! crEi:3$,d i3-,'.ll cl-.13 L .t-,t lte84;
+'-î JJ "Evaluation" fl.êl + Ji*..,'F .J"r.-all j LuLlll : 6Éll ,r.l
r-:l-!§ i; J J#i: J 3 lÂjl^sj. y iJ.üS^lt c,l-!ilt r L6+II ,rl" *Fr .ylt
. q-l+foJf rta+lJ.;tt ot.jr--ll ,rn L_rî ti;l-p1.i..Jn:.F.i.-li!l
: sfr. a.r'- Jt .it-u!t Ouir:t ül.rI i*il Jl ,,La planification,, Jo;Li3lt

La " Lr.i-ll t_J .,t.-lt ,r-&.ll l* el* âÂ.JÀi i,-§ L .y iyl l+S

l i +'ll 
:'*" 

,-* éLLiill ùr-i C Ji.i$ 'régulation

I l-JË L pe4 Y l-sic. J*iJ liL : ,J- rjll le 
e rlg .fI,|

-Cl çi +-; .i...3-J Y l-.;_p .!.*$ iôl3ll .rt*r!t ,ç âL-.i.ll ,-iJlJl 
a,1

i-.-l t- (Décoder) ôJi.i J-,slc .ù.c, Jl iiLà! 6.fill gi _J+ol+ çr.rsl
L gî _;.lE ,r-l,e l;.:Li Oé Oi ,,.r1 r i-ri_,/l +:;i ,,s 

"r-ill 
crl-j,I,- eL"J_t
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-Ii.iil .u ..r 2009/13§.ll - +uü-.It , i$-iïlêJJlj oLl_p

e t-,à r,-.à a--"îXJ ôt++$lJi-Yl -rE-l Oi l l l ,Î u-itt 6. ;;*]; {.$
.Ji ,.,.,+j ÉJill l\l r, le--. r rî +++l-É.;I crf..j*.-ll dl-;, cr!*jll
r laiy}'3 L$.r 

_r ilt*ill crl++:glj-Yl : i-il.I ë":ôll -,1gt . G_jill . :r,:

gÎ (te&) Paris et Jacobs (Ji.iél+ r cr^,,Jq É.Éil élh"ll lb ir.-l
i:*tl. os r-r.1.,r,ûll el_,fll -rrc, t6jgJ. &ü dll crl-r.jrall ..p*;

i+-,,J Élctl$l d -r-rl Jl td" éi +* el-.13 L t#,)) ç*
.ii-LU eJj.lJIl

drué- J3.l1".,"àll -r +il-*ll çi rt r.!t .* ai ,JCt ùS+ L-r. 3

3 o-s-,$ .{SJ-, 
Ë.trJ 

Lr.' r rytl f-l+.:+F AiJ..tl cl-.;j L ÊJ{&.1i.r..,l-i
t I L:.'. ,Jr ,r.L+ t* C.3tl ,-i5ÿ. JDÀ 

-:'à. .,;Jl {lCLc, .l++-É : .+ §.fff
,i ..,1 L+ly r + *ll .t:Liii Ëj5-l3 C':Il Ê1." i.+11,. ,...,1. 

" 
l-î Ji .-Èi

4$l-*ll sl+Le -rcl..ü l..rS . Jis.i^ll üIJ"X dÈ eÉ r CIAll .-iil d.rr:-l

,i .LU-:tt li- ,# ésill r .t'Fll L!.tsll ,i a-lU"q .$.r.)l o.à ld.àtl J

: Lo I Lr" ll -l !âlll c.l1L"J ül+-l*,i ulJr.-.. élUÀ J r ô-,f3-Yl

,sJe É 'lx 3 control of motivation -;r.--Jl i.r.ilr +111..2. oli.c-Î

-14. Cr" § t"s:-l ell- lia J.-ill j r drlrlji r !.. e crl.rss..

,J-r_tp.,Llt ps-tlt gi. S-l» J! 6Ju,» (1976)Miller et Johnson ûr-ir+-r

àl-rii-yl oL-;Lc. ,.5Je .:3-{ r.-ill hÀ r .:yll }Sii Dt+lJ -;- olLe ol
i-Lc. ii.-i J JSsll J tl+-É-Yl J làliisYl 3 ,.lejS:ll J Jil'ni-YlJ çilÂiYl

.di- Jr-ll i+lt " ,jJa

# +S 3Information flow kil-É -e 
crL3I'-$ ,-$l-'3 Jî gls ol;Lc-ur

il-r-3 drlr.:.-. -l J-J* e é4 t4 oLsÀ..Il LÈJÊ ôl+Lc ËLx J {.:i$Ji

l1! t- J . dd-ll t<<+lg 6î 3Sa ç5I dr!Jr.-I ir. +oi 3 eLjJl
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À 3r&Il - éit-lJ

ur.3L-i. 3î .5.r"ll ËJr.r,â 6Jshll i*,,, ,i o"r.tt clrô:-)ll+ ,!J's âJS'"'ll csls

.êll...i.lrr:",*ll Lsr3,. . lJfu)l JÎ r,s-t .ll 4+rI

: i'li, JÈ.tl él+tdlti,rPJ$ i$i -f
i,i (La Métacognition) u,§ Lrà 099718-Noel J-r-i Jr-i

.,Jc' J C,:-Jl & -l* J.l,t tdl -lt t.+ll i+ .r4-r.^ll oqL{ orJt
dJj*J ,#lr.t rl,;ll+.'tL- $ r (Noel ,B .lg97l Cdt ;i .1iirt

,.. tL'n r ü-^x çi , rSatt rr:-rs,,s l++ r+.,;J" t"-lt+oL il"r.àul il;lill

ÈJ;;J i3L:! . rrt+ !r.a_rs .,1r§i:1" I iJ.Ê ,+ -!S" -Éll iDti .r'" JÉSil$

olj i--.eJit. i.^,,|.p rly I crLe....:-f ,s + .+.-lS 5 r3-j-o.o J J$ifll

cl;5 t- âJSs ÊJfr 9 "JSfit, l" ,r^; !-l-2r llÿ :1Êr.r ür,-.r+ ri ûrt5"ll

ô:,-r+.J. .,il* jl J 4i...r; -,;'SAI. 
I ge Catt Oi I d* oUi .} ii-,;r..!l

cl;Éll Oî 1n a-É .Ji!l : dilsLJ cJ- ,,s -,»É.I uÉi ç-l.Tl Oytt Cl Cg

ôÉl+Lt ,J l§AtU i3-,"i1 ,,l-s5! üJ.ri3+ çi . r:3o-;,19 : Pt§ti ûJ^ê
.ü»Tl éllJ eJ.ü.+ Y l-+ i$-,,.Il

.lyII âJ+ éIlii t iiJ,,.Il el_23 L ,,r ''...+ll É$s,.ll eYtç.ll g. _9

çlll .3j...$l al"à: .!LIl J#-,+ -r.+-*ll r:t+LÊ, dL -r i.rgJ-* .,.Ic

ûÊ++J ol;ril uî o..pfi JK§-YI r o,JJl d-rt+. r qJJdl #l ,rt" +;
: 1,6:. 3 ôjS itJi- Oltk _9 iri. -.,1*. el_,1_9 L crll-sS.l.;i*l üÿ.rii+

l;* 6. êr\l .r+- eiÉ5,. ,/ ,,5lJill .Jill d1l- , î#(1 -
.b+.r.i J tÂjr#.: r cil+Jl s,'r 1+..,*i-rl JlSsTt{ fStJ -

il5ts) s.,flt iJ+JtlJr-! *ii &r-l e6rtt ai i," rSfil 6JÉ.""11 ôelJill i.$lJr -
t XJ ÉrrjJJÉ, iF JS U.2 t sicr .t r ...ærll éi.+ Y d,F (ËelJ,ilt i.6al

t- ,'. lrts oill or.*l qrJiÀilt r,Ll-'r .ur (19971Grangeat er Meirieu
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,ur-.tLll tgr"l* ùÀ ir +r,.,1lll ült+.tl .t',*X t:*ri gi i-lrr.I 't;
: ,rle

.;Êÿt ,.iri:il, Cl+ll J$ ,St e cJct6 3 .-i-21 . e§ -
.;t$t er.-ÉS j ilfr:)|3 Cl§I dc..,l ê c.)S.t'.ll qjr ÉL.-ü.. 

" 
lJi-l Êlü -

.Cdl r crL6r.ll J#"ü,,s i+Dit-l -i§i ilJ,. -
,"-tc rJ-J.--ri ' i r( i-ÀJr- -l élS Lf '' ll ,rlt i-,pËlL 6--{i f,J'a -

.ËslJl

.(Grangeat,M et Meirieu Ph. 1997\.diJl ÊJti" r cjII 4:*'slJl ç'iF
el-.;j lJ É:.r-'i.ll -.pl-li.ll u. +i:+ -;§OI" t i14§ gsü -,11J")l t.u uf :
i dr).$!l .§ r,n s Cl l..FIl rt-r.!t ,l.j J Jitsiill lrÀ dÂi J ê#!sl ii-,"$

o-,f-üeLr t+:-,1.ü 4llil-l9 o.r*Si: .rJS3l f,aJl i;'d.r J Jrsiill i+Uil-l irl+-i r
.l+^b lJSi"

Lir-ll elyt-.r-x- oi (1998) Frenay et al üriËi r çu-lr é)) t

,.i-i:ll ü,- edl d,. i-Li OS. r a#ir$ ,,r Cr-tt eqr; ol-";''ji 'il;i
e* dL;. (Il a notamment pennis de sortir de l'impasse ) :-lc'"'I

CI-JJ r i-ilt il i,t-i i-il4ll§ d,olt clt++tJtul uà+ iH:§»'ll -i+b!+

,J-it-l i+-É 6L : iJ3lill 'glF'( 5ù5 drl+.àJ JJ+t+ U.ri e 5 r o-l-,pll

6î L-S . drlll 1cl-i ir.".3l â-rrs..tl oe i--lJl .ci-t il dl++:':lJfu) .,$}Il

4o3-4 +Jl,tll i9J ,J.tXl JJr ,P lÂ-É-É J»À iF J UJÈ'll cl-,13 L

..Jl r-..-à i-La .6Él+ll eJs.-3llJ A),ll iLirT l't'r Etii '"-'ri rrL3

6L+§+ é-,;Ja e--t tà.j '"'- r , {F.,;rII diL"ell jt.a.j. ! ,J iï+{rll ËrclJl

.qr$rl J ç.fi.-:ll JÂ.rûll

Noel, Romaniville et , , tr r Jti+rJr ù; u-=j -lü)l u.il ,t' r

+t d1;. ;3!t a.i-l r/ C»*,.IJJ ïù,.tll crE .,.l" i-l-,p (1996) wolfs
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..r,il .r+o ..r 2009/l3s.x - rpL:-Jl .l idt":Yt a:l.ll .i crLl:.r

l- _j ùt -ÀLlt i,tiS r _2S!t .Ji,.; ./ Ëji,JL (Expliciter)CJ.-j Ê&.'.

.r,- J+$-l 
"J. 

.+t-Jl+ (La prise de notes) p$/t g*33; ,J.r+^+ , ;r-,

: .,I+,ü-Yl lci ."i 
çXl iX-U oii U" J ii;l'.Il cl-,l_eL L r

çi , qj+-.-ill .bei3. uà.lrll lb Jtsifi J$.l ûihi Lirs,l#.üll+ *ri
fJsryl d5."I,rÉ.1^Èll oir g,s: tlLJ

I ,t$i or Gli.* t+ êIi. c,li ,Jr-ç
Frenay et al, ) I a'ttrrJ eÊ L ,, JtSgrt .rJ+-i ô$i Lb if.al C.*t-g

. (1ee8

ç! i..-Hl .LtJL epÀjJl r.r..J:!t ,Jt:;t ,)ii.r. +LLll i,
1.....i , t,t.t-'. r r:ô^È »É tkr+ ojll o,lcl-.,1;,)l eJ.àj ptSlt ,lb.;
i--lJl .{liuÀ .b -tuil- ,î 

i-".t-,. J tls-i €À+ ;1î .:. ,,.rhi 
çJt3ll dJ.Jl

,ùi--r Lijllr r 6$tâ Ct& CÎ qle e,It3tl .JllJt ,É3 , ,lSiTt ,Jl+-; ,C

J,! ,.1--;11 i elJl ,f Cl r çrt--)l cH.:tI -r., 5 , Ltc, ii.-, JEiTI

Èrll ,s aill ct-,13 L crl5s.l_,;i-l q-î cr-Étï ét ctE t+. drt!s)-c â-rc,

.(i.oLi. ii.-i JKiU lb+..i J Ll,,È it-i
el;3 [-.- dJ++:ül.lt-l ,.. l_rls,r:I crLl-,pll ü. iisll drr.; l.S

. (1984) Plincsar et Brown 4jt t JtS*+li 6 LF A-lJr tej. J âj.2'.ll

(1984) Paris et cross et lipson ü.-iJ r eJ-+ i-l_,p 
_e

L-ll i*l-,p t, (1994) Rosenhaine et Meister .;L- _r cr.r*,jl i-l_,p3

La Fortune et t+l I dÉ-,rril i-rl1 3 (2001) Elsa et Rouet d+r_r:

.# U-r,-ll el_2j L q"ri oLl-,pll âiÀ JK,".ut $ t . (19961 pierre

ol=6jrl..-ll J i-iJ".ll el_13 L..o i» itÈr i^Clc. gc' ,..Â.?.( J ,,.t.1r.tl C,lll
.rl§t5 crt5gt-;tuyt_e
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.!,il + .r 2009/l3.r.utl - ipt.i+Yl r i'rUYl rllJl ,ri c,t-l>

)+-r: 
"JcTt 

q+Ht irï é-,;nll d,Î ; ;J,.tt .rôll & eLlc J.-ii tX

a-L: *q;5lJtuT &!l i.c,r,.-I ÊlÉi-l J! e+ )1-.3 §t ..r)tt"tt ,
,r--lÊy t.l)lI fî # tx . ii-.p.ll el-23 L dJ++:ülJÉ-l l{! r ilt-â JÊsi

: r+lEll cJiê3l*.af& O-r.;f ):I-§5

cJ-,.S...1-,1i-Tl 5 'Câ.r.â-': .r1.,/ eil.»Tl æ t+..-1 ÉLDlrll r.lé;*

,f,r ùr"S+ r Ê.5À ü-,FJ}.ê * , .lu!l élB éÉ6.31L3)t"I

.n*,t-î ,^5i+ t-i aii-r- ür.l+ r pel35

.)lLi r t+lt" l+-É ,/JÊ. l dt+l t+là-É r Lhis-l J3si

crLsS..,l-.;i-,Yl O-É l'rc i-tpjl ol-sS...l.;full Êlri:-l ,rt" lfi;St
.itbü,il Ls:.".ll

âJSlLll ,rJc. prsl--:el Cl- J-jSî ii$lû,i)l 6§rI rJc 6-"*+
.iFtsJtu)l

d-j*. i,# AC),JI Ll.,;+ (1999) D.whitebread +;tÊr pLl e:6; (Jl" 5

ô.1-J) ciyS.i-ll J- Êt{. j 'b$ J Jh,ll i§5 el-,f4.J i-iJr.ll el-,13L

.L$æ ùJ,l"c.tl oi 'b!l i,i JJ J.-;: (O:ytt cl-,!:! -e 
''#"311 r +:ü^-3ll

iôt Jl ùli i€lÂ it-t r 6xlt -Lt,ii!l ylÀ. ' il"'r' o iH Jsli:ll ,,f J+rIl+

.iiJ,.tl cl-,;j L d-.,kr.J. .ii-p rl§l 3 d.'tlôJSl3 Ù#

,l:Tt ,rlc. ô-Élr. -Êft )l ,c!-r,-tl crr+LJl+ efJll oi r;rj gffit o.puî j
cull-y . ir-,i..l-É-)l !il-*ll J.l ,J" ' t"'r* ,fJllr obll 41 fOu$ OSI r
crl;kll -tuai ,r+ ii.s er+.tü b. K4 r i+Î -rk$,! ,"tt -*" Tt ç! i-lJàll

whitebread, D. ) i+;'il o$.,tl.;.fJl irÀî çIil+ J I'rr-,p'll q L

.9-,-j tx . çiJ'-ll C'3tl .C ii-,'.tl el-,3 L q-i *s et' t+ls ::t
,'. l- i+*rtS!t crYt+.tt . àlt:.. oi i:.:,:a cr§;;E (1980) Brown iplJ,l
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AI I 3rr'X -

Cdlt ,t' elJ*ll el.,)3 L JrJ iilul i:,i"ÀTt 4 *q.L:ll oiA iDÂ U ,b§
t+-,- i*ig.lt i,Ji oJ.ll gi , , i.-ti i.i"-i silJdl e4rlt : Ll,,È ii.-i diLdl

.Ê(.r" ,§.rJ 4i-rr.ll el-,13 L uÉ3L.oi ü)3il C e:.*.fil -t:" -l
: qs.,p.ll o$.,.t! ,fJl lrs .,-i +- S

iàJ..ll rJ_9 ii-;n- tnj$d, i$-,;,i| crtj.,\ .fJl fUt +J,ill ,,l.u ij
1$-r'.oll iLiilt C+ :Î cl-r: çE cd-»* -tLf,i kjLJ . J.§i:I. I .JJS JrSi: Ji

1-.î .r- l"Liill l5À ûS.il e+JJJ"àll J"JJôI y-É i+é+ llL.ll cr)Lrlly

.i-ll e-. Nguyen-Xuan .i,i-: Ct+- C-Éô3 ».-ll l.ra .J r ...+_r'.$

çijJt iF ll-ii i§: J! 'r..,1 i-i-;Jt ct_yV a-É Ci Wellma

.g.r-rin g..c r..i-tri: J dhil{ ôr-ns. irs. tr igs "i-,#, iË
6-4 Cx t diL )É.i . igl*iilt u"J*Lrilt up d§.ii t.J ue J , irr,.Jst

4-ii È{+ Oi urr stLt i Jàl§-yl + +l+ rlri qrl ürq iri i,É+ ÉlJis

.Jy§-Il A.tr ry É,tt J,lr.ll sle dJ,.Jl d,jls.h

f4i -,1" ai-l-» d.!d JGjà.I l.la 3 e âiEÂ. iJiJ". ol;Le el;n ii i.ô_,p.-ç

Ê)-!! éJiüJJ Rêver . C- : Savoir . , i,re 1 . Deviner i+ .f. .Uli

rJ,Ê-i ùl#r ,'.*+. .rle r-r. _,;§ill ou ir L3E .- üi ,..1S+ 3 Rêvasser

rr3sJ L+, : l1+-ÊJt L.JÊilt d , . (l9gl) Melot et Nguyen Xuan

Lll-r {J*ii,ui 'tii '':- r oc-Jt i* (19771Gorden et Flavell iJD[à-l

Uilil"Ê 1i-e , il'r.:.'. .p§t i.syll gl+le,ll O-É Oi ùfu ,§+JtÀll Cul
. (Nguyen Xuan, A . 1990 ) L'i. -r,-I
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.l l3.r.ll - É-l-l

. l-. iô.;È! 1..+ t4. Li'J: tili . i-d. J..ll ûtJL.x ey rêJ 1ji iiF-+
t-+,r.r-+.r i,SL iifÀ.:ii-)-- Él+L' .ttIcYl j ii.2Jl j 3gll ii: )e'

..rdl ip Lr. JÈ '.Jrlr .JSi ir+-Jl 3 3l,ill 
"s 

i§)c +-É Y L+ ' i§c

,.r-: (1990) Depover et Noel ùy r .psrr ir JS 6-ÉÛ t'Url -r

: ,r.t3 r-S il-,;J cl-,,J L ipnt i$-l'l !J-ll
É,lr.,ÉJ ei rf;.1 C+s ;j o4; C5 ,I.itl ol;-a3a l.3.li !jv'-l

a,r-:.j+ r.laLL.i ;- .ir-jJr; ,f I ,È c-É cl r I ol'riïÿl r lLiill

ij§.. ôlJL". i.rc crlr;ill l-i i t Jt-ilt r ,lt.»!t !Ê !1S Ôt..rtr'+

;1 , , ot.-..!t (Anticiper) éll-lr t++ iLàli'll u'd'Lll ùs'r l'i J-u

',;lr!t \'tt'tt ililS c'tp dil+àJl '^àr

J-cr.El| tr,- 1; r3l§r! g*1: oltp.ltt t'll 'L;"àtl1 'l+ii l5.,1"i -'J

Él-ejr;. O----- .rl.3tl iJE! r J.l! i-itll ils.r.$ J! isl! ,rcL':r)l

.J.+-tl ÉtJ"i g- il lJ*r'-

;.:- fH l! +e+-Ér d.r.ll âiri vlt 6l'i r Ôlr-'il+ !':' Ji Jcrr-e

J3l-.,r dr§-,I.f pLltl .)rl... eF r ii-,-tf {Liii dJi3..t'i d'lt .J,tLi

'(DePover ,D et Noel , B' 1999) es'a'

-û-l3 (êl üdl ,r-i tll cl-,p L !..n ,*i .t-lls Lte r'i'-l r
,ù-r s3tl UJ-tl 1l-ï! !-r-r*l +Olt J lo$àll J ,"eJl d,rl+Le 

'r!
ôt-rLX L+\ L.s.- CÉ il-:,$t .ll bl drill ùs+ È ir , ' Uill iP

,+t+,-.I J+h 3 r $ i.r.'il['rr.i ^i i+] r \ev c'» Jr liJ-ll

-ilr-rî :-,fll lui gr i+! tfl rJ"À$ eJ!,/ §.! çitl âJi" htl ÉtiL'x

d.ti,/ {yln ,.s-l .9:. ,I" j3i .,:tl et-;gLlt gp +r.il éllL .1 r 'osr'r

il..Ljtl J i'-.lLtl ùl;+3J:-,)ll J .Ll'i.ll3 i.rcll .1 r-/ll+ lil.3''ll tu"ll
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Àl .J l3rùI -

çc.l--iÀJl J sr,.-iill ëtilti J"J;J, L l(i. 5 r tré§ Li)lll .rJi!,| i,ù-Jtl
ûFS"j t.S . iiJ".ll el-,p L É * r iÀ$!J dhll Lr. . tt q* sl r+l ç.lf

: le tU iiJJl el-,13 L 6J5J ,È .t",: é Uj.+lt g. .:-rc, ,!liû.il

.CÉIt ,J-» ËJS--3. il# LLil-

.lilihll p6.slj.r r ôlÀJl Ét^.'. L. 
et-r.i. !-

.6_HL r r{.r +|+I.jIl â.:Ut ch-r_

.t*i$rt 3 +il.uî CÉr,È ,JLt dls ô.rc,l-a-

.!J.il1 oÉU.rj* l.t+ é ï)J"ü i..-Jilt i^rEj-

sÈ-,LJt cJisll rl. dl 6. ÊÉL.iJi ip'os-r. 1ïJc'j ir\i3i qJ)J.Il r.^rjE-

.6JJJ"àtl .s"3,rirlt oJs rie e+.+l Ur,Jr.ll Jp ,r
t'J.ll 6À.ll & ,-iirx éJltül! iJr$t ,j. 4dLj^i iiî .+ j.,.lf û. ,
ü" r.lJl .fJ.rll .9r.ll ç3i i,. .rl-lrll .l# ldlJdl c!!dl ..rr..,Jc r frr.U
,* s 6 fLlll r-i ol+iÿl t6p t-i crtrl+Tÿl cJr*.ll r LIi.Jl ûllill ,,1-

.çr-lJSt .l..ilt ; $ul oc,Lir. )l q'."itl Cli.I

: ph:ll+ +.i. -.;rrtt etj.cll; e,eJl .:,LJ+Ilj-l _ur _ S
t-*" U i-t :"tt crL!. üll ,iSi +-,,.ff o$..\ ocJ of+++lJÉ-l J$ri
el-lc, Êt 3Àl ÈtÉ "i r . §jl-r 5 +ô[i.r. C+, ,.1e dl;]l ÊtXl irl"E ,J"
,-$!tt rLll ùÂ qi-r,-ll el-,;s L r +--ll afg;,gl;ruy! i-l,.ll grôll

rsllll r puJt ,# r+$ çill il.À!,l è4ll rsll t-./ii . ,.s-r"i"lt o-rrll ,-r.
l.6,il."lsl 3î o$ri.l;f*Yl oi-a C,3 !L" 61, r s dr)$i.rll rJ. 3 ;$ôIl3
unij-Jl & ,e J iÉirul ur J,â,i$l dt+ Jr.it yLi r f;sr. f4fa9 k+làJ3J
5'r r ,-11...'.(l ft",: Cu+ ,'rr- 6;§ll rtsclrt fl.t dàl ,.JJi,JÉ LBr +>..ff

.or55l.;*yt
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4l l3J&X - ôt-l

ût-J^tll i,- .jJ JJr .,lc .CFll .JiXl C+ ûi,lrii"ll 1§t: s.l_,li 6. _e

irUl clS.ir é +*tt âijl 
-.)_e.r j e i-r... E ge oLj,.Jl Altr,r:ll 1$J,j1

-UUi tq iiLi.ll .rci_r.J r,. L : ,§i-.;Jl crls5.. l-;-)l ,rÀ eis dl rtJl
.Wittrock, 1978 &, Camfee (1981) rE_,,-ll êl I ol;L,.tt

Jb-+Jl I e 
ll. lr+ .fl Ê*nliJl .J. Li" Jr-ll oLss...ly-Yl preu u!

eL"-îl U-u +-r-ll u"üll & oe éUtt+ ,.+- +J. +ri )ti Ê *:
U lteeO; Buchel d.i-i, .rFJ ,'ï- . té§: h.:.t 3 -e r.si.ll ôl-lrii-l
. sfJ,-lt ,.,rr"iIl & JJài",..."- C,:ll ,J"+..rrs C+l C,rll iss"."l-!-l p.;çr.

-r-Sî tx. AÀJ,-ll el_13 L L;li: tul j {3.inj. âJrJÈ:+ LtrtiI çijt r.3 ,,

ü;-e :-.ï 9 r crL.o-.as:lll . i 1"..:. . ç,i dJ++:ülJÉ{")rl r,*;S ;;.1: ,rJc

\ â. uà.r.j+ fL:.!l , r.J. ir" ja,s iÀ1"i. il*ii U_j+rl+ Cdtl i*àÉlJ:-l

,+ dl\ jSJ# ùl i,. iJ.,nS.ll siJt .ll i$., J 6rià+I crl-3lJl û# ci^C»c,

.(Buchel, F .1990,) td ér...ll l+rt§ll il.Ài

ol-sr:...1-,1i-)l J! jàJl g ugiruJ Êtà,. éJ Y-si crti...;*ll -rSt CI -t"
..é r l,;yü rJ.ll l.c# f.! .pl (Les techniques) ol§§I dlE til ,J.
l5-r , cr)§.i-Jl Jl- J J,rSi:!" I : _ÉSl J lài.ll r C,$t ./ t+lr; têLê

: J..i,; +J'$l
1$-r'Jl l"ilJ§l f*-.r ri u,+'§Irî e*tt r JIJSII .!. C.ill d.,i L âÀ.ili

...oti3i.-.ll rî if-xll crl--.Liil, I 3Î

-L-,.J Ji â.r;5 drYls ,i Cb dfô.il Jî .-r. Lrü-Yl ü. C,lll u, L iJ",üi

../Fll rt+ll d cBL:r Le'i-L:.I irUl

i.r.. âll J$i3I J"Ü -e olS-elJl t+rl rslo i..-':-."1j-)l J! .;È+ ll
Js.l,J I '*tu.lrL r {+X,.3 dl-.f-rii, I ,* }E t r-.fll Ç.'§"r 611

.i:r,lJ 6..delis Ji
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,iÀ ro .r 2009/13i&I - rrêE. Yl r r4l.iYl ,ùI .i éL-l »

ôl+I.,ll Ji iJ".ljïl s-. +r..,*e Orr.t tJ ' :t'ul Ji.i ,it ar

oË'JJ Jt it C.F i.i-t -ll rlJJ U 6lràrilitul lat " 1t 
ç31 f,J§^ll i,i. J..ll

Li.à-ll r çîJl pr"r-ôtl r sprl : d r is"u rî {;.ü tlri iÏ).,J
.(wolfs, J L. 1992)

.i:*Sil up -;rsJ fs i-.-:t çi JrYl uÈ.{!l .r-» iË. qé

:LlrI iüÊ J cÊr$ È.1- -1

. -Élj+JF- 
ia..)jJ{- is-,lt t ul i"-Jr.tl.f LUJI elJÈ.! é

d L.r..j r l+.JSî U.JS3 dbl l.r"JJl5+tl {JÈ üL-Lll i,tl.tl l,-Jù.tl j$.É

*-,L,$ p§tl ir3rj : â15l."!l ü.,'iLs 3i/t üjsl r, ôt -I,-iil Lp-i
c,-,j; r-i r Élri-. 5+ LJ;§ Crtutl Ët ltl '!§lJr &lJi- 4 + LJtrS+

: arliI Éil-,t-ûÊI i*J.I .i^ {JÊ Jt -it l

ulrr t{r rr. j e1r h+ rr..r§ si! 'iL...§tl tJit-i
ilttr . hlriJL..d iitlt ,UXj+J Jêrjli!. ljdf$: d., i,x.i!r

.4,.JJ$ lr$ . i+i|rIl
' r,r'É i,. J dratll J#t- c+F iF idli. LJr.I{ dbir$ !,rJ-.r

. dYÀI ,ir)liÀ.

éllJ,Ii-ll J êJdll s.b td!.d r$J.ll C+p Cr t#rr.r rftt éüra-ü$-e

,rj .i-: ç3-l yitt L.J|I$ dy.htl .,!i irqlJ tit-lt dJ t{J.{t é
.6.$ Crl*tr

i3il-"ilL dit -jrl i,.-lÀ &l6tl 1,.+ll+ dx ÉtrlJ+l i.iJs Ll..lÈ r+ -r

i*,lJÈll 1J;c ;tni. I f r L-2)Jt otct..pJl JS.Jr er- düi r ùllâ.lt

6t5ii 5 , :*.,. tj Elrii l0 Er.â...r L*ii r-F iF ilF. r 4ilr c,J§ ft,
: o.! lJ iur.."5,5>î S , i.t-.t .
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-trÀ +o ,. 2009/13.!r.I - +L.:-Jr r i{i-iJr .j.I -i É,Lr}

L+itl :.iJiI arrr lLJi Jrlt ii-tt iF ùl-. J
r.,'J,.!l 1i)ÀI r p.")l .2:.- rr. r Li.lj+ r èJi ûY ij-I ir. irt. j

:-t tl drLü.lJll â.:r5 i.r;;§-.tl &5[ t-tt iF ül+]
.t'r"tl & i.s3 l{JJ:i 3 §-p ril $1.:ll i:,.J1 ar g§j

Br-1r.J.ll iJFiiI ,.le t.sj {;;.! iill3ll i:-I u. 6t-. }
dLrlill -Ll..;i-il ,-{ .r.:i JSitl lillJl lpl..;':lt otortt jii" I .,+- Lî

, *ii &LJl lE-!l u,» ai r ielt dl,.Êill i.-.1 ir.Jl û-.-à3 iJ.J.à

ir F+-ll erj r ileJ.-j icj.;'.n 6J ,-.;r ''r-r . ùr+.il'o\jll

Jil l.L-É clrul .-i.àî :iilJl ôl+ril ,J i.iltàl . r...:.: 15.j f+^».tJ

.; i-t"r. :i. I l§-1t i ürlll I.J'LI i,. r-,lJrI i+r" O-É ûi 6J../,àf dÈi

,rÉ r , .r.I j ',', t:t-, .rî ,J lrÈii 4ill J'i-l é I i".-»!J J.l-" é
u*éI É,L-.-i3I ,.r. lilt! j Lll.L 270 1$.il iJ.;'lll l{e cnlt élti c r..a

iJ.i-à ill.S lXl r l+ltl. 136 r itfJJâ.3 iI,S ltll.L , .,ltl 134 6llr
.léi.-lrË sp.1 j lipll S-.il e.';jÉ g-+ eXiX ùr.lr

.uN,r.I r ifuLtl r L,-.âi1l q.."r iir.ll S-Éî ê,j-É, (l) é-r.Jr+

er'+ll frll..JÉll Lr+.ll iL.l..:tr i4r.à.ll

G. ûJ-il ré e èt ;é Uræiilt

2t t6 5 22 t6 6 ri.ù
26 t6 l0 3l l9 t2 ul.,É+ :
3t )'1 4 30 26 4 :.-!t+4

36 30 6 30 28 2 r/.f c,ri

20 t9 I 23 l8 5 ': " -.r'

t34 108 26 136 t07 29 tJ.+JI

43

57

6l

66

43

270
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-$ À a.r" .. 2009/13§'ll - t+cLÉ+Yl r i$r)l êrlll .j.3t.l,,p

JEi r %50.4 i9"l âJ.l! r Uù 136 : ; ÉJJiJl r iLJ*àll i+ll .!"i
AJKJ ii1,ll U% 49.6 ir."l irllù J t+ltJ" 134 a 6Jrôll J i,:rr;.,1iill 4ilJl

ii+ll rl-.rsl ÆjÉl .-+*ill ïJtüll d âit-à!. ütr..,ill ç-,/ii.;a L g r

i+."J ..ts"i irll,t 215 6slr oEll ir isll S;,i .rUi oli tlni+X:*.,ilL t î

J! l$ll çi èUyl irc alii_,;t rt4 .yo 20.4 '*"t,1+L 55 dfÂ. % 79.6

OT I :érll iF -ÊSl 
iic.ll .iÀ .,L eEyl .JEl I pUtt ir,.t .u: i.".;r.ll gi

ll r ,§l J,M r.-r...,Ii 3+iélx çJSI; I e,i-tl ir.e ,rp.Jl-! T iiell olr

Liqt-3.Jl erllt ,.Je ,3llyl ,I+4 ir"t elÂJl "J" 
is clt;3l. cl.t, Oî

,.ii$rll p;tlt .,Jc J§l crl* ,.»sll Jé§l ir § otxll i--li 4dt-i)lr
.t;+JlrtSlll

il-+ 6rl* e.-l* '4;- 2l i&Jl .l-Él ..;,.e t-É ê sii .1,.*ll iidll+ Ëi

.Li-24 r18

,t i, ,.ll Ét+t rll+ e,eJl o"tci.: LllI ;tsi-2

h+si ë l-S.Jr-r,J êÉl+t+:rlLll ,f_, g;r. c,,"1$ J,! .r!-lt l-u eiq;

=§t JJ )3î g3+_I-+ u"l-JiJl lio el+ I S _r .,'.-rtt.rJHt lüyl d
dr3^iii çill u*l.-till ,-à+ JJ Lü13 J i*,lJJl g" jJl lrê+ u-lll ç31Jrjl

,3,- olliill .++,.,1*l.iÉ31 é j r .tiSll tcj" dr-lr$ .rti:-l ,'!- . ÉJÉJl l{l
(1998) Wolfs ,r!- t-E u*#li"ll élE

: 4JuJt ÉtJÈi.q uJcLc[ rt.s! i{ee cr.,p

.l+l ,J" b;s. iJt;e 56 u. É,iJh C|l -1 uJ+f.! iJ.JTl ôJ,,.ll rt.s!-l

. silltl ;r-jËlt , éJll . djt t$ , e+.àj$ : e;l J 4c!Fi Éüdl+ seJlt
4 t>,eJsrl 4ÂJo ,* 1*tÿ d*.+.- Lf.rJt 4lut CtJTlt Ë J..lrÉI
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,oE nl sp ..r 2009/l3srrll - +pLLJl r igt*iYl o:LJl Gi oLl}

si iJe fJ, tçTt fu§3 3 l§14 . l.!ü . U[s. i . lrjlr : sa Étr.Lr.!

.4{t+l .lsl ôl-irl .":kî J +$lltl .rl CtL$ L.t-.! Cp *: u;l iarl

Ê.Jr.e J CH.Sr.rll o. itJ"+. .,.b UÉtfLll Cr irl, JTI ôJr..ll $Z2-2
,'. J- ir.. u"!f.$ ir..t.;e r-i{; o,"f$ Pg tr...;r$ 6iit-î rr. (05) i,".L

6r-e 3. .rL-!U L-elgËr.rr oljôl i*.U. J LJilll ièl+.ll C.ÿs ay
.',..iuuàll éùhrrill Cljtt Cl eF..3$ i!;b r dÉd.tll crLr1lt Cÿs

ir ttt,L J l+tL 80 r-r i,üÉii Â-Ê- ].Li-l '+ ,* L-dgitt 6Jülatl Élilr3

7sà3 g a-ilJ+c J u{f.ll irôlr arr iir-l i+."lJitl pJ l- pU[ I
...iil$ 3 elr;L:tl

il#Jl Étf-,.l+! J-Jlr3 u-b t flil{r+JtJ i!.sr.ll cürI. t* ç\ -a
. l{i.r}. pr-e 3i 6J.É. l+}J L! ÉlJtidl i,. J1iÉtl r-i3r e. iJe. flâ3-Il

d- ûr: É 6 , dli É,hJi. eêb. c,lpi ., u.)t 4q c,lri" c.tsr

û #il&.!l c,JEl ll[JL.r.". §ri. ÉlcuÊ.{.3 ,{ c.;L,aiil S L§Jt

p,r.t§.la! . LLr. î, L4r: y' rplri:-l Ês Jî tJÉ$ iril§Â.c31,r.-,p

.urbf.! dri+ltl ôJü..$ ü.i iJ+e 30 t rta)t qtglt y'
i+-,È : t]tc-l i,§J'o.:rly §-,p j l-il.: irfÂJ 2 §.1.: cLteLr eJà.-3ll ê
. i-,1-.J ü-r)-.t a-)rg çÎ clr eE É»tÀ,,l9 .§31 é r l§)!j i,§J Jlr.-

.Ji.-ll klil I L. -» 60 upl+i"ll ,C rJdl tëI, ,J.-rd C u3ilt i+JSt OiSts

,-J-rTr iJ.!l ,',. i , ü.üL-2. J i*,Lll Ll.,pll c-'"r : Ll.,pll rl5.!-3

,',. :. r , AJàJr.ll o!I",,It; t'jl i;;.l.lj-l CrÂ3-l ,È pc-.-.F r âriL$ iËrS:l

t ê l-§ it#-,iïl tuhJl ,+ ltti-ü. 
" 
lJt"')l \rl'ilt éÊtliI i.,l.lïl  L-*ll

.!. r- u. ailclJÈ.J J ds,I ar.ir.ll Ci 4+ É r g=yI : iJ3ltt elilll -
i§Ll$ cu.:-i r .rl i.à-r;Fll bJ"r,ll r qj"t- r rll+e 3 â,.-;bill r*"i

.rb-fitl+ taJlJB J iJ+r:" l-rfuyl cj-l-r. û.'àË i.t;l{" crtJ't"i.o
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