
r-l .i . 3.u..! -

u.Juit{ dts. .3t ". ili-i / .rlâi ù.i .i

+ki<.UL diô[|. g /uÉjJl k'-ll :=1,:l atr

tkû[Jlçnlqb, ua ,iË ,r,:lurLll rh'g

,+i ËL:$ lr:-i 7,rt4... ga.; ri
i#Jt$ çjbJ{/tll r.b ÈJ

J$id 1*d+

§+tt lJ"ruôll * È"3

iàl$ ïtr.t r- &.t+

: cfilr
éJ}! 6r-i, irF+ i.il,I ue ü.iSI ilj- J! iJl5'S i-lJrX '{-irÉ
e -lt-:!iÿl lrr-. .r. iià.9J g.irl.l .pLü"5 '-r. 

lSsY! e:C}sJ s*iil Li'àI

,F.t t*)Hr .21-.5i)J )U-..75 gr l:l:'3 sIJ ..:+tl iirÊ ':ili3 SJ

'e-+ iJfi drïj-.i lJ.E . ,:U! 34 r tÉ 4l ,/ltl -'il ,+ i,r-bll

Jlrl--ü:l 
-l .,.ôll J"i.àX d>! ,rl+- ,irl.la: pr. dv erir 'r:rl3 'o..p

. 4+t .y[,]- | ,!+.r ulJ .r. l5Sll g*l1i.-;

:-l+r.r-{ ,rJt-X ,:sJJ ellll '''l JÉ lJ!" l+J)l Ûll»,ll rD\i rÆ

tl . ,-r. l5Sll l+f gtlrt, s-ittl Lr.àI dl;.{ Ê.ui .sf 1Fr. !+i i-f»e

J! iiLàYL . ,J,tt, u."iO Li.àtl éll.,,1r! 
"$ ig| i+r.r illJ ii),ll d.,ils

ci-i§il ôü,..u1 inr-r ill: crilS./Xr,rlLll .:rr+Il ld J.--É él iÔLll

. g*I,tl ..pl.i. guijj

7



Jsl .l r r.l §J.ll -

: LJL
4+j-riiïl drts_J*ll r-..|J lj.iüjl 6JÉ!l dJji*ll ,rt j-,+J .iF
4-lÀr.ll el-!-l! . ;-. tt liltJ.rr Tl e_# J... él+ )l3 , $s!î ,_ôl3il (Jle

g- djl*Jl l.c+ ÀI-» u trÀr iÉ+.lt ,E_2!t gc r.ilt ,JS i:++ ,j5 ét-r
+r ÀiEll ,,i. J+.i Y5 Os$..- cljl. ri JtJeI ,-J. ê.i-ll .l-Él Jr! + ;L

. (otr3r.tHt) crLJS-ll cr.à 6-!.._l

ç! ftlJYl .-ic,l.' 'i .r-l,e .,,_.r-+J 4+s.all ÉLÊlÀitl of aÀUl lsr
.i-à *l-i .JÊ J3l,^.,i[ i,i.-]f-I aUî t*..,t_, ,-rl-rl1 ge L. r 6J*i!l crlJLJl

é)Jyt l5-lc LtJ i_LnJ. üs: C é -tLrl d ,r.- lÂj.injtr e_,pLLl

üi J ,Lii t* (1972)i-l=1" . -- 1È s-rl L t.rr. ( .Jrétt: tr$I)
iIJ §-â JF-FJI )J-F H l*.+- .lel. i 4pt^:+l :JS* ,s..-i Jlsliyl

çLJl -.1 Jl-ii)ll i,I.lSi!+ JJ*,itl liâJ . l#J'll .:t;;Jl 16.i.3 ol-..i;.ll
.J-.l5'll i-ci: eJJLr-3 e +iL- ,"b .irlrltl r+lr+ 4l"l-.)l ,È &I g+

. -.;,..r"lt élrLll trÀ i-j- 11 syTl is él

.,ll ,-E*!l ,;;a+ & . ,J"ill ilJls.l i*lJJl a.u oi.u ell\5

g.l-r-+ ,-f Jrl ,Î .JtS.:* k+l-d 11S+ É g.3 el.I-Jl l.ra el-,p ùjS irî üfu
g-,ll..lll Jt+- j ilill i,l.jt dl+- (5.s ,j. ri q5-iilt e),ltr jlislt

.+"iIl

: ijts"iyt
ii-ii 6rl-ü. J-lp l.e+ Js! r,! . 6$r- ilL Jlsiiyl ilS.i. .u:

6.;.c; ç-i rJLir-iil JaJi ,'B- i,r.4;c'Ll+l :JSi," 3çir q",:c., +pll.i+lf
r-r-!l ËEtYl'l .sl lJ l"§. Jlj ,-ra..i'll 

"9.r1rJl*:r !l.,Jl oEilll J"Lrl

8



'--i .i. .l*:;,.r.î 2009/ I 3Jr.Jl _ iel-j-yl r : t.J rll . rLll . j crLl r.r.J.àU

i-,.. till ü,- t i . +L3r)l dll§),ll y' Jxrt ill. J! -lt'! ç'rlt3 .'"1*ll9

ii.-iill i.i,t i,-ôJ -r-.;-ill §-sljÉ 6,üu.c .Je J: Ô5':r .lS3g Jé il"iIl

Là-.j JiJ-:l !-9ac Jil+ l.S . i.+^iJl iÂ.-ll .1; f-, ."b +-i '-rl-rJ"':l3

. èJl ,1++§ .,i dJJËi,iJ dry$ iF t<+ !I-rl Ur iprl:+tl J'lCl

.,.i É1-3 *i-1*; -,;l-riiYf ii i.;jl*:s)l ol.l.,;:ll .DÀ .1" J&EJJ

JJ JÉ i+. , (1989) +ê ,+t o.L a-"l-p +$ dut"ii L l'u3 ., J3:ll Lls

l6ir... i .'.1. J drF J;§ -tS.L,'-r'Jl él d:Ur Jl§iYl oYl' -.;Li$

Jilj4 ;l ,J,itl JLiiYl i..,: ,".1. r L+ e-rol.ill çi ütî 100 ,Jsj38 JJ

..,Hr-J ù,- ts,J JLiiYl drb U% 601Î d ,rlr l-s. ..ili 100

.%10 â,-l+ll .r)loLrJâ-.,ill dÉlil'r.,ri5 24-15 i»t'-,lL"ei gsl-fr

gî lteeZ; i-:l-» r ô o+ s-sg .2,:; or uî

l- l-+rJft Jrill lrÀ ê ll JtiiYf i+* éÀr JÈ Uù. c':.ôî oU" t'-=)l

.;c. yi-. Ul ,,.-- eE lrÀJ . l+lu+l3 Lnt'..,| ,F^ +r-lrTl ulùI LÈ+ a:ütü

3î *-tr .rrsJi L§ , .!)&-Yl i,i. -:)LJl 4:rÈ.T ÉJl e-»Jt ,fU+)ll J J"ill

--+r -*.X i-"ilL Uî . .ili 100 JSI 7.5 .J.l+ lJi[' .J-i,C -,;L.iiYl J:*.

-15 u+ L pr gi-fr ?é. % 50 6i e,p ,J. t+.,ill kj" cJ+ a§' uÜ
i.-JJl^riiYl ôYJ-à.ll .1,-" Ui.ij- 35-15 ir{ L é Êd. %80 r'À-25
l- élEÀ ji J! Jàli oti;,.,....,11 i-l-,p gî ,'r-l +l-! o.Ô 

Lr»c ;Î U.j ,6.Eg

:,." r JÎ ià=j .6i l+lL Li . e+E JLr:iI JSI .+-lls3il crT3ls 4 Ji 3 
"I.,.14

. â-Éill .r.X i-"rtt i-.,:iyl ,t^lrî c-,tr.9 éJ6 JLSiIl drYsls

jCLil üà+ ,:...,- ,J-j-:iYl élJtJl i*J- !S-Éi -Ét-ill .Jc Ü

j.-i33 i.-s; -- i-ll.üll eil r.rjl3 iii--3îll LjTl JlLii-t i*c'l-3s')l

Ler-l-i: njl-i1 b-15s ,1.:i UÊ 1Pt^:-Jl ij.irifu i'i.r.ll '{;cl.o3+Yl ot*3dl
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.rsl .l r r.l $rll -

§j iisr^ll JJ--JI ctir Y:..sj ic+ .r. *rdl érJur .r;irl .-i.,s,! ,rJc,

pts, +riu,JG.J1 i,ll5 jj'iYl ,JÊ ûCii.lt ræ pH-i J! ôJLf,y jÊ -Élj+lt
## ç-jir-lt dit uî y! crtc+I . it".:. ,C À^É ûî üs+ ,flt ots. L-rlt
o-:lt o§it as)l .D-i .J.- êlàl-tlt l{l JLXI d,S^U . .-rL..,î i.r,J y.ê-
.+il çillr ,Jllj+ll È+Jl d JsYti u-t3Jl .+jl ,riiLlt i's ..... t'
JJ 2000 1! êIt 6. j.+l 424 W.s.rsii"lt .". ê 1990 i:- 6î ,rif

(2004 i-r-, )tjl 624

j+ *pl 6lr.r.11 i:irt -iiljl IJÉ"àllJ ê,.!t .JÊJ-.iSill friill Jl.lJ

;t .'i^: J53 ,flr i*13 4§JL iltlàs JljliYl Jl.iüjlr l"$-l luf *.Jl l+j

hÀ iir)-.p t'»ca rlél t+Lll r.:ll olÀt-. yl .{;;ti élli3 e ,}l+ CLll
,Jti:S)ll+ *.1r+ t- -il$t. * s16-Él- oüq.)t driLs el3..- J.-*Jl

é:yc Ll. (-'t- ZOOI +U rr."-) j-r:tyl 
sÉ JssI J! ,.6*r..,, o[:I-,

tJ hÀr , iiJ-3iyl ,J_2.ltr it,rlt ii"x I ,-J..;iayl3 illJl, fJéll J-....i,jt

iljr'JL J.r.ill ôî Ja.J t"S , l.ellS. iJ. i.r.rl ù:rl ,Jc' -jji .r J1*.ill hel

.(1972 i-!. u-.) j-.ijyl c.Yl.. JS .J*, tSJÉ,,t". t--lJ .lr+

,5.1-l a,î ,i,.S+.r-,pill t66-:lg ç3ll .r)S.iJ ül{ JCI üfu éll\J

ÉlJt-.a-J \ â'.il ü! i-.âlÂ r*.,lJl {l;*iIl lis..i Ji3 rl .+y L... -;:lse
t4ri *-tr uilr-ll Èp cl. i+-iIl !,.i.àII JLill ,.lS-lr. i*l3Jlr qJ.ôI
'or.LJl ii.S .J" lu p: .:1. '.,',«tt, 

.lltît iAg â-lt- tÉ ü:, ço:
r_o-i1 .rrill .rl.r,5-lr ill-É,slc iyiIl .rl_r!l ikit USXI .-,Lolyl 3i

l+i U ;_rltt rUrlt .+,, lrit iJl-- -,1,g -L.i.àlt oilS t:!3 ( 1986 i.ifss

iiEi- ùljr..rii, il.'1Urî tX.rt-ril LJi.II Jt.:J ..1,. +-,13,r+! l1t»-
.j!i éll" .r" Éjl ,* s , J.:iî ol_pi / Jr-Ct eirç lil j drlJÉlt d
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J,l 3$.ll - ôl-lr-i .i ,

i-c'-*l l{.. !nS3l. I ,-Jr c-É Ê§ 6. Uill ÛlJri rJ§S Üe J"JÉ"àll drJj li!

' f l-LJlr i;."iillJ i;...+J. I ôf:.I .+ qr"§" i[3 kl O§1- i-r"'tj'o ôetiSr

.( 1995 ,,lc.Jtt- .J,,"') iJi'lt3

J.-àli ÊLi,À)l ;!i l.i*ll -,p1"-.o1 kiC»c3 r-,fll i;'ai'!' .Jrtr &

,Jt i65$l étB U"lS'jlJ -pl'-tl '- ipJg',/ ç'--'ltt 'rl'r'i-Yl JJr d
jî .Jr Jil+.ll hÀ ,J ürr.lrlJ ,!iQ s.-ll lr+lr :-pS i;.,iill J i$rJf i-='-I

JÉ,l ,.iXrI .jr. lir-I -,pl-,aal ful+i-)l tf"i ,C JJr U :-'!l't i;';'i

r-;-! rî . iàr". intervening variable )tÂls' ,Î U*, )' c r-,!ll 1|'À"t'

ôl+.-i..t, giXi.l e t-à,/r. r.,;nll ,J'È (lr'àll) qfil"Jl .-i3l'll Éil": c'r"

o.rJg l-. hâJ. iJ.èlJl .iilJ.ll p6J*i.r3r-;,.+ ùË o$I+ ôe4i S;!t

ty c»lr 4ill.iJiJ LÈiJ"ll c,ti.- gî J! IJS william osler -.;L3i ,l.lL.",

étLisi . ii*iJ crfylt .r.L i,f.-yl riê d5lJl d C-Ul ,J'lJl f LÈ,,'Il

j,;re .-p-,p, ,li.r..-! JÉ +c,L-i JJ ,J.-i ÂLl Jri cl'rJ'!t $i.,; -À+ .l'

.ôll ..r i+l.qr,jç.}r+:.Fl- JÉ g. J.t4 gr cll.il r-Ài c.r3:ll ç-c-r'

i|-itll dJiJl eî c.,tJl .ii qlt: . rÈrl ,J, sJüll{ ùt'Jlr J3üillr

.( 2003 JS.- ,+) iilii-ll .illr.U 1§JUl ci-,lr:-Yl ':G ê i-Dl.e ld

-*.:ü él i}ôtJl .i!Ul Jr +ill r3l+. ,/ ++lg 'r-»ll ;i t'lr

-ÉÈll -.pl-.- .r,- JrùSJf ,È çrE $ èl-r.î3 k+ çr"-," JÉ 5JÉ

,51-r-.i J';; .Jî ":Li .t l.:rj r 
rsls cr)l+. irls,J +è03ll3 -.$iJl J'"l3c-9

i-ts iJ+jJlt+éi*Jl uàtJ,-cTl 6Li, i l..;j': r;*l3lJr'à116JÊLI "'lJ- I

i-r]r^r oa !;,;tl ôJÉi,J Él+sJ .:1-r-k É .r": ' i-l^r L'.15SYI UàtJÊ!13

-..-- Liti ..p.,-J .:-,;itl i;.,iIl i-à.-ll d»tl ; a{.É +l-3.l 'i"'i" dJJÉ:'

( 2001

ll



.rsl .l r 3r:rll - jlLl

dryJL-s-ll -rî ,t-.iilt* ,r... âill ! É.à,-Jl âôlc Jo drgssJl -rr.,

-t+-!t dF iL+ J1 lJLiyl Jr r..Y r â.,pal-.ll c.ùlsiJl pi 
".iS -+.j.:iiyt. cl+l*ill j dr],§ yr.-, l.cl l_e.:_,!i3 ;ÈisUlr oLUl Jr qüt L6l3b: o:llI 

e 
l.li33 rLl3c. rÂ.j,,,i.-ilb: b l-*l J-tiyl -r.t1-î .Jê .,ï.s,Jl ..,t.-s

3./r-LIl ,X-+. o! crt,i-...,Jl .,....-J iirr§Jl i+.Ull + §. ,,,a+ 6.
dÉ+ él drlJ'rii.ll ,Jà-J Jr,.l,r ,i üS+ psychological emergency a;.*üll
.t--{ 

",ê,. 
l-J, JFS: ôlJrÉi.Jl o-u pai &Je . ç-,/-:iyl élÀll+ ÀS; ,i

i-rrjyl -;pô,C J.s 6î ,§+ .ft crl ral 1;Ç rich & al (lgg2) ui4)
AJ)-Jlr tCl ùÀ g. t6l _,}ill_e âJt"ill a,,fu üSlr i;iS ,5_,11-r::yt étÀJlr
u,.tilVt .JJi Ë|.,.-lll I l;ll Ê&+ Je.i,ll , oUt, -ra5Syl5 4JiLJl Jlsl,i,.ll .

I § Jr-.-=SllJ Jb,sti,ll lhit-l ejr- erils J. "\tc'l;-Jl âJj*ll J i.àLàyt+

hÀJ 6 (2001-tr -r..ts.:r--) âÀêlJt ,:|.:-yt gr e<+ Jiüj. â.it-àt jfu
eçr-;ll i§-Jlr âJlÀJlr pL.:jyt ;;i J! Jl.ii i,l- ulræ J+j U;i ,s3; U

ê- é'rlJË I cl< J--,JIJ flJÈyl J.:'.. glti-,113 J *Slt, crlJ\i Jl étg,
. (1990 r.rr.rr J+j) JLij)J iJLJt .,....rtg

Y i-JJl-ijïl crls§l JJ- i.à:,ii* crl.l;.r, j:-,,;itr él* etr _,1.

r§le' élJJl hÀ JJ+!..t' reJ +-r-.rlir iljj.itlp 6rc .Jihr L-

ë.14-3lt # aiJ-!,! lllii .'.1<.?.ùlà,iiJl 
..1. ÂJs u,êli.j-l -95î *Ll_;-r.

, g"LJ.l3,rLiiSYl d tÀJ"-s .:Ir q;itt UtlÈll J .t - .,.i 4Jli$lt e-lJ,JlJ
Jl-l1rll -oi "r- .-r1-ÏsYl .Jî é,+3.rjÉî drLlJJl df ,-.. tr L hÀJ

ôi .! . JL---.jjy\, 4.L$-*ll i;*lXl oLa5.i:ll .1..r.r,'*- _,ttsjjyLr iJ"I-*tl
r-r.rljKl 6il *%15 ojljs ,..itl, r ;l+rll ,JzÀl)J Ll- ,J6..:,.ri:S^ll

L, l.§ s ,-rlilSYl ar üjrll-j l-rts f{J. %80 .1i !=-el a-r,.:iJt a11,;: +r.i

t2
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-J4i "-i .i , À* ê. 2009/l 3rr,ll - +r,ü-Jl , lit*)l ej,Jl .i ért-l ,1l

6r3.-a: r !-*.) i--3iYl ,,trc Cr"+ ËJ'++ ü i3iill ,r'à/ .5-rl crlJq'ill

(reeo

.gl .., ,.....- 4iJt-ij)l ilJJl élJâ.ll3 fl3:J -,»Ë.I '':- .J' Li

ÉU,i^ll *i ..,^ JL,ii.-ll ,sl4:#L crLsi ^i ,+ Sl-,+j .-iJ'..ll u"t ll r'S

eJ- 68 ,rlc {-l.p .ri beck (1973) él# 'rSî 
U lral q;l..liYl âlrlJl

. ,J"L+ll ,rl Ja s"l-rl d;t 'Ll+ liÀJ:ilâJl 
"rl-"!t Li':lt"-i Jl'ii)l e'l:L

ll-ôJ 4iJl-:3il )g -ê: ê +lil| 6.:l rJr'i' cr! rr+r cP ri-l-r'r c'-i-ir

. +-.rt-:il Ye. .xlài C él 45ill 6. tu-lti"

,*t yt 
-rt33SYl1 J,.iîÿl ;4 i-â\Jl Ë.lR J! ii'- lJ .1" r5r'll u'r+3

i+-rL.:il JilSiir -rtSi Jl âJrJ*àlL.r ljl-r çr3s ) -r.l^3SÏl ii ,,.lt Ür§-I

ji-i lrlif jlr- Lewinson et al (1996) i-r-r.i: ir-,iJ à-r-i! L hÀr

. liJlsiil l-lSi:.J-rJii Y l+-ÉlSJ- ,J'-i-Lll '-rtiS)l ,rt.5o Ütrallll is^o/o40

L!.-à!JF 600 JJ sÊ ari Shaffer ,Bacon ,(1989) iél+r l+. Li .l+' 'li

tsJi r-i3 Jt=3il ili--, fÉ ç.!l 9 J.,iâ :s'13 'r-,f J+9; JéJl iJ' ':'ii<'

i-lrt-^r d-*ill Jil,irl ô.:1,"-.! ç13:S)l 6. &liË.rJri d.rlJ,"Ë" riçj /! cll':

i J.l,i+Yl 'ôJilJl Uàti§lJ ilptl J' u;r ,rT.I ûlJrÉLll oiÀ iJ Jt^'iiYl

.( 2001-.5 .r.,ts ,i+"') Ô)s'i"I Jlt'ill JiJl ,Jo e-,'Slt ' ;-" r

dry5l --llJ Jl-iiYl ,.X+. ,r tc--ùilij3 ÉLlJJl ,.,1-,+t gr-ptl lil i}ti ge

: iJEll oYjl.":I1 C-/.1;i ùS-, lrJ-3!yl

J e,.i-ll3 ç."üll l"i.àll cll;{ i+} s»l J"lrSJl i§»c' r+-t3 ù - I

fJL:i)ll drl.. ir. âji.;rl 
'J.l5SYl+

J--.I,-llJ \r-illl li.àll ell-p! §-,p ;* t$-,rl iI)tc r+-É $ - 2

f Jl-:iiYl drl* ,.1..5r.ç.1 ,ri+\

l3



.J;u:.-i .i . .S +S-r..i 2009/13è.Lll - i;'l;-Jl r in- l-j)l ê rLll Ji ûl.lJJ

iji.srl .r.îrt1 ,r*itt3 ,-r.lÂSYl i+_! ig,l -Ltj. Jl iôlt, r+-É .JÀ - 3

f j-rijyl t:t-- c.l.

:Él+àJÂll -1

çr-lill L:.' ll dl_2.il i-:_.p ûr+ iJlr : i++_t i$lc r+j - I

. JL.iiyl drl* + iji.lrl .J.l5Srt{ JJ*.illJ
,É*iil L:.' ll cll-.p! ia...;.: J-+ iJlr r i+r. i-ils :+j _ 2

. JLrijyt drtà. .J. ijâ.rJ oî;q -r;tt,
iji.s"l oî1lq ,r*i.tlr .-rt^iSÿl i+.! i»l ïl-r5 ir.j. iôlc' +j -3

. JL-ijyl l:Lr. it
: Lt3rll ÉlrlL.ar +tr: -2

LJblil iJ3Lr.I : I3i
: ;ill .ri .,.r.-r 4i-r ,")Jl uà+ C ç-j-iit JLÊ i."j..ijyl itrt-s-I

ec*-r,*é Or.t.r;. Jl-riiYl ùrl:l+ i§l J&.ô. il*i.:.-ril,S 
"Érll 

,!r os

e'-.i apJlr 6lJ.ll ,t'.JCl 4Éjl i.+Ji ilJ.Jl i-É i,Î üS.É . c,lt ,s
J-.3iYl LIJ-. LLl Jû-ü L ri.r.cry for help ;.rc,r...Jl .:.tLt {Jl.J &
suicide i1.2t.riil crtgi: ,i otrt^-,1.;1I^r[ ,r-.",3 il+ll .» 6l+Ilrll3. -l*
.t*r) ct_r.tt d.É, t ! -ÊSiÉ.reL".o :rlt.p 6JL,e i:Lrll gÉ€estares

.(1990 .rl3rc'

eJtll.hi.à[ éll.,p! fsÉ: !rt:
:-ill dl! LDÀ i!. ù 4l+*tl citr-ltt §ti g.l"ii J"i.àll .i + Y

Folkman & (1986) gL.Stjn r ,rlljY J-f:el .à. .,- 3 ,3h-U ,+l

oJl$r 6 ç.iJl .:.rrll .r_,f$ 141 ull+ Ct .rrrU ,1 L:.'11 ;,i Lazarus

J iiL--byl+ &s: ùî û+ fJl JJ"àll Ër.i JÉrit ù^.:üJ éllJryl lJÀ jli

t4



rsl .l r r.l 3$,I - iiLl

g,JJlj)J ilJsl3o ûg d-5 JÉ+ tiÀ u'3 ' Ôlqréll3 Ûl+rsill ic'J'-

4iî+ èr.ll r.,;ill fJ+ l-rit'f.ULr..àll ùi Folkman & Lazarus (1986)

.r-,pill cl-,q L6i;r3 , +È :F $ r-,fl| ÜfS U,+ üI3i.. '"lL Jl -ei e 'r':sc

b.u:e9 e i-oDLJl iJlsi-ll9 Lii.ll .8+ 'j§!r 
fu1.3*'Yl ç-lr-rll ';' +li

. Li.àll 6.ÈpJ;it3 '"'-'r C:'t'ii L#E C5; britr éÉIt'; J-^T''j

: ,... L!§Il: tll3

3-à3 s êllJlr diJl o$Jf df-l)l +l+ Jl ' ùi:'"'tt elj! iit'E"ll i"/iill elE 9

' 'J lJ . t-.Iir$Jl {-Èr r:lr .Jr. iil. I Ct,jÿl cr'l'rlilc'l J! J#! -rJ-/"':l

r-,j c.,.".) âl+sll Uil+ ..1T orl:,:-13 a+t-l l.:'j t*J 'Ii 
!i!'olr-ll f'1+ 'JJ*'i liir

(2001 cÈP rrL'e ., +j
: ryl*tl : bi.l

.jü*!l J;c i-..bll leLJl crLiiÉltr ât1.Jl JP r-,;ill él L.aJll f& J! oi-,tt ,91,

.,. i..( ll eljJjis-rlt+ JJ*.i'llJ, J"-9'iil'13 p3tiill .1.ôr:!Li-iir.rzilt iç rp.:ii

(-i- 2001 .r,li 4.^) -lr.r u+ èl:! ,È â-2:ill 1r 'rll.<-e ôl;rll (.l,JJ+ de ,Li'r

: Lt_ptt elrl§

: Ês+!l i*c : T-ri

i-JJl-iiYl iJJ-Jl .,le t3.$i l.ry 75 J. i+Xàll i*,lJJl i+p a:Ss

3ii ,J,+ll ,':- .). ,*)-t^ (of-" 6l-li3 ô.s13 â-r c» drl-Fll »" 6rl-;Ê)

lr-rlJ :.+o j"r.3r. i;.à-"ll iiJLll orr * -r$l I ( ÔE! 34r Jé5 4l)

: iJEll Ur.tt -fll+,fltrll

r5



.tsl .l r t.l J&ll -

. u1ill .#". i.i,F$ sft 61_lg (l) Étr,b+

t+r*lt i+*ttt srrjl âjsll .Fjl . r
s4.66 4t

JéI

u"Lll
45.33 34 ètil
99.99 75 tr.-Jl
53.33 40 irrl 1 â-.p ÉY 1l- Il :re
29.33 22

t4.66 ll ôlJ. èx
02.66 02 ÉtJ. eJ[
99.98 75

tJ.+-ll

, ç! t- (l) .Jr+ll iJ. æ
., .eJLr3iyt âlrul (slÊ. lr,.riî t.r_,f 75 i*tJJl t1j5l élt ÊJt è_l.ll

ir..,ir Jr-ii J J Ji 4t ;l o"irJ .'.ls d. i+,ll ô.rÀ lj_frs
. %45.33 et* q*r, èEJ 34j % 54.66

rfu liey ii+,ll Syl t*, e- çJf .+-lU.::yl dryJul .::s . iti.r..r

â' -lJ q-,,81 ilrl* .,lÊ t3"Jii l.:_2i 40 rr+j sq _rIl ,t-L.;lt
29.33 i...j" J"ii CÉlrl* .,lc tr.rii tt;§ 22 f+* X 53.33 :i."ti

drJr-i r+-j-:il ôyJLa- è).3 .,Jc, trrsi tr; I I EL_ a_ oi, %o

âJrt-.Il ,JÊ ll"rti 02 û$lL ,Jii*-. .fl t2t13, yo 14.66 il-i,
. % 02.66 i...i, l.»: drlJ. 04 iiJl-:3jYl

: i-l_pll Ért3ri : Htf

"--le 
'''t'". .'.1 ,rJLrJl .''-ill d crlritt ,tl.r.1. is..+. Ê\i.r..,l i

L:^' ll cllJ.il u"lj": u*u-tiJl ,.1. i.;tt J fiLàyl+ crl;lJl pJ;_,;L;-l

l6
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.d* ,.1,l;i.r . ..,é)l cl* ,rf:- J! iit à)L . û-r-.:Àlr ':*-"lrt : J tt."i.,lt

Perceived stress index g"l en,+ oîÏ-r
Li-à-ll éIrj .;l-ÿ ./il Levenstein (1993) ir-r.lr JÊ;irl o:ei

:.;"-iJl jr- JxÊ Jl +. j+ i-.r!" 30 J.+r Perceived stress index

ji 
"r+r ,rJc. Jsr âJt1c 22 ;JÉl+.I r.;ii$ J.s. âJ,.ilgll JÉJ iJFilJl

-.,-; j,. J! . üid ôl-3J Jrill{ uÉJ.il1 ',rJl L:ic 4n.,p !''a dl>l

8 ;J-.itJ .-ra :fr!. f J".:ür. JÈiil, ',:i: L:jc .Fiii' lu gl.,pl

.r- - -À rl . , rtl Lr.ie Fit;. Li'À.:ll-.;:l .f9 r.lpi ,r'trc Js 5j+t

Jr"ttl c.,Fr l,& L'àÀin ull;:! ij,. J! u=-.Jt+

JÊ 4i+ln É e+* C»Ja:tt i.ttl &.;t iÊ rxliJ ol-ri crL"r fr
irfJrll rrbr "ÉJl & r- .-. )! ..1.. tr; ( a0=3) l:..! 40 lsly le v;''

J,J-i .pjjx J'-ull ;1s1 ;+lill ','l-i :''" i"t+r iïlït ii-Jl 't+rÈ"'!tr
J:ÿr ,jl.xl c,t^-.,p j!. !l-r:;Yl J.L. ,-r. l-'.,s é ê è-..u ii)Ë éÈ,ttl.J ;J.

. 0.01 4NJl j-É..- .r,,iÊ Jtr J.L- 95 0.51 4,! çJI, §j$lr

: -.IÉ§tl él;1 o,l4^ -2

él# ,^jEl tJ.-iiJl iJ Jl iÊ (1985) Clsill rP .-r,. -Jè Lltill orl .rci

.'.-- tt1$ ,rtr§l JiSi .r. ..ér BDI lJL-:Àl i-irJ,"'llr '-ifï§)l beck

; r-Si6r , i+iÉ§)l -'-,É. 3l+I ,î i,S.:S" "- yt d,l+ll È 'lr,- tlris-Yt

u çlf 'tr.:,*-r 'iJ:'o-.11,e JS -ir+r c,l.,rl+' g.-2i ; ''s'tt s"s eJ$J

irll Ëjdl ii3,.-/ i-. JJI Jr. ii.: Ôjry.ll e-+1 ' al-.2: 3-0 ;r;

17
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39-0 
"r-+ 

l- 6l§t .rÀ ,rl, d,l+JJt ËJ +. Crl-r+r4:È JÈ$ kjl ..r*
. i+-lr

sJ. 4i#Lt é qF éiÉL:ll ôrtÈJ &-* ,y dt:üJl drL: ,J..{s Êj -}ËJ

ç*rill prlc-r .r"iIl & i"^! ..nü ,y lry ( a0:;) l.:y 40 k trË L -+-
dF+ ,#.-Jl JloUIT glS3;r.{lt ,..t-r rrg i.-l++ iïElt âj-lt .§yjÀ_2!13

..lr!t ,i*latt drtr_! g;1J"§_2yl ct t-.- .-L,- é Ê e.U a:).3 .â+till .jy
0.01 ,JIJI .gris .ric ;ttr ,J.1.,- *:0.49 ê ç.rllj ;l3ll3

: sl*!l4* uJ:f. -3
L6:. L... 'r . ùr^..,1 J! i^,i. h+ 20 U,/t$ él#,rl+* iél
-8-6-5-3-l) a:flÂIl :_*iJl J+üJ. ,-.i-. i:$.ü.ll J.r,c uisyl, â.3g13

:_-i+ll t-î . Jfi.""$ .5.rlJt .:_,!lt la1.s_,r* df +fSl ,Jc (19-15-13-10
.É-es (20-l 8-l 7-l 6-l 4-12-ll-9-7-4-2) L-r.*Jt rôc ..rr-yl
6J.-.J ,i+Jt .p crl$ll drl-rj r_rl,"s ér . .rUlr fJl.inll c,F.. : ale J+*r

ÈJc ê- ..r)À ..p t:y ( a0:.1) te.trt âc,_*- ,JÊ _4i#L: i c15 é+!.:ll

;LSl 5,r .rlrll ...1-.: rrs i,-l++ iillSll âi-ll ,l+yÈ_,,!ll i-..-Éll fÈJ o*itll

ir+ ll$.;Yl &l*" çk é É 6.,..U i3)j éÉitjll Cy .;r ejf J.-r f

.9 ü*r r ie g[.r ]-l-- 93 0.65 ê çSl: dBlr ,J_lt .i*Xtt crl+-,rr

. 0.01 i$lJl

: 4#1,.r}l iJtr.ll : lilli
: +*ll3ll 4rüL-ryl L:+l"l-l,l Êhi:-L llLll i*lJJl elEr dJt l é

LIJJI i.t;c Ur.3L-r u. i;.-lÂ JS tr+ r-rl.,sJ L.JiJl ,r^.,jll -
. llri. JYI dr)-t - ,J. L^r -

l8
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: LIJ$ 6ÿlË :1r.r.1.,1

: dbTl u.Jtl 6.iEJ: 13î

ell-,p! i+;r uii ilh3 isJ|. iÔl.e r o+J " ,È .J:!t ÉJdl uaii

i--..o -tt ii. Yt " Jt-:jYl drl* U. aii 69J 'JlSSTl+ JJt"illJ *iJl L:"' tl

l"i.àll dll-,;.:! â.ui ;r# i§X,I ,,Jc .iJrlll l"l+Jyl cl.L. '-rG' é "rlttt 
tln

liÀJ. 0.01 éjs r:t r.I.r 9r.40 ,-r -,p3 ç.:ll-e. 'Jj:S)l+ JJ*'i'llJ .,''iill

-.p.Li-Jl cr.:l-,1 L-lS Éi$l Jâi.à-ll ell-,pJ ir.i '''-ar-,11 uS +iÎ fj -rpi,;

clb g*r: (2),Jt:ll .J-..+llr' il.tüSll

,-r.t.r§ll3,r..irI !tà!l étlJ{ 6li r.t+.Ll+3Jyl ,J.lr. (2) É.1 .b+

iÀlrll 6 ü* l.l-üJ)l LlI.t - diJi'ii.ll

0.0 I r:c dh 0.40 / çr"it[ Li.àll éll}!

u. tSSYl

: ,rjtitl uàJill el.ii, bfi
éll-;.:J i+.2r ,rdr ill-r3 i++3,. ifle J.+J " ,,.lc ,jllll LÈJI| cF+

lrÀ a.s.- -,1L1i)3 " -,fs-ii)l ,,JrL u" aii.r.J ,.;,UIl+ JJ*.illJ ç-iillJ"r.àll
L:" ll éll-,p! e.:.i ir# ii),ll rslo .iJ'lX J"l+JYl J.1,. {-i'^rr U^! LÈJdl

, ê l.S UrEill .-rct+r , (J"î+ JJt illj §f*iill

criJ.l: çiilt li.àlt clt_;.:! er.i, .r# Ll+J)l .J.t- (3) é-r ..Jrr+

il1.rll 6ü* .Ll=cll dl.l'. ÉlJËü:"ll

0.0 I r:' c).r 0.48 u.irtl/ §/ôI J"i;ll cll;!

l9
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L--iiJ,.,r-iilt u:.'tl ell-,p,! âs_,p drilS t^§ +;i Jl l*.,j -»4 lia_r

. U.Le ,rt+lt+ J-.-.i,ll jlS L15

: rllEll o.JJl 6ÿlii : liltS
.-i.nSYl i+_,r.: -» iJl.:j âr., iôlc. .rj..3 - *b eil$ iÉyll ;-+
ll--nJYl J-1,. EI]..,sJ Li^5j. " Jl-jj)ll CrL J^ iji .S:l crî+ll J r,.ill:

Crl-r-ll ' ,. *irll _.pl.L 3.-i.isYl i+-,1: .r* âDl*tl .,Je r-iy,:ll r-irç

t'Ulr Q.Ql r r Jlr jn-l 0.73 + JJi -LtüJYl .l.t* ü.:-e_e. .f-3i)J
. *t+tt _pLL irlJj .+ &,i ,Jt-iisyt c.l.=,-rJ glll_2t *;i JJ .;1e

u"tillJ r-ruiSÿl oji.LL3. .,,Tt ,J"t . (4) Ét .b+

iJYr.ll .5 r:-- lL:JYl J;l- ,:l Yxll
0.0 I r:o .Jtr 0.73 u"iJr/ ur-isyr

: LtJ$ Cjui iJti.
ir... à..l1 tÉ.-â_x ÉJ'il üi Jl|' (2002) +-É ê i_t-).r §j3

ai" !.ll .ftr.Yl 
",* eü él . .r-r.ll 4i.Cl i"t$l .r sj+ 4Sl+ll .:t.syle

,iJ-"+ Làl_r.îJ i;*l elJ-rL;l lJJdàJ 3Î ..,-tilVt ,Jà*J jfu âÀèLàll

. ;r+ e-'-+ jJ"i.+J ,-r.;Lfll3 .:t.sYl 
'.ra 3.;Yt rlyYl ,tq t-X

JF-Fll -xr +.Sl-r,_l 6 4j...,+Jl ,.,-i!t+l L:.'ll Jr3,*ll LÈJ'ill
.:' -J l-.. r :-!ll LJIL 4:.üê éJd é -ti.à Jhi. JbJtll .rül .,Jc ié

"pl-rYL+ 
iJt--)J 1+ .... ill Jr+:r .+:-lJ3 .lS,i,r !rrè31*...;r 6ç1
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r.l l3:.ull -.rsl .l .

a-tèI.' ll èl:.X rtgll .J-J,ü! i#LJl Jl5ll *!ü uÀJ r i+'ârlt ,î qt"..l' t

. ii--ü.oll i.;ai.oll èl:=)l3 iPüll lJÈ'àll ê' J^lJl L o"'a '!1 t'-*ll

irYjJl JreL,"J -*f ,i JS.:+ pU+ 3i ci; dr o+r^ÉI Él-.fu+l JtilàYl ri

kllsl,i ü)t:il .,lc' 4JJt-3iYl

: ,rJEll FJI ,+ dr$J.ll etl t-it+ 6r:*r

s.uisJr+ r:ble3 ,/iitl .td.àtl é!l$ ôü : lril tÉJll -l
ell;r! i:-i, ,-l-t Jr !l-ri-,11 -r-9;,9 4riLasyl iJL-ll 6rti, ;F g'-ri

,'.*13-j.r.,iill !..àll 6J.i d.l.liJl l-lS Ér5' 'Jlss)l+ J'r''i'll3,r-iill L:'' ll

._,tjjS)l _,ptÀ.

,j.+': Ji .' 6. Ji lJt. JS.l,: è-:13c. .:-9ç,3a r-,;ill -2,'*'i'! i';;ii 'l'-; ÉJl

Jrr-! J1e l.e."â 4*il ùl;ll "+: "!tî .r+r ri +il'ui l.itii=: ,i ' t:t'51ç1

ÊJ-r ür ills{ J*^! l.r-2i a;' , rll5 ért 1'd! lçlt ',J'5!l rÎ td..l ,}

)-.È . crf-;1;c ËlJl 'f -t^-i; atns .,Ic é ç§l e',''lle "'f!JlJ CS;YI

r+ !5; rçr JÊ i$tl loi.àll J.EilI ùS^i l..S' (2007i+t;Sll l"'

*Jc .tct n 1;.+J'.3 J.frt i6+f:^ll -,!l-..ar -!f.3 U+ dJJIJÀ'àYI & 6-lr

C or+lll j ,o.,ittl L:" tl )rr .Yt. (2000 :' t '-i-9) â''-ll JIJ'"i-l

,u â-il3Àr )3é A ol-;-ll 
"-,1s-É 

l- Dii u" tJ.! JtjlI ;Si .f-:i)l

jrJ-J Li 4;.-.r'.l,ll ,., ü* ,,le )JiJ L'àl3 lL:" §r-'r u:ilSllr +JSII

,-i+iJl àFLll ' r). fë,ilÎ & rÎ ,t-liYt âlrl-,r{ ':lyïl .1' a-;§t'., ' r' r- 
(1990

,Jê 4-jlJ-:3 ein à-5-9 i:1."iill Ja3i.àll d). +-Fll 'Uill 4rJj1 Jrs3

j i,ll3 .J',-=ll -,pti. tiiii . lcc:r-É r al+- 
"s 

§-.tt p+ -r& iêll Il
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-LU s-i .i . .I- qÉj r.i 2009/l3r&ll - J L.il-iYl | Èll crLl-1

i.--i.i.ll L+r.tlSyt Jcl.'" Jl -f ê+r +il.reî3 +3LrJr.t (JÊ ,J+ d,+t (.3ll

.J;r; ,'t- Beck (1973) él#.+tl c,rÀ\ L tuj , gL^Jt ,.r _»S ,,s li-Él§J*

.l'-+,5 Y: uil.»i éJôri,rlÊ â-,pill p.rc' ,r rrl+lll jÈ,lL JÊ+ ç.Jl .:-,fll gi
J.r>i Jel.?. Jl oi-..l ,3,. cr:Jdl: -.§ll 

.C {p_.r_l.tj.:l-,/ ,tL Ui,lJl 4.il3

. Ëi^ll JÉ.-"ll lln .1. uâÂll J*t * JLJjyl d qsl4Éjl

Jr-e! û- _,;.rrill3 JLXI iJ-i .,Jc i§-*!t crLt_,pll Ési lx
uL{r j-rii)llJ.-[i3Syl ,& r:" Ai! t I *s_r, o_iilt L:..r! in ]. JsLi.

(1990 r+$,ll risJt rF) Jr.ill

.Lp ç-,!.-. .". ,E ç,ill i-tJJt 6. ,JL'JI d.rr+ll Cjtlt dJiilri $r
(,2001 oa5c. oi-tÊ.. +j 3ai ..,-rr c)c >ii) Cr-r-ir neil.mary(19g6)

-jsil Jj i*lJJl drirÀ .n.r- i-..tjl$jl 
"rl-,"!lr 

iir"iill ,J.l,,ll i-l-.pr l-re3

.rl-,1- iÀ*ly i-liJl i,,"1.l3sYl 

"61-,p!le 
i;"ôll ,J"l3,ll ,r,+ ,r;i iôt ll

gl-riill . 4:Jll+Jl .È-r1 .,$lJl êjJElt , ,y' J.trJt oje3 . .-,a-iiS)l ,rrli

.:' ll ar LJÈiiLll .g_ü*ll . ilèr..rl ôll-tl èl.si . L.Làjl âôl,l S|.ll

L-+llÀ 160 ê-!ly i--.t+lt l.r)tl .r.366 k lli ii;" .,je ellr3 oc.t;s)t

-tu-ÊJ+ 
i§yc' éll-iÀ üî ,+ 4Eill cr_,!-ij l, .tr3t$ J;e tôlÀ 206 r l+ijs.

.i,..lssYl 
"r.al-;cTl 

treL a*r,rtrlt :SXtt ,J.l3,ll gsr iJi:-. 
_e iJl:;-!3.

e_r+ .:-,"Jj.l" I td .".t. 
-É çjll AJlsJl Jl tlt-lt LIJJI .".. rr LS

tr_ts Lr"l-,c, , +j -rj c.,-r.. ùc )ôXlggO) ;,rf" LÉlj.ré 6. t'b
+-iî t;:i, i-tèL-âll Éll-ll &1.:-i:.-iilsyl i,,ii iôl,ll Ltt+ LE +- (2001

+-+ i-Dl,Jl JJ..*üi.'-lL.'l él ll1rsll ÉLlJJl J," +ül JJ+J ÉJ
iÀ»^e éll_2.:1 ig.r.. i-l-,p ljl3ls +t yt .t5lj.ll dryLrll3 ijJ,,.llJ clll.:)l

-lg+JtJl "ràJ.Jl 
ir. drE,c, .5.r1;rl-I .,!l+-5titr i-LèlJl l:t-r-!t .-,ü
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*J-àU ,o[ .i , - rr...^ _t i,.l.i l3sr^Il - r id-i)l ârl'll drLl,È

i- ôÉl+*l -,q-ÿ pc5l::! ûJÉrs"Jl ,*fÎ Sr' i*illS'll -,;ej +.ü:s'Jl ;
i-jlihll .'.,le*,!l o-!,',. rr:. ,f,|r i.otslt ÊÉlr- i iÀèlJl 'i5ld
,r . .LüSall Jâ'èJ iË+i:S.ll iày fuJliJl '''tll l-S' iiolSllr LlJlr L!-É^ll:

.+ t Jl 4.:r:rl o-2ii 1-oS. i-bèlJl &r.$ i.^.,ill, ill'r Lte oiJi rJÈ3

i-tÈ i.i-+ elJ-. Yl5 élil)l: at{.ll ."+ r.J.l,itl -u-i: J! uJ* i+i:sJt .li

.,4 il"èLà-J el+r:- "l-rel J) ûJ.É:s.ll -,Jt Ji"t l'+ i§lt J'trt C
.ilI.: -;è .t:yll ui Ét , Ll,,c ii.-+ ++ji i-t'193 .-'ùî

1987 ê+lJ,.ll eilsll ,Jjl,--yl e'âÉ'El. I c+$ kdlt Sl i++Xt cr"r'

,-rt-J.-;Yl .,.à )it* l-$1" 
"F+ 

l"i.àll ari d r++ ç'Jl DSM III R

ûLJJi..;-l ClL.-. -Jii:.^.ll 'it:-ll l\J- e*.,1ill étlJà'Lll ,iIÈ élti3 ç"ôll

.-r.,L-.ll ,Ufutt .-rt ,t ;l 3n b;3Lr- .r-i3 adjustement disorders +i'tt

ldis adjustement disorders with depressed mood sr.l'i:Sl il'+r
.or+I, j;,Jl JeLL5 .ii§Yl ,-l*l is,üJÉ" Yl i-,;id :3-ü

.5J-î rJi ,rlc ,powercchampion (1995) JIJ ùJ.i+.Li s-I t.S

.p,t.;-c!l l.gla i.-* ..J ôJ#S lyli c.tl ij"jr.ll crl-r.r.-ll-1 6r'16.'ll il;-11

J-âJ: d.r;: (2001) sJi Ou.": i-*l-2: tçJ '"'' t:' ejliill 'rÀ uôJ' 4rr.l^i:§l

,r.àjÀl drl-'1 .J-.,É i,# 0.01 é üs ric Li.l''ar! ill': .9-9-.f 13;51

li--a3 . L-r,.' ll ,J..li-, +t+ ,/ âiilJ:sYl 
"ft-p!t si J"É-:tl ,rd!)"t

(2001-'l- .r.r'tr i+..) r-rli:S)li ii1."iillJ"ri.àll ü# iÔ\,ll Jl J+fo

el-l-,pll-1 .,;j§+Jt *tlLIl .Alil 6.o i+=6ill ..u d!i'l-i $J

ô-L+i ,3i .3»--,1, Koutsosimou (1996)3.^,-poé u-; '':- ' iir.lJl

. i J< J,-ô pU L:!r r3J3s\ i.,.I..yl d e-t ll .J.lJl a ''' :l J":*;tt

, : rl P. ,# L6.o ic+l1.ll ûtj+:r:lJÉ-l cr.ol:L3 , l"Ji.àll elB rlJill '§l3g
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JlJ,a:-*lJ J r+L 3i ,:t.l=1 .+ JSIJ fC .t 6+" +:i 
"r:-r;iJl 

.J^s -t.i.àll
..-rtilSYl3 .rlilq eJan. -*ll i..-ts. igill ol-rl_,pyl

i.-JÊl-t-Jl J-lJ,Jl jî ,Js l99g Jl 1.-ll , ^- sg +i;. ;p
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