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Abstract :

During our work of psychological follow-up of the sportsmen,
we noted an increase in the cases of sexual harassment in the
sporting environment, our will to raise the problem with the
persons in charge and Provide data and statistics on the subject
to the sporting world, we studied six cases from different sports
specialties who were victims of different forms of sexual
harassment, and we used the clinical approach with all that it
brings from observation, interview and application of
psychological tests, to through which we managed to determine
the characteristics of the psychological experience of the girl
athlete victim of sexual harassment in the event of declaration
and in the event of concealment, and the impact on the future of
the sporting career of the victim.
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Résume :

Au cours de notre travail de suivi psychologique des sportifs,
nous avons constaté une augmentation des cas de-harcelement
sexuel dans le milieu sportif, notre volonté de.faire remaonter le
probleme aux responsables et de fournir des..donnees et des
statistiques sur le sujet dans le milieu sportif, nous-avons étudié
six cas de différentes spécialités sportives ayant eté victimes de
difféerentes formes de harcelement sexuel.~Nous avons utilisé
I'approche clinique avec tout ce. qu'elle- apporte en termes
d'observation, d'entretien et d'application de tests psychologiques.
Cette derniére nous a permis. de.determiner, d’une part, les
caracteristiques du vécu psychelogique de I’athléte fille victime
de harcélement  sexuel. en‘cas de déclaration et/ou de
dissimulation et, d’autre part, ’impact sur I’avenir de la carric¢re
sportive de la victime:

Mots cleé :
Le vécu.-psychologique ; le harcelement sexuel ;I’anxiété ;la
dépression ;l’activité physique et sportive.

17 Introduction :

Tout<individu étant sportif ou non, peut étre exposé a de
nombreux problemes psychologiques et difficultés quotidiennes
pouvant entrainer une fatigue psychologique, un stress, voire une
dépression et un mauvais vécu psychologique. Surtout, si sa
fonction entre en conflit avec d’autres obligations quotidiennes
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telles que 1’entrainement, les études, les voyages fréquents, les
compétitions, les stages fermés, les examens, les pressions des
encadreurs sportifs, les parents ...

Tous ces facteurs, s'ils durent et se répetent dans le temps,
peuvent constituer une pression et un stress psychologique pour
le sportif I'empéchant de poursuivre son activité et de continuer a
exceller et, méme, parfois, le poussant a un arrét total de la
pratique sportive.

Parmi les problémes psychologiques fréquent chez les athlétes
qui ont besoin de prise en charge ou de suivi psychologique nous
distinguons : le stress avant la compétition, les pressions
psychologiques liées a la pratique sportive, le manque de
confiance en soi, le manque d’estime de soi, le manque de
motivation, la peur de I’adversaire ou de la compétition, la peur
des blessures, I’incapacité a contrdler ses émotions, 1’épuisement
sportif. Le harcelement sexuel y est, rarement, cité.

Ce dernier a fait 1’objet de nombreuses consultations
psychologiques avec des sportives du secondaire, c'est-a-dire a
I’age de l'adolescence ; ou nous avons rencontré plusieurs cas
différents en termes de : gravité, la nature du harcelement et de
type de spécialisation sportive pratiquée par la jeune fille.

C’est dans ce sens que nous nous interrogeons sur la rareté de ce
phénomeéne dans le domaine sportif, ou s'il y a une réserve a
déclarer ces cas, que ce soit par les victimes (hommes ou
femmes) ou par les responsables de ces victimes, y compris les
responsables sportifs.

Le harcélement sexuel reste un sujet tabou dans notre sociéte, et
manque cruellement de recherches scientifiques fournissant des
statistiques sur lesquelles nous pouvons nous fier. Cela concerne,
méme, les pays développés, étant donné la sensibilité du sujet et
la peur des victimes de parler de ce drame représentant -selon la
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majorité des interviewés- un danger et une menace pour leurs
carrieres sportives.

Etant donné I’intérét que nous portons a la recherche en sciences
du sport, en général, et en psychologie du sport, en particulier,
ainsi que l’attractivit¢ de ce phénomene, la problématique
relative a ce travail de recherche est formulée comme suit
Quelles sont les caractéristiques du vécu psychologique des
athletes filles victimes de harcelement sexuel-entre. “la
déclaration et la dissimulation ?

Il est nécessaire de s’interroger, plus précisément’ sur les
symptémes psychologiques post-traumatiques.des.athlétes filles
victimes de harcelement sexuel en casde=declaration ou de
dissimulation.

Afin de répondre a cette problématigue,-nous avons combiné le
cadre théorique du phénomene du hareelement sexuel et I’étude
de cas de six filles victimes de harcélement sexuel en milieu
sportif. Nous avons regu" ces “derniéres en consultations
psychologiques au niveau.du centre médicosportif du lycée
sportif de Draria a. Alger.~Ces filles ont été victimes de
harcélement sexuel, physique ou verbal, certaines d'entre elles
ont été harcelées _par leurs entraineurs ou I'un des membres du
personnel technique.ou administratif, et de différentes disciplines
sportivesgindividuelles et collectives.

2. Méthodalogie de recherche :

De par notre position d'enseignant-chercheur dans le domaine de
la‘psychologie sociale et de la psychologie du sport, nous avons
toujours cherché a étudier le profil psychologique de I'athléte en
analysant les caractéristiques du profil psychologique et sociale
de l'athlete dans diverses situations d'entrainement et de
compétition, dans le cas normal du fonctionnement
psychologique et, aussi, dans le cas ou l'athlete subit des
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pressions ou des difficultés ou des probléemes psychologiques,
comme c'est le cas dans le cas des athlétes filles harcelées, et le
changement radical qui en résulte au niveau des caracteristiques
de leur vécu psychologique.

Notre recherche est basée sur 1’analyse de cas de six filles
victimes de harcélement sexuel au milieu sportif regues en
consultation psychologique au niveaux du centre médicosportif
du lycée sportif national , nous avons utilisé I'approche clinique
avec tout ce gqu’elle apporte en termes d'observation ,d’entretiens
et d’application de différents tests psychologiques. Nous avons
utilis¢ ’entretien semi-dirigé et 1’évaluation du vécu
psychologique a travers le test de dépression de Beck , et le test
d’anxiété de Hamilton.

Notre échantillon est composé d'athlétes filles agées de 13 a 18
ans, pratiquant des sports de différentes spécialités, individuelles
et collectives, qui ont toutes été victimes de harcélement sexuel
dans le milieu sportif.

3.Résultats et discutions :

Théoriquement le vécu psychologique de I’individu est constitué
des éléments suivants :

A- Anxiété : Il s'agit d'une réaction émotionnelle caractérisée par
de la tension et du malaise dans certaines situations, pour des
raisons connues ou non (Oussama Kamel Ratib ,2007)

B - Frustration : C'est un état psychologique qui empéche une
personne de realiser un de ses besoins sociaux ou
psychologiques. (Heba Mohamed Abdel Hamid, 2008)

Norbert Silamy le définit comme un sentiment de déception et un
sentiment chronique d'échec di a la présence d'obstacles qui
empéchent d'atteindre un but ou méme de s'en approcher.
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(Norbert Silamy, 1999)

La frustration est l'incapacité de [lindividu a réaliser ses
ambitions a la suite de certains problemes qui se dressent sur son
chemin et constituent une véritable crise a travers laquelle il perd
espoir de poursuivre ses objectifs.

Sentiments d'échec et de déception, désespoir et anxiété, faible
estime de soi, manque de confiance en. soi;. désespoir et
dépression, en plus de l'aspect cognitif représenté~en.présence
d'un obstacle exposé qui empéche I'individu>a. satisfaire un
besoin ou un motif specifique (Abdul Muttalib. Amin Al-Quraiti,
1999)

C- Dépression :

La dépression est une. experience. émotionnelle proche
caractérisée par la tristesse, “le-pessimisme, la perte d'intérét,
I'apathie, les sentiments d'échec;. Finsatisfaction, le désir de se
faire du mal, la fatigue, la-perte d'appétit, la lenteur de la réaction
et lI'incapacité a faire.le. moindre effort. (Adela Hassan Taher Al-
tunisien, 2002).

L’association américaine de psychiatrie, dans sa quatriéme
classification,,DSM4, le définit comme un trouble caractérisé par
la présence~de-cing symptdmes ou plus qui représentent un
changementde fonctionnement psychologique :

Humeur dépressive presque toute la journée pendant au moins
deux semaines, manque important d'intérét et de plaisir pour
quoi‘que ce soit, perte de poids importante sans régime ou prise
de poids, troubles du sommeil ,agitation psychomotrice ou
activité psychomotrice lente, sensation de fatigue et perte
d'énergie, travail apathie ou culpabilité excessive , diminution de
la capacité de penser, de se concentrer ou de prendre des
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décisions, pensées récurrentes de mort ou pensées suicidaires
sans tentatives réelles.

Les symptomes sont déterminés par la plainte du patient ou par
I'observation de son entourage (Assia bent Ali Rajeh Barakat,
2000).

Beck croit que la dépression est un trouble de la pensée avant
d'étre un trouble de ’humeur.

La dépression est un état d'humeur accompagné d'un sentiment
d'inutilitée et d'une perte d'espoir en raison des circonstances
auxquelles l'individu est exposé, représentées dans cet article par
les conditions de harcélement sexuel des athletes filles et le
mauvais vecu psychologique qui en résulte. Avec toutes ses
caractéristiques.

Les femmes, en général, different dans leur composition
psychologique des hommes, et on dit que les femmes possedent
certains traits et capacités biologiques et émotionnelles plus que
les hommes, mais dans la pratique, les statistiques confirment
que les femmes souffrent plus de dépression que les hommes, et
il existe des formes de dépression qui n‘apparaissent que chez les
femmes sans les hommes (Patrick Lemoine, 2006).

Présentation des cas et discussion :

Cas n°1 : Le cas d'une fille de 13 ans pratiquant la natation, elle
a été harcelée sexuellement a plusieurs reprises par son
entraineur, a ’intérieur de la piscine, et par peur, elle n’a pas pu
parler et declarer a ses parents, l'agresseur a pu répéter le
harcelement et a demandé au pére de la victime de l'amener
s’entrainer individuellement afin de la préparer a participer a une
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compétition nationale. La victime dit qu'en entendant cette
demande, elle a décidé d'arréter, définitivement, la pratique de la
natation, malgré l'insistance de ses parents pour connaitre la
raison de cette décision. Elle refusa de déclarer la cause. Apres
des années de I’incident , elle reprit la pratique du sport dans une
autre spécialité sportive. Elle a parlé de -cette “mauvaise
experience pour la premiére fois au psychologue dans le-cadre du
suivi psychologique des sportifs.

Cas n° 2: Le cas d'une jeune fille de 16 ansy-pratiquant des
sports individuels dans un club respectable et dans‘un-cadre tres
compétitif. Elle a été harcelée par son entraineur;.et, cela, alors
qu'elle était en stage fermé ou elle était seul. dans la chambre,
I’entraineur invoquant la nécessité de la~masser en préparation
de la compétition , il la menaceren)cas de refus qu’elle ne
participe pas aux compétitions. . elle-déclara l'incident au
psychologue, qui I'encouragea a-informer les responsables du
club. Mais malheureusement ils lui ont conseillé de ne pas
diffamer I'entraineur et 1'ont-accusé de causer des problémes et
I'ont renvoyé définitivement de I'équipe, ce qui a aggravé son
vecu psychologique etcelle a perdu son sport favori et méme ses
études ont été affectees..

Cas n°3:. Cas d'une jeune fille de 17 ans pratiquant un sport
individuel,~quia été harcelée par le médecin de I'équipe lors
d’uneconsultation médicale. Elle raconte qu’elle lui faisait une
confiance. totale et ne pensait jamais qu'il puisse agir ainsi,
I'agresseur a tenté d'agresser la fille, mais dés qu'elle s'est rendu
compte , elle s'est immédiatement enfuie de la piéce, dans un état
de choc, et elle s'est retirée directement de I'équipe sans parler a
personne.
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Cas n°4 : Le cas d'une jeune fille de 15 ans pratiquant un sport
individuel qui a été harcelée sexuellement par I'un des dirigeants
de I'équipe, aprés l'avoir attirée dans son bureau, sous prétexte de
parler des détails de la compétition ou il l'a agressée
physiquement, la fille fut dans un état psychologique tres
mauvais, sa mere a remarqué des changements psychologiques et
comportementaux chez sa fille et a insisté a connaitre la raison,
la fille finira par déclarer a sa mére. La maman dépose une
plainte officielle contre I'agresseur, et a empéche sa fille de faire
du sport.

Cas n°5 : Cas d'une jeune fille de 18 ans pratiquant un sport de
combat individuel. Elle a été harcelée par son entraineur pendant
le processus d'entrainement, et I'agression s'est répétée, ce qui a
amené la jeune fille a déclarer aux officiels et a ses parents.
L'agresseur a été poursuivi et la jeune fille n'a pas cessé de faire
du sport, I'entraineur a été définitivement retiré de I'équipe.

Cas n°6: Le cas d'une jeune fille de 16 ans, qui pratique un sport
collectif, a été harcelée sexuellement par I'un des éducateurs
sportifs encadrant I'équipe, il s'agit d'agressions sexuelles
verbales a répétition, il a également, menacée pour ne pas parler
au psychologue , ce qui I'a mise dans un conflit psychologique
et une grande peur. Apres que le harcélement est passé du verbal
au physique, elle a décidé de consulter le psychologue et a
demandé son aide, la direction a été informée, dans de trés
mauvaises conditions, et I'agresseur a été définitivement exclu de
I'exercice de ce métier et sanctionne.

Dans la plupart des cas, il est difficile pour la victime de parler
ou de decrire ce qui lui est arrive, et cela peut prendre plusieurs
jours, mois ou années.
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Grace a notre recherche, nous avons déterminé les
caractéristiqgues du vécu psychologique des athletes filles,
victimes de harcelement sexuel, entre la déclaration et la
dissimulation représentées comme suit :

- Humiliation, manque d’estime de soi, perte de confiance

en soi et envers les autres personnes.

- Anxiéteé et peur intense.

- Manqgue de sommeil et cauchemars.

- Honte et culpabilité.

- Fatigue, perte de motivation et.perte-.d'énergie pour
I'exercice.

- Désir d'isolement et de retrait.completde I'exercice.

- Perte de confiance dans le milieu.sportif en général.

- Sensation de pression due au.choc.

- Sensation de mal de~téte.'a la suite d'une réflexion
prolongée sur I'accident:

- Dépression,temporaire ou permanente, selon la capacité
d'adaptation ‘psychologique de la victime, et selon le type
de harcelement et la présence ou non d'un soutien social et
psychologique de la victime.

La. déclaration de la victime a ses parents concernant le
harcelement, entraine souvent une réaction violente, et son arrét
de.la pratique sportive. Par consequent, la plupart des athletes
filles” victimes de harcelement préferent ne pas dire a leurs
parents si elles s'engagent a continuer a pratiquer le sport.

Parfois, elles décident d'arréter de faire du sport sans informer
leurs parents de la véritable raison, surtout, dans le cas ou elles
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sont plus jeunes. Plus la victime est jeune, plus il est difficile de
déclarer. Et c'est ce qu'on a constaté dans le cas de la fillette de
13 ans qui s'est complétement retirée de la pratique de la natation
a cause du harcelement de son entraineur.

Habituellement, le silence de la victime lorsqu'elle est harcelée
par son entraineur ou I'un des membres encadrants de I'équipe
entraine la continuation du harcelement par I'narceleur, et par
conséquent, I'état psychologique de la fille s'aggrave, ce qui finit
par la conduire a se retirer ou a déclarer.

La déclaration de la victime est liée a I'environnement sportif qui
I’entoure. Si la jeune fille trouve une personne de confiance, que
ce soit I'un des encadreurs ou I'un de ses collegues ou la présence
d'un psychologue a proximité de son entourage. Cela I’aide et
I’encourage a parler et raconter ce qui lui est arrive, et aide a
réduire la sévérité des symptdmes psychologiques telle que la
pression, la peur et l'anxiété. Toutefois, cela peut conduire a des
crises auxquelles on ne s‘attendait pas, surtout si une plainte
formelle a été déposée aupres de la personne responsable de
I'agresseur, et c'est ce qui est arrivé a une jeune fille de 16 ans
qui pratique un sport individuel dans un club respectable, ou elle
a eté harcelée a plusieurs reprises par son entraineur au cours
d’un stage fermé¢, ce qui s'est transformé en agression physique.

La jeune fille n'est pas restée silencieuse, elle a déclaré au
psychologue, qui I'a encouragée a se présenter aux responsables
du club, mais malheureusement, les responsables ne l'ont pas
soutenue, et lui ont conseillé de rester discréte.

La fille a commencé a souffrir d'autres problemes, voulant attirer
I'attention, provoquer des problémes et offenser la reputation de
I'entraineur. En fin de compte, elle a été définitivement expulsée,
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ce qui a aggravé I'état psychologique de la fille, surtout a son age
(16 ans) et elle a donc perdu son sport et méme ses études en ont
été affectées.

Dans d'autres cas, la fille peut déclarer a I'un de ses parents, et
cela a souvent pour conséquence de I'empécher de pratiquer le
sport et de porter plainte contre I'narceleur, la fille est'expasée a
des situations qui peuvent augmenter son sentiment @dehonte,
d'anxiété, perte de confiance et fatigue psychologigue,
notamment avec son exclusion du sport.

Cependant, il y a des victimes qui ont surmonté-les effets
psychologiques du harcélement et ont pu_rester dans le milieu
sportif méme apres la déclaration de l'accident,-et le retour au
sport et a la compétition.

L'annonce de l'incident peut ne pas.conduire au résultat et peut
étre ignorée ou, également aggraver |état de la victime, mais elle
est souvent nécessaire car elle aide, grandement, a controler le
stress psychologique et a eliminer. les'symptémes du traumatisme.
Le sport reste une éducation, une forme physique, un équilibre
psychologique, un auto-loisir-et méme une psychothérapie, donc
toute personne qui~souffre d'un trouble psychique doit étre
exclue de I'exercice de.ce'métier noble.

4.Conclusion::

Dans: le~cas_du harcélement sexuel, la victime cherche a
supprimer.ce-qui s'est passe de sa mémoire et essaie de I'oublier
complétement, mais cet effort échoue souvent et augmente le
sentiment d'anxiété et d'isolement.

La prise en charge psychologique des athlétes est un volet
important de la préparation psychologique au sport, car elle vise
a étre aux cOtés de l'athléte, en particulier dans le cas ou il
rencontre des difficultés ou des problemes psychologiques au
cours de sa carriére sportive afin d'entraver son niveau de
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performance lors d'un entrainement ou d'une compétition. Le
sujet du harcelement sexuel dans le milieu sportif était et est
toujours un sujet dans la majorité des cas ; c'est pourquoi nous
avons décidé a travers cet article d’analyser la nature de ce
phénomeéne et ses répercussions sur le vécu psychologique de
I’athlete harcelée, en extrayant mon expérience personnelle dans
le suivi psychologique des athlétes, d'une part, et, d'autre part, en
traitant le sujet du point de vue d'un cadre psychologique
théorique et clinique ,dans le but d'enrichir les connaissances
scientifigues de la part des services de prise en charge
psychologique des sportifs. Car [I'élévation du niveau de
performance sportive passe par la nécessité d'une coopération de
tous membres du systeme sportif, y compris [’athléte,
I’entraineur, le superviseur, le médecin, le psychologue et le
chercheur.
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