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Abstract: 

Autism spectrum disorder is a developmental disorder 

caused by brain dysfunction, that is unknown in the 

early of the child, this has led to the efforts of 

researchers to develop tools for detection, diagnostic, 

evaluation and treatment.  

The study aims to ensure the effectiveness of the   Ablls 

program. 

the steps of the case-bases clinical approach are bases 

on the case study.  

the study sample consisted of four  cases of autism 

spectrum disorder. 
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the assessment of basic language and learning skill 

Abbls, is an observational assessement tool that 

measures the langage and functional skills of children 

with pervasive developmental delays, most often 

specifically those children diagnosed with autism 

spectrum disorders. 

The program was implemented during eleven sessions, 

each session containing a set of activities for the skills 

to be trained. The results showed a positive impact of 

the program after 11 training sessions, we find very 

high success rates in some items for the four cases, We 

also find other weak percentages and complete failure 

in other items. . Based on that, we confirm the validity 

of the hypothesis that states the effectiveness of the 

Abbls program in developing the communicative 

language skills of our research sample. 

Keywords : Autism spectrum disorder, language and 

communication skills, the Abbls program. 
 

 : صلخالم

الاضطرابات النمائية الناجمة عن خلل وظيفي في    أحديعد اضطراب طيف التوحد  

غير  ويظهرمعروف    الدماغ  الأولى    الأسباب،  السنوات  ما في  هذا  للطفل.  عمر  من 

الكشف   أدوات  لتطوير  الباحثين  جهود  تكاتف  إلى  والتقييم    والتشخيصأدى 

والتأكد من   والتواصليةاللغوية    اتار الدراسة الحالية إلى تنمية المه  وتهدف  والعلاج.
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برنامج   بحثنا.  Ablls-Rفعالية  عينة  الاعحيث    على  علىيتم  المنهج   تماد  خطوات 

 على دراسة الحالة.العيادي القائم 

  عناهاخضا التوحد تعاني من اضطراب طيف  تحالا   أربععينة الدراسة من تتكون 

برنامج  ال برنامج  ل وهو  الأساسية    والتعليميةوية  للغا  اتللمهار   تدريبي  تقييميبلز 

عشر جلسة، كل    تطبيق البرنامج خلال إحدى  وتم  ،التوحدلأطفال اضطراب طيف  

فأظهرت   ة من الأنشطة الخاصة بالمهارات المراد تدريبها.على مجموعجلسة تحتوي  

ا تأثيرا  بعد    ايجابيالنتائج  الطفل  مكتسبات  على  الابلز  تدريبية   11لبرنامج  جلسة 

نسب بعض جان  فنجد  في  عالية جدا  للحالات    ح  بالنسبة  نجد   الاربعة،البنود  كما 

د صدق الفرضية  نأك. و بناءا على ذلك ي بنود أخرى م فتا وفشلنسب أخرى ضعيفة 

لدى عينة   اللغوية التواصليةالتي نصت على فعالية برنامج الابلز في تطوير المهارات  

 .بحثنا

برنامج ،  المهارات اللغوية والتواصلية ،  اضطراب طيف التوحد  لكلمات المفتاحية:ا

 Ablls-Rالابلز 

 :  مقدمة. 1

التوح طيف  اضطراب  منيعد  الشا د  النمائية  عن  الِاضطرابات  الناتجة  ملة 

 الأولى من عمر  السنوات  في  ويظهر  الأسباب،  معروف    غير   الدماغ  في  وظيفيخلل  

معا  ،الحياة  مدى  معه  ويستمرالطفل   وفق  التشخيص  يويحدد  ليل الدفي  ير 

)ا الخامس  يتميز    انه  على(  DSM 5لتشخيص ي والحصائي  نمائي عصبي  اِضطراب 

الاجِتماعي  بالقصور   التواصل  في  في المستمر  وذلك  الاجِتماعي،  والتفاعل  المتبادَل 

أو  والاهتمامات  السلوك  من  أنماط  وجود  إلى  بالضافة  السياقات  من  العديد 
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أن   على  المقيدة،  التكرارية   التواصل  فيالوظيفي    الاضطراب   ريظهالأنشطة 

عائقا    ظسنوات  3  سن  قبلالسلوكية    الجوانب  و  اللغوي   و  الاجتماعي يشكل  مما 

ما   نوعا  بشكل  ويحد  الحياة  ليو    .طبيعيمن  الطبيب  هو  التوحد  وصف  من  وأول 

عام   الذي    1943كونر  بحثه  بالناس    11  تظمنفي  اهتمامهم  قلة  فيه  طفلا ولاحظ 

ولتشخيص وتقييم و تأهيل هذه الصعوبات .  يئة غير الحية البظ بواهتمامهم الملحو 

في   الباحثون  الت  حواقترا  بناءأبدع  مهارات  تنمي  التي  والمهارات البرامج  واصل 

في   التوحد  أطفال  لدى  أنحاءالاجتماعية  برامج    جميع  بينها  ومن  العالم 

تيتش   LOVAASلوفاس وزياد    TEACHو  تحسين  في  فعاليتها  أبدت  ة  والتي 

التدريب. كما تم  ل الاجتماعي على الرغم من اختفاعال النظرية ومدة  تلاف أسسها 

   طرف   من  Ablls  الابلز  الأساسية  عليمية الت  و  اللغوية  المهارات  قييمت  ج برنام  بناء

  دمجهم   و  الاستقلالية  تحقيق  على مساعدتهم  بهدف  1998جيمس بارتينجتون سنة  

العديد.  الاجتماعية  الحياة  في قام  من حثين  البامن    ثم  العالم  أنحاء  مختلف  من 

التي درست دلالات الصدق    2015دراسة فعالية هذا البرنامج نذكر من بينهم يسري  

أطفال    وبناءا،  Abbls-Rلبرنامج    والثبات لفائدة  استخدامه  أتيح  النتائج  على 

  2018ي كما قامت كل من سوسن شيشات وعلياء العود  اضطراب طيف التوحد. 

برنامج    تأكيد  ىلإهدفت    بدراسة   الأساسية  المهارات  تحسين  في  Abbls-Rفعالية 

عينة   قد    فالطأمن    أردنيةلدى  و  التوحد،  فعالية   ثبتتأاضطراب طيف  النتائج 

المهارات   تحسين  في  الدراسة.    الأساسيةالبرنامج  التي    أمالعينة   أجراهاالدراسة 
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دورانوفيك   و  زنيك  بتحليل  2015ابراهمجك  قامت  كا  فعالية  فقد  في ملسنة  ة 

صة في في المدارس الخا  Ablls-Rتدريب اطفال اضطراب طيف التوحد على برنامج  

و   ،  البوسنة  المعزز    رتوأظهالهيرسك  فعالية  و  التعاون  مهارات  في  تحسن  النتائج 

 ومهارات اللغة الاستقبالية و مهارات الحركات الكبيرة و الدقيقة.

 :تالياللتساؤل يتم طرح ا وبناءا على ما سبق ،

  في تنمية المهارات اللغوية و التواصلية لدى Abbls-Rما مدى فعالية برنامج  -

 ؟ قيد الدراسة وحدعينة من أطفال اضطراب طيف الت

فعالية في تنمية المهارات اللغوية و التواصلية لدى عينة من  Abbls-Rلبرنامج 

 . قيد الدراسة أطفال اضطراب طيف التوحد

اسة الحالية إلى تنمية المهارات اللغوية و التواصلية و  الدر  تهدف ة:. اهداف الدراس3

 على عينة بحثنا.  Ablls-Rامج تأكد من فعالية برنلا

 الإجراءات المنهجية للدراسة: . 2

القائم على دراسة   الوصفي يتم الاعتماد على خطوات المنهج : دراسةمنهج ال. .21

 الحالة. 

تعاني من اضطراب ت حالا أربعة  ن ة مالدراس تكونت عينة: دراسةعينة ال. .22

 أن التأكد منو قد تم  .سيةلتدريبهم على مهارات التعلم الاسا التوحد،طيف 

تعاني من طيف التوحد من الدرجة المتوسطة . وذلك اعتمادا على  الأربعةحالات ال
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كما الذي يقوم على نتائج اختبارات نفسية عصبية و اختبارات مكملة. الملف الطبي 

مكن أن تؤثر عدم معانات هؤلاء الأطفال من اضطرابات مصاحبة مدنا من تأك

التدريب.  سلبا على نتائج  

 
 يمثل توزيع عينة البحث " ( " 01جدول رقم )

عدد السنوات  سن التمدرس  درجة التوحد  الجنس  السن  الحالة

 المعادة

 واحدة  سنوات 7 متوسط ذكر  سنوات  9 ) ه_س(

 / متمدرس ر غي وسطتم ذكر  سنوات  5 )ك_و( 

 ولا مرة   سنوات  6 متوسط أنثى سنوات  7 )م_ز( 

 / غير متمدرس  طمتوس أنثى سنوات  5 )د_ك( 

 
 

 الدراسة: أدوات   .3

الاساسية:   -1 التعلمية  و  اللغوية  المهارات  تقييم   Assessment ofبرنامج 

basic language and learning skills revised (Ablls-R) : 
ت الحديثة في الميدان الاكلنيكي الجزائري عن طريقه االتقني  بلز منيعتبر برنامج الا 

الارطوفو  المختص  ايتمكن  الطفل  مستويات  تحديد  من  و  ني  الحركية  لتوحدي 

يساعد  فهو  التقليد.  و  الاستقلالية  و  الاجتماعي  والتكيف  المعرفية  و  اللغوية 

الأفضل الفهم    ى تحقيقالأطفال في أن يكونوا أكثر استقلالية  من خلال إعانتهم عل
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الا  على  و  المناسبة  التواصل  مهارات  على  يركز  فهو  بهم  المحيط  و  للعالم  ستقلالية 

 كي. على الجانب السلو 

على يد جيمس بارتينجتون ومارك    1998من برنامج الابلز سنة    الأولىظهرت الطبعة  

عام   وفي  و    2006ساندبرج،  البرنامج  تحديث  و    إصدارتم  الثانية،  تميزت الطبعة 

جديدة في كل المجالات و تعديل محكات   أهدافتسطير    أولها  بإضافات  الأخيرةذه  ه

من  التقيي للعديد  سالأهداف م  في  و  باترتنجتون    2010نة  .  نسخة    بإصدار قام 

 جديدة معدلا بعض المهارات. 

مجالات رئيسية، يضم كل واحد منها مجموعة من المهارات  أربعة  إلىينقسم البرنامج  

 مهمة. 544يث تظم كل مهارة مهمات فرعية مجملها رة حمها 25 وعددها

 مهارة:   15و يضم  مجال مهارات التعلم الأساسية-1

بشكل كيفية    أساس ي  يركز  يتعلم  لكي  الطفل  يحتاجها  التي  المهارات  تعليم  على 

 التعلم. 

المهارات  -2 يضم    الأكاديميةمجال  إذ  مهارات:  04و  إلا  المجال  بهذا  البدا  يتم  ا  لا 

تاظهر   في قسمالطفل  الطفل    قدما ملحوظا  أبدى  إذا  أو  التعلم الأساسية  مهارات 

 رقام و الأحرف.اهتماما بالأ 

مها  -3 يضم  مجال  و  بالذات  العناية  يظم ل  المجاا  هذ   مهارات:  04رات  أساس ي 

مهارات  مجال  مع  بالتزامن  المهارات  هذه  تطوير  ويتم  للطفل  اليومية  النشاطات 

   .الأساسيةالتعلم 
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يساهم هذا المجال في تعزيز التعاون و   المهارات الحركية ويضم مهارتين:  المج  -4

 الطفل روتين الصف... و اللغة الاستقبالية واتباع التقليد 

تمت المقابلة مع الطفل والأولياء حيث تحاورنا مع الأولياء لجمع حوصلة  المقابلة:    -2

تط  و  الولادة  و  الحمل  مرحلة  من  الطفل  حول  العامة  عبر ورات  مختلف   طفل 

 . المراحل، و السوابق المرضية و المشاكل التي عاشها الطفل و الأولياء

الملاحظة بهدف التحقق من المعلومات المصرّح بها خلال   على  نااعتمد  الملاحظة:  -3

بالحو  عالقيام 
ّ
تطل العصبيّة كما  النفسيّة  للمفحوصين   ناصلة  الطبيّة  الملفّات  على 

د من المعلومات التي قدمها الملالها ا تم من خكأداة تكميلية ي
ّ
 فحوص. لتأك

 القائمة المرجعية:  -4

  تحدد حيث  الحالة بعد تطبيق برنامج الابلز،عية لتقييم نتائج  قائمة مرج  قمنا ببناء

المهمات التي تم تقييمها و  لم  تبنوذ القائمة المرجعية  على استجابات الحالا  ختلف 

 العمل على تدريبها.

 القبلي:تقييم  ائج النت عرض -5

على مهارات التعلم  قبل الشروع في تطبيق برنامج الابلز قمنا بتقييم الحالات الأربعة  

ا محتوى  الأساسية،  على  اعتمادا  بناءها  تم  التي  المرجعية  القائمة  على  عتمادا 

 البرنامج. و توصلنا إلى النتائج الموضحة في الجدول التالي:
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 ": للتقييم القبلية رجعة المائمالقنتائج ( "02جدول رقم )

 لرابعة لة االحا الحالة الثالثة  الحالة الثانية الحالة الأولى  البنود

 %100 %100 %100 %100 الاستجابة للنداء

 الاستجابة للتعليمات

 البسيطة
80% 70% 100% 50% 

 %50 %40 %70 %50 الاستجابة بالنظر للمعزز 

 %50 %20 %40 %50 الاستجابة بمسك المعزز 

تجابة للتعليمات  سالا 

 الخاصة بالاشياء المالوفة 
40% 0% 50% 40% 

  الاستجابة للتعليمات

 بالخاصة بأنشطة اللع
0% 0% 0% 0% 

الاستجابة للمواقف 

 الروتينية 
50% 60% 40% 70% 

الاستجابة للاشياء غير  

 المعززة
40% 0% 40% 0% 

 %50 %5 %0 %10 الاستجابة للانشطة الحركية 

 %0 %4 %10 %5 المشتت تجاهل 

الاستجابة للمثير المعزز من  

 بين مثيرين
50% 50% 20% 30% 

لمالوف من  للمثير ا الاستجابة

 بين مثيرين
0% 0% 0% 5% 

 %50 %50 %30 %40 الاستجابة للصور المالوفة 

 %70 %30 %0 %50 لمس اعضاء جسمه 

اختيار مثير من بين عدة 

 مثيراث
20% 10% 30% 15% 

 %5 %30 %0 %10ين عدة بورة من اختيار ص
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 صور 

اختيار مثيرات مالوفة دون  

 تدريب 
5% 20% 0% 10% 

 %10 %5 %5 %0 ستقبالي بطلاقةيز الا التمي

 %10 %0 %5 %5 الاستجابة لتعليمات مختلفة 

الشارة لأعضاء أجسام 

 الآخرين 
0% 0% 0% 5% 

 %5 %0 %5 %0 لمس ملابسه

 %30 %40 %50 %70 لمس اجزاء من اشياء 

 ضح لنا من خلال الجدول السابق نتائج التقييم القبلي للحالات الاربعة. يت

الابلز  جلساعرض    -6 برنامج  تطبيق  تط   :  ت  عشر تم  إحدى  خلال  البرنامج  بيق 

المراد   بالمهارات  الخاصة  الأنشطة  من  مجموعة  على  تحتوي  جلسة  كل  جلسة، 

 تدريبها. 

 الجلسة الأولى:  -

الأولى ق الجلسة  بالخلال  في سبيل  منا  ثقة وتعاون  بناء علاقة  و  الحالة  تعرف على 

 نجاح البرنامج.

 نية: الجلسة الثا -

 البند الأول والبند الثاني: خصصت هذه الجلسة لكل من 

 البند الاول: اسم المهمة: الاستجابة حينما ينادي للطفل باسمه.

 الهدف: سينظر الطفل لنا أو يأتي إلينا.

 لتعليمات للقيام بنشاط ممتع في سياقه الصحيح.همة: االبند الثاني: اسم الم
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القائم فان  م بنشاط مفضل في سياق النشاط  التعليمات للقيا  إعطاءالهدف: عند  

 الطفل يمثل للتعليمات.

 ... تأرجحمثال: اقفز على الترامبولين، 

 من الجلسة الثالثة إلى الجلسة الخامسة:  -

 السادس.  دالبن لىإالثالث  البندخصصت هذه الجلسات من 

 للمس عنصر معزز.  أوالتعليمات للنظر  إتباعاسم المهام : 

 يلتقط عنصر معزز في يد المختص.  أولطلب لا بد أن ينظر الطفل الهدف: عند ا

الجانب،   أو على  المختص  البطاطس فوق رأس  قلم فوق    أومثال: رقائق   رأس لمس 

 المختص.

 الجلسة السادسة:  -

 السابع و الثامن و التاسع:  دالبنمن لكل  ةخصصت هذه الجلس

للقي  البند التعليمات  إتباع   : المهمة  اسم  سياقه السابع:  خارج  ممتع  بنشاط  ام 

 حيح.الص

 لاحقا .  أويتبع الطفل التعليمات للقيام بنشاط مفضل حاليا  أنالهدف: لا بد  

على  للقفز  الذهاب  منه  يطلب  ثم  الطاولة  على  جالس  الطفل  يكون  مثال: 

 .التأرجح أومبولين الترو 

 التعليمات في مواقف روتينية. إتباعالثامن: اسم المهمة:  دالبن

 يمات للقيام بنشاط غير مفضل.يتبع الطفل التعل أنف: لا بد  الهد

 مثال: غسل اليدين قبل الغذاء.
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 ش يء معين غير معزز. لعطاءالتعليمات  إتباعالتاسع: اسم المهمة:  دالبن

 التعليمات لاعطاءنا ش يء غير معزز. الطفل  يتبع أنالهدف: لا بد  

 مثال: هات الحذاء

 الجلسة السابعة:  -

 و الحادي عشر: العاشر  دالجلسة لكل من البن خصصت هذه

 التعليمات للقيام بنشاط حركي بسيط. إتباعالعاشر: اسم المهمة: د البن

 يتبع الطفل التعليمات للقيام بنشاط حركي بسيط. أنالهدف:لابد  

 جلس، ارفع يديك، صفق. اقفز، امثال: 

ما في مواجهة عنصر  التعليمات للمس ش يء    إتباعالحادي عشر: اسم المهمة:    دالبن

 مشتت.

 يشتت انتباهه. آخريلمس الطفل ش يء ما مع وجود ش يء  أنف: لا بد  الهد

اليد   و  يد  في  ماء  كوب  مسك  الطفل    الأخرى مثال:  على  وطبعا  فارغة  وهي  تمد 

 . الكأسصة بتناول مة الخاالاستجابة للتعلي

 الجلسة التاسعة:  الىمن الجلسة الثامنة  -

 السادس عشر. إلىمن الثاني عشر التالية :  دنو تخص هذه الجلسات الب

 التعليمات لاختيار عنصر واحد معزز من عنصرين. إتباعاسم المهام: 

 الهدف: لا بد على الطفل اختيار الش يء المعزز من اختيارين. 
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مثلا   حذ مثال:  من  يوضع  ويطلب  اليسار  على  فقاعات  زجاجة  و  اليمين  على  اء 

 الطفل اخذ احدهما.

 العاشرة:الجلسة  -

 العشرين : دالبن إلىالسابع عشر  دمن البن خصصت هذه الجلسة لكل

 جسمه  لأعضاءالسابع عشر: اسم المهمة: لمس الطفل  دالبن

 جسمه أعضاءعلى  فليتعرف الط  أنالهدف: لا بد  

 على الصور.  أو الآخرين أجسام أعضاء إلى الشارة: اسم المهمة: امن عشرالث دالبن

 .الآخرينم جس أعضاءيتعرف على  أنالطفل  الهدف: لا بد على

 التاسع عشر: اسم المهمة: لمس الملابس دالبن

 يتبع الطفل التعليمة التي تطلب منه لمس الملابس التي يرتديها.  أنبد لا الهدف: 

 . الأشياءة: الاختيار وفقا لوظيفة م المهمالعشرين: اس دالبن

 .الأشياءظيفة يتمكن الطفل من التعرف على و  أنالهدف: لا بد  

على نعرض  صورة   مثال:  و  حذاء  صورة  و  حصان  صورة  مثلا  صور  عدة  الطفل 

 يشير للش يء الذي يقص.  أنمقص و نطلب منه 

 الجلسة الحادية عشر:  -

الطف مكتسبات  لتقييم  الجلسة  من خلاخصصت هذه  التي  ل  المرجعية  القائمة  ل 

من   نتمكن  لم  حيث  لاحقا،  لعالبرنامج    إتمام ستعرض  الا وذلك  عن    طفال جز 

 واعد برنامج الابلز.ه قمتعاقبة، وهذا ما تنص علي دلاثة بنو الاستجابة في ث
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 :  التقييم البعدي   عرض نتائج -7

 ":للتقييم البعديالقائمة المرجعة نتائج ( "03جدول رقم )

 الحالة الرابعة  الحالة الثالثة  الحالة الثانية الة الأولى الح بنودال

 %100 %100 %100 %100 الاستجابة للنداء

 للتعليماتالاستجابة 

 البسيطة
100% 100% 100% 100% 

 %100 %100 %100 %100 الاستجابة بالنظر للمعزز 

 %100 %100 %100 %100 الاستجابة بمسك المعزز 

مات  الاستجابة للتعلي

 صة بالاشياء المالوفة الخا
100% 0% 100% 100% 

الاستجابة للتعليمات  

 للعبالخاصة بأنشطة ا
0% 10% 10% 0% 

للمواقف الاستجابة 

 الروتينية 
100% 100% 100% 100% 

الاستجابة للاشياء غير  

 المعززة
100% 0% 100% 0% 

 %100 %10 %10 %60 الاستجابة للانشطة الحركية 

 %0 %10 %60 %10 تجاهل المشتت 

الاستجابة للمثير المعزز من  

 بين مثيرين
100% 100% 100% 100% 

ة للمثير المالوف من  الاستجاب

 بين مثيرين
0% 10% 0% 10% 

 %100 %100 %100 %100 الاستجابة للصور المالوفة 

 %100 %100 %0 %100 لمس اعضاء جسمه 

 %100 %100 %100 %100اختيار مثير من بين عدة 
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 مثيراث

ار صورة من بين عدة اختي

 صور 
30% 10% 100% 10% 

اختيار مثيرات مالوفة دون  

 تدريب 
10% 60% 0% 60% 

 %20 %15 %10 %10 ي بطلاقةالتمييز الاستقبال

 %30 %10 %30 %10 الاستجابة لتعليمات مختلفة 

الشارة لأعضاء أجسام 

 الآخرين 
10% 10% 0% 20% 

 %15 %20 %10 %0 لمس ملابسه

 %100 %100 %100 %100 من اشياء س اجزاء لم

 لحالات الاربعة.يوضح لنا الجدول السابق نتائج التقييم البعدي ل

   تائج:مناقشة الن. 5

التدريب   بعد  الطفل  لمكتسابات  التقييمية  المرجعية  القائمة  نتائج  لنا  توضح 

هم  بجانب الفباستخدام برنامج الابلز في مجال مهارات التعلم الأساسية، والتي تهتم  

الأساس   هي  و  التعلم  على  قادرا  ليكون  الطفل  يحتاجه  ما  وكل  كبيرة،  بصفة 

الحالات على نسب نجاح متفاوتة في مختلف  عدي لبرنامج الابلز. حيث تحصلت  القا

البنود التي تم تقييمها.  وهذا ما يثبت التأثير الايجابي لبرنامج الابلز على مكتسبات 

بعد   تدريب   11الطفل  نجلسة  فنجد  البنود  ية  بعض  في  جدا  عالية  نجاح  سب 

  ضعيفة و فشل تام في بنود أخرى.   بالنسبة للحالات الاربعة . كما نجد نسب أخرى 

في  الابلز  برنامج  فعالية  على  نصت  التي  الفرضية  صدق  تأكيد  يمكننا  ذلك  رغم 

العديد تطوير المهارات اللغوية  التواصلية لدى عينة بحثنا. وهذا ما يتفق مع نتائج  
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العودي     من علياء  و  بينها دراسة سوسن شيتات  نذكر من  التي   2018الدراسات، 

ف اأكدت  تحسين  في  الابلز  برنامج  دراسة عالية  أثبتت  قد  كما  الأساسية.  لمهارات 

ابراهيمجيك و آخرون  من فعالية برنامج الابلز في تحسين مهارات التعاون و فعالية  

 لية.المعزز و مهارة اللغة الاستقبا

   لخاتمة:ا. 6

حض ي ميدان اضطراب طيف التوحد بالاهتمام الكبير خاصة في مجال تطوير 

التدر و  و  التقييمية  البرامج  آخرون  بناء  و  كوهيل  دراسة  منها  نذكر  التي    2007يبية 

أكدت فعالية التدخل السلوكي المكثف في التنبؤ بحالات اضطراب طيف التوحد في 

استخد وقد  المبكرة   ذلك  الطفولة  في  فعاليته. م  الباحثون  اثبت  و  الابلز  برنامج 

السابقة   الدراسات  نتائج  من  حالاتوانطلاقا  أربعة  على  البرنامج  حاولنا   طبقنا  و 

احدي عشر  في  تدريبهم  بعد  الحالات  نتائج  تقييم  من خلال  البرنامج  فعالية  اثباث 

لعدة   تستجيب  تحسنت وأصبحت  قد  بحثنا  عينة  أن  إلى  مهارات  جلسة. فخلصنا 

نا بتدريبها عليها كون برنامج الابلز يقيم و يدرب الطفل ومن شروطه هو التوقف قم

للمهارات   التقييم  في  التقدم  مهارات عن  ثلاثة  في  الطفل  فشل  إذا  تعقيدا  الأكثر 

 متتالية. 

 انطلاقا مما سبق يتم صياغة التوصيات التالية: 

يتم- تجريبية  بدراسة  القيام  و  البحث  عينة  ت  توسيع  في  خلالها  البرنامج  طبيق 

 مجمله .
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 اقع اللساني الثقافي الجزائري. محلية تتطابق مع الو  وتدريبية_بناء برامج تقييمية 

فعالية   دراسة  تدريبية_  كبرنامج      برامج  عالمية  الميدان    Vp Mapعلاجية  في 

 العيادي الجزائري. 
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