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Abstract: 

This study aimed to identify the reality of health services 

available in Kampala (government - private), and the most important 

factors controlling the demand of the population for these services. In 

addition to identifying preferred ways to seek treatment, find out why 

they prefer it. The study has reached several conclusions, the most 

important of which are: (1) There are many formal, charitable and 

private health facilities in Kampala, but they suffer from problems 

such as; Centralized government health services and inadequate 

services provided, high cost of diagnosis in charitable and private 

health facilities. (2) There are many challenges impeding the 
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population's demand for health services such as : centralization of 

official health services, lack of transportation, low income, high cost 

of detection and treatment, lack of some services, and other factors. 

Keywords: 

Disease; health; health services; Kampala;  remedies. 
 : لخص الم

ىدددددددفد الدزاطددددددة الساىفددددددة ئةددددددا الحعددددددس    ددددددا ه يعددددددة ا  دددددددمات ال ددددددخية 

ة، وأىددا العىامددت التددي ثددحح ا  ددم االإحاحددة  ددم كام ددا  طددىاي ا خهىميددة مجصددا أو ا  اؿدد

هلدددل الظدددهان لحلددد، ا  ددددمات، والحعدددس    دددا الودددسم االإ لدددلة واالإحاحدددة لدددد صا  دددم 

الحمددددداض العدددددلاالأ، وه يعدددددة الأمدددددساق التدددددي يلردددددإون ئةدددددا االإسافددددد  ال دددددخية السطدددددمية 

لعلاجهددا، وثلدد، التددي ي لددلىن اللرددىي ئةددا العلاجددات الحقليديددة واالإعددا رحن الؼددع يحن 

ة الساىفددددددة ئةدددددا  ددددددة نحدددددداة ،  اب ث لددددديلها لددددددرل،. وثىؿدددددلد الدزاطدددددلعلاجهدددددا، وأطددددد

( يحىافس بهام ا  العديد من االإساف  ال خية السطمية وا  حريدة وا  اؿدة، 1)أىمها؛

ول جصا جعاني من بعم االإؼ لات مثت؛ مسكصيدة ا  ددمات ال دخية ا خهىميدة و دد  

( ثىجدددد 2ة وا  اؿددة. )ك ايتصددا، وازث ددال ثهل ددة الخصدد يف بددداالإساف  ال ددخية ا  حريدد

بعدددم االإعى دددات التدددي ثحدددىل دون هلدددل ا  ددددمات ال دددخية مجصدددا مسكصيدددة ا  ددددمات 

ال ددخية السطددمية،  ددد  ثددىافس وطدداةت االإىاؿددلات، انا دداق الددد ت، ازث ددال ثهل ددة 

 .ال ؼف والعلاالأ،  د  ثىافس بعم ا  دمات

 الهلماث المفخاخيت:

  دمات صخية؛ ط ت العلاالأ؛ صخة؛ كام ا ؛ مسق.
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   (  جمهيد:1)

جعد الس اية ال خية كسوزة أطاطية ومولل ىا  و فـس   غجى  فه 

ل قاي الؤنظان ولححقي  الحفمية والاطحمحال با خياة   ا أكمت وجه، كح  أطاسخي 

لهت ئنظان، وبالحاةم فهي جظحمد ػس يتصا من  يامها باػ ال ئحدي ا خاجات 

 الؤنظانية الأطاطية 

خية لأي مجحمع من االإجحمعات  ن مظحىي االإعيؼة وجعبر ا خالة ال  

والسفاىية، وحالة ال يئة ونى ية ا خياة ومدي الاطحقساز الظياسخي الري يحمحع به 

ىرا االإجحمع، كما جع ع مدي ثىافس ا  دمات ال خية والحعليمية، فا خالة 

ال خية ثحأرس بىكىح نخيجة ثلافس  دة  ىامت مع بعلها ال عم، ومن ىرو 

مت؛ انا اق مظحىي الحعليا، انا اق الد ت،  لة  دد الأه اي العىا

واالإمسكات، ازث ال معدل ا  ـىبة وما يترثل  لحصا من شيادة  م  دد الظهان 

و د  ثفاطل ا  دمات ال خية االإحاحة مع ثل، الصيادة، والحميحز و د  االإظاواة 

وطهان ا خلس من بحن ا رنظحن من ناحية، وبحن ال قساي والأغفياي وطهان السيف 

ناحية أ سي، وذل، فيما يحعل  ب سؾ ا خـىل   ا ا  دمات الو ية، بالإكافة 

ئةا ؿعىبة ا خـىل   ا ا  دمات والخظهيلات ال خية نخيجة االإسكصية وطىي 

، و لة االإحزانية االإاــة (1)الحىشيع ا رغسا م أو نخيجة للعف ػ  ة االإىاؿلات

 سي، ىرو العىامت مجحمعة ثإرس بالظلل للقوال الـحم مقازنة بالقوا ات الأ 

   ا الىكع الـحم بىجه  ا  و  ا نى ية ا خياة بىجه  اؾ.

جعاني معظا الدول الؤفسيقية الفامية من ثل، العىامت أو االإؼ لات االإحعلقة 

بالس اية ال خية الظالف ذكسىا، وجعد أوغفدا ئحدي ثل، الدول التي جعاني من 

ال خية طىاي كاند ثل، االإؼ لات ناجمة  ن  ىامت  االإؼ لات ا  اؿة بالس اية

 رقافية أو  ن  ـىز وكعف القوال الـحم. طىطيى
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 ( إشهاليت الدراضت1-1)

ثحمحىز ئػهالية الدزاطة الساىفة حىل العىامت واالإحددات الثقافية 

والاجحما ية ا  اؿة باالإجحمع والتي  م كىئصا يححدد مدي وكي ية الحماض العلاالأ، 

ددات التي يحى ف  لحصا ا خـىل   ا ا  دمات ال خية من  دمه. ثل، االإح

وثهاد ثاحلف ثل، االإحددات من مجحمع لأ س وأن جؼابصد  م بعم الأحيان  م 

بعم االإجحمعات،  اؿة االإجحمعات الؤفسيقية التي ثنحمي لدول العالا الثالث 

تي ثحىل دون والتي غالً ا ما يحج ا لفا بصا العديد من الححديات واالإعى ات ال

ا خـىل   ا ا  دمات ال خية بالؼهت الأمثت. ومن مفول  ثل، الؤػهالية ث ع 

 أىمية دزاطخفا الساىفة.

 ( أهميت الدراضت:1-2)

ثحمثت أىمية الدزاطة الساىفة  م ثقييا الىكع الـحم  م أحد ال لدان 

افية الؤفسيقية الفامية وهم جمهىزية أوغفدا، والى ى    ا أىا االإحددات الثق

والاجحما ية التي ثحىل دون ا خـىل   ا ا  دمات ال خية والتي  م كىئصا يحا 

زطا ؿىزة واضخة ث يد االإعفيحن بالقوال الـحم  م أوغفدا ونظاةسىا من الدول 

الؤفسيقية وجعيجصا   ا حت ثل، االإؼ لات وثلا م العق ات والححديات التي ثحىل 

 ت ال خية االإحاحة.دون ثحقي  الاطح ادة القـىي من ا  دما

 ( أهداف الدراضت:1-3)

 تصد  ىرو الدزاطة ئةا:

 الحعس    ا الىكع الساىن للقوال الـحم  م أوغفدا.-1

 زؿد ا  دمات ال خية االإحاحة طىاي ا خهىمية مجصا أو ا  اؿة.-2

 الحعس    ا الوسم االإ للة واالإحاحة لدي الظهان لولل العلاالأ.-3
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التي ي للىن اللرىي ئةا االإساف  ال خية السطمية  الحعس    ا نى ية الأمساق-4

لعلاجها، وثل، التي ي للىن اللرىي ئةا العلاجات الحقليدية واالإعا رحن الؼع يحن 

 لعلاجها، بالإكافة ئةا معسفة أط اب ث ليلها لرل،.

زؿد العىامت والظسو  التي ثحح ا  م ا حيازات الظهان لل دمات ال خية -5

 االإحاحة.

ز مقترح من مفظىز أنثروبىلىجم لحعظيا الاطح ادة من ا  دمات وكع ثـى -6

 ال خية االإحاحة والعمت   ا ثحظحن الىكع الـحم.

 ( حطاؤلاث الدراضت:1-4)

ثفول  الدزاطة الساىفة من جظاؤل زةيسخي م اداو؛ ئةا أي مدي ثحح ا 

 العىامت واالإحددات الثقافية والاجحما ية  م هلل ا  دمات ال خية؟

الخظاؤل السةيسخي ثن ع مجمى ة من الخظاؤ ت ال س ية التي جظعا  ومن ىرا

 الدزاطة للخـىل   ا ئجابات وافيه  جصا، ومن ثل، الخظاؤ ت؛

 ما ىى الىكع الساىن للقوال الـحم  م أوغفدا.-1

 ما هم ا  دمات ال خية االإحاحة باالإجحمع طىاي ا خهىمية مجصا أو ا  اؿة.-2

 الإحاحة لدي الظهان لولل العلاالأ.ما هم الوسم االإ للة وا-3

ما هم نى ية الأمساق التي ي للىن اللرىي ئةا االإساف  ال خية السطمية -4

لعلاجها، وثل، التي ي للىن اللرىي ئةا العلاجات الحقليدية واالإعا رحن الؼع يحن 

 لعلاجها، وما هم أط اب ث ليلها لرل،.

ظهان لل دمات ال خية ما هم العىامت والظسو  التي ثح ا ا حيازات ال-5

 االإحاحة.
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 ( مىهجيت الدراضت:1-5)

ا حمدت الدزاطة   ا االإفهج الأنثروبىلىجم ال ي ي وال مي  رمع االإادة 

العلمية والقيا  بححليلها كميًا وكي يًا، حيث ثا أ داد دليت  مت ميداني 

 واطحمازة اطحبيان  رمع االإادة العلمية ا  اؿة بمىكىل الدازطة. كما ا حمدت

الدزاطة   ا مد ت الؤيهىلىجيا الثقافية ومد ت االإعسفة الحقليدية الإا لهما من 

  .أىمية  م ثل، الدزاطات االإحعلقة بال خة واالإسق

 :)حمهوريت أوغىدا( ( هبذة عً مجخمع الدراضت1-6)

ثقع جمهىزية أوغفدا  م ػسم ئفسيقيا  م  لل ىل ة ال ححرات، وثمحد بحن 

ا و° 35 وي هىل 
ً
 و° 4غسبًا، وبحن داةسجي  سق  °29ػس 

ً
جفىبًا، وث عد ° 3,1ػما 

 دولة جفىب الظىدان،  888 ن طاحت االإحيى الهفدي بحىاةم 
ً
كا، ويحدىا ػما 

ا كينيا، وغسبًا ال فغى الديمقساهية "شاةحر طابقًا"
ً
. (2)وجفىبًا ثجزانيا وزواندا، وػس 

غت االإظوحات االإاةية مجصا كا مسبع وجؼ 241,551وث لغ مظاحتصا الؤجمالية حىاةم

كا من االإظاحة الهلية  199,887كا، أما اليابع يؼغت مظاحة  3 41,74حىاةم 

 .(3) لأوغفدا

 كا مسبع 189ثقع كام ا  العاؿمة  م جفىب أوغفدا وث لغ مظاحتصا حىاةم 

كا من ئجماةم مظاحتصا، وهم ثحهىن  م  31، وجغوي الأزاضخي السه ة مظاحة (4)

كا، كما أنصا  45، وث عد  ن  ى الاطحىاي بحىاةم (5)لال زةيظية ث 7الأؿت من 

، وأهل   لحصا ىرا (6) كا 8ثقع   ا ػمال بححرة في حىزيا وث عد  جصا بحىاةم 

، و د ثا ا حيازىا  اؿمة لأوغفدا مفر (7)االإظمى   اةت ال اجفدا نظ ة لحت ئم ا 

، الى د أؿ حد كام ا  ، ومفر ذل(8)  1962حـىل أوغفدا   ا اطحقلالها  ا  

. وثلا (9)االإسكص الؤدازي والظياسخي والحجازي والـفاعم والحعليمي والثقا م لأوغفدا

%( من 4,9%( من ئجماةم طهان ا خلس  م الدولة، وثلا حىاةم )48كام ا  )

 .(10) ئجماةم طهان أوغفدا
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 القطاع الصحي في أوغىدا( 1-7)

القوا ات معاناة من الاكوسابات يعد القوال الـحم  م أوغفدا من أكثر 

الظياطية ا  ازجية والدا لية، فلقد أرس الاطحعماز الري جعسكد له أوغفدا   ا 

الىكع الـحم بصا، فالال فترة الاطحعماز لا يظهس الححظن  م  دمات الس اية 

ال خية ئ   م بعم االإفاه  التي اطحقس االإظحعمس بصا مثت مدن كام ا  وجفجا 

ل، طعد الدولة بعد حـىل أوغفدا   ا الاطحقلال ئةا ثوىيس االإجال و فخيبي، لر

الـحم والجصىق به، فقامد بانؼاي االإظخؼ يات واالإظحىؿ ات واالإساكص ال خية 

ومساكص ثفظيا الأطسة ومساكص ز اية الأمىمة والو ىلة ول ن ىرو ا  دمات التي 

الإفاه  السي ية أو  دمتصا الدولة كاند جعاني من الحدىىز والحدني طىاي  م ا

، ويعصو ذل، ئةا الجزا ات وا خسوب الدا لية التي ػهدتصا أوغفدا (11)ا خلسية 

والتي ثسكد آرازىا   ا القوال الـحم، حيث ث  دت الدولة ال ثحر من الف قات 

 1,33  ا االإعدات العظ سية و لافه، فقد بلغد الحهل ة الؤجمالية للخسب حىاةم 

اند الحهل ة الظفىية للخسب  م الؼمال الأوغفدي ثقدز ملياز دو ز أمسيهي، وك

مليىن دو ز، أي ما ي ىم االإحزانية ا خهىمة االإاــة لقوال ال خة  188بحىاةم 

 .(12) م أوغفدا بأكملها

وبعد  قىد من  د  الاطحقساز الظياسخي والـسال االإدني بدأت أوغفدا 

ة، حيث ثا ئد ال جؼهد  دز من الححظن البظيى  م مجاةم الا حـاد وال خ

بعم الححظيفات  م مجال ال خة و امد الدولة بحقديا  دز من ا  دمات 

ال خية للمىاهفحن، ئةا جانل اىحمامها بالأمساق التي يم ن الى اية مجصا مثت 

الظت واالإلازيا وأمساق الؤطهال، والاثجاو نحى ثثقيف أفساد االإجحمع بوسم وكي ية 

ش، مما طا د   ا   م معدل وفيات السكع الى اية من الؤؿابة بمسق الؤيد

 .(13) والأه ال وا خد من انخؼاز بعم الأمساق
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و  ا السغا من ىرا، ئ  أنه ماشال ىفاك العديد من االإفاه   م أوغفدا 

ث حقس ئةا وجىد االإساف  ال خية ا خهىمية، حيث أنصا ثحمسكص  م بعم االإفاه ، 

ة  م ثىشيع ثل، ا  دمات وحسمان مما ثسثل  ليه  د  ثحقي  االإظاواة العادل

 العديد من الظهان من الاطح ادة مجصا كما طيحضر لفا  م ىرو الدزاطة.

 الطزيقت والأدواث: ( 2)

ا حمدت الدزاطة   ا بعم الأدوات االإيدانية  رمع االإادة العلمية، حيث 

زاطة. ثا الا حماد   ا أداجي الاطحبيان واالإقابلة  م جمع االإعلىمات االإحعلقة بالد

و د ثا ثو ي  الدزاطة االإيدانية   ا  يفة من طهان كام ا  )ذكىز وئناذ( بلغ 

مقابلة محعمقة( ئةا جانل رلاذ مفا ؼات  28-اطحبيان 75م سدة ) 95 ىامها 

جما ية بإزية. و د ثا ا حياز العيفة بالوسيقة العؼىاةية، وفيما ي م اطحعساكًا 

 (:2، 1جدول ز ا لل ـاةف الديمىجسافية لهرو العيفة )
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 (: الصصائ  الديموحزافيت لعيىت المقابلاث باليطب المئويت1الجدول )

 الصصائ  الديموحزافيت لعيىت المقابلت 

 الدياهت الىوع 

 Born Again مظيحم مظلا أنثى ذكس 

 15 48 45 38 78 النظ ة االإئىية

 

 

 ا خالة الاجحما ية الظن

14 :25 26:48 
: ما 41

 فىم 
 أزمت مول  تزوالأم أ صب

 - - 78 38 28 68 28 النظ ة االإئىية

 
 االإظحىي الحعليمي

 ماجظححر جامعم دبلى  رانىي  ئ دادي ابحداتي

 5 38 35 15 5 18 النظ ة االإئىية

 محىطى الد ت 

   يعمت  اةم محىطى مفا م 

 18 15 48 35 النظ ة االإئىية

 
 الانحماي الق  م

Baganda Ankoli Lugbara Acholi Tooro 

 18 28 5 18 55 النظ ة االإئىية

 المصدر: إعداد وجصميم الباخث.  
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(: الصصائ  الديموحزافيت لعيىت المقابلاث باليطب 2الجدول )

 المئويت

 الصصائ  الديموحزافيت لعيىت الاضخبيان

 الدياهت الىوع 

 Born Again مظيحم مظلا أنثى ذكس 

 13 33 54 73 27 النظ ة االإئىية

 

 

 ا خالة الاجحما ية الظن

14 :25 26:48 
: ما 41

 فىم 
 أزمت مول  متزوالأ أ صب

 3 3 54 48 38 45 25 النظ ة االإئىية

 
 االإظحىي الحعليمي

 ماجظححر جامعم دبلى  رانىي  ئ دادي ابحداتي

 - 54 38 16 - - النظ ة االإئىية

 محىطى الد ت 

   يعمت  اةم محىطى مفا م 

 4 5 58 41 يةالنظ ة االإئى 

 
 الانحماي الق  م

Baganda Muganda Munyankoli Tooro 

 4 18 48 38 النظ ة االإئىية

 Musoga Myero Alur Kampa 

 4 3 2 3 النظ ة االإئىية

 المصدر: إعداد وجصميم الباخث.
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 الدراضت ومىاقشتها:  (  هخائج3)

 ( الىخائج المخعلقت بالصدماث الصحيت المخاخت3-1)

( مظخؼ ى 155أوغفدا بىجه  ا   م الى د ا خاةم ما يقسب من ) ثلا

 : امة و اؿة مقظمة ئةا

 .مظخؼ ى( 2مظخؼ يات وهفية )ي لغ  ددىا  -

 .مظخؼ ى( 14مظخؼ يات ئ ليمية )ي لغ  ددىا  -

 .مظخؼ ى( 139مظخؼ يات  امة )ي لغ  ددىا  -

 :وثفقظا ثل، االإظخؼ يات حظل االإل ية ئةا

 .مظخؼ ى( 65غ  ددىا مظخؼ يات حهىمية )ي ل -

 .مظخؼ ى( 27مظخؼ يات  اؿة ىادفة للسبح )ي لغ  ددىا  -

 .مظخؼ ى( 63مظخؼ يات  اؿة غحر ىادفة للسبح )ي لغ  ددىا  -

ىرا بالإكافة ئةا ثىافس العديد من الىحدات ال خية والتي ي ىم  ددىا 

 .(14) ( وحدة صخية مىش ة  م العديد من االإفاه  االإاحل ة  م أوغفدا4981)

و  ا السغا من ثىافس العديد من االإظخؼ يات والىحدات ال خية، وثىافس 

الظياطات ال خية العامة وثل، االإعفية بس اية الأمىمة والو ىلة  م أوغفدا والتي 

ثد مها العديد من ا رهات االإعفية بال خة لحىفحر ا  دمات ال خية االإحفى ة؛ 

 .وؿىل ا  دمة للظهان كاملةئ  أن ىفاك بعم جىانل القـىز التي ثحىل دون 

فع ا طبيت الركس، ث حقس مساكص ز اية الأمىمة والو ىلة ئةا االإىازد اللاشمة 

والعاملحن االإهسة، وىرا ما جعت ال ثحر من النظاي الأوغفديات يذرمن  ن الرىاب 

، كما يعصو أيلًا  د  (15)ئلحصا لحلقي االإؼىزة و دمات الس اية الو ية االإحفى ة
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ر من النظاي  م بعم االإفاه  السي ية  م أوغفدا للمساكص ال خية لحلقي ذىاب ال ثح

 دمات الس اية ال خية و اؿة  دمات ما بعد الى دة ئةا بُعد االإساكص ال خية 

 ن أماكن ئ امتصن وكظت ال ثحر من النظاي للرىاب ئةا االإسكص الـحم  درص 

ىن  م ال ؼف، بالإكافة دوزىن، ئةا جانل الانحظاز ل ترات هىيلة حتى يححن دوز 

ئةا أن غال ية النظاي ثسي أنصن ليظىا بحاجة ئةا ثل، الس اية  م ىرو ال ترة لهىنصن 

  يعانحن من مؼاكت صخية, ىرا ئةا جانل دوز االإعحقدات ا  اؿة بثقافتصا التي 

. كما أن (16)ثجعلهن ي للىن الرىاب للمعا رحن الؼع يحن والأ ر بمؼىزتصا

ي يحى عن  د  ثىافس الأدوية واالإظحلصمات الو ية الأطاطية  م ثل، ال ثحر من النظا

 .(17) الىحدات

وبالحاةم فانه   ا السغا من ثىافس العديد من االإساف  ال خية والىحدات 

واالإساكص ال خية  م أوغفدا بىجه  ا ، ئ  أن ىفاك بعم الححديات التي ثحىل 

الؼهت الأمثت، والتي طى  دون وؿىل ثل، ا  دمات للظهان وحـىلها  لحصا ب

 .نححدذ  جصا بشخيي من الح ـيت  لال ىرو الدزاطة
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  ( الىخائج المخعلقت بالطبل المفضلت لطلب العلاج والعوامل المدددة لها3-2)

أبسشت الدزاطة أن ىفاك العديد من االإحددات الا حـادية والثقافية 

ل ة واالإحاحة للعلاالأ، ومن وا رغسافية التي ثحح ا  م ا حياز الظهان للىطاةت االإاح

 :ثل، االإحددات

محددات رقافية: مثت زؤية الأفساد لل خة واالإسق ومإػسات كت مجصما  -

 وث ظحراتصا الثقافية الإظب ات حدوذ الأمساق

محددات جغسافية: مثت مسكصية مساف  ا  دمات ال خية االإحاحة  م  -

اكن بعم االإفاه  دون غحرىا ومدي  سب أو بعد ثل، االإساف   ن أم

ئ امتصا ومدي ثىافس وطاةت الفقت التي ثقت الأفساد ئةا ثل، االإساف  

 .ال خية

محددات ا حـادية: مثت مدي ثىافس االإال اللاش  لولل الخص يف  -

للمسق وػساي العلاجات الدواةية من ناحية، وثهل ة الخص يف 

 .والعلاجات من ناحية أ سي 

ت االإ للة لد صا  لحماض وباطحولال أزاي أفساد  يفة الدزاطة بؼأن الظ 

وهلل العلاالأ  م حالة الؤؿابة ب عم الأمساق، ث حن لفا أن النظ ة ال بري 

%( ثمثلد  م هلل ا  دمات ال خية من االإساف  ا  اؿة 64 طحجاباتصا )

%( ئةا أنصا ث لت هلل ا  دمات من االإساف  22,7وا  حرية، بيفما أػازت نظ ة )

%( ئةا ث ليلها لولل العلاالأ من 13,3نظ ة ) ال خية السطمية،  م ححن أػازت

 (.1االإعا ج الحقليدي واطحادا  الىؿ ات الحقليدية )ػهت ز ا 
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 (: الطبل المفضلت لالخماص العلاج.1الشهل )

 
 المصدر: إعداد وجصميم الباخث.

 المزافق الصحيت الحنوميت (3-2-1) 

 % من  يفة الدزاطة بأنصا ث لت هلل ال ؼف22,7أ ست نظ ة 

والخص يف والعلاالأ من االإساف  ال خية ا خهىمية، وبظإالها  ن الأط اب التي 

جعلتصا ي للىن الرىاب للمساف  ال خية ا خهىمية لولل ا  دمات ال خية 

و  ي للىن هلل ثل، ا  دمات من االإساف  ا  اؿة، فقد أثضخد لفا العديد 

ا اق ثهل ة ال ؼف من الأط اب التي جعلتصا ي للىن ذل،، والتي من أىمها؛ ان

والعلاالأ بصا مقازنة باالإساف  ا  اؿة وا  حرية التي ثهىن ثهل تصا مسث عة وليظد  م 

(، بالإكافة 2محفاول ال ثحر من الأفساد لولل ا  دمات ال خية مجصا )ػهت ز ا 

ئةا  يا  االإساف  ال خية ا خهىمية بـس  الأدوية باالإجان، حيث يلرأ ئلحصا 

لـس  العلاالأ  -والري يعد القاثت الأول  م أوغفدا –باالإلازيا العديد من االإـابحن 

  ا السغا من  د  ثىافسو  م بعم الأحيان وف  ما ذكسو ال عم من  -االإجاني

ػلن  38,888حيث أن ثهل ة  لاالأ نىبات االإلازيا ث لغ حىاةم  - يفة الدزاطة 

وغفديحن  م ظت دو ز أمسيهي( وىى م لغ مهلف بالنظ ة لل  18أوغفدي )ما يعادل 

انا اق مظحىي االإعيؼة و لة د ت غال ية الأوغفديحن، ف ي حالة  يا  االإسيم 
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بؼساةه   ا ن قحه الص ـية لهان ال ثحر من الفاض ا حمدوا   ا الىطاةت 

 .والىؿ ات الحقليدية التي ماشال ال عم يعحمد  لحصا لعلاالأ أ ساق االإسق

 زافق الصحيت الحنوميت..(: أضباب جفضيل طلب العلاج مً الم2الشهل )

 
 %( مً إحمالي العيىت2227إحمالي وطبت المتردديً= ) *

 المصدر: إعداد وجصميم الباخث.

التي ث لت هلل  دمات الس اية ال خية من -وبظإال  يفة الدزاطة 

 ن أط اب  د  هلبصا  دمات الس اية ال خية من -االإساف  ال خية ا خهىمية 

  حرية، ث حن لفا أن  د  ثىافس االإال اللاش  لحغوية االإساف  ال خية ا  اؿة وا

ن قات ال ؼف وػساي الأدوية جعد من أىا الأط اب التي جعلتصا يع  ىن  ن 

ذل،، فغال ية ىرو االإساف    ثقى  بعملية ؿس  الأدوية االإجانية لها مثلما يحا  م 

ة ا  اؿة   االإساف  ال خية ا خهىمية، بالإكافة ئةا أن غال ية االإساف  ال خي

ثحىافس بصا بعم االإعدات الو ية التي ثحىافس بال عت  م االإساف  ال خية ا خهىمية. 
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ومن كمن الأط اب الأ سي التي أدلد بصا  يفة الدزاطة بؼأن  د  ث ليلها 

لولل  دمات الس اية ال خية من االإساف  ال خية ا  اؿة وا  حرية، أن 

  ال خية ا  اؿة وا  حرية ي حقسون ال عم من الأه اي والعاملحن  م االإساف

(. وأن 3لل برة واالإهازة مقازنة بالعاملحن  م االإساف  ال خية ا خهىمية )ػهت ز ا 

كان لل احث ىفا زأيًا معازكًا  م ىرا الـدد، فغال ية العاملحن  م االإساف  ال خية 

عحاد ا  اؿة وا  حرية يعملىن بال عت  م االإساف  ال خية ا خهىمية، وأنه من االإ

أن يقد  ىإ ي الأه اي أفلت ما لد صا  م وحداتصا و ياداتصا ا  اؿة والتي جعىد 

 لحصا بالد ت الىفحر مقازنة بما يحـلىن  ليه نظحر  ملها  م االإساف  ال خية 

 ا خهىمية.
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 (: أضباب عدم جفضيل طلب العلاج مً المزافق الصحيت الصاصت..3الشهل )

 
 % مً إحمالي العيىت.2227. إحمالي وطبت المتردديً= 

 المصدر: إعداد وجصميم الباخث.

أما فيما يحعل  بحقييا االإترددين   ا االإساف  ال خية ا خهىمية لل دمات 

التي يحلقىنصا من ثل، االإساف ، فقد ث حن لفا أن أ  ا نظ ة ثقييا لحل، االإساف  

جؼحر أي  %(، بيفما لا35,3%( وجيدة )53وا  دمات التي ثقدمها كاند طيئة )

م سدة من م سدات العيفة بأن ا  دمة التي ثحلقحصا من االإساف  ال خية ا خهىمية 

  .(4ممحاشة )ػهت ز ا 
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 (: جقييم الصدماث الصحيت المقدمت مً المزافق الصحيت الحنوميت.4الشهل ) 

 
 المصدر: إعداد وجصميم الباخث.

صا؛ الإاذا جاي ثقييا و د أرازت ثل، الاطحجابة غحر االإحى عة  دة جظاؤ ت مج

االإترددين   ا ثل، االإساف  طيئًا بالسغا من أنصا ي للىن هلل العلاالأ مجصا؟ والإاذا 

يظحمسون  م هلل  دمات الس اية وال ؼف والعلاالأ من ثل، االإساف  هاالإا كاند 

ا  دمات االإقدمة طيئة وليظد ممحاشة. وبظإال  يفة الدزاطة  ن الظبل  م 

 : م ثقييمها لحل، ا  دمات االإقدمة   ا أنصا طيئة ىى ذل، ث حن لفا أن الظبل

هىل فترة الانحظاز التي يقلىنصا للخـىل   ا ا  دمات ال خية  م مى د -أ

 .دوزىا  م ال ؼف

 .التردد  دة مسات   ا االإسف  الـحم للخـىل   ا ا  دمة-ب

 د  ثىاجد الأه اي بؼهت مفحظا طىاي  م االإظخؼ يات أو الىحدات ال خية -الأ

  .االإحاحة

 .اشدحا  ثل، االإساف  باالإسضخى-د
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 د  ثىافس الأماكن االإاــة للانحظاز مما يدفعها ئةا ا رلىض أزكًا  م انحظاز -ه

 .مى دىا لل ؼف والخص يف

أما فيما يحعل  بأط اب اطحمسازىا  م هلل  دمات الس اية وال ؼف 

ث حن لفا أن والعلاالأ من ثل، االإساف  ال خية زغا طىي ا  دمات االإقدمة فقد 

 :الدافع وزاي ذل، يحمثت  م

 د  ثىافس االإال لد صا لولل  دمات الس اية ال خية من االإساف  ال خية -أ

 .ا  اؿة وا  حرية

  . يا  االإساف  ال خية ا خهىمية بـس  العلاالأ االإجاني لها-ب

فؼت وطاةت العلاالأ الحقليدي التي  رأوا ئلحصا  م بادب الأمس  م  لاالأ الأ ساق -الأ

 لتي يعانىن مجصا.ا

 المزافق الصحيت الصاصت والصيريت (3-2-2)

بأنصا -والتي ثمثت النظ ة ال بري  –%( من  يفة الدزاطة 64أ ست نظ ة )

ث لت هلل ال ؼف والخص يف والعلاالأ من االإساف  ال خية ا  اؿة وا  حرية، 

وبظإالها  ن الأط اب التي جعلتصا ي للىن الرىاب لحل، االإساف  لولل 

مات ال خية و  ي للىن هلل ثل، ا  دمات من االإساف  ا خهىمية، ث حن ا  د

 :لفا وجىد العديد من الأط اب التي جعلتصا ي للىن ذل،، والتي من أىمها

 . سب ثل، االإساف  ال خية من مفاه  ئ امتصا-أ

 . برة العاملحن  م ثل، االإساف  ود ة جص يـها للمسق-ب

 .ية بصاثىافس العديد من الحاــات الو -الأ
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ثقديا ثل، االإساف  لل دمات الو ية بؼهت أفلت وأطسل مقازنة باالإساف  -د

(، ىرا بالإكافة ئةا بعم الأط اب الأ سي التي 1ال خية ا خهىمية )ؿىزة ز ا 

 .(5أدلىا بصا )ػهت ز ا

 (: اهخظار المزض ى داخل مطدشفى ليبولي الإضلاميت بهامبالا1الصورة )

 
 .ل بالخقا  الصورةالمصدر: قام د. مدمد حلا

(: أضباب جفضيل طلب خدماث الزعايت الصحيت مً المزافق 5الشهل )

 الصحيت الصاصت والصيريت..

 
 % مً إحمالي العيىت64إحمالي وطبت المتردديً=  *

 .المصدر: جصميم الباخث
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التي ث لت هلل  دمات الس اية ال خية من -وبظإال  يفة الدزاطة 

 ن أط اب  د  هلبصا   دمات الس اية -  حرية االإساف  ال خية ا  اؿة وا

ال خية من االإساف  ال خية ا خهىمية، ث حن لفا أن أىا الأط اب التي جعلتصا 

 :يع  ىن  ن ذل، هم

مسكصية االإساف  ال خية ا خهىمية  م مفاه  معيفة وغالً ا ما ثهىن بعيدة  ن -أ

 .مفاه  ئ امتصا

  ثىافس وطاةت الفقت واالإىاؿلات ؿعىبة الىؿىل لحل، االإساف  نخيجة لعد-ب

 .العامة

 .الاشدحا  الؼديد باالإسضخى-الأ

 .(2الانحظاز ل ترات شمفية هىيلة  خحن ا خـىل   ا ا  دمة الو ية )ؿىزة ز ا -د

 د  ثىافس بعم الحاــات  م بعم الأحيان نخيجة لعد  ثىاجد الو يل -ه

م الإسات محعددة حتى االإاحف مما يحولل مجصا الأمس معاودة شيازة االإسف  الـح

يحم فىا من ا خـىل   ا ا  دمة الو ية، ىرا بالإكافة ئةا بعم الأط اب 

 (.6الأ سي االإىضخة با ردول الحاةم )ػهت ز ا
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 (: اهخظار المزض ى داخل مطدشفى مولاحو الجامعي بهامبالا.2الصورة )

 
 المصدر: قام د. مدمد حلال بالخقا  الصورة.

صدماث مً المزافق الصحيت الب عدم جفضيل طلب (: أضبا6الشهل )

 الحنوميت

 
 المصدر: جصميم الباخث.
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%( 58,7( ث حن لفا أن )7وبالفظس الإإػس الد ت لعيفة الدزاطة )ػهت ز ا 

%( معدل الد ت لد صا مفا م 48من العيفة لد صا معدل د ت محىطى ونظ ة )

ف  ال خية ا  اؿة  لمًا بأن ثهل ة ال ؼف والخص يف والعلاالأ  م االإسا -

وبالحاةم فأن  –وا  حرية مسث عة جدًا وذل،  م كىي ما أدلد به  يفة الدزاطة 

هلل  دمات الس اية ال خية من ثل، االإساف  يظتصل، جصيًا   يظتصان به من 

الد ت، وىرا ما أكدت  ليه بال عت  يفة الدزاطة، وأػازوا أنصا اكوسوا ئةا 

 خية من االإساف  ال خية ا  اؿة وا  حرية اللرىي لولل  دمات الس اية ال

 زغا ازث ال ثهل تصا نخيجة:

 فؼت وطاةت العلاالأ الحقليدي  م  لاالأ أ ساق االإسق.-أ

ؿعىبة ا خـىل   ا ا  دمات التي ثقدمها االإساف  ال خية ا خهىمية أما -ب

بظبل مسكصية ثل، االإساف  ال خية وبعدىا  ن أماكن ئ امتصا، أو بظبل  د  

الأه اي  م الحىاجد  م  ياداتصا دا ت االإسف  الـحم أو الىحدة ال خية، انحظا  

والاشدحا  الؼديد  م ثل، االإساف  والري يعىم حـىلها   ا ا  دمة الو ية، 

 بالإكافة ئةا الأط اب التي ط   الؤػازة ئلحصا.
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 (: معدل دخل عيىت الدارضت.7الشهل )

 
 المصدر: جصميم الباخث.

ل  بحقييا االإترددين   ا االإساف  ال خية ا  اؿة وا  حرية أما فيما يحع

%( من العيفة 68لل دمات التي يحلقىنصا من ثل، االإساف ، فقد ث حن لفا أن نظ ة )

%(  يمتصا   ا أنصا 28,8 امد بحقييا ا  دمات االإقدمة   ا أنصا جيدة، ونظ ة )

اف  ال خية ممحاشة وذل، مقازنة بو يعة ا  دمات االإقدمة من   ت االإس 

%( بأن ا  دمات االإقدمة من ثل، 6,3ا خهىمية، بيفما أػازت نظ ة  ليلة جدًا )

 (.8االإساف  طيئة )ػهت ز ا 
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 (: جقييم خدماث المزافق الصحيت الصاصت والصيريت.8الشهل )

 
 المصدر: جصميم الباخث.

 ونلاحظ من النظل الظابقة وجىد حالة من السكا لدي  يفة الدزاطة من

االإترددين   ا االإساف  ال خية ا  اؿة وا  حرية  ن ه يعة وجىدة ا  دمات 

الو ية التي ثقدمها، والتي لا نلاحظها من  لال ثقييا االإترددين   ا هلل 

 دمات الس اية ال خية من االإساف  ال خية ا خهىمية، حيث أجمعد نظ ة 

قدمة وكان %( من ثل، العيفة   ا  د  زكاىا  ن نى ية ا  دمات االإ53)

ثقييمها لها طحئ للغاية كما ط   وأػسنا، وىرا ما يدفعفا للقىل بأن الظبل وزاي 

ذل، زبما يعصو ئةا الاشدحا  الؼديد باالإسضخى و د  ثىاجد الأه اي بؼهت مفحظا 

وغحرىا من الأط اب التي ط   الؤػازة ئلحصا والتي مثلد الظبل االإ اػس  م  صو  

 ا  دمات ال خية من االإساف  ال خية ا خهىمية.ال ثحر من الأفساد  ن هلل 
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   المعالج الخقليدي والعلاحاث الخقليديت (3-2-3)

%( من  يفة الدزاطة بأنصا ث لت هلل ال ؼف 13,3أ ست نظ ة )

والخص يف والعلاالأ من االإعا ج الحقليدي والا حماد   ا الىطاةت العلاجية 

 من هلل  دمات الس اية ال خي
ً
ة من االإساف  ال خية طىاي الحقليدية بد 

  .ا خهىمية مجصا أو ا  اؿة وا  حرية

وبظإالها  ن أط اب ث ليلها  لحماض العلاالأ من االإعا ج الحقليدي والا حماد 

  ا الأ ؼاب والف اثات الو ية  م العلاالأ من بعم الأمساق التي يعانىن مجصا ث حن 

 :لفا أن الظبل  م ذل، يعصو ئةا

العلاجات التي يقى  بىؿ ها لها االإعا ج الحقليدي أو ك از جدوي وفعالية ثل، -أ

 .الظن  م  لاالأ أ ساق مسكها

ازث ال ثهل ة ال ؼف والخص يف  م االإساف  ال خية ا  اؿة وا  حرية  م ظت -ب

 . د  ثىافس االإال اللاش  لد صا لولل ثل، ا  دمات ال خية وػساي الأدوية

ا ج الحقليدي مقازنة باالإساف  انا اق ثهل ة ال ؼف والخص يف من االإع-الأ

 .ال خية ا  اؿة وا  حرية

الىؿ ات الو ية التي يقى  بىؿ ها االإعا ج الحقليدي لها ز يـة الثمن مقازنة -د

 .بالعلاجات الو ية ا خديثة

بعد االإساف  ال خية ا خهىمية  ن أماكن ئ امتصا، ىرا الأمس الري جعت -ه

مثت االإلاذ الأ حر لد صا  م حالة فؼت اللرىي ئةا االإساف  ال خية ا خهىمية ي

 .الىطاةت العلاجية الحقليدية  م  لاالأ أ ساق االإسق

وفيما يحعل  بفى ية الأمساق التي يلرإون فحصا ئةا االإعا ج الحقليدي فهي 

كثحرة ومحعددة، ول ففا  م ىرا الـدد طف ح ي بالإػازة ئةا مسق الؤيدش واالإلازيا، 

 :وذل، لعدة أط اب أىمها

  الؤيدش   ثىجد له أية  لاجات كيماةية حديثة وفعالة جظا د   ا أن

القلاي   ا االإسق وأن غال ية االإحاح مجصا يعمت   ا ا خد من نؼان 
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ال حروض دا ت ا رظا، فالدزاطات ا خديثة  م مجال الؤيدش لا ثترك 

 لل حث  ن  لاالأ له 
ً
ئ  وبحثد -حتى  م مجال الف اثات الو ية -مجا 

حاةم، فما ىى الدافع أيلًا وزاي  رىي االإـابحن بالإيدش للمعا ج فيه. وبال

  الحقليدي هاالإا لا يحا الحىؿت بال عت لعلاجات كيمياةية للمسق؟

  أن االإلازيا يحىافس لها العلاجات ال يماةية ا خديثة التي جظا د   ا الى اية

والعلاالأ من االإسق ويحا ؿسفها باالإجان  م غال ية االإساف  ال خية 

ا خهىمية  م أوغفدا، وبالحاةم فما ىى الدافع وزاي  رىي الظهان للعلاجات 

الحقليدية لعلاالأ االإلازيا   ا السغا من ثىشيع العلاجات ال يمياةية ا خديثة 

 باالإجان؟

و م ىرا الـدد، ث حن لفا أن غال ية االإـابحن باالإلازيا يلرإون لولل العلاالأ 

بعم الف اثات الو ية والىؿ ات التي يـ ها من االإعا ج الحقليدي والا حماد   ا 

لها ك از الظن و اؿة من الظيدات ئةا ئيمانصا وا حقادىا بقدزة االإعا ج 

الحقليدي   ا ػ اي االإسضخى وىرا الا حقاد م جي   ا ا خا ت التي ػاىدوىا 

بأ يجصا من   ت وثا ػ ائصا من االإسق، كما أن غال ية ىإ ي الأفساد ي للىن 

الىؿ ات واطحادامها ك ديت لعد   دزتصا   ا ثحمت ن قات ال ؼف  ئث ال ثل،

 .وئجساي الححاليت اللاشمة لخص يف االإسق وػساي الأدوية

ومن أمثلة الىؿ ات الحقليدية والف اثات الو ية التي يعحمدون  لحصا  م 

 : لاالأ االإلازيا

  ماؤو وىى   ازة  ن نىل من الأ ؼاب يحا غليه ويظحاد :  Kigagi ليهاجي  -

 .للؼسب بم سدو أو يمصالأ مع الؼاي

 .وهم بروز يحا غلحصا ويؼسب ماؤىا :Sabiri ضابيري   -
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الـ از ويعحقد ب ا ليحه  م الؼ اي من حمى االإلازيا, ول ن  : Aloe vera ألوفيرا  -

يظحاد  مع النظاي ا خىامت االإـابات باالإلازيا نخيجة الا حقاد بحأرحرو   ا   

 .ا خالة ال خية لها ومظاىمحه  م حدوذ الؤجهاق

وهم  ليى من أوزام شرسية والو قة ا  ازجية  Omululuuza: أومولولوسا  -

ل سول الأشراز يحا غلحصا جيدًا ويظحاد  ماؤىا للؼسب أو الاطححما  للحا يف 

الأ ساق االإـاح ة للملازيا, وغال ية االإفاشل التي جعحمد   ا الوسم الحقليدية من 

يإ ر مفه للاطححما  أو  Omululuuza لعلاالأ االإلازيا يىجد بصا  دز مملىي بالاؿة

الؼسب  م حالة ظهىز أ ساق االإلازيا م اػسة, وجعد ىرو الىؿ ة هم الأفلت   ا 

 .حقليدية مقازنة بغحرىا من الىؿ اتالؤهلام من وجهة نظس مظحادمي الوسم ال

وىى نىل من الأ ؼاب يحا غلحصا ويحا ػسب ماؤىا أو يحا  Ebombo: إبومبو - 

 .الاطححما  به

وهم نىل من أنىال الف اثات االإصىسة يق ت االإـابحن بحمى  Black Jack: بلاك حاك - 

, كما يعحقد االإلازيا   ا أكلها ا حقادًا بقدزتصا   ا الحا يف من أ ساق ا خمى

  .بأنصا ثقى  بوسد ال عىق لرل، يق لىن   ا شزا تصا  م محيى االإجزل 

أو "أكليت ا ر ت" ىى نىل من الف اثات العؼبية التي  Rosmarinus: روسماريىوص - 

 .جؼ ه الفعفال ويحا ثفاولها  ن هسي  أكلها أو غلحصا وػسب ماؤىا

ل   لحصا " فل الدب" أو أو كما يو  Solanum nigrum: ضولاهيوم هيجزم  -

" ؼ ة العس د" وهم نىل من الف اثات العؼبية التي ي لت اطحادامها لعلاالأ حمى 

االإلازيا و اؿة لدي ال  از, حيث يمفع الأه ال االإـابحن با خمى من اطحادامها 

 .لأنصا جعد من الف اثات الظامة لله ال ولرل،   ي لت اطحادامها معها

غال ية ىرو الىؿ ات والف اثات   جظحاد  لعلاالأ ومن ا رديس بالركس أن 

االإلازيا والؼ اي الحا  مجصا، ول جصا جعمت   ا ثا يف الأ ساق االإـاح ة لها فقى 

كازث ال دزجة حسازة ا رظا والس ؼة وغحرىا من الأ ساق، ولعت ذل، الظبل  م 

لس اية  رىي ال ثحر من االإـابحن باالإلازيا  م نصاية االإوا  ئةا هلل  دمات ا
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ال خية من االإساف  ال خية ا خهىمية زغا االإظاوب التي ط   الؤػازة ئلحصا، أو 

 ا  اؿة زغا ازث ال ثهل تصا وازث ال ثهل ة العلاجات أيلًا.

أما فيما يحعل  بأط اب هلبصا للعلاالأ من مسق الؤيدش من االإعا ج الحقليدي، 

ىفاك العديد من  والسخسة واالإؼعىذين  م بعم الأحيان، فقد ث حن لفا أن

 :الأط اب التي ثدفعها لرل،، مجصا ما ىى

مثت  د  ثىافس االإال اللاش  لولل ا  دمات ال خية من االإساف   اقخصادي:-أ

 .ال خية ا خهىمية وا  اؿة

: مثت ا  ى  من اللرىي للمساف  ال خية وئجساي الححاليت التي ثثبد احخماعي-ب

الحعسق ئةا اللى  والف ر وؿمة العاز من ئؿابتصا باالإسق وما يترثل   ا ذل، من 

  ت أفساد االإجحمع، بيفما يظت  رىئصا للمعا ج الحقليدي مىكعًا للظسية و د  

 .وذل، من وجهة نظسىا ا  اؿة –افحلاح أمسىا 

مثت ث ظحراتصا الثقافية الإظبل االإسق، حيث يظىد ا حقاد لدي ال عم  ثقافي:-ج

يدش يحمثت  م لعفة الأجداد أو سخس ما أؿابصا، بأن الظبل السةيسخي  م ئؿابتصا بالإ 

مما يظحىجل الاطحعانة بالسخسة والؼعىذين للؼ اي من االإسق، بالإكافة ئةا 

انا اق ثهل ة العلاالأ لد صا. وبالحاةم فأن الىطيلة االإفاط ة للعلاالأ من وجهة 

نظسىا هم الرىاب للسخسة أو االإؼعىذين للحالف من السخس أو اللعفة التي حلد 

 لحصا حتى يصول االإسق نصاةيًا. ول ن غالً ا ما ينحهي بصا االإوا   م نصاية الأمس ئةا 

الرىاب ئةا االإساف  ال خية و اؿة بعد اػحداد االإسق  لحصا و د  جدوي 

 .الىطاةت التي يخ عها االإعا ج الحقليدي أو السخسة والؼعىذين

يفة بؼأن ولعت من كمن الأط اب التي أدةا بصا ال عم من أفساد الع

الاحرا   ن هلل الس اية ال خية لعلاالأ الؤيدش من االإساف  ال خية ىى  د  

ثىافس االإال اللاش  لول العلاالأ، ول ن يجدز الؤػازة ىفا أن أوغفدا بىجه  ا  يحىافس 
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بصا العديد من االإساكص االإعفية بمهافحة و لاالأ مسق الؤيدش والتي ثقى  بحقديا 

ن أية ثهاليف ثقع   ا  اث  االإسيم، ولعت ذل، ا  دمات الو ية االإجانية بدو 

يدفعفا للقىل بأن ىفاك  ـىز  م الىعم الثقا م الـحم لدي بعم الأفساد بؼأن 

وجىد مساكص محاــة لعلاالأ الؤيدش وز اية االإـابحن به، وبؼأن االإظبل ا خقيقي 

 .للمسق

 ج( الىخائج المخعلقت بمددداث اخخيار الطهان لأمالً ووضائل العلا 3-3)

 م كىي العسق الظاب  يم ففا ئيجاش أىا االإحددات التي ثحح ا  م ا حياز 

 :الظهان لأماكن ووطاةت ثلقي العلاالأ، ومن أىا ىرو االإحددات

  ( الفقز3-3-1)

يعد ال قس من أىا العىامت التي ثحد من ا خـىل   ا  دمات الس اية 

امن فحصا ازث ال ثهل ة ال خية، و اؿة  م ال لدان الفامية مثت أوغفدا والتي يتز 

ا  دمات ال خية مع انا اق د ت ال سد وازث ال مظحىيات ال قس  م الدولة 

كهت، مما يعىم اطح ادة ال ثحر من الأفساد من ثل، ا  دمات ال خية االإحاحة. 

فال قس يجعت ال ثحر من الأفساد غحر  ادزين   ا ثل ية اححياجاتصا من ا  دمات 

مىازدىا االإالية لحغوية الاححياجات الأطاطية وبالحاةم  ال خية نخيجة لعد  ك اية

يذرا ىإ ي الأفساد  ن هلل ثل، ا  دمات لعد  ثىافس االإىازد االإالية اللاشمة ومن 

را ثسث ع معد ت الؤؿابة بالأمساق. وىرا ما أثضر لفا بال عت  م كىي 

 .قًاالاطحجابات التي أ ستصا  يفة الدزاطة والتي ط   الؤػازة لها مظ 

و د اث قد نحاة  دزاطخفا الساىفة مع العديد من الدزاطات التي أجسيد  م 

أوغفدا بؼأن طلىك الحماض الس اية ال خية   ا أن ال قس يعد من أىا العىامت 

التي جعىم العديد من الأفساد من ا خـىل   ا  دمات الس اية ال خية االإقدمة 

( التي 2815) Musoke (18) ةمن االإساف  ال خية، ومن ىرو الدزاطات؛ دزاط

أكدت   ا أن  د  ثىافس االإال من الأط اب السةيظية التي جعلد ال ثحر من الأفساد 
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يذرمىن  ن هلل ا  دمات ال خية وي للىن هلل ا  دمات العامة االإجانية 

فقى ئذا لص  الأمس واثاحد لها ال سؿة للخـىل  لحصا ول جصا   يق لىن   ا هلل 

مها االإساف  ال خية ا  اؿة وا  حرية نظسًا  زث ال ثهل ة ا  دمات التي ثقد

  ا أن ال قس يعد من  Ssengooba (19) (2883) دماتصا، كما أكدت أيلًا دزاطة 

أىا العىامت التي جعىم ال ثحر من النظاي ا خىامت  ن هلل  دمات الس اية 

 .ال خية   ت الى دة وبعدىا

  ميتمزلشيت المزافق الصحيت الحنو  (3-3-2)

جعد مسكصية االإساف  ال خية ا خهىمية  م بعم االإفاه  دون غحرىا من 

أىا العىامت االإحددة لولل والحماض العلاالأ من ثل، االإساف . فهفاك العديد من 

االإفاه  والقوا ات  م أوغفدا ماشالد ث حقس حتى و حفا ىرا ئةا ثىافس االإساف  

من ا  دمات االإحاحة  اؿسة   ا ال خية ا خهىمية. وبالحاةم، أؿ حد الاطح ادة 

الأفساد االإقيمحن  م االإفاه  التي ثحىافس بصا ثل، االإساف  أو االإفاه  االإجاوزة لها،  م 

ححن يحس  من الاطح ادة من ثل، ا  دمات طهان االإفاه  ال عيدة  ن مفاه  

  .ثمسكص االإساف  ال خية ا خهىمية

 ( عدم جوافز وضائل الىقل العامت3-3-3)

 د  ثىافس وطاةت الفقت ا خسمان من الاطح ادة من ا  دمات  لقد د ا

-ال خية االإحاحة، حيث أن  د  ثىافس وطاةت الفقت العامة ز يـة الحهل ة 

وا حـاز االإحاح   ا وطاةت الفقت ا  اؿة كظيازات الأجسة االإحاحة باىظة الحهل ة 

الححديات التي مثلد أحد -والدزاجات الفازية التي من الـعل أن يظحقلها االإسضخى

حالد دون حـىل ال ثحر من الظهان   ا ا  دمات ال خية االإحاحة وحسمانصا 
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من الاطح ادة من مجصا، والاكوساز ئةا هلل  دمات الس اية ال خية من االإساف  

 .ال خية ا  اؿة وا  حرية والتي   ثخفاطل ثهل تصا مع د ت العديد من الأفساد

 .قدمت مً المزافق الصحيت الحنوميت( قصور الصدماث الصحيت الم3-3-4)

جعاني غال ية االإساف  ال خية ا خهىمية  م أوغفدا من بعم جىانل 

القـىز، مجصا  د  الحىاجد االإفحظا لله اي  م  يادات االإساف  ال خية، وما 

يترثل   ا ذل، من  د  انحظا  ثقديا ا  دمات ال خية، الاشدحا  الؼديد 

ـىل   ا ا  دمات الو ية وث ساز الصيازة مسة أ سي باالإسضخى مما يعىم فسؿة ا خ

للخـىل   ا ا  دمة، ىرا بالإكافة ئةا  د  ثىافس طاحات مفاط ة للانحظاز مما 

يدفع االإسضخى للرلىض أزكًا  م انحظاز ثلقي ا  دمة. و د ثسثل   ا ذل، القـىز 

ل خية  م ا  دمات ث ليت ال ثحر من االإسضخى الحماض وهلل العلاالأ من االإساف  ا

ا  اؿة وا  حرية زغا ازث ال ثهل ة ا  دمات التي ثقدمها، واثجاو ال عم الأ س 

 .ئةا الا حماد   ا وطاةت العلاالأ الحقليدية واللرىي ئةا االإعا ج الحقليدي

 ( ارجفاع جهلفت المزافق الصحيت الصاصت والصيريت3-3-5)

اؿة أن غال ية ا  دمات ال خية التي ثقدمها االإساف  ال خية ا  

وا  حرية االإحاحة  م أوغفدا بىجه  ا ، وكام ا  بىجه  اؾ مسث عة الحهل ة ئذا ما 

 ىزند بمحىطى د ت ال سد، فقد دفعد ثل، الحهل ة االإسث عة لحل، االإساف  

العديد من االإسضخى و اؿة ال قساي ئةا الا حماد   ا الىطاةت العلاجية الحقليدية 

ة من االإساف  ال خية ا خهىمية زغا أو الاكوساز ئةا هلل ا  دمات ال خي

االإظاوب العديد وأوجه القـىز التي جعاني مجصا، وغالً ا ما يهىن ىإ ي ال قساي 

مجبرين   ا هلل  دمات الس اية ال خية من االإساف  ال خية ا خهىمية لعد  

ثىافس االإال اللاش  لد صا لولل ا  دمات ال خية من االإساف  ال خية ا  اؿة 

و نخيجة ل ؼت الىطاةت العلاجية الحقليدية  م  لاالأ االإسق. وبالحاةم فأن وا  حرية أ

ازث ال ثهل ة ا  دمات ال خية االإقدمة من االإساف  ال خية ا  اؿة وا  حرية 
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جعلد الاطح ادة مجصا  اؿسة   ا فئات معيفة من االإسضخى، أولئ، القادزون   ا 

ثل، ا  دمات ال قساي جغوية ن قات ثل، ا  دمات ال خية،  م ححن يحس  من 

 .ومعدومي الد ت

 ( قصور الوعي الثقافي الصحي3-3-6)

يعد  ـىز الىعم الثقا م الـحم من العىامت االإحددة لولل  دمات 

الس اية ال خية من االإساف  ال خية، حيث أن  د  وعم الأفساد باالإظب ات 

ياةية أو ا خقيقية للمساق ومدي ثىافس العلاجات الو ية ا خديثة طىاي ال يم

ا رساحية لحل، الأمساق التي يعانىن مجصا جعلتصا يقحـسون   ا الىطاةت العلاجية 

الحقليدية والتي غالً ا ما  ثحق  الفحاة  االإولىبة، فع ا طبيت االإثال؛ غال ية 

  يدزكىن أن ىفاك  لاجات حديثة  Obstetric Fistula االإـابات بفاطىز الى دة

علاالأ ا رساحم، ىرا الأمس الري جعلها يعحمدون   ا بعم لهرا االإسق محمثلة  م ال

الىطاةت العلاجية الحقليدية، والتي لا جعا ج االإسق ن ظه، بت ثمثت فقى وطيلة 

من وطاةت الح يف الثقا م مع وجىد االإسق، فحل، الىطاةت الحقليدية االإظحادمة 

جروز بعم جعمت   ا ا خد من الآراز االإترث ة   ا االإسق، فها يقىمىن بوحن 

الف اثات ووكعها  م  وعة  ماغ ويقىمىن بىكعها بالقسب من مفوقة االإثانة الإفع 

جظسب ال ىل وا خد من زاةححه ال س صة، ول جصا أكدوا   ا أن ىرو الوسيقة 

الحقليدية غحر مجدية و  ثحق  الفحاة  االإسجىة. ومن ناحية أ سي، نجد أن 

ب ات ا خقيقية للمسق ويعحمدون   ا ال عم من االإـابحن بالإيدش يجهلىن االإظ

ث ظحراتصا الثقافية  خدوره، حيث يسدون حدوره ئةا لعفة الأجداد أو السخس، الأمس 

الري دفعها  لحماض العلاالأ من السخسة واالإؼعىذين. وبالحاةم فأن  ـىز الىعم 
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الثقا م والـحم يعد من العىامت التي يحى ف  لحصا هلل والحماض الأفساد 

   .ال خية من االإساف  ال خيةلل دمات 

 ( وصمت العار والخمييز لبعض الأمزاض3-3-7)

لعل الحميحز ووؿمة العاز التي يل حصا االإجحمع   ا االإـابحن بالإيدش دوزًا   

يظتصان به  م احرا  االإـابحن   ا هلل  دمات الس اية ال خية من االإساف  

. فحل، الىؿمة التي يل حصا ال خية واالإساكص االإعفية بمهافحة الؤيدش و لاجه

االإجحمع دفعد بال ثحر من االإـابحن ئةا اللرىي ئةا االإعا ج الحقليدي والسخسة 

واالإؼعىذين و هىفها  ن الحماض ا  دمات ال خية التي ثقدمها االإساف  ال خية 

وذل، نخيجة  ىفها من افحلاح أمسىا أما  أفساد االإجحمع وما يترثل  ليه من 

يحز، بالإكافة ئةا احرا  العديد من الأه اي  م االإساف  ال خية وؿمة العاز والحم

 ن ثقديا ا  دمات ال خية للمـابحن بالإيدش ئما نخيجة وؿمة العاز أو كفخيجة 

وذل، فقًا الإا أدلد به  يفة الدزاطة. ثل، الأمىز التي دفعد  –لل ى  من الؤؿابة 

تصا باالإسق واحرامها  ن بال ثحر من االإـابحن ئةا ال حمان و د  ال ىح باؿاب

 هلل ا  دمات ال خية من االإساف  ال خية.

 خاجمت( 4) 

أوغفدا بىجه  م كىي ما ط   اطحعساكه بمتن ىرو الدزاطة ث حن لفا أن 

 ا  وكام ا  بىجه  اؾ يحىافس بصا العديد من االإساف  ال خية ا خهىمية 

 خـىل   ا وا  اؿة، ول جصا جعاني من بعم االإعى ات التي ثحىل دون ا

ا  دمات االإحاحة واالإقدمة من جانبصا، والتي من أىمها؛ مسكصية االإساف  ال خية 

وحسمان بعد االإفاه  من الاطح ادة مجصا كفخيجة لل عد ا رغسا م لأماكن ئ امتصا. 

بالإكافة ئةا  د  ثىافس وطاةت الفقت العامة، و د  انحظا  الأه اي  م الحىاجد 

  ن أن 
ً
الىحدات ال خية االإحاحة  ادة ما ثالىا من الأه اي بالعيادات. فللا
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االإحاــحن، ئةا جانل ازث ال ثهل ة ا  دمات ال خية التي ثقدمها االإساف  

 ال خية ا  اؿة وا  حرية

فقد ث حن لفا أن النظ ة  .أما فيما يحعل  بالظ ت االإ للة لولل العلاالأ

 دمات ال خية من %( ث لت هلل ا 64ال بري من  يفة الدزاطة والتي مثلد )

%( من ئجماةم العيفة ث لت هلل 22,7االإساف  ا  اؿة وا  حرية، بيفما نظ ة )

%(   ا أنصا 13,3ا  دمات من االإساف  ال خية السطمية،  م ححن أكدت نظ ة )

ث لت هلل العلاالأ من االإعا ج الحقليدي والا حماد   ا الىؿ ات الحقليدية التي 

و د ثمثلد أىا أط اب ث ليت هلل  .ظيداتيـ ها لها ك از الظن و اؿة ال

 دمات الس اية ال خية من االإساف  ال خية ا خهىمية  م؛ كىنصا ز يـة 

الحهاليف حيث ثىفس  دمة ال ؼف والخص يف االإجاني وثقى  بـس  الأدوية 

 .االإجانية، بالإكافة ئةا  برة العاملحن  م االإجال الوبي ومعاملتصا ا خظفة للمسضخى

أىا أط اب ث ليت هلل ا  دمات ال خية من االإساف  ال خية بيفما ثمثلد 

ا  اؿة وا  حرية  م؛  سب ثل، االإساف  من أماكن الؤ امة، وثىافس الحاــات 

االإاحل ة بصا، كما أنصا ثقى  بحقديا ا  دمة بؼهت أفلت وأطسل من ا  دمات 

العلاجية  االإقدمة  م االإساف  ال خية ا خهىمية، ىرا بالإكافة ئةا فؼت الىطاةت

أما فيما يحعل  بالأط اب التي جعلد  .الحقليدية االإح عة  م  لاالأ أ ساق االإسق

ال عم من  يفة الدزاطة ي للىن الحماض العلاالأ من االإعا ج الحقليدي والسخسة 

والؼعىذين والا حماد   ا الىؿ ات الحقليدية التي يـ ها ك از الظن من النظاي، 

س االإال اللاش  لولل  دمات الس اية ال خية من فقد ثمثلد  م ال قس و د  ثىاف

االإساف  ال خية، ومسكصية االإساف  ال خية ا خهىمية وحسمان بعم االإفاه  مجصا، 

ازث ال ثهل ة ا  دمات التي ثقدمها االإساف  ال خية ا  اؿة وا  حرية، بالإكافة 
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سم االإفاط ة ئةا ث ظحراتصا الثقافية الإظب ات االإسق والتي ثسثل  لحصا ثحديدىا للو

 .للعلاالأ مفه

%( من  يفة الدزاطة ث لت 22,7و د ث حن لفا أيلًا أنه بالسغا من أن )

هلل  دمات الس اية ال خية من االإساف  ال خية ا خهىمية؛ ئ  أن ثقييمها 

%(، وىرا ما يدفعفا للقىل بأن 35,3%( وجيدة )53لحل، ا  دمات كاند طيئة )

االإحددة لول  دمات الس اية ال خية من مإػس ال قس يعد من أىا العىامت 

االإساف  ال خية ا خهىمية، حيث أنه   ا السغا من ثدني مظحىي ا  دمات التي 

ثقدمها االإساف  ال خية ا خهىمية ئ  أن ثل، االإساف  ثمثت االإلرأ واالإلاذ الأ حر لها 

لولل ا  دمات ال خية، و اؿة  م ظت ازث ال ثهل ة ا  دمات ال خية 

ال خية ا  اؿة وا  حرية وفؼت الىطاةت العلاجية الحقليدية  م  لاالأ  باالإساف 

 .أ ساق بعم الأمساق التي يـابىن بصا

بيفما زؿد الدزاطة وجىد حالة من السكا لدي  يفة الدزاطة  ن مظحىي 

%( 68نظ ة ) –ا  دمات ال خية االإقدمة من االإساف  ال خية ا  حرية وا  اؿة 

ححن جاي ثقييمها لل دمات ال خية االإقدمة من   م-%( ممحاشة28,8جيدة و )

%( نخيجة لعدة  ىامت مجصا 53االإساف  ال خية ا خهىمية   ا أنصا طيئة للغاية )

الاشدحا  الؼديد باالإسضخى، و د  ثىاجد الأه اي بؼهت مفحظا، ومسكصية ا  دمات 

ال خية ا خهىمية  م بعم االإفاه  دون غحرىا، وبالإكافة ئةا بعم العىامت 

الأ سي. وىرا ما يدفعفا للقىل بأن ىفاك  ـىز بالغ  م ه يعة ا  دمات ال خية 

االإقدمة من االإساف  ال خية ا خهىمية بحاجة ئةا ئ ادة الفظس والهيهلة لحعظيا 

 .الاطح ادة من ا  دمات االإقدمة

فيما يحعل  بالعىامت االإحددة واالإحح مة  م هلل الس اية ال خية،  أما 

ىفاك العديد من العىامت التي ثحح ا بال عت  م هلل الظهان  فقد ث حن لفا أن

  دمات الس اية ال خية ونى يتصا، فلا يعد ال قس وحدو العامت الىحيد االإظئىل 

 ن الؤحرا   ن هلل  دمات الس اية ال خية، بت ئن ىفاك العديد من 
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ىك الظعم العىامت الاجحما ية، الا حـادية، الثقافية، واالإهانية االإحح مة  م طل

لولل ا  دمات ال خية، ومن أىا ثل، العىامت؛ مسكصية االإساف  ال خية 

ا خهىمية،  د  ثىافس وطاةت الفقت العامة،  ـىز ا  دمات ال خية االإقدمة من 

االإساف  ال خية ا خهىمية، ازث ال ثهل ة االإساف  ال خية ا  اؿة وا  حرية، 

صا االإجحمع   ا االإـابحن بالإيدش والتي بالإكافة ئةا وؿمة العاز والحميحز التي يل ح

ثحىل دون طعحصا لولل  دمات الس اية ال خية من االإساكص االإعفية بمهافحة 

ا من افحلاح أمسىا. ولا يقحـس الأمس   ا ثل، العىامت؛ بت لعل 
ً
الؤيدش  ىف

 ـىز الىعم الثقا م الـحم لدي  يفة الدزاطة دوزو الها   م هلبصا   دمات 

خية من االإساف  ال خية االإاحل ة والري ثج ا لفا  م حا ت  د  وعا الس اية ال 

 االإـابات بالفاطىز بحىافس العلاالأ ا رساحم له.
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 جصور مقترح لخعظيم الاضخفادة مً الصدماث الصحيت المخاخت (5)

 م كىي الفحاة  التي ثىؿلد ئلحصا الدزاطة بؼأن مدي ثىافس ا  دمات 

حح مة  م هلل الأفساد لها، ث حن لفا وجىد بعم ال خية والعىامت االإحددة واالإ

الححديات التي ثحىل دون اطح ادة الظهان من ثل، ا  دمات ال خية االإحاحة. 

ثل، العق ات التي  صت ئةا بعم العىامت الا حـادية والثقافية واالإهانية 

بالإكافة ئةا  ـىز القوال الـحم ن ظه. و م كىي ثل، الححديات التي زؿدتصا 

اطة ثا وكع مجمى ة من الحىؿيات التي من ػأنصا العمت   ا جعظيا الدز 

 الاطح ادة من ا  دمات ال خية االإحاحة، ومن ثل، الحىؿيات؛

كسوزة القلاي   ا مسكصية االإساف  ال خية ا خهىمية ومسا اة العدالة واالإظاواة  -

ن  م ثىشيعها  فد القيا  بعملية الحاويى، وذل، من  لال ئنؼاي االإصيد م

االإظخؼ يات واالإساف  ال خية  م االإفاه  االإحوسفة واالإحسومة من ا  دمات 

ال خية، أو القيا  بحىفحر طيازات  دمات الس اية ال خية االإحفقلة وجغرية 

االإفاه  االإحسومة وال عيدة بصا،   ا أن ثحا شيازة ثل، الظيازات للمفاه  االإحسومة 

لحقديا ا  دمات ال خية لها وف  بـ ة دوزية ومفحظمة  دة مسات  م الأط ىل 

جدول شمجي محدد للحاــات الو ية االإقدمة   ا أن يحا ئ لا  الأفساد بحل، 

 .االإىا يد وجدول الحاــات

كسوزة  يا  ا رهات االإعفية بؼ  ة الفقت واالإىاؿلات بالدولة بحىفحر ػ  ة  -

مية وبحن مىاؿلات  امة ثسبى بحن الأماكن االإحاح بصا االإساف  ال خية ا خهى 

االإفاه  االإحسومة مجصا لفقت الأفساد حتى يحم فىا من الاطح ادة من  دمات 

الس اية ال خية االإحاحة، حتى وأن ثا ث عيت ىرو الؼ  ة  م أو ات محددة 

ثخفاطل مع مىا يد ثقديا ا  دمات ال خية  م االإساف  ال خية السطمية، بحيث 

ىمية وجعىد بصا مجددًا لأماكن ثقى  بفقت الأفساد ئةا االإساف  ال خية ا خه

 .ئ امتصا
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  بد وأن ثقى  وشازة ال خة بخؼديد الس ابة   ا الأه اي والعاملحن  م االإجال  -

الـحم حتى يلتزمىن بمىا يد  ملها السطمية ويقىمىن بحقديا ا  دمات الو ية 

االإفىهة بصا   ا أكمت وجه. ويم ن ثحقي  ذل، من  لال الا حماد   ا بعم 

ات مثت أجهصة ال ـمة االإصودة بالهامحرات لخسريت ا خلىز والانـسا  الأدو 

بجانل  مليات االإسوز الدوزي للمسا  حن للحأكد من ثىاجد الأه اي  م  ياداتصا من 

 . دمه

  بد وأن ثقى  وشازة ال خة بخؼديد الس ابة   ا االإساف  ال خية ا  اؿة  -

التي ثقى  بحقديمها بؼهت  وا  حرية ووكع كىابى لأطعاز ا  دمات ال خية

و اؿة االإقيمحن -يخفاطل مع محىطى د ت ال سد وذل، حتى يحم ن كافة الأفساد 

من  – م االإفاه  االإحسومة من  دمات االإساف  ال خية ا خهىمية ز يـة الحهل ة 

الاطح ادة من ا  دمات ال خية االإحاحة  م أماكن ئ امتصا ولحلا م الا حماد   ا 

 .ة الحقليدية غحر االإجديةالىطاةت العلاجي

العمت   ا ثفمية الىعم الـحم لدي الأفساد و اؿة فيما يحعل  بمظب ات بعم  -

الأمساق وهسم انحقالها والعلاجات االإفاط ة لها وأماكن ثىافس ثل، العلاجات، وذل، 

من  لال حملات الحى ية االإاحل ة طىاي من  لال وطاةت الؤ لا  أو من  لال 

للقايات الحى ىية مع الأفساد و اؿة مع النظاي االإـابات  قد الفدوات وا

بالفاطىز واللاجي يجهلن ثىافس العلاجات ا رساحية للفاطىز، وأيلًا االإـابحن 

 .بالإيدش و اؿة أولئ، الرين يعصون الؤؿابة به ئةا ا خظد ولعفة الأجداد

ه  ا  العمت   ا ا خد من وؿمة العاز والحميحز التي يلـقها االإجحمع بىج -

والأه اي والعاملحن  م االإجال الـحم بىجه  اؾ   ا االإـابحن بالإيدش، وذل، من 

 لال حملات الحى ية العامة حىل مظب ات الؤيدش وهسم انحقاله والحأكيد   ا أن 

ىفاك العديد من الوسم التي ينحقت بصا االإسق وأن العلا ات ا رنظية االإح ىفة 
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يد  م انحقاله، بالإكافة ئةا القيا  بحملات باالإااهس ليظد وحدىا االإظبل الىح

ثى ية لله اي والعاملحن  م االإجال الوبي وحثصا   ا ثق ت االإـابحن بالإيدش وثقديا 

ا  دمات ال خية اللاشمة لها   ا أكمت وجه حتى يخثجى للمـابحن الظعم لولل 

 .ا  دمات ال خية االإحاحة دون ثسدد أو  ى  من جانبصا

حر طاحات انحظاز مفاط ة للمسضخى دا ت االإساف  ال خية العمت   ا ثىف -

ا خهىمية ثخفاطل مع ه يعة الأ داد االإترددة   ا االإساف  ال خية ثلافيًا للرلىض 

 .أزكًا  نحظاز مى د ثلقي ا  دمات ال خية

ئجساي االإصيد من ال حىذ والدزاطات االإحاــة  م مجال الول الؼعبي الإعسفة  -

 ؼاب التي يظحادمها الأفساد وه يعة الأمساق التي جعا رها نى ية الف اثات والأ 

ثل، الف اثات، وئجساي ال حىذ الو ية االإحاــة   ا ثل، الف اثات للحأكد من 

مدي فا ليتصا  م العلاالأ من  دمه، وحث الأفساد   ا اطحادا  ال عال مجصا و د  

أرازًا طل ية   ا اطحادا  الأ ؼاب والف اثات  ديمة ال اةدة أو ثل، التي ثترك 

 ا خالة ال خية لها.
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