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Résumé :

Le stress professionnel, notamment dans le domaine de
la santé est considéré comme ’un des problématiques les
plus répondu chez les chercheurs, qui a fait couler beaucoup
d’encre. On parle de stress au travail quand une personne
ressent un déséquilibre entre ce qu’on lui demande de faire
dans le cadre professionnel et les ressources dont elle
dispose pour y répondre. ‘

Les situations stressantes qui s’installent dans Ie temps
ont toujours un cout pour la santé des individus.qui les
subissent. (Turnover, journée de travail perdu, perte de
qualit¢ de la production, démotivation,......) Le stress
professionnel touche toutes les activités de la vie
quotidienne et surtout les professionnels de la santé
publique. Notre intérét se porte surtout sur le chirurgien de
la santé publique qui vit quotidiennement le stress, dont
’origine est trés varié (la fatigue, la responsabilité ...etc.).

Ce spécialiste, comme tous les autres d’ailleurs est
obligé - I’éthique I’oblige - de garder « 1équilibre continu
entre sa vie professionnelle et sa santé, chose qui n’est
absolument pas facile, car beaucoup de variable
interviennent pour comprendre cet équilibre, on peut citer
surtout les variables liées au fonctionnement psychique de la
personne elle —-méme. ,

Pour réaliser cette étude, nous avons choisi un’
échantillon constitué¢ de 30 spécialistes en chirurgie de la
santé publique a Alger, nous avons ainsi procédé a la
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passation d’une technique psychométrique dans le but est de
mesurer le degré du faire face au stress.

Apres I’analyse des résultats sur le plan quantitatif et
qualitatifs, nous avons conclu effectivement que ces
personnes vivent différents niveau pour faire face au stress.
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