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�òíìÌÜÛa�òîybäÛa�åß�õaì��ìàäÛa�óÜÇ�bÌÛbi�a�qdm�Šqûm�ïèÏ�ó–¤�…bØm�ü�ÙÛ‡�åÇ
�åÇ� …bÈniüaë� õaìĐãüaë� òÛŒÈÛa� éîÜÇ� āŠÐí� bß� aˆçë� LòîÇbànuüa� ëc� òî�ÐäÛa� ëc
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����òîÛbØ‘⁄aòîÛbØ‘⁄aòîÛbØ‘⁄aòîÛbØ‘⁄a� �� �� �� �
paˆÛa�Ší†Ôm�æg��ìèÏ�émbîy�‰b�ß�êbšnÔ¶�…†zní�ðˆÛaë�é�ÐäÛ�…ŠÐÛa�áîîÔm�ìç

�bãbÌnjß�ÕîÔ¤�¿�bäÛ�ŒÐª�æb×�bîib¯g�paˆÛa�Ší†Ôm�æb×�bàÜØÏ�bäÜ’Ï�ëc�bäyb¬�kj�
�åß�bäiëŠçë�bäÜ’Ï�¿�bjj��æb×�bîjÜ��Ší†ÔnÛa�æb×�a‡g�bßc��bväÛa�òàÓ�µg�Þì•ìÛaë

�Ëë� ´Üçûß� �Ë� bäãc� bä�b�yhÏ� �ÌÛa� òèuaìß�b¾� Lbä�Ðãc� ŠÔn−� bäÜÈ¯� åí‰…bÓ�
�Ší†Ôm� ´i� ÁiŠÛa� oÛëby� �Ûa� pb�a‰†Ûa� åß� †í†ÈÛa� †¬ë� �ÐäÛbi� òÔrÛa� bã†ÔÐí

Nòî�ÐäÛa�pa�Ìn½a�œÈië�paˆÛa� �
�ò�a‰…�†¬�‡g����I�Î�ã‹ë‰I�Î�ã‹ë‰I�Î�ã‹ë‰I�Î�ã‹ë‰1965HHHH��óÜÇ�oÔj���Ûa5024���Ûa�ïØíŠßc�ÕçaŠß

Ûa�pa�Ìn½a�åß�†í†ÈÛaë�paˆÛa� Ší†Ôm�´i� òÓýÇ�…ìuë�oäîi�òîÇbànuüaë� òî�Ðä
N�éí†Ûaë�Þìî½�…ŠÐÛa�ÝjÔm�òu‰…ë�ÕÜÔÛb×� �

���´ÔçaŠ½a� ´i� paˆÛa� Ší†Ôm� ¿� ÖŠÐÛa� oÛëbäm� pb�a‰…� Úbäç� æc� bà×
´ÔçaŠ½a� †äÇ� éäß� ÝÓc� pbÔçaŠ½a� †äÇ� paˆÛa� Ší†Ôm� æc� µg� �’íë� pbÔçaŠ½aë�L

�tbã⁄a�æc�åßbšÛa�‰ˆäß�†×ûíëí´ĐÈ�a�òîi‡b¦aë�ŠèÄàÜÛ�ñ�j×�òàîÓ�Šr×c�òîà�¦
�‰ì×ˆÛa�åßN���������LåßbšÛa�‰ˆäß�I�LåßbšÛa�‰ˆäß�I�LåßbšÛa�‰ˆäß�I�LåßbšÛa�‰ˆäß�I2005�Z�Z�Z�Z92����HHHH� �

���þa�aˆèÏ�paˆÛa�Ší†Ôm�¿�ÍÛbi��qdm�éÛ�ïu‰b¨a�ŠèÄ½aë�òîà�¦a�òîybäÛbÏ
�‰…b–½a�åß�ŠèÄ½aë�òîà�¦a�òîybäÛa�†Èm�‡g�òîÜØ’Ûaë�òî�ÐäÛa�kãaì¦a�Éîº�Ýà’í

dm� b��á�¦a� ñ‰ì–Ï� é�ÐäÛ� …ŠÐÛa� òíú‰� ¿� ñŠqû½a� òíìî§a�…ŠÐÛa� ÝÇbÐm�¿� ÍÛbi� �q
�ê†�u� ÝÈ¯� ÕçaŠ½bÏ� LéÛ� ñ‰ì•� å�yc� ¿� énî–‚‘� ‰bèÃg� Þëb°� ìèÏ� éÈànv¶
�òĐª�æìØîÛ�énÓbãcë�é�bjÛ�óÜÇ�Œ×Ší�ìèÏ� bèîÛg�ŠÄäÛa�†yaë�Ý×�kËŠí��Ûa� ñeŠ½a

N�pb�a‰…�ñ†Ç�ê†×ûm�bß�aˆçë�Š�Ła�ÒŠĐÛa�êbjnãa�oÐÛë�Éîà¦a�‰bÄãc� �
��ò�a‰†×�����å�ìß�I�å�ìß�I�å�ìß�I�å�ìß�I1963�H�H�H�H�Ûa��æc�Þëb°�òÔçaŠ½a�òÜyŠß�¿�…ŠÐÛa�æc�ôŠm

�pbÇbjĐãübi� a�r×� Šqdní� éãa� bà×� ñ�j×� òîàçc� ÙÛˆÛ� ïĐÈíë� éãaŠÓdi� é�Ðã� æ‰bÔí
�òÜyŠß�¿�tbã⁄a�æcë�Š�Ła��ä¦a�åß�ò•b��éöbÔÏ‰�åß�‰†–m��Ûa�pbÔîÜÈnÛaë

Šß�¿�òîÜ×�æìØm�á�¦a�µg�ñŠÄäÛbÏ�åàèßb�ua�ñ‰ì–i�bßbànça�Šr×c�òÔçaŠ½a�òÜy
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�Éß� bènã‰bÔßë� � á�¦a� õaŒuc� µg� ñŠÄäÛa� c†jm� òÔçaŠ½a� òÜyŠß� ¿� åØÛ� òÛìÐĐÛa
� � NbèšÈi� LðŠçbÄÛa� †»a� æbĐzÓ� I� LðŠçbÄÛa� †»a� æbĐzÓ� I� LðŠçbÄÛa� †»a� æbĐzÓ� I� LðŠçbÄÛa� †»a� æbĐzÓ� I2004� Z� Z� Z� Z26� � � � � H� � � � � H� � � � � H� � � � � H�µg� òàöa…� òub¡� …ŠÐÛa� æg

�òÜyŠß�¿�ò•b�ë�émbîy�ÝyaŠß��Ç�…a…Œm�òzÜ½a�òub§a�êˆçë�éÛ�åíŠ�Ła�Ší†Ôm
ŠàÈÛa�ÝyaŠ½a�Šr×c��nÈm��Ûa�òÔçaŠ½a�laŠĐ™bi�ojyb–m� a‡g�ò•b��òî�b�y�òí

�åß�bîib¯g�éàîîÔmë�éÛ�åíŠ�Ła�âbànça�kÜu�ÖŠĐÛa�ón’ië�ÕçaŠ½a�Þëb°�bäèÏ�bß
�ñ†Èi� ÕçaŠ½a� aˆç� lb–í� †Ó� åØÛë� Lõbànãübi� ê‰bÈ‘gë� —ÔäÛa� aˆç� òîĐÌm� Ýuc
�Éàn�aë� ñŠ�þa� Éß� éubß†ãaë� éÜÇbÐm� åß� †¤� pbiaŠĐ™üa� êˆèÏ� pbiaŠĐ™a

Ûa�òÓbÇ⁄aë�Ý•aìm�|j×�óÜÇ�ÝàÈm��Ûa�òíìšÈÛa�pbiaŠĐ™üa�ô†yg�ïç�òîÈà�
NÁî�a�Éß�ÕçaŠ½a� �

�Š×ˆíë�Ýí†äÓ�Š×b‘�Ýí†äÓ�Š×b‘�Ýí†äÓ�Š×b‘�Ýí†äÓ�Š×b‘1995��òÔçaŠ½a�òÜyŠß�¿�ÑÇbšnm�á•þa�pýØ’ß�æc
�ü�éãa�bà×�ò÷ÏbØnß��Ë�´í…bÈÛa�éãaŠÓc�Éß�én�Ïbäß�æìØm�bà×�éma‡�¿�Ù’í�sîy

aìnÛa� óÜÇ� ém‰†Ó� æìØmë� éma‡� åÇ� �jÈnÛa� å�°�ñbî§a� ˜ŠÏ� ïÛbnÛbië� òÜîÜÓ� Ý•
�ñbî§a�kãaìu�¿�énî–‚‘�óÜÇ��ØÈäí�b¾�òî¹…b×þa�émbiìÈ•�…a…Œmë�éßbßc�òÜî÷™

�N�òÐÜn‚½a��ÇŒÛa�†àª�†»a�I��ÇŒÛa�†àª�†»a�I��ÇŒÛa�†àª�†»a�I��ÇŒÛa�†àª�†»a�I2003����ZZZZ144����HHHH� �
� bçaŠue�ò�a‰…�¿ë�o�bi�ÝØíbß�o�bi�ÝØíbß�o�bi�ÝØíbß�o�bi�ÝØíbß1960������ëa�m� bîÈ��´ÓbÈß�ÞbÐ�c�óÜÇ

I´ibß�áç‰bàÇc9M10��ñŠ’Ç�ïÛaìy�æc�†uë�‡g�Hpaìä��åß�b©…�ÝÓa�áèäß�òöb½bi
p‰b‘cë�´í…bÈÛa�Éß�òã‰bÔß�òîÇbànuüa�òîybäÛa�����ìäîß�ìäîß�ìäîß�ìäîß1980�����bîÈ��´ÓbÈ½a�æc�µg

�òîÛbÇ�òu‰…�æëŠèÄíë�áèmbÏŠ–m�áèÏ�æì÷î�íë�åíŠ�Ła�ŠÇb’ß�æìÜçbvní�bß�a�r×
�bjy�ÝÓaë� õaìĐãýÛ� Ýîßc� áèãc� òÏb™⁄bi� pbjrÛa� â†Çë� LpaˆÛa� Þìy� Œ×ŠànÛa� åß

ñŠĐî�ÜÛ�IN�IN�IN�IN‰‰‰‰ïÜÇ�…b‘ïÜÇ�…b‘ïÜÇ�…b‘ïÜÇ�…b‘�����ó�ìß�ŒíŒÈÛa�†jÇ�ó�ìß�ŒíŒÈÛa�†jÇ�ó�ìß�ŒíŒÈÛa�†jÇ�ó�ìß�ŒíŒÈÛa�†jÇ2009:501HHHH�N� �� �� �� �
ÛbÏ���ÌÛa�áubèí�ìèÏ�ÞbÈÏ�ÝØ’i�ïÇbànuüa�Ý•aìnÛa�µg�ŠÔnÐí�bîÈ��ÖbÈà

�ê†Èi�kj�i�aˆç�Ý×ë�L‰aŠÔn�üaë�åßþbi�ê‰ìÈ‘�ÑÈší�‡g�òîãaë†Ç�Šr×c�æìØíë
�†äÇ� paˆÛa� Ší†Ôm� óÜÇ� ÒŠÈnÛa� Ýuc� åßë� Láènèuaìß� åß� bÏì�� áèäÇ� éÛaŒÈãaë

–½a�pbÔçaŠ½aZïÛbnÛa�Þúb�nÛa�óÜÇ�òibu⁄a�bäÛëby�òĐ�ìnß�òîÈ��òÓbÇhi�pbib� �
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_òĐ�ìnß�òîÈ��òÓbÇhi�pbib–½a�pbÔçaŠ½a�†äÇ�paˆÛa�Ší†Ôm�ìçbß_òĐ�ìnß�òîÈ��òÓbÇhi�pbib–½a�pbÔçaŠ½a�†äÇ�paˆÛa�Ší†Ôm�ìçbß_òĐ�ìnß�òîÈ��òÓbÇhi�pbib–½a�pbÔçaŠ½a�†äÇ�paˆÛa�Ší†Ôm�ìçbß_òĐ�ìnß�òîÈ��òÓbÇhi�pbib–½a�pbÔçaŠ½a�†äÇ�paˆÛa�Ší†Ôm�ìçbß� �� �� �� �
1�M�M�M�M Zpüúb�nÛaZpüúb�nÛaZpüúb�nÛaZpüúb�nÛa� �� �� �� �

�òîÈ��òÓbÇhi�pbib–½a�pbÔçaŠ½a�´i�paˆÛa�Ší†Ôm�¿�Òýn�a�Úbäç�Ýç  - أ
_òÓbÇ⁄a��Ðã�åß�pbàîÜ�Ûa�pbÔçaŠ½aë� �

2�M�M�M�M Zpbî™ŠÐÛaZpbî™ŠÐÛaZpbî™ŠÐÛaZpbî™ŠÐÛa� �� �� �� �
a‡�ÖëŠÏ�†uìm�pbib–½a�pbÔçaŠ½a�´i�paˆÛa�Ší†Ôm�¿�òîöb–yg�òÛü…�p  - أ

NòÓbÇ⁄a��Ðã�åß�pbàîÜ�Ûa�pbÔçaŠ½aë�òĐ�ìnß�òîÈ��òÓbÇhi 

3M ��pbzÜĐ–½aë�áîçbÐ½a�†í†¤��pbzÜĐ–½aë�áîçbÐ½a�†í†¤��pbzÜĐ–½aë�áîçbÐ½a�†í†¤��pbzÜĐ–½aë�áîçbÐ½a�†í†¤Z� �
cccc �M�M�M�M  ZpaˆÛa�Ší†ÔmZpaˆÛa�Ší†ÔmZpaˆÛa�Ší†ÔmZpaˆÛa�Ší†Ôm� �� �� �� �

�éÏŠÈí�sî��Šiì×�sî��Šiì×�sî��Šiì×�sî��Šiì×éãdiZZZZ�ání��Ûaë�LòîmaˆÛa�énàîÓ�óÜÇ�…ŠÐÜÛ�ï–‚’Ûa�áØ§a
�Þý��åß�bèäÇ��jÈnÛapbçb£a��…ŠÐÛa�bèãìØí��Ûa�òÓ…b–Ûa�ñ‰ì–Ûa�æcë�Lé�Ðã�ì−

émaˆÛ� êŠí†Ôm�óÜÇ� µëþa� òu‰†Ûbi� †ànÈm� é�Ðã� åÇ� …ŠÐÛa�áîçaŠig� …aûÏ� oîÛìîÏI� N�áîçaŠig� …aûÏ� oîÛìîÏI� N�áîçaŠig� …aûÏ� oîÛìîÏI� N�áîçaŠig� …aûÏ� oîÛìîÏI� N
�LæëŠ�eë�LæëŠ�eë�LæëŠ�eë�LæëŠ�eë1998�Z�Z�Z�Z192������������������H������������������H������������������H������������������H� �� �� �� �

llll�M�M�M�M����ZòîÈà�Ûa�òÓbÇ⁄aZòîÈà�Ûa�òÓbÇ⁄aZòîÈà�Ûa�òÓbÇ⁄aZòîÈà�Ûa�òÓbÇ⁄a� �� �� �� �
�Ý•aìnÛa� óÜÇ� ñ‰†ÔÛa� åß� †°� Éà�Ûa� ¿� ÒaŠ−a� �Èm� òîÈà�Ûa� òÓbÇ⁄a

� ïÈà�Ûa–�c� bà×� ïšÐÜÛa�ïÈà�Ûa� ÑÈšÛa� ñ†’Û� xbnã� ïç� b¸g� òÓbÇ⁄a� ñ†‘� æ
NlaŠĐ™üa�Êìãë�Éà�Ûa�æa†ÔÏ�†äÇ�ŠàÈÛa�Ýrß�ôŠ�c�ÝßaìÇ�Éß�éÜÇbÐmë�����ÞbºI�ÞbºI�ÞbºI�ÞbºI

�LkîĐ¨a�LkîĐ¨a�LkîĐ¨a�LkîĐ¨a1996�Z�Z�Z�Z15HHHH� �
x �M  òÔçaŠ½aòÔçaŠ½aòÔçaŠ½aòÔçaŠ½aZZZZ 

��B� bèÏŠÈí� sîyB�æaŠç‹� †ßbyB�æaŠç‹� †ßbyB�æaŠç‹� †ßbyB�æaŠç‹� †ßby1977ââââ†‘ŠÛa� µg� òÛìÐĐÛa� åß� òîÛbÔnãa� òÜyŠßBZ�
�åß�†n·ë�wšäÛaë13µg21bi�òÜyŠ½a�êˆç�c†jmë�âïènämë�ï�ä¦a�ÎìÜjÛ �Þì•ìÛbi

BNòÐÜn‚½a�ìàäÛa�ŠçbÄß�¿�wšäÛa�µg�����Lbmb‘�†»c�Þýç�†»c�òíëa‰I�Lbmb‘�†»c�Þýç�†»c�òíëa‰I�Lbmb‘�†»c�Þýç�†»c�òíëa‰I�Lbmb‘�†»c�Þýç�†»c�òíëa‰I2006����ZZZZ26HHHHNNNN� �� �� �� �
� �� �� �� �
� �� �� �� �
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�ò�a‰†Ûa�ò�a‰†Ûa�ò�a‰†Ûa�ò�a‰†ÛaòîÇýĐn�üaòîÇýĐn�üaòîÇýĐn�üaòîÇýĐn�üaZZZZ� �� �� �� �
� ò�a‰†Ûa� �nÈmòîÇýĐn�üa��paë…ÿÛ� ïÜÈÐÛa� ÕîjĐnÛa� Õj�m� òîÛëc� òÜyŠß

ß�Þìy�pbßìÜÈ½a�åß��×c�…†Ç�Éº�µg�Ò†èm�ïçë�ò�a‰†Ûa�¿�ñ†ànÈ½a�Êì™ì
NòĐ�ìnß�òîÈ��òÓbÇhi�pbib–½a�pbÔçaŠ½a�†äÇ�paˆÛa�Ší†Ôm�ìçë�üc�ò�a‰†Ûa� �

�ò�a‰†Ûa�ÑíŠÈm�ò�a‰†Ûa�ÑíŠÈm�ò�a‰†Ûa�ÑíŠÈm�ò�a‰†Ûa�ÑíŠÈmòîÇýĐn�üaòîÇýĐn�üaòîÇýĐn�üaòîÇýĐn�üaZZZZ� �� �� �� �
bèÏŠÈí����� áîçaŠig� †î�a� †jÇ� æaëŠßI� áîçaŠig� †î�a� †jÇ� æaëŠßI� áîçaŠig� †î�a� †jÇ� æaëŠßI� áîçaŠig� †î�a� †jÇ� æaëŠßI2000� H� H� H� H� ò�a‰†ÛaòîÇýĐn�üa��ÙÜm� ïç

�µg�Ò†èm��Ûa� ò�a‰†ÛaÊýĐn�a�bèÇbš�gë� bèÈ™ë�åØ¹��Ûa�ÒëŠÄÛa �szjÜÛ
NïàÜÈÛa��������jÇ�æaëŠßIjÇ�æaëŠßIjÇ�æaëŠßIjÇ�æaëŠßI�LáîçaŠig�†î�a�†�LáîçaŠig�†î�a�†�LáîçaŠig�†î�a�†�LáîçaŠig�†î�a�†2000�Z�Z�Z�Z39����������������������H����������������������H����������������������H����������������������H� �

�ò�a‰†Ûa�õaŠug�òÔíŠ��ò�a‰†Ûa�õaŠug�òÔíŠ��ò�a‰†Ûa�õaŠug�òÔíŠ��ò�a‰†Ûa�õaŠug�òÔíŠ�òîÇýĐn�üaòîÇýĐn�üaòîÇýĐn�üaòîÇýĐn�üaZZZZ� �� �� �� �
� bäàÓ� szjÛa� Éàn©� †í†¤� †Èi‰bîn�bi��ò�a‰†Ûa� òäîÇ� åÇ� ñ†îÈi� òîÛëc� òäîÇ

�Ýuc� åß� ÙÛ‡ë� paˆÛa� Ší†Ôm� ÷bîÔß� áí†Ôni� bäàÓ� ‡g� püby� Éi‰c� åß� òãìØn½aë
ib��ñ‰ì×ˆ½aë�ñ…ì’ä½a�Òa†çþa�ÕîÔ¤I�´i�ñ†nà½a�ñ�ÐÛa�¿�aˆç�æb×�†Óë�bÔ07�

� µg14�� �ànj�2014�åí‰bn«� òí†–Ó� òÔíŠĐi� ò�a‰†Ûa� ña…c� áí†Ôni� bäàÓ� sî¡� H
��Ûa�òíŠàÈÛa�òÜyŠ½a�µg�òÏb™⁄bi�åènÓbÇg�Êìã�aˆ×ë�Éi‰þa�püb§a��äu�ÙÛˆi
òàîÜÈnÛa� áèÐi� òÔÜÈn½a� åèmbÄyýß� Ýîv�m� püb§a� åß� bäjÜ�� †Óë� bèi� æëŠ¹�

�É™ìi� ÷bîÔ½a� pa‰bjÇ� óÜÇ� òibu⁄a� aˆ×ë� Lpa‰bjÈÛa� áèÏ� ô†ßë� bèyì™ëë
òßýÇ (x) �Nòj�bäß�bèãëŠí��Ûa�òãb¨a�¿� �

�ò�a‰†Ûa�òíbèã�†ÈiëòîÇýĐn�üa��éuaìã����Ûaë�paˆÛa�Ší†Ôm�÷bîÔ½�òj�äÛbi
�ò•b¨a� ñ†í†¦a� énÈj�� ¿� ÷bîÔ½a� óÜÇ� bäÛì–y� †Èi� ò•b�� ÞbØ‘g� ðc� bèîÏ

Ûa�òÜyŠ½biNòî�a‰†� �
1�M�M�M�M Z�ò�a‰†Ûa�wèäßZ�ò�a‰†Ûa�wèäßZ�ò�a‰†Ûa�wèäßZ�ò�a‰†Ûa�wèäß� �� �� �� �

�†ànÈí� �Ûa� pbî�b�þa� åß� LòîàÜÇ� ò�a‰…� ðc� ¿� â†‚n�½a� wèä½a� �nÈí
�åß�†íŒn�íë�pbßìÜÈ½a�Éà¯�Lñ…†Ènß�ÝyaŠ¶�òÔîÔ§a�åÇ�ér¡�¿�sybjÛa� bèîÜÇ



27دراسات في العلوم ا�نسانية وا�جتماعية ع

308 

� Þì•ìÜÛ� pa�¨aµg��òÜ÷�þa� óÜÇ� òibufiÛë� Lbèn�a‰…� †íŠí� �Ûa� òÜØ’½a� Ýy
�bç�rí��Ûa�pa‰b�Ðn�üaëNszjÛa�Êì™ìß� �

I� Ñîší� bà×ë� †î�Ûa� ïèjÛa� …aûÏ� †î�Ûa� ïèjÛa� …aûÏ� †î�Ûa� ïèjÛa� …aûÏ� †î�Ûa� ïèjÛa� …aûÏ1975� H� H� H� Hæc����‰bîn�a��â†‚n�½a� wèä½a
�wèä¶�†–Ôíë�Lbèn�a‰…�†íŠã��Ûa�ò�a‰†Ûa�òÜØ’ß�òÈîj��ê…†¤�aŠßc��nÈí�ò�a‰†ÜÛ
�bèÐ•ëë� bç��Ðmë� bß� ñŠçbÃ� ò�a‰…� ¿� sybjÛa� bèÈjní� �Ûa� òÔíŠĐÛa� szjÛa

ä½a� åàšní� bà×� Lbèi� ûjänÛaë� bèîÏ� áØznÛaë�paë…c� åß� sybjÛa� éß†‚n�í� bß� wè
NÒ†�a�ÙÛ‡�µg�Þì•ìÜÛ�òÐÜn«�����L†î�Ûa�ïèjÛa�…aûÏI�L†î�Ûa�ïèjÛa�…aûÏI�L†î�Ûa�ïèjÛa�…aûÏI�L†î�Ûa�ïèjÛa�…aûÏI1975�Z�Z�Z�Z123�H�H�H�H� �

�Ší†Ôm�ìçë�üc�´Èß�ÉÓaë�Ñ•ë�ìç�ò�a‰†Ûa�êˆç�åß�ï�b�þa�āŠÌÛaë
�k�bä½a�wèä½a�‰bîn�a�æc�éîÏ�Ù‘�ü�b¾ë�LbîÈ��pbÓbÈ½a�pbÔçaŠ½a�†äÇ�paˆÛa

Ûa� Êì™ì½a� òÈîjĐi� ÁjmŠß� szjÜÛ�Éib�� pa‡� bän�a‰…� æì×ë� LsybjÛa� éÛëbäní� ðˆ
�ïÐ•ìÛa�wèä½a�âa†‚n�a�k�bä½a�åß�éãc�´jm�ïÇbànua�ï�Ðã�Hòã‰bÔ½a�ò�a‰†ÛaI�Hòã‰bÔ½a�ò�a‰†ÛaI�Hòã‰bÔ½a�ò�a‰†ÛaI�Hòã‰bÔ½a�ò�a‰†ÛaI

�ÑÓìß� ëc� òäîÈß� ñŠçbÃ� —öb–�� ŠíŠÔm� Ò†èn�m� òîÐ•ìÛa� pb�a‰†Ûa� æc� ÙÛ‡
NbènÛü…�˜ý‚n�aë�bèÜîÜ¤ë�bç��Ðmë�ÕöbÔ§a�Éº�óÜÇ�…bànÇübi�´Èß� �

�����������������M�M�M�M�����òäîÇ�òäîÇ�òäîÇ�òäîÇZ�ò�a‰†ÛaZ�ò�a‰†ÛaZ�ò�a‰†ÛaZ�ò�a‰†Ûa� �� �� �� �
ïçë �nÈm òibr¶ Ýr¾ Éàn© ò�a‰†Ûa LïÜØÛa sîy ÒŠÈí éãdi Éàn© ò�a‰†Ûa 

ðˆÛa Éà£ bèäß pbãbîjÛa �òÇìà©�ˆ�ûm�óäÈ¶�ÝØÛa�åß�õŒu��nÈm�ïçë�Lòîãa†î½a
�ò�a‰†Ûa�bèîÜÇ�ôŠvnÛ�ÉànvàÜÛ�òÜr¾�æìØm�æc�óÜÇ�Éàn�a�…aŠÏc�åß�����������������‰bàÇI�‰bàÇI�‰bàÇI�‰bàÇI

L”ìyìiL”ìyìiL”ìyìiL”ìyìi 1999 HHHH������ �� �� �� �
�Ýràní ©Éàn ò�a‰†Ûa òîÛb§a ¿ ��pbib–½a�pbÔçaŠ½aòÓbÇhi�NòĐ�ìnß�òîÈ�� �

I� ´qýqë� òn�� åß� ò�a‰†Ûa� òäîÇ� æìØnm36�òîÈ�� òÓbÇhi� òib–ß� òÔçaŠß� H
�æc�ìç�Ú�’ß�á�bÓ�åèí†Û�æc�bà×�LòÓbÇ⁄a��Ðã�åß�òàîÜ��òÔçaŠß�´qýqë�òn�ë

N�ïöbèäÛa�‰ìĐÛa�¿�ò�‰†ànß�òäîÈÛa�…aŠÏc�Ý×����� �� �� �� �
� �� �� �� �
� �� �� �� �
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2�M�M�M�M ß‹ë�æbØßß‹ë�æbØßß‹ë�æbØßß‹ë�æbØßZszjÛa�õaŠug�æbZszjÛa�õaŠug�æbZszjÛa�õaŠug�æbZszjÛa�õaŠug�æb� �� �� �� �
�æbjÇë�òîjÛbÈrÛa�BòîÛbnÛa�pbíìärÛa�¿�—�þbië�òà•bÈÛa�ŠöaŒ¦a�¿�szjÛa�õaŠug��
�Šiìn×c� Z´i� bß� ñ†nà½a� ñ�ÐÛa� ¿� ÙÛ‡ë� Bá�a‰� ŠàÇ� òíìãbq� µg� òÏb™⁄bi� æbšß‰

2014��ðbß�òíbË�µg2015N� �
 توزيع عينة الدراسة حسب المراكز المتواجدة بھا:  •

  الحالات                   

  المركز       

  السليمات من نفس الإعاقة  المصابات بإعاقة سمعية

  

            حالة 18  حالة 18  عبان رمضان (بالديار الخمس)

حالة  10  حالة  10  الثعالبية  (بحسين داي)

  حالة  08  حالة  08  عمر راسم (أول ماي)

  

I�áÓ‰�Þë†uI�áÓ‰�Þë†uI�áÓ‰�Þë†uI�áÓ‰�Þë†u1½a�Œ×aŠ½a�k�y�òäîÈÛa�Éí‹ìm�Ýr¹�Z�H½a�Œ×aŠ½a�k�y�òäîÈÛa�Éí‹ìm�Ýr¹�Z�H½a�Œ×aŠ½a�k�y�òäîÈÛa�Éí‹ìm�Ýr¹�Z�H½a�Œ×aŠ½a�k�y�òäîÈÛa�Éí‹ìm�Ýr¹�Z�HbèîÏ�ñ†uaìnbèîÏ�ñ†uaìnbèîÏ�ñ†uaìnbèîÏ�ñ†uaìn� �� �� �� �
� �� �� �� �

ˆç�¿�bã‰bîn�a�ÉÓëãì×�pbíìãbrÛa�émbç�óÜÇ�szjÛa� abè�máš�ßb�Ócb��ò•b�
�†Óë�òÐÜn«�pbu‰…�åß�òîÈ��òÓbÇhi�´ib–ß�òjÜĐÛbã��a��òjÜĐÛa�ò�a‰†Ûa�êˆç�¿

NòĐ�ìnß�òîÈ��òÓbÇhi�´ib–½a� �
4�M�M�M�M�����Z�ò�a‰†Ûa�paë…c�Z�ò�a‰†Ûa�paë…c�Z�ò�a‰†Ûa�paë…c�Z�ò�a‰†Ûa�paë…c� �
�bîjÛa�Éº�¿�sybjÛa�bèß†‚n�í��Ûa�paë…þa�†í†¤�æg�Êì™ì¶�òÔÜÈn½a�pbã

bäi� ëc� Lén�a‰…ö�òz•� åß� †íŒí� éãì×� Lòîàçþa� òíbË� ¿� òzîz•� òîàÜÇ� òÔíŠĐi� bè
NwöbnäÛa� �

�òîÛb§a�ò�a‰†Ûa�¿ëZ¿�ò�a‰†Ûa�paë…c�oÜr·� �
��Nòèuì½a�Ñ–ã�òí…bîÈÛa�òÜibÔ½a� �
���Û�paˆÛa�Ší†Ôm�÷bîÔß�sî��Šiì×�sî��Šiì×�sî��Šiì×�sî��Šiì×Nåí†‘aŠÜÛ� �

� �
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4�M�M�M�M2����ŠÜÛ�paˆÛa�Ší†ÔnÛ�sî��Šiì×�÷bîÔßŠÜÛ�paˆÛa�Ší†ÔnÛ�sî��Šiì×�÷bîÔßŠÜÛ�paˆÛa�Ší†ÔnÛ�sî��Šiì×�÷bîÔßŠÜÛ�paˆÛa�Ší†ÔnÛ�sî��Šiì×�÷bîÔßZåí†‘aZåí†‘aZåí†‘aZåí†‘a 

4�M�M�M�M2�M�M�M�M1�����÷bîÔ½bi�ÑíŠÈnÛa�÷bîÔ½bi�ÑíŠÈnÛa�÷bîÔ½bi�ÑíŠÈnÛa�÷bîÔ½bi�ÑíŠÈnÛaZ÷bîÔß�ìç ïØíŠßc áà• åß ÒŠ� sybjÛa Šiì×Šiì×Šiì×Šiì× 

sî�sî�sî�sî��� âbÇ1967��÷bîÓ� ¿� ÷bîÔ½a� aˆç� õbäjÛ� ï�b�þa� Ò†�a� Ýr·� †ÔÛë� Lâ
�LòîÜöbÈÛa� Lòî¹…b×þa� LòîÇbànuüa� püb�a� ¿� paˆÛa� ì−� ïàîîÔnÛa� êb£üa

�òîäè½aë�òî–‚’Ûaë(C .Smith, 1984 : p 10)NNNN� �
bÔß� bèÈ™ë� �Ûa� paˆÛa� Ší†Ôm� �îísî�� Šiì×sî�� Šiì×sî�� Šiì×sî�� Šiì×��sîy� LbèäíëbäÇ� p�Ëë� oÛ†Ç

Z�ïÜí�bà×�ò¹†ÔÛa�åíëbäÈÛa�oãb×� �
- òÜíìĐÛa�ñ‰ì–Ûa�ëc�HcI�ñ‰ì–Ûbi�˜b��÷bîÔß 

- �Ýà’m�ñ�–ÔÛa�ñ‰ì–Ûa�ëc�HlI�ñ‰ì–Ûbi�˜b��÷bîÔß25�ñ‰bjÇ 

- HxI�ñ‰ì–Ûbi�˜b��÷bîÔß 

Z�ïèÏ�ñ†í†¦a�ñ‰ì–Ûa�bßc� �
- ¨a�ñ‰ì–Ûbi�˜b��÷bîÔß�åàšníë�ˆîßýnÛa�Éß�ÝàÈn�í�Lò�‰†½bi�ò•b

58�� bèäß� ñ‰bjÇ50�ë� paˆÛa� Ší†Ôm� ôìn�ß� ÷bîÔÛ� ñ‰bjÇ08��pa‰bjÇ
NlˆØÛa�÷bîÔÛ 

- �ÞbÐ�þa� óÜÇ� ÕjĐí� Lò�‰†½bi� ò•b¨a� ñ�Ì–Ûa� ñ‰ì–Ûbi� ˜b�� ÷bîÔß
�åß�áèä���ëa�í�åíˆÛaë� L´�‰†àn½a�´ÔçaŠ½aë08��LÖìÏ� bàÏ�paìä�

�óÜÇ�Ýà’íë25��üëñ‰bjÇNlˆØÜÛ�÷bîÔß�óÜÇ�Ýà’í 

- � óÜÇ� ðìn°ë� L‰bjØÛbi� ò•b¨a� ñ‰ì–Ûa� ÷bîÔß25��Éß�ÝàÈn�më� Lñ‰bjÇ
� åß� áç‰bàÇc� ÍÜjí� åíˆÛa� …aŠÏþa16�� ÖìÏ� bàÏ� òä��†jÇ� †îà§a� †jÇI�†jÇ� †îà§a� †jÇI�†jÇ� †îà§a� †jÇI�†jÇ� †îà§a� †jÇI

�L�ÞNÅîÐ§a�L�ÞNÅîÐ§a�L�ÞNÅîÐ§a�L�ÞNÅîÐ§a1985�����˜�Z�˜�Z�˜�Z�˜�Z15NHNHNHNH� �
�LòîÛb§a�bän�a‰…�¿�ÝàÈn�½a�ìç�ò�‰†½bi�ò•b¨a�ñ‰ì–Ûbi�˜b¨a�÷bîÔ½bÏ�éäßë

Ûa�Ýí†Èm�ÉßNòî¹…b×þa�paˆÛbi�òîäè½a�paˆ� �
Zpbíìn�ß�týq�óÜÇ�sî��ŠiìØÛ�paˆÛa�Ší†Ôm�÷bîÔß�Ýà’íë� �

� �
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paˆÛa�Ší†Ôm�pbíìn�ß�Éí‹ìm�|™ìí�Þë†upaˆÛa�Ší†Ôm�pbíìn�ß�Éí‹ìm�|™ìí�Þë†upaˆÛa�Ší†Ôm�pbíìn�ß�Éí‹ìm�|™ìí�Þë†upaˆÛa�Ší†Ôm�pbíìn�ß�Éí‹ìm�|™ìí�Þë†u� �� �� �� �

  الدرجات            مستويات تقدير الذات

  29أقل من          تقدير ذات منخفض

  35-30           تقدير ذات متوسط

   4-36           ع        تقدير ذات مرت

  

  كما يضم خمس مقاييس فرعية تشمل على بنود المقياس

 ) توزيع المقاييس الفرعية لبنود المقياس7الجدول رقم ( -

  الدرجات الخام  بنود المقياس            مقاييس فرعية

  

  ذات عامة

1-3-4-7-10-12-

13-15-18-19-24 -

25-27-30-31-34 -

35-38-39-43-47 -

48-51-55-56-57  

  

               26  

-28-21- 14-8-5  ذات اجتماعية

40-49-52  

               08  

-20-16- 11-9-6  المترل والأسرة

22-29-44  

               08               

-37-33-23-17-2  ذات أكاديمية/مهنية

42-46-54  

               08           

  

  الكذب

26-32-36-41-45 -

50-53-58  

               08      
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íë�pa‡�ZòîÇŠÐÛa��îíbÔ½a�pbu‰…�Éº�Þý��åß�paˆÛa�Ší†Ôm�òu‰…�lb�y�æìØ
�…ìäi�Ý�†m�üë�Lòîäè½aOòî¹…b×þa�paˆÛaë�LñŠ�þaë�ÞŒä½a�LòîÇbànua�pa‡�LòßbÇ

NÊìà�a�¿�lˆØÛa� �
Z÷bîÔ½a�ÕîjĐmZ÷bîÔ½a�ÕîjĐmZ÷bîÔ½a�ÕîjĐmZ÷bîÔ½a�ÕîjĐm� �� �� �� �

��óÜÇ� ÕîjĐnÛa� †äÇë� LbîÇbº� ëc� bí…ŠÏ� paˆÛa� Ší†Ôm� ÷bîÔß� ÕîjĐm� åØ¹
�kävní�æc�sybjÛa�paˆÛa�Ší†Ôm�òàÜ×�ÞbàÈn�a�kävní�æc�†iü�éãc�bà×�LÕîÜÈm�Ý×

�â†Ç� k¯� bà×� LŒîznÛa� pbibvn�a� Éä¹� óny� ÷bîÔ½a� òÓ‰ë� óÜÇ� bç‹aŠia� â†Çë
�|™ìm� Šßþa� âŒÜn�a� a‡gë� Lòibuüa� c†jm� bß†äÇ� Þúb�nÛa� óÜÇ� ´qìzj½a� Éîv’m

N†í†‘�‰ˆ¡�ÙÛ‡�ání�æc�k¯ë�pbàÜØÛa�ïãbÈß� �
†ª��Ë�ÕîjĐnÛa�ñ†ß�ô†Èní�ü�òibuüa�åß‹�æc�†uë�éãc��Ë�Lñ…10��µg18�

NÕöbÓ…� �
�òibuüa� òîÐî×� tìzjàÜÛ� sybjÛa� bèîÏ� |™ìí� òàîÜÈm� óÜÇ� ÷bîÔ½a� ðìn°

�ZïÛbnÛb×�sybjÛa�òàîÜÈm�æìØm�æc�k¯�‡a�Léma‰bjÇ�óÜÇ� �
�LÞbÈÏc�…ë…‰ë�õa‰e�LŠÇb’ß�åÇ��Èm�Ýº�òÇìà©�†£�LòîmŁa�pbzÐ–Ûa�¿B

ni�òÜº�Ý×�cŠÓaNåÈà� �
�É™�LÚìÜ�Ûa�ëc��ØÐnÛa�¿�òí…bÈÛa�ÙnÔíŠ��åÇ��Èm�òÜº�æc�ÙÛ�´jm�bß�a‡a

�òßýÇ(X)�NB��èj’í�B�æìäÈ½a�Þëþa�…ìàÈÛa�òãb��¿� �
�ÉšÏ�LÚìÜ�Ûa�ëc��ØÐnÛa�¿�òí…bÈÛa�ÙnÔíŠ��åÇ��Èm�ü�òÜà¦a�oãb×�a‡a�bßc

�òßýÇ(X)�N�B��èj’í�ü�B�æìäÈ½a�ïãbrÛa�…ìàÈÛa�òãb��¿� �
ü�bèi��Èí��Ûa�ïç�òzîz–Ûa�b¸gë�ò÷�b��ôŠ�cë�òzîz•�pbibua�†uìm�

NïÔîÔ§a�ê‰ìÈ‘�åÇ�tìzj½a� �
� �
� �
� �
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ZwöbnäÛa�ò’Óbäßë�āŠÇZwöbnäÛa�ò’Óbäßë�āŠÇZwöbnäÛa�ò’Óbäßë�āŠÇZwöbnäÛa�ò’Óbäßë�āŠÇ���� 
�òîÈ��òÓbÇhi�pbib–½a�pbÔçaŠàÜÛ�òj�äÛbi�paˆÛa�Ší†Ôm�÷bîÔß�wöbnã�´jí�Þë†u�òîÈ��òÓbÇhi�pbib–½a�pbÔçaŠàÜÛ�òj�äÛbi�paˆÛa�Ší†Ôm�÷bîÔß�wöbnã�´jí�Þë†u�òîÈ��òÓbÇhi�pbib–½a�pbÔçaŠàÜÛ�òj�äÛbi�paˆÛa�Ší†Ôm�÷bîÔß�wöbnã�´jí�Þë†u�òîÈ��òÓbÇhi�pbib–½a�pbÔçaŠàÜÛ�òj�äÛbi�paˆÛa�Ší†Ôm�÷bîÔß�wöbnã�´jí�Þë†u

ZòĐ�ìnßZòĐ�ìnßZòĐ�ìnßZòĐ�ìnß
مرتفعمتوسطمنخفضنوع تقدير الذات 

01         08| 27      عدد الحا�ت     

%02.77% 22.22 75 %     النسبة المئوية

�æc�ŠèÄm�Lò�a‰†Ûa�òäîÇ�óÜÇ�paˆÛa�Ší†Ôm�÷bîÔß�ÕîjĐm�wöbnã�æhÏ�Þë†¦a�k�y
�œÐ‚äß� pa‡� Ší†Ôm� åèí†Û� òĐ�ìnß� òîÈ�� òÓbÇhi� pbib–½a� pbÔçaŠ½a� òîjÜËc

� åç…†Çë27�� òj�ã� Þ…bÈí� bß� òÛby75%��Ûa� püb§a� åÇ� bßc� L��åèí†Û� Ýv�
� åèÏ� Á�ìnß� pa‡� Ší†Ôm08�� òj�äi� püby22.22%�òÛby� Ýîv�m� Åyýãë� L

�ðëb�í�bß�ðc�ÉÐmŠ½a�paˆÛa�Ší†ÔnÛ�ñ†yaë02.77%  

جدول يبين نتائج مقياس تقدير الذات بالنسبة للمراهقات السليمات من نفس 

 الإعاقة:
مرتفعمتوسطمنخفضنوع تقدير الذات 

09         21| 06      عدد الحا�ت     

%25.00% 58.33    %16.66    النسبة المئوية

� �
�Lò�a‰†Ûa� òäîÇ� óÜÇ� paˆÛa� Ší†Ôm� ÷bîÔß� ÕîjĐm� wöbnã� æhÏ� Þë†¦a� k�y
�Ší†Ôm�åèí†Û� òĐ�ìn½a� òîÈà�Ûa� òÓbÇ⁄a�åß�pbàîÜ�Ûa�pbÔçaŠ½a� òîjÜËc�æc� ŠèÄm

�åç…†Çë�Á�ìnß�pa‡21��òj�ã�Þ…bÈí�bß�òÛby58.33%åÇ�bßc�L���Ûa�püb§a
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� åèÏ� ÉÐmŠß� pa‡� Ší†Ôm� åèí†Û� Ýv�09�� òj�äi� püby25.00%��Åyýãë� L
�Ýîv�m06��Þ…bÈí�bß��ðc�œÐ‚ä½a�paˆÛa�Ší†ÔnÛ�püby16.66% N 

 بنود المقياس        

الدرجات

 تقدير ذاتتقدير ذات عام
اجتماعي

تقدير ذات 
عائلي

 تقدير ذات
مھني

186 132105 489      المجموع

 % 20.39% 11.51%14.47 2  53.6 % النسبة المئوية

جدول يبين التكرارات والنسب المئوية لكل بند من بنود تقدير الذات بالنسبة 

  للمراهقات المصابات بإعاقة سمعية متوسطة.
 بنود المقياس 

الدرجات

 تقدير ذاتتقدير ذات عام
اجتماعي

تقدير ذات 
ائليع

 تقدير ذات
مھني

201260284 550  المجموع

 %21.93 %  20.07 %15.52 %42.47النسبة المئوية

�pbÔçaŠàÜÛ�òj�äÛbi�paˆÛa�Ší†Ôm�…ìäi�åß�†äi�ÝØÛ�òíì÷½a�k�äÛaë�pa‰aŠØnÛa�´jí�Þë†u�pbÔçaŠàÜÛ�òj�äÛbi�paˆÛa�Ší†Ôm�…ìäi�åß�†äi�ÝØÛ�òíì÷½a�k�äÛaë�pa‰aŠØnÛa�´jí�Þë†u�pbÔçaŠàÜÛ�òj�äÛbi�paˆÛa�Ší†Ôm�…ìäi�åß�†äi�ÝØÛ�òíì÷½a�k�äÛaë�pa‰aŠØnÛa�´jí�Þë†u�pbÔçaŠàÜÛ�òj�äÛbi�paˆÛa�Ší†Ôm�…ìäi�åß�†äi�ÝØÛ�òíì÷½a�k�äÛaë�pa‰aŠØnÛa�´jí�Þë†u
òîÈà�Ûa�òÓbÇ⁄a��Ðã�åß�pbàîÜ�ÛaòîÈà�Ûa�òÓbÇ⁄a��Ðã�åß�pbàîÜ�ÛaòîÈà�Ûa�òÓbÇ⁄a��Ðã�åß�pbàîÜ�ÛaòîÈà�Ûa�òÓbÇ⁄a��Ðã�åß�pbàîÜ�Ûa. 

 

ZwöbnäÛa�ò’ÓbäßZwöbnäÛa�ò’ÓbäßZwöbnäÛa�ò’ÓbäßZwöbnäÛa�ò’Óbäß� �� �� �� �
Ý–zn½a� wöbnäÛa� Þý�� åß��énÌî•� ¿� paˆÛa� Ší†Ôm� ÷bîÔß� ÕîjĐni� bèîÜÇ

�œÐ‚äß�Ší†Ôm�áèí†Û�òîÈ��òÓbÇhi�pbib–½a�pbÔçaŠ½a�áÄÈß�æc�´jm�òî�‰†½a
� Zl� ñ‰†Ô½aë� òÈÐmŠ½a� òj�äÛa� énäîi� bß� aˆçë� paˆÜÛ75%��…ìäi� énºŠm� bß� aˆçë

� òj�ã� óÜÇ� òîÈ�� òÓbÇhi� pbib–½a� pbÔçaŠ½a� oÜ–¤� †ÔÏ� ÷bîÔ½a53.61% �
äÛbi�é�Ðã�µg�˜ìzÐ½a� ñŠÄã�åÇ��Èm��Ûaë�òÈÐmŠß�òj�ã�ïçë�âbÈÛa�Ší†ÔnÜÛ� òj�

�Ý–¤�†Ó� bà×� Lé�Ðã�åÇ�āa‰��Ë�éãc��Èí� bß� aˆçë�é�Ðã��îÌnÛ� énÛëbª� aˆ×ë
� òj�ã� óÜÇ� òäîÈÛa� …aŠÏc11.51% ��…aŠÏc� æc� �Èí� bß� aˆçë� ïÇbànuüa� Þb�a� ¿
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j�i� aˆçë� áèi� ´Đî�a� Éß� òÔÏaìnß� �Ë� òäîÈÛa�Þb–mýÛ� òÜî�ë� áçþ� áèãa†ÔÏ� k
�òub§a�áçc�¿�ìç�òÜyŠß�¿� b’àèßë�üŒÈäß�é�Ðã�ÕçaŠ½a��°�‡g� LòÌÜÛa�ïçë
�k¯� òĐÔã� áçc� ïçë� ï�ÐäÛa� åßþaë� òyaŠÛa� ÕîÔznÛ� âbànçüaë� òíbÇŠÛa� µg� bèîÏ
�“îÈí�ðˆÛa� bîÈ��ÖbÈ½a�ÕçaŠ½a� aˆç�‰ë…�ÝîÈÐm�Ýuc�åß� bèäß�ÕÜĐäã�æc� bäîÜÇ

¿�bjîç‰�bnà•�†ÔÏ�ÞŒä½aë�ñŠ�þbi�˜b¨a�kãbvÜÛ�òj�äÛbi�bßc�Lò×Š§bi�õïÜß��bÇ�
� Zòj�ã� óÜÇ� òäîÈÛa� …aŠÏc� Ý–¤14.47%��ñŠ�þa� …aŠÏc� âbànça� µg� Éua‰� aˆçë

�bßc�LêŒvÈi��°�ü�ïØÛ�émbub§�áènîjÜmë�éÈß�áèÜ•aìmë�ÕçaŠ½a� aˆç�pbjÜĐn¶
�aˆç�éîÏ��Ðäní�ðˆÛa�ì¦a�ìèÏ�ï¹…b×þa�Þb�a�¿�wöbnã�éäÇ�p�Ç�bß�aˆçë�ÕçaŠ½a

�òj�äÛa�oÌÜi�†ÔÏ�÷bîÔ½a20.39% ���Ðã�åß�Á�ë�¿�òäîÈÛa�…aŠÏc�xbß†ãü�aˆçë
�òyaŠÛbi� áçŠÈ’í� bß� ï�‰†½a� áèĐîª� ¿� æìàv�äí� áèÜÈ¯� bß� aˆçë� òÓbÇ⁄a
�pa‡� Ší†Ôni� pŒî·� †ÔÏ� òÓbÇ⁄a� �Ðã� åß� òàîÜ�Ûa� òäîÈÜÛ� òj�äÛbi� bßc� Næbßþaë

Èm� òj�äi� Á�ìnß� Þ…b58.33% � ��å�§a� Ší†ÔnÛa� åÇ� �Èm� òÈÐmŠß� òj�ã� ïçë
Nåèßb�uc�òz•ë�åè�Ðãþ�åèmŠÄã�sîy�åß�pbÔçaŠàÜÛ�ÞìjÔ½aë������

Zò·b¨aZò·b¨aZò·b¨aZò·b¨a� �� �� �� �
�ÕîjĐni� ÙÛ‡ë� szjÛa� aˆç� Þý�� åß� bèîÜÇ� Ý–zn½a� wöbnäÛa� Þý�� åß

½a�´i�paˆÛa�Ší†Ôm�¿�Òýn�a�Úbäç�æc�µg�bäÜ•ìm�paˆÛa�Ší†Ôm�÷bîÔß�pbÔçaŠ
�æc� bà×�òÓbÇ⁄a��Ðã�åß�pbàîÜ�Ûa�pbÔçaŠ½aë�òĐ�ìnß�òîÈ��òÓbÇhi�pbib–½a
�pbÔçaŠ½bi� òã‰bÔß�œÐ‚äß� òîÈ��òÓbÇhi�pbib–½a�pbÔçaŠ½a�†äÇ�paˆÛa� Ší†Ôm
�ò�a‰†×� òÔib�Ûa� wöbnäÛa� †×ûnÛ� põbu� wöbnäÛa� êˆçë� òÓbÇ⁄a� �Ðã� åß� pbàîÜ�Ûa

�´ÛìiI�´ÛìiI�´ÛìiI�´ÛìiI1990�H�H�H�H�ÕÔznÛa�µg�oÏ†ç��Ûa��†äÇ�paˆÛa�Ší†Ôm�æc�ÝöbÔÛa�āŠÐÛa�åß
�åß�òãìØß�òäîÇ�óÜÇ�ò�a‰†Ûa�oíŠuc�†Óë�bîÈ��´í…bÈÛa�éãaŠÓc�åß�ÝÓc�á•þa

I28Ië�Há•c25�´i�áç‰bàÇc��ëa�m�åß�H´í…bÈÛa�åß19ë24�oãbic�†Óë�Lòä�
���Nð…bÈÛa�†äÇ�éäß�åß�ÝÓc�á•þa�†äÇ�paˆÛa�Ší†Ôm�æc�wöbnäÛa�������� 
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ZÉuaŠ½a�òàöbÓZÉuaŠ½a�òàöbÓZÉuaŠ½a�òàöbÓZÉuaŠ½a�òàöbÓ� �� �� �� �
1M �†»cNæ…‰þa�LæaŠç‹�‰a…�Lï�ÐäÛa�…b‘‰⁄a�ZHƒí‰bm�æë†iI�ÇŒÛa�†àª 

2M NñŠçbÔÛa�LïiŠÈÛa�ŠØÐÛa�‰a…�LïÇbànu⁄a��ÐäÛa�áÜÇ�ZïèjÛa�…aûÏ�†î�Ûa 

3M IkîĐ¨a�Þbº2005NñŠçbÔÛa�LŠØÐÛa�‰a…�LòîãbrÛa�òÈjĐÛa�LòîÈà�Ûa�òÓbÇ⁄a�¿�òß†Ôß�ZH 

4M Ibn‘� †»c� Þýç� òíëa‰2006� Œ×Šß� L´ÔçaŠ½a� pbuby� ZH�LlbnØÜÛ� òí‰†äØ�⁄a
�Nòí‰†äØ�⁄a 

5M Ió�ìß�ïÜÇ�…b‘‰2002NñŠçbÔÛa�LòíŠ–ß�ìÜ¬þa�òjnØß�LòÓbÇ⁄a��ÐäÛa�áÜÇ�ZH 

6M IóÜîÛ� ÅÏb§a� †jÇ� †îà§a� †jÇ1984�‰a…� L‰bÌ–Ûaë� ‰bjØÜÛ� paˆÛa� Ší†Ôm� ÷bîÔß� ZH
NŠ–ß�LòîiŠÈÛa�òšèäÛa 

7M I”ìyìi� ‰bàÇ1999ŠöaŒ¦a� ¿� tìzjÛa� …a†Çgë� ïàÜÈÛa� szjÛa� wçbäß� ZH�æaìí…� L
NòîÈßb¦a�pbÇìjĐ½a 

8M IæëŠ�eë� áîçaŠig� …aûÏ� oîÛìîÏ2002�òÛìÐĐÛa� ìàäÛa� òîuìÛìØî�� ¿� pb�a‰…� ZH
NñŠçbÔÛa�LÖŠ’Ûa�õaŠç‹�òjnØß�Lµëþa�òÈjĐÛa�LòÔçaŠ½aë 

9M IŠçbÄÛa�†»c�æbĐzÓ2004NæbàÇ�LÝöaë�‰a…�LÕîjĐnÛaë�òíŠÄäÛa�´i�paˆÛa�âìèÐß�ZH 

10MIáîçaŠig� †î�a� †jÇ� æaëŠß2002�LòîÈßb¦a� Ýöb�ŠÛa� …a†Ç⁄� ïàÜÈÛa� szjÛa� ��c� ZH
NæbàÇ�LÖa‰ìÛa�ò��ûß�Lµëþa�òÈjĐÛa 

11M�IåßbšÛa�‰ˆäß2005�LÉí‹ìnÛaë�Š’äÜÛ��ýÐÛa�òjnØß�LòÔçaŠ½aë�òÛìÐĐÛa��ÐäÛa�áÜÇ�ZH
NoíìØÛa� �
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Ö]{Û{uø{{{{{{{{{{{VÐ� �

مقياس تقدير الذات لكوبر سميث للراشدين

 صائيترجمة مخبر علم النفس ا3ح

  تحت اشراف ن.خالد

اللقب ...................................................... 

 ا3سم..........................................................

السن ................................. الجنس .......................... تاريخ اجراء 

 ..........ا3ختبار ..............

المھنة ...................................................... مستوى التعليم 

.............................................. 

  التعليمات

 اقرأ التعليمات بتمعن قبل ا3جابة

في الصفحات ا&تية، تجد مجموعة جمل تعبر عن مشاعر آراء وردود أفعال، 

  .بتمعن اقرأ كل جملة

اذا ما تبين لك أن جملة تعبر عن طريقتك العادية في التفكير أو السلوك، ضع 

  في خانة العمود ا>ول المعنون " يشبھني ". (X)ع8مة 
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أما اذا كانت الجملة � تعبر عن طريقتك العادية في التفكير أو السلوك، فضع 

  .في خانة العمود الثاني المعنون " � يشبھني "  (X)ع8مة 

 يشبھني      � يشبھني

 عموما � أشغل بالي ...........................................                     -1

 .أعاني الكثير عندما يجب علي أخذ الكلمة أمام مجموعة من الناس ........ -2

 أشياء كثيرة في نفسي أغيرھا لو استطعت .............. -3

 أتوصل >خذ قرارات بدون صعوبة كبيرة ............... -4

 .................يمرح الناس كثيرا بصحبتي ............. -5

 غالبا ما تضايقني أسرتي ................................. -6

 ..........ا طوي8 للتعود على شيء جديد ...أستغرق وقت -7

 ............ي (من نفس سني) ........را أقرانيقدرني كثي -8

 .........عادة ما تولي أسرتي اھتماما لما أشعر به ....... -9

 أتنازل بسھولة لSخرين .....................................  -10

 تتوقع مني أسرتي أكثر مما أستطيع .................... -11

 ............................من الصعب أن أكون أنا ...... -12

 كل شيء مبھم ومختلط في حياتي .........................  -13

 عامة لدي تأثر على ا&خرين .............................. -14

 غالبا ما أرغب في تغيير حياتي ....................... -16

 ................غالبا ما أشعر بعدم ا�رتياح في عملي .. -17

 يبدو مظھري أقل جما� من أغلبية الناس ............... -18

 ...........لدي شيء عموما لقوله أقوله .... عندما يكون -19

 ..............تفھمني أسرتي جيدا ........................ -20

 ..أغلبية الناس محبوبون أحسن مني ...................... -21
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 عامة ما أشعر كأن أسرتي تضايقني ................... -22

 ......غالبا ما أفقد عزيمتي في عندما أكون بصدد القيام بعمل ما -23

 غالبا ما أفكر بأني أود لو أكون شخصا آخر ............... -24

 .......................غالبا ما � يثق بي ا&خرون ..... -25

 � أقلق اط8قا ................................................... -26

 أثق بنفسي ثقة كافية .......................................... -27

 أعجب ا&خرين بسھولة ...................................... -28

 ............غالبا ما أقضي أوقاتا ممتعة مع أسرتي .......... -29

 أقضي وقتا طوي8 في أح8م اليقظة ........................ -30

 أود لو كنت أصغر سنا .................................... -31

 أفعل دائما ما يجب فعله .................................. -32

 ........أنا فخورة بنشاطي المھني ......................... -33

 أنتظر دائما أن يقال لي ما يجب أن أفعل ..................... -34

 غالبا ما أندم على ما فعلت .................................. -35

 لست سعيدا أبدا ............................................... -36

 ...................أقوم دايما بعملي على أحسن ما أستطيع ... -37

 عامة ، ما أدبر أموري بمفردي ............................. -38

 أنا مسرور الى حد ما بحياتي.................................. -39

 أفضل أن يكون أصدقاء أصغر مني سنا ..................... -40

 .................أحب كل من أعرف ....................... -41

 في العمل ، أحب أن يقصدني الناس لطلب أي شيء مني.......... -42

 أفھم نفسي بنفسي جيدا ................................. -43

 � أحد يھتم بي كثيرا .......................................... -44
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 ...........................� أحد يلومني أبدا ................... -45

 .........في عملي ، لست ناجحا بالقدر الذي أريده........... -46

 أنا قادر على اتخاذ قرار والتمسك به ......................... -47

 حقيقة � يعجبني أن أكون رج8 (للرجال) ................. -أ 48

 ن امرأة (للنساء) .................حقيقة � تعجبني أن أكو -ب 48

 لست مرتاحا في ع8قاتي مع ا>شخاص ا&خرين ........... -49

 � يخيفني أحد .................................................. -50

 غالبا ما أخجل من نفسي ....................................... -51

 ا&خرون ...................................غالبا ما يشاجرني  -52

 أقول دائما الحقيقة .............................................. -53

 في عملي يشعرني المسؤولون بأن نتائجي غير كافية ....... -54

 لدي احساس أنني ضيعت حياتي ............................. -56

 ي بسھولة عندما ينتقدني ا&خرون ...............أفقد معنويات -57

 أعرف دائما ما يجب قوله لSخرين........................... -58

النھاية 

 G  So  F  P  T  M


