
' t' * zl- $lfusbax:lL-Lt "lt -', r, r r

z, 
"'JL,t:,LËÿt ;sl -- -11,-bl!t.-sJ ltr. tt

rtil ay'r -i:s
l-ri- rfublJlf 1l-.;ll fdê, (JtôlJt Êlê F.,.f

Uêll
6sl i-.-L fLr. / dCl +j .é érJdl ËS i-tJsI àrÀ dJaj
253gr r."l_p!l ':-,'.,§:.Li. lJèr.p$ ôl ur:ltUiJin jJl ,rtyit! au..t -.lt
rrÉJl3 Orlê é.+ -,.t1jtt 40 .ç;S-X 153),rllél ,,Jc ,.r,r.trr r-È.n cj,..
,sj,--ll :ly)l .rir Él;rll ip, ir. !:rrr. 6JÉ.r. .rjrs. 5r:gültitl pl g"3 .(r...;È 60

üJ ütt ,J.rl..l,t r-r. tgtl3 6'.,13-ll olq 4c.L,-.!l :ir lyt criSj &j"I uàlJ,.!tf
,'.-r i.5ij. L3l.: éi gSl L.,.Jr.ll ,rll r-r. -,!l rsls r.jl ,r--1. Ul .p;6.".!lr

4l-!l 6sl iJI3lrI âX.rllJ u"§$ EIJ l,rlLar! llh érJ.rr.r;re .L.-r:.I

isL-.I ÉJ ùd tirr ôlé.ll 1p-rt,f Utt^! i!1" érJ :.r+rr.lI)itt ,rt-r!t+
13J s.J"lX 19.:."..11 tiir rLsl. I l1ori d Ll" L--! ï1" ,lrJ :.-.r .ç.,§-tl+

ir ior.+. .{ LJJ"tl ,-.r'.,tr ,a:E*.llr d,rtê é..tdl g613 9;!\ ,ar.L-.lt

. éLJii.I
t9.-,fl ,6$...115 üjê éJ r-r. !illrç..,§-X .ij.j. uàlJ.l:1FEf.!l c{-d$l

.lailJÈ.ÈX drl3r.ll,il1rIi;c.3i
Abctract

Cette étude tente d'évaluer les diftrences de qualité de vie liee à la
santé chez les personnes souffrant de maladies chroniques, en fonction de
variables démographiques, l'échantillon de l'étude était formé de 253
malades chroniques, rcspectivernent (153 diah5t€,40 Restocolite
hémorragique ,60 asthme), et les Ésultats les plus importans: + L'existence
d'un faible niveau de la qualité de vie chez les personnes atteintes de
maladies chroniquès, les bas niveaux étaient les gens atteints de diabèæ et
Rectocoliûe hémorragique, le niveau de la qualité de vie patients
asthmatiques étaient plus proches de la moyenne, mais toujours en dessous

307



.lir -.rr-r1yà, .-

de la moyenne. * Absence de différences significatives dans la qualite de

vie selon le sexe et l'état marital chez les patients atteints des trois maladies.
+ existence de différences significatives dans la qualité de vie selon l'âge

chez les patients atteints de diabète, existence de différcnces significatives
dans la qualité de vie statistiquement selon le niveau d'éducation des

pemonnes souffrant d'asthme et de Rectocolite hémorragique.

Mots.clés: maladies chroniques, le diabète, rectocolite hémorragique,

I'asthme, la qualité de vie, les facteurs démographiques

:leür.1

,J. JJS;. i+rii èr.l I ê uàtJ"lt ù. 1o ..+- ii.j,.I udJ.ll JÉü

.^f d.,lJ$ü.{ çrj, çS dlr- L.i3 .-rd! rJ-Lil -rls'i-Yl+ ,:h t,<r, .,',1,.o

jrlr ed oLàtl .iiUJ d .l-t -il ç.rj; Lr iiEi-ll Ê.Jl .ijlJàJ J .=+Si3

.ft-,rït u. iÊ..- !.r+l; éll3 ,* e-a"r -*ll .LL d+r ,yy .lri
etisi Ê+r.i drüelà,. èj.r-.! çrÿ "É-rtl 

,+ "o-J+Jl a:c 6l t..S ,iihi-!l

gal.pll g. elji dr\ aJ-Jl ,-iJÀ r-r 1.1,ûYl é $lr .i+li.llr C)..ll

crl>.ÿt+ fu-.)ti" glnsl d \r.i irtt lt i-lâi.!l ,!,...- d.J,l! ê .j.!

d $...-tl étrLllr lF...ll dJ$,.Ilr il+.ll -. .1Ll.l l+Lr. JY lJrlài é..,1l!l

s-r.J,-. l<Jllj ijl LÈJ., ç.,;É-ll el: l+i.r ô1+rll il-i âirj5 .È-r$ étn

(2olo,iJ.lul i,-.o1 r r:r râ,i!. lJÈJIôX iLJ-) d.riJ lir. e$...ltl ûJê
in- ùs)- 65 i'ur- 246 ,)* ,2007,u ç-;SJr+ gr-..t -J -r-r' il; eil

ujür .o'"Ult att tt .j ar.l+: eYjl iF o/o70 5 ,ilÀ3 O:ù 3.5: i+.t+

rl.il .,+-;.J1+. 1.5 d2025 i! dJ- ..+r- »'ll lrÀ ûl JJ Él3Énlf

300 ..+ l-ü+ r.t*f*l ssc -.pir.j ,1.,1*ti!l ir. i-i,; i:l.rol Crlf ç-l-tl
gt+-j ôS ,-È*r-l 16..;ll ie,illl ç-,i+.!l .rl.r-,i! ,-r. L-. i.»:!- 613 .;sL

.,.tyll+ cJ..i.3$ ;j ir.ltJl L-.-ll i-làL l,;tt .l+:-dt t+-l d oT:n

êEYl ,s G-là'J âiJ.jll ;pSi-3 püll $'lt d»À o/ol7 .e>4:l:i3- ls.lJl

irâJJisi$ i,l+l.-rUdfÿ,,..--i,-,"".,1 ..iti$ Jl :ct l.$r .(Vo27l é\j\l
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J#l.sJt rg)l[ .-rJ zlql.Jl +* tt-ir^lt Z'ittÈ4Élt -l.trlt -l-sli.iJt-rl.rllr

cJ.siJ h.ir ,'$l g" â s+ iL-x ,J ûlJ*h is, Lç! Ç 4 la,tS-tt

cJLlJJl ç!'.JrrS iJ..l s.,:Sl ,'r '.tr.l. I +Ji.X+- J! ÉrLlJrIJ èL..!l

c!1 q.I-î: ,(,2001,ei\ uL.:Ê) Lut i-,-ll cjt+- !É i;àrir rJ..,Jt

iu.L-)l qs-l !p iFr"àll c,L-r iil-,r:ll d.l9ll l.h-r dt 1+!t 
"rs

.(2000.:l.1-,fl J1i .J.-r!),.l.-Fll gÈlt,
iF ürS+ çJl d;Lill çlstl elÀI é$J {i (JL e.xr-!t tu -i, sii

:ty$ i;-U!t oL,-".1-ll gl+.i! .'tl , i\er é i-ri:.lt gJJEüü.$ 
,.,1. i.e..+-

ot-»"f^l el$.yl hA ,y$ OS+ ,'r-r "ctr-I. I .ra étli sÉ ùJ.ir-, û.r.llt

ç.,,1or+ll) "31+l)l l-,pi LrHE l$li Él .iF., iii§.ll 
fril" I cr;s ipr;:.

âl5ll ei5.!à: .{pJ.àJ.ll tJlJiJ .I+. .',-r ê-Gr.i 
,'l-t ,(l994.elre

ô!i .tJrl ri;rl!-,,fl râ.rul .6§_.rYl :e.,i- l§l ç.|-nlly .ir-,-ll5 iriü" " Jl
drtî»,llJ i;-iill i.llsll .i"j!ll i-.-llJ êé l'.--ll+ iiLi.ll âl+'j" I i"re5't

.(Marilo Bruchon Schwertzer,2002) isi.d" JJ i-cl-ûÀ-ÿl

.rà/ êrrlq 1§.,,p a!.ll !e; 6l .,l! (cella & Tulsky, I 99 I ) JÉ.:,, l.S

( l-i trE Tl ,$-r-5..Q Lq tuJU {JlJl ,ri$Jl n6:lsl 6-ü.,.+ ,.rr.'-.rr

çl .J" i...-U el.,'i-xtt 61+.ll ip-d Jl ul ù.irâ Erickson & patrick, 1993)

:,-.-Ir c,titÊYl ,r+1": .,+t"- ,lt "tr!t1 
a;L .6Là1. I dr"l'tL-ll iai!. I

l§rG),J rî Cr»J. I ri .È/+ -Êk é 4-E ll i+.!."i-Jl ,rylt iS..;r.ll

.it-i i» "gap" âr.ilJ Êr*L .,Je üi-" f.lJ s.:"a .,1S.,1 f-( i,-fs:ü crl..t+

(2012,6LaU\ÿj i,c )n) irCl ril-F.»|J rJill di,fuÉr

,+"-à ,lj.r.ll cÈlJ$ d"+t âl+ll lJ'j rrl è--É dis.iil l+.r

ç!"O a;r.-./t ,r;.,,pll .9rl ôl,sl" I i. JÉ l-.Fel rii Bromet,lg8l) (Shilberg)

Çltt* tJar. Jai r#t+- .J" crLri J Jil ,#t.. t. rci! i!i!l ifr-,;.lt ,rs
J,'-1_r h Or.lÈ dl tu3"hll i.dlJrr3 i!J,- .u-Li,i!l ig J.j2i q:-il
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,rÉ rxj^lt i+-l ,+ liSJ èF ,r.,i. !.Jl r+tL ûÿ"-i lils.!+ .;!l ot-riJl
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,J.'ll !i§ l§e
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..,j$l .Llüill d&jlJ.eSlJil ÊlJàill dB. i,'SjJl ,J.l-1'll JLIJI ol r* r.l.r

,Ê5ll l"i.à gtli-jr ,dl d OfS d»ii.l .i,J.J. I d.trllr!.:I 
".tt.j3

,:,.^::a.;[ .i+..i-lt d.lrrlt .4t,(r dt + +t -ryt lj5 r.r3t-2$ 63jü-1

,,..-- (JJiïl itSr$r i+ilÂlr irsL-:§rl irÊl,ü-Jl €rl-É.lJrX 
", 

iS.. irrj
. (7-6 ,-r^ 2003 .i-i-ll id.X i-li-ll ) .,r-rl

lari. -rl itl-ll 1rr p3s" Üi J (2004 'c''r) '<# '^
.4t.1" t glJI olj.'.e .êli-Xl+il.;erapllJ Li. lJn+ll

ipr ê. d'lnll ,lr! Li. lj*eJl d.lr.ll 4|.S ç$ -rdl 1J.À! l.Jà.tJ

."1 lali i:.:"!t .r-tlilt+ dj;u.L-.X rlJi$ 19J is..olt+ i.L+i-Fll 6t .ll

.!i u. i.,.atil lâLiIJ érLlr-I ê.àJ d.LJ.. -»oj C û,6 i,-lJ,Jl

'.U.n ÉJ-É *rl.Él r+.r .J-J ,-r. r e-.-X dl+-tl ,rf dJ.ur iËl .J,...tI

i;cai 15 L"" .Jr .iJ.ltl .,I .i+ t-S . .ü.j.il .rl>.!l+ ggJell 6:l

.,! ér-ilt . t.t<, i.i.;.I .rl.;r.ilt+ 441,-.ll g.:l i-.-l! ü+:..;rll '.tFll

. l{ilJi+:ll dilJÉis.ll ,.r'-.+ çDgi. t+ iF}ll cÈ}.tl erÈ e..sât{Àll ijÊ}
. : lilE$ ,3Tjl-,3I d JJr.3, lJJ.ttl g+à.1.i .rJe .l

.çJÉ-lD r:,.;Jl g,.l;nilta ;p.t -.tl sl-!$ 19J ôt+-$ rrri .9 ;.". L -l
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: ltult erq.i.;itt CÉ.1 É si €T3l,{ill ol o. l§.Ljl

.ge-,;S-ll el.r) l;eJillr 1;l§ll 4+lt lLjr.ll .rl-r!! ûlr,.L-.I JJÊ$ -,r-+ -l
.âlCt i,ÊC uÈirj.(J ü.,.i (y.jl .r. .p;E*.Ij ùjê éJÉ -. tiï

.r,.i_,p eç ,SJl ,r.:-r.c 6:l âLlrl. I i;cJi d LtLa-! lJl.r éry +-, -2
.fr6-llr ürtJX éJ$ Llêrlr jjl

,rt-rilt+ ,aJ.-.$ ,r;ll 6r! alr-lt +j é tri" l,-rl iÀl.r éty r-. -É-3
él-ijr5.X {r-}- (rj6*llr ôJüll éjt$ ,-r. lgIïl5 r.-I ,ç-2S.Jl) 1i.3.1

.,,r.j;ll 6j3...11 rfu13. lJl i:rr..âJl (ùJl.U.isI :iJl3I ts" llJ4Jll
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. .,r*"1.,;»ll g9-jr -nlaEI

:err+$ i.irc.2.3
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iiL:^ll -ôlr-ll +lr. c,l+Jr ,J. L"=l çltÈ u"t+i.S iJ-ltll i-Jl eÀ-
4J J..- {-E Oi ,-r1+-ll l.u 'u.l L9. .Ü gi, ùJSi êi- 93 , rl-!!t i,..-1

iiLS^ll ât+.ll '+l j.tt Yî .:-13 -.yli. LyLL d.- ,J ,jL ,+ i*-tÀ ùl.l;
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,-ilJriyl ,J. 1."À É âl;sJl i;c_i ,yl+- .Jr fc,l+f -,. t"- é rii l+J
ipr ,y1+ ilo l-'lt :lyl u..É èl+ +- .tutst| Ét+JJlt çjr,.I
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JtJh.lt rt rlt i-l tlCt &* zl-44l.itÈ+,t-Jt Jtrlt -l-'rli.;Jt-rtrl!

,-r. lgll .e.-.! .6Js-ll (29,63 ). (47,211,(28,391 \;!Ct "&y 
(33,04)âtc.J

.(50) d*tl ç$tll l-Éll u. ül ot.L-riJ oinj ,p;E-.t15 ùrtê é-ft
ip éfl il"3L 6r.3 eJ.l-".11 J"-Jl lb i.r.-1,i.- g,. 4ii.:ll i5r.3

iirj One Sample T Test Jtnil dL.i-l {J{ tf-$ c.,1+ rË, .rJrll !-Jl
,-r. -l*,,..I iË1"-Jll )S ggi aJJ..à-! i§.r rJ .lrill ül dW ,". +El9 i.:-13

ç;É-Jl cl.r ù:rÊJill iHii+llr {.j.ll uÈlJ,.!l iJSl. I 1+ll 6J u.-jll3
JJil,l (JJ ul .(0.0001)ilÿr di.i.r. $Ê ,ç;ôJlr üJê éJ -. téIr
g# :q3. t -rl 1§l-r d ,41 éJill ül C3l3ill o.,p:il, ,,r.j elr gn ,.s,il-; 6s.Jl

.(2) cLrrX e e.y llêiEill .3:l slr,o.:.i$ ,'È-Jl x
lt+lilpy' çrh:Jl -tùJtb irtJl bftt Éd dllt ûI.d T Jll't Ea:Q1Js+

ll$ 6;-r
rfli.l|

fu,-r
J r.d'

,ÈJtt

Jll.tl
*rtd{i

L..J4t

dÉl
!Jnll

0,000 -65,361 t52 50 4,091 2E,397 153 ç13t rtr

0,191 -t,322 59 50 16,31 47,216 60 ,Jr 'r!

0,000 -41,586 39 50 3,097 29,634 40

."çl1r 
'r,

it y'j,tt ,lqrl
ûëtJ

0,000 -23,063 252 50 lt,693 33,04s 253 i,t!3r i,atr

il":. .1. ye ,j^,. sr-. r s,i+ l3a, iii.. &Y !.àJiX-i eJEn,.J

ric lJ.. , . . :l r ÉitsJ ij.jÉll .rl-rTt+ ,ac.t -.Il :l-.!)l siÊ -cl.trj" 
I

crit5 :l-il .r.:.p Ur ÊB-.llr ùJê é.:» -. tdll-e d.J§-I elq gsft -.I
J! rr+ -*f jl3 rJe-3iJl dr.i i.àiij. t-ils ,rili ,51 J.-j.ll J -. yl
qi. l+I ur.3 l,#l- cJlJllàiilJ dJÉj3 Jh.r. i-.' urü j5,.!lill5 -2,r-ll

6lr.J 13ej.r Élir$ .{ cUUl ".JE:S crl-l; 6. i-nit. " I ..u énr . ,r-.-I
( Aoudi & al,20l4) la; # .,rll ir.à-FJ l-lrll tct r ri»i.cjrll 

".-yll srl
elq er. lr.. l00u. "U« iip cr.J 6tr-1. I ilÊJ,i ü3rl Èü -I cn .Jl
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.lir-=o.ryyfu.s

Asthma Quality of Life Questionnaire (AQLQ) 6t4:,"t jl.'A.,! d§r ,r-I
,rt DEiYI i1i a""tJ.I .se ,".Ér .3.-,! ,/ §.i!l 6l;5-lj .alp.ll i*rr. ,-rt+!

J i.,*ilL, ü- ü.J . s.à!l s. 1i.lL40 d i-,,tll+ tir-.. 615 ât lsl. I ir9JÈ

.i+ll "lll iF ii.n+ 25d i+-i!t+ l-iiJ,.r .^j"ll+35

.l^-j.ll ett, éiii dô.*Jlr ,frtê éj,tli c-r. !:ll *;..,p! l}"ill+ Li

c.,l+-,rl d ti.; .;;'J r.j+- d.tF ( Bemklev &al ;2005) +^"1-.p 6. t+.I

,rtti.r . SF-36ûFI cDtÀ {J," âL.1. I +-É r;r.S ê "t 
.j +.,i- lj ,_r" :t-j rt-,

1i.3 lMittermaier et a1,2004 ) Ll-,,p c.sl ll . Li ' ll iire iJÂL tuJu.

:l rr !r.r..ll. lJ.i!,È i,J,JlJ 6AJti ;li5iltt q+J.I -,,. 1+J+ ,au.t - ll rs;.,li.lt

(Lourel M,20o7,PI I ge >c) .ÊLsJ- I i+.y dl.,1.l! ,J cËii:lj éEll L+ .1a-FX

(Kiadaliri et al ,2013 Ll.p 4. ElEill éts ç.,1S-!t s*àJ. L,-+ I $ t l

elq 41l*ll ,*il:Jt ur-rlt+ .','rrl I.JJJ 46 e.-JJ- lr.tâ .'u-)

,aj,--ll .5:l â-.-lLr ù+:JJl Ê!.J ilc'r. LÈti:'il J! ,',. l. riJ çJS-ll

-È! ç;É-Jt cl.r c.rtèl,:.o 61 .r4, .'t-.-!l iJÊ!\ fu-2tü ç_f-lt cl+

. i-Jl+ il+JFJ ôl-'1. I .{;c-r,} ,.r+L-l »S.JS+

4rll :l;àYl ç:l i;iii. l'..-ll+ il+_).ll âL.1" I igeê lie ,rlc l:lnel3

. .âfL il.àJilli.+i11" .â!j.ll LÈtJ.)t u ûJitc

:ütrll ÿJÂJl i:il;r3 e,bi .2.3.5

6:i it,.l. I .;c'j ,t' t r3. t -r! iJh él,p s+-É ' :4jl ,,J" i;.àJil 
"Fn

_l§iYr ." eg.,.lt3 6.5l3iI .4;ilii -. t$Nlj »)l .ià)",ç.;S-ll ur-_r.
ipJ.I ûl+.i 6rl al5ll lr3'r i,rl+ g6§i ir-,I-,p ê æJ.ll hÀ :,=-

,Ltnll ç!sil. I J! 'r+llt ç,i rlevene Test c»irI -tUrJ cil..rL gr CJl3ll

.lJ3L--! ilhll érJilt ûti ôl+J ç1 +J.3 JÉlt st_, TANOVA çrLll
l-s C1il c*t+ :iL .Scheffé +$.r.i Jl.üil dlt-.i-l+ elU élJill cl$ irtr

: ,r!
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J#l-.11, rtplt sJ al+ll!+*'.1-ttÂL'.$Lfut-1t .-l.trlt -l-srii.iJt-rtr)l!

jblt ej f i+l i!tJ,:J (J!b!l ûr\:ll J.lJ g;tu:13y Jr.r+

Mean * SD n .+t+tt ,?! Lt
4,09 + 28,38 153 \+rgr
16,3t + 47,22 60 t)t
3,10+29,64 40 aÉ'-l'J ôrjrl djSt uldr

Frzrsot= t0642 >3=For F
ANOVA tcst

0,000 P
0,46 Eta Square

Frz,rsor : 106,42 i+r çrt-!t getnl. I JLniJ etx (3) JJÈ+ LF e..ti,

,Jil" +"§!l (Jlê ôter.+-I ü# drrl.:!. I â-.,,f Ji.-L (JÀ) L.r,".-ll

dJ3.".I $c iLr-llJ i+fll F l-rii. D F". =3 iF JSJ d.,rl+ (d.l^eJÉ-!l

P < 0.05 iIÿJl 19_f* $o cl§3 (Fishcr-Sncdccor ûJÈlil li-5 a:0,05 i§l:ll

L,J3i;r; ir,f iLr.l. I i;e-r: eIlê..,J3. ,.;e Lri. t --l ill: cSl..;l éUÀ ùl d+ t-.

e..,;l. iat sF ü.,r.I >;h e.- cJ»i ,y él!3 §h t5 ..J$I ,] ùr:']
ell:l gl ou ê: ,d:r.J ln d it-:ùll 0,46 i;rlJl Eta Square lirl

+jej . 

".ir-ll e3,r 4#- ai.l\ 46 .l .:+'J.-i ôU.J, I f*r; aU a.ç
..J$,rll è iripJÊ ùlfle i,,ri âl;.Jl :J.ri -eiü. gs t" L--! âJl-: .!j-! elEr

ôtl' .pC ()ü.-.JEtt æ é).lt IJIJ til.i.1ç+t : 141 J;.tlt

tJ,J
.-lJ!'tl .:,tl.-_fl ùx.i/

(..-D
(-J {Jb.! e} (t).F/ ej

000

.7 t5
l3r4
t,532

-t8,837 .

-t,256
rr"r!

OrlrAI utUl r.+ryt

ÉJ'r
ç.rJ

000

.000
ul4
t,761

18,837 .
17,58t.

ç-É-I
ürrll ,/rjtl ,+1élrl

F-rr
:d

715.

.000

t,532
t,76t

1,256

-17,581 .
çs

rull
éir+eit
aÈJr O:lê

3r7

0,05 qJ:- J,;' Jl, .rüâ-ilt é é;Jl r



.ljr-st;ô.-

.!$J iÉ# ,'ï- .Scheffe r.ri,r.f JFil iLlja érJi$ àiÀ ,.,'\-r {r
çJÉ-ll eh 1+l 6lrrll 1,.j d.tl"-É g# L3. l,--! lJlr .qr+ JJ-. r (4)

,-r. tglll el: ino: -r.jl 'ls iip ôlÀ-j3. igr .rtti<r r j.-,! rlr Lis,j

"J" éJill ..1rô "Âlr 
,r-il .f..1. e]tJ é.,1ill ur ,d&-.ltr ûrlê é.jd

,rJ' ds; lU3 .(o - 0,01) llJ.rI 6 ü-. :ic l7,5gle lg,g37 + /Ct
,J+.J.I ,-. lCryl3 ç..;ÉJ g-,r g. Lt-il ,.-rl s-.l. 6sl iL.J. I Ç; gi

. e;fr.".Xj O:J.ill

.J.,.8 f.jl rr.fs ,,r"j.ll uËJ.X dr!.-ÿ-i. ,:,.-- él§ .ud é-.r
ô J+Jl ,,,-. , él d,YLI src q!3 rôYUl +,. (JÉ iJ5."1 qle l_Jrr-lt

ol.L. !t ;r. 'ir.r. i*rli.-l i..-li ir.UÊ J! eE É.,ytJl clal .LE t{rlc,

.(Demoly P. et al, 2005) §jr.: rLll+-ll lia .,.a dr^-.--t Il

dliLïl J i,rilLl j.Jll{ ,aj.-"lt ,eJ !i."i .r,jLi i$jl d,uJ..àyt ü1

,ij"jJ uà1..1.$ ù. ôJJq fuJtL tÀ-Élj ,,É.cJ+j s. jty +ili elli 6.1 r6i.
(,f L-L >-f. .f", Y 1}iilt ,J.fr.l al+ ,,<}J ot-,/ d dE ÉilJÉ'driar

d*-r..L lial -r.-jl j* ,JJ'i t l+!tê ,JJil f.,-, ti iF la(t .Jl.jl ,rU\-

,',r,ê +.:r,t r-j{tYtj ç..J§-tt ê. ijJti" ÊJ,..Jl .J, it -rl. âlr.X tJ"-i
(Fisher EB et al,l996; ,:,...- élLi J+I é., ç.,;SJ .;à-r Ll .Crô..-llJ

; c! çrS-tt clq ,-rt-,-.I .-4 L Ll. lé rl+ chscow RE er al, 1992)

tÈ .+..:+i .ô É É1+UÉü. osl3 rpl# L3g e3till& U:".ir r.à.,,p 6. {J;§
,OJ.r*iltt cJJl ,J- ç;É-Jl rr e)o tt$ 6l tx ,u-1 ël+.s rJ.LrI
a;..i gtl-,;Y 1,-rll ,rl.;t!l ,.:-ÉÀt +i rrl, \r-t. r$À.,i, $
i:.l.3+yt ,r...i..lt 1lr. - ùrsi llr É rJl .t' JS..I i+-r.r:lii.i:t J . S."l

iJ i!r.-.ll o{l ü§+ ül-. !l i}. JSs qrrJ .il$ ç..,;É-ll el: 6. oij,.jI
slêJ 3JS-I 1+, i,iJr ,+ -ÿs sl rfui. l:tl !t"J!l ,,tjt" ,JÉ tÀ-,,* j-f
É '.1+.ll il.-ri cÈliiil ,,Jel .Jir.J"ll 15r.ll ,rle otict.. , fu.L-yl JLr
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.1r1r--r[ -!ilt .rJ tlç'llA;t L4ÿJtz$LrLÿr-Jt..l.trlt +.-s
li.;Jt-rtrl!

Rubin, gc }it) .fJl JÉj"d éLl- i;eLi-Jl lc..itI d.lyi $si l- Lllii

.r,.a_,,/ olS3l-j .pl.p$ ':e ,rJe l:t-iel3 .(R. & Peyort, M ,2005,P205

. jr.Jll !rà,i fu-,1ti" l,.aii:. ,r..-lL i.L.6. -.,JFll 
'ôlr.J +3 fa+i

eL"$ qr..l$ll cày tg â-rl+r :r: *+lflt OJC| -,. tgll 
";.-r 

Ll

d,UjL dS,i.& J+l+ ,i-FI ,r.-"I lio 16 .ill i.,.1è Jj frT..""ilJ il+ll
,jJCl .J!-ûlii.iillJ .'.r;$, qs.Àll ,-,.té!ÿl üF dryL-i f+JË 1.i-.1i.

.ùJê êlJl Jr.J ,.=J+.-, r-r. [3llj rq:.i +-! l-cci ürq dJll .6-,1É-ll-l

i-l-p 6ÉEi àlsJ3L lrar .ià!l .jJt û.. â+r.i ÉUl-- J Lr:3r L lràj

È J#S dS& -Ê-É 
ârr."+ll âtjlJl gl (Koaowska K A et At ,2014 )

er. laill ..r:-;.. $c (SF-36 ç§r ,-r" ,rl+ ,JS& e-:ij L lrÀJ) ÉlJ-tl i.re3i

elill r-l p)Yl ,..1..pt* Lil: ,-r. Lo.ll s- l*l-r ,p;f*Ir iljê éjtl
aL,J" I i;eri ecd .+.,16lt 6sl3il er. lglll-e .cÉll rs e." .,le âJÀ+Jl ,Jc

irt-, ee.i ÉJEll üJCl .-r. laJl 
".--tr.i 

'r.i.o3 . i-'ir"" l-.-lt+ ll1lll
I'Ji" lIl iit àJôtj çnill'l.J ].Jll ,...:-n t-,fi. i.ài3! 1,..-ll+ il+Jp.X ôlJ. I

.ïi.-
:&!l3ll cÈ.,ll i.r4j.J ellsi .3.3.5

6ld-ll +-É çj fu1. l,-.! iIT: c.ls &+ o. -Ë :d .U fr.-ag ,-rr
:i.rl§l i.ri. l-,,pj,"pll di 'rü.X 19F è.J.tl ,rl-rTt+ gs.t -.!l ,r.-./l 6:l
É.,1ill ln i â.- JLii. Y '$41'3ll dr;.".!l .113, L11 i;'.:ell .4!1. o-i.J
ré*ile.- ,'É+l 'éf j.riil rsnedecor's test -,13$r3-r j.ri3l: ,-r. l*'+ Li.É

!l+Jl ,J.l-- rEta Squared tlJ êJ.y -j.r:i,]. ç.rL!l dsl ,!tr jlrJ
.kri3tj.r dJslLf L3. L--l illJl ÉlJ*i3.ll etr "rr e+ ür-: ür--.r*l

,ç.rÀill -ILll ,,...- l{3.iôli. ê ü:- t2it--s! U.r JÉ ÉlJÉi3.I LI

:oI l-S 6;tsll c.cL. 3
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.[ir--tirrà:.:

4,..].J1 dru-Ji. o# lr3" l,--! eJ: .!j-,! rj;5 p:c:61;Jl 4pJÉJ d+il
. i3)lll i+.à_Èl oU,'J dil! u,t J J;üt l Uir 6lJ" I +C

l-=ü âlJ. I +i ,J L3. L--l ills é:-.,1s ":-. -r 
p:c. âLs.l. I i;cJjJ 4rtltr$ ilt-ll

.&)l:I dJtjFX iJ3" lJl ill-.ll JEii.l
.{,.i. L--Yl .:ù+L3ll ,JÊ l:l;cl : 8l;e.tl ipgs É,lt JiL O-.ir L.i Li

érJill Jl+il 6ttS:(5) furJl :(S)tJjs.lJ ç'i i-.àr. oe tX ErEilt oet+

aLtl #iÉ.1 l+i'!l+rJt 1f j J

L,...L.-jl éilJ.-Ji. 41 Li. l---l âlls r!:J rrlJ (5) jj.:.I. t gr -,,1ç\

â^,i1, I d&l; d.l. ç§Jl cl.r 6r,r.L-.ll 13i ùJl .'riü"l UàJ'.tsl. I i;cC

6ü.,.o :ie !ll.+ll 'T"."i.-.! iF éJ ,a: 2,24 d'+':G L.."s-ll "T'

a\J itr-ll irÊC ÉIJ"-JLJ ,a; -DEtTl lu §3.3 .0,05 ry tjil a§r

ércl+ ,'*.-c '.L.1. I +J,iJ ir.Jl $L g91 Lri. 1,.--l âllil ips.ll i-il-ll i+ll
;j. ;,.-l iJÿ:$ drÉ..- :i' (-o,rzo) (.J .jrt-,. "R" ô-r-+l ltIj i+s

éJ'r ù.,'rJ drr u. w' .rJ-t,

SD+
Mean

tr SD a Meen n SD + Mean n

2Jt+t06l 6 167r + 4EJs 36 4,17 + 29,2a 6l ë..15 J! 20 ÿ
3o9+ 2t'tr v rs,t8+4s,sr z4 tlrl+zi:7t 92 J, u, r! 45

F--0,54 < 2J4=
F.,

F= 0O6 < 1,73 =
r".

F= 0,07 < r28 =
F".

F Sqedecor's
F-tcsto467 0.El oJ9 P

T=r93 <2§2=
T.,

T=0,66<2=
T.,

T=2,24>1.96=
T""

T §tudent's
T-test

0.06 051 0,03 P
0.0E9 0,007 0.032 Eta Square

R- 0,298 R- 0,0E6 R= - 0,179
Pearson's

Correletion
È 0,062 >

0,0ta
È0§13>

0'05= a
P= 0,027 <

0,0ÿn

320



31rl-,lt .-tplt .-rJ .lqAil zr4t d-ÛrÂl z$Lrir4-lt -l.trlt -l-sti.iJt-rtr)l!

g,Â'jl3,§lj iL45 Jl lilÉi LK dr ô1,.ll !.-r r+l 6l çl 10,05

.er*
.rà, âl+-ll ip; ,.tt:lJ r+_» d idl +ü. .21i. 

ll ÊJ ,r...,11, t-î

6r-, tl] i+l i,l (5) dr\J DtÀ iF iÉ ,'u- ,,-!r*à Jô. îil| # dJs-I
.4+-r. ,l+ ét +"tsl. t iF 1i.\ 3 C e** i»Jl J+- 6l çl 0,03 ç;t*,

.i,+ ll 'r. ,J-1.,s-*l d.,l Ërü. -,1rÈ." 
ll ,r{ .:': ri r\;*)l liÀ r.hr

+rr..1,."sJ élÀ-JÉ" r* ilrJ ùÈ. J ÊrÈ dJÈ+X ha c[)ti' r_r" -,clir ll
c-glll; .geL-J5 r_rll 'l+ {-,19".L-.ll 19J d;Jl }ü.1 tiiJ. ôt+.I ip3i

,Jê ,,Je 1,.J."" i,.J,"..J 'T' l5.ri c*l+ ''u- .p;ôJl-; üiê..+Jii
6l3bj .ÈIJ. 13 ürtê é-itll s. \Él i.!,,i!L 1,93: y._! i*,,ill+ 0,66 d

.Lë i"-lJl U":oI'T.,' li4i g..JÈ-l ut5,.il. I

jJIL' Ëp,.]-"ll éJ ôl+.I +j ê.iJl j, ll f+-,:-.' §J, ll
+,3.1 tiar. alJ" I ipri qÉ ü-r-1l i§. e- ë3Jlr üJê éj'ili -,. \13!lr

,a; 1.r3. l---l ilh i.tlri-tl drli).c : .-. J frc 1-}À g" elll Siil ll . iFJl

. ù.'il+.ll ùÉJÀ 19J 
"lr-I +3o3 i,.J -'r'-

l-rl,Éel : 8!rJl !".ru u.5tt ç$,"rtl -,rjlr o.+ L.Ji CjEill ÉJi.,l lrS

(6)ùilJ d i-.àrÉ ,rr t-S â.1. t --)l dù.rLil" I ,JÊ

o.J,ât G;."-lt -Èl ç i+t r'ry C cr$ #4 gts:16y Jy*t
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.lil441Jrt

d ir.rt ". é,ct+ i,r,".-tt 'E' ne ;,1 (6)ù\lt gJt! un .,,1,1Ji

u. l1:Dl iJ..,ilL 1,875 a;ll \-tll+ 2,15 .ç_f-Jl ,l.r âr,J i+.rl+ 0,543

:ic ï55^ll3 ÇJ.ll F # )F- d 6. ,i.-l t":s, r 6r..".,t1r Or!él
5s ,rlt\, r( Fisher-Snedecor 69til 1ii3 o - 0,05 iNJ dJi.".I

,*É ,3rJr! +3L--l 1J1: élljÀ uFJ ij d+ L. 10.05 ir -JÉJ ilrr d,t-,.ji.".

.è)3I Éit+J 6S**Éf ç9.ô."" .y:,i"I l+ ôl+X i;c-i

lJ. cl»i ,-r. æ e,F ,ç.,f-J ,f:-r ii;c ,cJ dlL: sSb,J

i.1S sS 1!"3.!lr 6l+ll i;cj 
", "aÉf 

,cn". -;r.b e.s,:-.' dr.!-I

çÉJr+ .l+.r*ll ,es,r.;Ér {rJÊ.".!l ûl ç1 0,011 d l,JJl bl ey
.âtr.l" I ipri.{-. JJ J-i"X é +r+!f Cr tJ ,rf r.-:

,..g,t3Âll er. télls y.jl 'l+ â.-lÂJ çiâ'!l +.t rI c!I.3!l dn U).i.r

tiiJ ât5!l 
";e5l uf ôJJill r,3. L--)l t!/r!l pr+ rj"àô ,rXlJ fiq.".llJ

sÉ iËl.,:!J 
"i dil ç-É*. -*J:l f+- J§ d)À g" ri,u,o+Lit ar:.".u

'rr-tt 1,..;tL 0,135 cJ fu.Jt"". lnl e.J. l+i c,ol+ ,.r- ril5ll !es: :!-. -1

,r.giff ,erL". 6i çl ,,;il1.1 6-;!É ur. [:!l cl: i+l i+i!l+ 0,1765 s]

rl}r rr_ ,JÉÈ-lrj ôjrül Crr gTJr ,jl ç.#,
§D+ Mean D §D+ Meen n SD+ Meen n
2,il+2Ut 6 15,06 + 37,{t 4 é,,aarP

297 + 2EJ6 7 I1,83 + 44,99 24 4:2t+28,10 ffi ,r1,l{ r,JJ-!

3r9+3r,43 l1 t7,71+43,49 36 4r3l + 2E5E 32 LJÀ dJ-fr

1,97 + 3{t55 l1 16".û+47§4 24 3,E0 + 2E,17 35 #A,trÂ
t,rcr29,61 6 13,4/t + 57É3 36 4ÿ9+2937 20

F rPz< 261 =
r..

F 2rl5 < 2153 =
R.

F= 0§,13 < 2,60 =
r.. F ANOVA

tcrt
0,14 0,09 0,65 P
0.176 0.135 0,0r1 Ete Squene

R= 0JE6 R--0326 R{,075 Pelnontl
ConrbdonFortl <0,0t

(l
È0,011<0,05=

(l
F0356 >opt

c
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gl-.lt ^-tp)lt.rJ .Iq§Jl,ryF* idt.tÂLld,U4-Jt -t Ht -l-sli..iJt-rtrlt

r.-Jt ",.-l.tt 
6J i;cj i+JÈl JF.,iJ .§lt .;tltt .Ji lLI{ 13,5 uf çr.+

. rifi-.llr agrljritl erl1n! 6.r1t -.ll .e:l ii"lt+ 17,6r

,r.J,iff .sjid i,# ij3tsll ÊCl lÀ-JÉ.ll i.rs-)J.ll l§»,Jl Jl jàit.r
gaJ.-.I i.r.,,ilL' R= 0,386_l çJS.JI ,.,ràJ.l i.1.ill+ R= 0,326) et+.lt ip;,
ûS+ 4i ,(0,05 s" -.;i.-l iNs 13 ü..,. .riê p;aJtj L,JJôI ,-rt4itl ;.1.r.

cràl {J-il,û[ 6a*Ilr-i.slFjl 1rêj d t3.t--J ilt: Ér, rr-.] dél
.ûÉ+lt dr3tr

ett ém ,':.i çJÀiI JUll ,.,É s-,13 L §E i" elsIl ..a."il ,'6-!

,s-É$ 6.. ' :r'r:r '51-'.!1 sà+ e.. i-lJÀ$

c.-x$ :+.jt ,J-4 Lô. lJi-Fll di *ii.!l3 '.1+.X 1;c-5,l cF+ L+i

âJ+! ".L.1. I i;ejl ,.J' irt qx ârË .r:-. r (Wang KYet al , 2004 ) r-"1;.r

,',-rtl 
GJtij d.ol+ ll. Jijl sùiJ u*Éf ,sr:.".1 ...rt3. lJl ir..àJl .i,JL

d.l}lr 
"J. 

dÉ J! ,.,Àq s:!l (zendahr,.er;1, 20ll) .r*"tJè!iïlJ.

g.t:Jl ,".t. j "il-l 
,f.-rll clsr .r;ji -,. L-. 85 a5J Êl+.ll i;c; ;;;3.tt

.Jêj uÉ ü:-.r.ll /r*it ,.+.a/ ,Y9 6sl ôl+-ll irê-i d»3il Jl§c,l (J4

('i dJ»lirYl Éils riL ,ûJL,6L.l. I "r.j lâtrJ de-l .i,»;+ll dÉi âLsl. I

r"orJl 1a... ü. -;.l.Jt iJ.".l*ll+ fu-.1li. .rl-. a.,;r g;".LJl :ir 5J rt .:" t çri
4r"jl É.,ilS $L .61+.ll ip-rl-r r-!l l*d!l ù;1 !L3J Éti)e JJÀ. J ÊEr

.:sIL!l JÉ iF ..!.àJ.ll+ tuji. iJtll 6.ll Y)t5i.l ,jl a-t -lt

.,Jc .tÉl lJ ( Uartinez-lr,torâgan et al,20l3) i-,1-.p ,",àq l-S

,,,,P rJI .l+ ,a{.-.!l 6s! ".u. i lprl ,rf i$t;.Jlr .Li. lJêr,.$I r.J.lJ,ll }, 15

d,JLUlr i.=àl"I Ér! d.àil l{.| 6J,â.lt âL.1. I ijÊri 6l ,"lt ,',t. a, .t i" t-"t

,.c;,rl d.r:-r: ûJàIl 19J ISSJ .ùlLlJlJ ,'.élJ ç! dil§lJl el;lL; fu-1ti.

.i.1" t i+U oLr.-;i.". ç33 .".:ll .9:13 , ja-,;ll ;p oL3l,-
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.bt-p';.4ÿr

.,;p§Jl g,-tiL:! ( Jang, Y. & Yoo, H.2013 ) +-1..;r è- el]lill c:e éii3
tuJli. eL"ill (JJ (Ee.sD) '.tr.i" I ilÊC 6or!l -Édl Clljj (JJÉ-"I

. .I+À
.,ill (Szynkiewicz E , et al , 2013) .{."lJr ê. dr-rl. I eil:i criEr'l ll

"lUlt 
6;rlt-r dlul ê,-rIr .çi..tl J.Llillr eJnlr .JF il ,il J é.JLl

.,;jl u. ù-Ét j ürJl .r:/ .rrl'àU" I irsri eS ,5Jc -Èg

é^Ili çt+lt .r:-r i$jearll ôl '#llr ôL.1. I +ri LFr. Llr

o1+ (vial A et al ,200E P59 ) .r-l-,;r 6üttÉ 
,',t. ,'. rià .rrü,sllJ iÀrtJill

aJ.!-rI âtJ.I lr"C l+-Jl+l r l-rÿ.+! Y ...é-"ll ,p;l'ill ,cliJl. ipll
cüljr,r>l LJÈlJ"il i-,,i!. l+ i$l d.li çt Cr e'-Jt ,.Jc ,.r-FI lr..r

âl+/ ôl;.Jl ir'-É -iil .:c ll (Mnif L,et at; 2010 .) {."lJr ê. ëÉlnll

. âJl. lJl ijr.àJl3 rÈ/ ôr.: el*)l er. lgll.r 4:1*ll 6:l i-.-ll,

J (Hol"it M.L;et al ; 2012 | {-'l} e3t! e. ...,lJ"ll eJB éfir
.j-Èl ,.jtllt i.à. l.,,;er.Jil ÉlJÈi:.ll Lu+ ,'.1,. ,jr;.rl t"À dl"'jl §yr ..1;sTl

p;AJ-e uifll ,-,. t4:ll. ,.1.,"..1-,-l! 1r.!i i.*-lLt il+-rl âl1.Jl i;e-r r-. -tr .,,l

. Ll..Yl ô. ü.,lri- t0 "+ é;il
..yi.Jl uai ie}c, s.-. J ÊrÊ ( Ifulafateli ,M. et al;2013 ) â--l-2.r :§L-1

il+/'.li-J !.-r C»: .L.à/l 'âJô .Anomia dll Jii .,.'tri!l .i,Jl

.i-.Jt
,'.üf .4JS-ll ,ràrr Li-lri4ll dJJàùi.llJ âl;..ll +3,l LF+ l+.. vJ

l-.-lL ,J.6. ..,JFll ô1r-ll +i -,!L (Jackobson AM,et al ,1994) 4.J.È

;§t ot,r.r;-.lt ,'li.- ,"o"- ,ç..,1§-ll el+ .a..L-.!l 6:! iii. lJl iJ'r-JX+

Erpelding M L ,P369) r-l-,p ÉÉîr.ùÉill.l. lr ,'C.-ii.ll .9J âL-1. I f:pC

érj s-». -r ç;É*!l 'l+ .Jt -. 10000 L"lJtll i+. ,',1 .r ç$J (et at, ZOO9

fu-,1ti. elJl 6r! ilJ- I ip-r crtir:l 4. . û*-ilJ 6.rl it r.J. I +j é
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6J ât.ll i;e-i ;Êit o.;ç!î (Bani-Issa W, 201l) .r.,lJr Li. Jil+,}
nosié) r-r JS d.-i él-r .ilil,lt ir'.àrlLr ç-.,;É.,J1 el+ A*,.,..t*I

'.tr.l. I +; ,nr Li. L--l ill" él.1r !â.. J êre (Zivanovié D et al ,2012

"r:lii:l 
l§j ,ç-,§-J 'l:l g-..t -"il *;.,,;i.ll q9-r! 6full Jî LJ.Li. t+ iLi'ld

.ir-l,-.il .Ë-r!t4r ç;É-!l 'l+ ,yo..l,-.ll ,9s! âL.l- I i;eJj

(Darvishpoor kakhki A, * al ,2013) g" LE ot.,l-J: ,'. '.!i
ôtiliÀl éllÀ gl( Nyanzi R et al ;2014 )r (Hiortr**g H;et al , 2011 )-r

u*t+jlJ û"Jl tiir i-.-lt+ iL+:..,F!l iL.l. I ir. Ji : Àhr I rt r.!l d ôJÉS

tiir ÉLi)tli.l .rl é: p! l4s ,g).I Ër-r ç:É-Jl frr ,*+;!ÉIl 6jÉ.,.113

.+blJl :'i'.àJl

dEÀ 4É C .:.,F ( Spasic A et il ,2}l4l 1-,1.p gtitli ê. Éi$il t-S

cry t-r üjltï ..11rl ",-/ ,9:l âL.1. I i.eJ,i ,Ji l+31.or! illr ér.,1r

..raJ;,lt cl:É.".11 Uir çJS-!l

: ÂÊtlt.6

13J i-à.âlL iÀ+:/'.t..l. I +-5,l.ËtiÀjl J l,,l.IJl i-l-,pll ,'.. lr

ùy é ii!ü.ll iiSl. I i+X .{:.j.ll cr:t-.;r!tl Or..t -.tt :t-,!!l

LÈlisl élbSr. p;T.,.,.115 arlü$ é-J ,-,r.t1ill cÈyyr.-! cÈ-r,ç..;É..ll

ii)tlll c.,t+ll qj 1J3"t-s.! âJl: ür-ri r.r. I rrl-,!$ ,J" il" dsiôtr.ll i*e-r.i

3-s..t...lt .r"a.!t rrJ Él+.ll i+.Jl d ei}iil ljç33,31.,/ .r.:_,p r.jlJ
:6;É (;$.".115 ùJüU érJl ,-,. léIrlr r.-!t ,ç..;É-lt) il.iFtl uàÉl+
.ü.r .iJi. lJl ir,.àJIIJ LÉiJ ,rÉ ,-DliiJ 5j1 Yj ,raj'ill 6jiJl3 û*,ll

cryl-r+J ê,3+.ll d iL..,;,.ll uàJF$ ,rL é5liJ {-à.i ,} üJ.:tl g§.l

,,.lre .§-,3t1 üS.{ .Lll- U ,.Jr U*î:r rd.6ri sI f.JJÈll ,-Ià.îi çIiL.J.
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