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Résumé:
[,a recherche actuelle vise à déterminer l'impact du prognmme

d'entrainement qui s'appuie sur la technique de psychodrame de grôupe, en
vue d'améliorer la qualiæ de vie et de mesurer l'efficacité auprès des jeunes
à risque.

Pour ce faire, le chercheur a appliqué le test de la qualité de vie, avant et
apÈs, sur deux groupes: le premier groupc oÇerimental compose de (E)
élèves et le deuxième groupe de contôle (témoin) compose de (t) élèves
dont l'âge varie entre (15-17).

[æs groupes ont été choisis en s'appuyant sur la méthode intentionnelle
de I'enseignement secondaire. Ensuite, le chercheur a appliqué le
programme de formation, qui s'appuie sur la méthode pqychodramatique sur
le groupe expérimental, pendant quaEe semaineq avec trois seances par
semaine, durÉe de la séance (45 minutes). Alors que le groupe de contôle
(témoin) n'a reçu aucune formation.

Les Ésultats de l'étude ont montré la presence de diftrences statistiques
au niveau de signilication (c=0.05) au profit du groupe experimental, qui a
participé au programme de formation base sur le prychodrame dans
l'amélioration de la qualité de vie.

À la lumière des resultats revélés par l'étude, le chercheur recommande
la necessité de mener d'autres études sur I'utilisation de la stratégie du
psychodrame, dans les différentes étapes de l'éducation, en ÿue d'améliorer
la qualité de vie.

Mots+Ies: Qualité de vie- les jeunes à risque- programme d'entrainement -
le PsYchodrame' 
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