
.J-lrI Êt c ùg ügl.ld ü,r-rtrr' üSt-fil dJtâfrl
ü::.JlJ.)lÉtl3q'rtâ.,-Il

6girt r!ÊjJt 7r 
r 
t^lt

çrjr*ra3oj
2 â4al*ll L.l? .(JrÉilt ÉL Ê,,,I

,rLlt
u. q J.{'.1L. i1,.. .Jl ,+l rng .ÈtTl rr3 ,rJe 6t-.i)t J"J ùl ii.
6Eit o. {ûe t1'z- - ÿ7!E- t8t<. ùlj)l irtâ ltl, *!+,13 orl3,-3.;rl3l"

ui lril'-'-ràn: èt.;t;-Jl oj.o ,:ljl..;tt irp r iitr:ll ,:r!L,.i.Jl ;p è3nar

sJ. k5Ji !r,l.. &r Vÿy JrJd dJl .:,IjÉl Cr +.dl t+t&.:J"
Cr É!t .rJre.ùLilJ :,. :'rrl i.tl^..J| i..li,.ll i:J,!{Jl ;l{âJl êr: crr;
ÜÈ d élri ùl'yl, t ré13 6iJl 6.j.,:u.I.xaiJtJ ist...iït &J4lt +ürrjt JrlâÉJt

ia.t :-.Tl +lr+Jl +;[i J<=.)éJ .Jtj::--.| Èl.,J i{..râJ 1 ,,r-', \ ;r,+l

dËJ Jlriill, -»tiJl r. élJ3 .JÉ' .!lr .!.r-l ll.trOU)U :*-.:JlJ :....:':rlJ

JL,.E-,T| l gaÉff r.'t-{ ,rljt j{i câbt ,/t ,lr3b ,-r.y]:Jl3 sljllt
rrlitJL.' lJ zz^i. zit -t L;1bâb aLJb )iLt $Jp C,. {.,..1 - LJ ,rlJ.:J!
r,ïz- gi1,*i* JLrJ (Ébi,ylJ JldillS ùLr)t<,) :r^Lsl r:lnlg :i...::

.Jl Uj+l -rl rrr .ÉHlJ çr3Jl la..tliiJl + ôt.,,ll p.re9 s§ rJl i-."t-
iJ,.,-Lrll lnt{:à. o-g,!ü3 eia6è 6iJl (l,La:.Jl .,#t:Jt .:rç1 ! i-g ;rtet

â e+U J,âJ: ir (,jt i J,.ïl ::.:- + til yl, .::+:JlJ Jüt"ijl 4'§ {r:Jl
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,:rË.,..11 ù. ,-rrT- lahr J-:J tÀlr-. ir ,--:rrll grl i+it..,j)rl C.;Jl

. tar'..è- r Ult3 6till .iÉrr r lsJ;Jt irj;-JL<=

üJl, f+# ùrf)rLlrJl {-È+ atî1 ,;-*:Jl JrÀiJl l:rr iÊlrfc
(,r,âijl eEl)l L+b. Jl (.,1t+Il r*àjjl flrl e-,,! L,,rsl.) gtr.i!-
)fê)l*.,î 14.5rü *Jl .Jir.' .tl ù1 Jt lrLj:r )J,âJl,ê Éélrll s.l..Jb
l+1, ir (L+è- r çsUrrJl ;-.JlJ e.L-lJlJ i.itriJlJ ftjijytj üt -:)tÉ
Lir g"r ti)tlail3 .gsr.f:Jll Lajll3 ;rL:-tl e{iU. i{J!:.,11. J 6ti)lJ;-r;:6l
irijl irl,...rl riÉ-i + i:iGTt JttàâJt {..1 ùb 6t,!1,.i-, Ulp

qJl 3a,+L iI.,J +.ijl lir irtt ié..âl IJ.JU. Dli ù. ,rllif ,:r^r:Ttl3

.iÀJ,,,'Jt i:JÉJt ilJb É'JÉJt ùir:Jt

rg;;Làs.Jl J{iiJl ,::rr';tl i:J-"'1Jl iLJl ,p_.,,ÉJl 6-9;ll : dltifl
.+t+.rlt cj...i:lt rr. ,i:;t...jït J3t ààJl

: Lru8.r (1

lr. gl-l)l ulc 1:+ a91,.--* 
"t 

E- ,,. Ui"r: ,rlWlJ,,â.Jl ,a -rÉ

ç,,,-{Jl dtâ. dÀ ,-.-t. 1 grl ,-àJUfl dr..lsçJl ts=:f., U"f,:,ff if"f-2lf
:I-r-ll .rl,o:31 (J,l i.el-ü-Jl rl. .?-.1 ;le i*âjrl ,y ul!.r,li;r ,(,éb{b
tÀJ{,rc t:Jl t-rÉl J.lJ 6_1t,:,Jl rr,.Ltt .",lgr üIJJÊ:J i: Ur. i{J(é
,élJ3 slê .l!r ,!.r,-! .JL,-lylJ ,rlrjLll t{.. CJIÉ: Jh. L 1.*Jl ç:l,ll
1.f-tt.' -Jlr L-J.fl çlrt .5rr g*lgJ tâ+- tÉf- it:Lrl,ll c,q,-î C"p

fJ t É,.,rla;Jl uj=.,UU i,l-,)LÀll l{iÉJX,!J rlt-(l e.;.., :iJ'.J ,ràJ

,. Jg .:rt+11,,-J.!ê fart .,-i llatt. e-.,:ftt l:u 6e crf*l-ll rlrJ.Jl ,,-:-r

Zùy1c"-*i]ri lrfu.l ù eÈ- t dr rrlr U*,(J|?rr,5rtrlrr çiflf
t'qJ rfl, ÊliJl q.ll" .J. !-+ ir-lJ-alt ùb i:-ti. , r31.9Jlg if.;dl aa.r ii)LJl
,.,iijlj &ËJlJ .ÈâlJlJ ÊLjl .J. ül'Jl iJi.,rjl o-t -lsufB ;,..,.i;pgt
OI .r+,iTrjl JÉÎ, trJrê U:!à éUiJ .1:irt*.,jt é$-:.Jl Ol;Il É, ü.n
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ià-,;,.r:.à;lrll i,. Llil i:rl qJe,ft arlsJ dt-..- dJl qr+ él :'q-r.tl i.+È

al.t'J til.r,o.o Êt -llL.J tilt.g .:,t4a.lt ç.»r,u.Jl É!.Jl .J. pra {;Èà rJrl

JUr iE=flfl éa f*F;û t{lâ rt -,!l pT 1rLr} ;JÈJl ; u- + Jt i
eL Cr ;.rO,,- .+ti :à.r.r .(31){a6frL- f:lÉ irl ,lj.o ,1.,.! airiÉî
ir. ùL.jll .g.rJ.:.r.â$ i!.;L.^ iiJE in;..3 ,qÊJl ,jclt" i.ft i"#l
,4 é iU{üJlJ Ji.JlJ u,,.b.Jl3 o.lJ,'.Jl Êhà:-,ti ùt3)13 i;,-)19 c-_ ill
Ê<âJ J."J qr, fu.Lrÿ Éâ:fll ad+ 6. f<.-.*1 rlf3) .1f*.lf ;r*,4
,'.rz-.-r. çàJt ll ,lÂ JÉ-(78){ ùutaà1,.<.fu lrr§r.9 Jt-,}lJ dJl
,$l_9 ii-.,f^1.tt o.{âi9 4:,r{".} (,ill .jiJt à-Jl uJ"iJl L*T i.àli; ll rÿarjl.,xê

.rr-Jt " -tl ;xjt+':'J L dt

! câ{JlZClSr, (2

ljrL,oç, lrt 6ry,,-:l 6l;)l a1 prà rrrr+. ;î;J,":;Jt à--Jl 'r.i

*l§l Us ür.lb ;r.!Ul ,iLalt ,:tli .9.r. ÿÀ t{-,!à. ù!3 é!.rJ3 r Lr-rir.cr

l.hjl 3l FrJli ":-,i 
Ure r-grül ùJ-+:Jl .,fê f"J.a. çJàfl ù:-djl ü1

Jl ,iUIt+ &,-§l 3-a y-sÉ13 ü.,'é)l ir. ijlijl é+l tll rg1[,à.:.Jt

.J. CrIt+ a-l,,,-t J)Li g," , aJ3* ,i.c 6.5À5ll ùc.S a','à ,5e l,àjJl.r JJ.âJI

CU-t L irt:z-lL L:11 a-,t ,,+! JI;,yf ,r:LqJ 431É=fu9 nlal9,.-.::

.t à-.1 ÉJi..aJ Ërt oéJt

;)..t '*ài)l.Lle ;,o Ji.!.Jl qI Jl-.:,i L=;rTl1 r.lËJl ,.,pt--.-! .le,!.r-l

i3.b.ll Jtlôill 6e rLr:rlLr .»r,tjl .(crÇb.Jl iluJài,:--LâLJ..,U p*1,

6ÿl . -tgr ü.E ,r.r ,J,iJl êë la !+ . Jc.t r.r;IJl 1,Je ;rt*rt.ÿ1g

1ç2,=S16$l A o;:tt9 Airl 
"J. ù,.5lL .rJ .f.J :+ r.^1 lit cÉit c1.r,.a.ag

tJ+ dr r.r.^Ll r5.rJl ,:.{rJl llâ L. J IJJ{.atf- } J-. J i aJei pLi ,;,.. .i'13 ; '-.,
.ùr . .q t i,,,iüL ù.éIL ,uüJl i.,.1 i.làê til rJnn6 it (a). (3){ü1f. d,. f{-L
.Jl g.l+ l.- -rt a+E-t 14. ^i1: b qrJ ,ili :.,fll .»'râ s{à iJl:4'll Éb
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iJr:z-rl Làidù..1.:.ft9 ilsUl ,-.ilJÉ.Jl Jt..!ü lr+f Ll:z-rl .61 t-= ,a.r,,e
irl:é-tl rit n Lci;1 lrtll ,:lslrJl ;p LÀJvÀJ,..É,_fl9 uJlb JÉlf! r1i[l
dLê lib . Lô,).ÀJ -.)güill3 iFf lJ ,jrl,:J|,, !L1rl9 ;1r;.1y1 J,4t l,4, i:*,rrfl
6!3 ,.;ri.ll ai"lf .pf. +â. J .3.i âs3.r*.c É ii_sül 6Lifl r:rLr:a
o.r+!, ;Jl,à..J| ob Cil"i-: L .»4 ,.x14 JJiEjfl l.l.ô ù. iJtJàâJl dr.,,.
,,*iÿ) :i-Jlg u-rt..ljtg 6r::.1"y1, OLltr k ..-+ il-yg rsu=;rr gU)U
Jar .iù.!Jl ;rÉJt Ê.,,1 l:lô r.u. - + yt +t q,.,!ll+ ÿ.3a9 /lg7g
CdlJJ"-i Jt .Jl tiJ,-ê L-3 ::s:(1 i.L.irb u,-Jlle i.,1.,.ir.fl -.Lr;
irLr:.,| r!;â: gr Çl-p:-,tr i{,t+,| Èr--rdl e,.gÂ: 6JJl 6.1t/ae,Jl r-ri:fl

§(3l ^ +.UJ rlrïJ :r...,:rL

qç.ztirJl injl LÀjÉl s:Jl ütlJJl ot3rl3 ,rletjift ù:li .l.:J

,:rl;à.iL-i)l J. J+Ë t so.!.ta-.1.r.r.a,c r la..iàJ.:--.rJ,rÉ:Jl jJ.iJlJ
l:- r:L dl.,;L1tlg irl;t.L)L,yGIl+ eiéf gr ,.:.:.J lrJ:..l a3lrà

,elJi ,i1+ .r:,. tlile ,:ljlrâJl3 ijr$ ierll.,ll ,:lgri rlnil & çr^*
all r,4 .;rf,,:;tt ;.rlr.,,Jlg r . ' yJLr .urrjl .r. o..ja*f a:t1+ ,_r. rrL,l ,1,. ,;Lq_
4;iUl ,it":tt ;r. ",!* L;gg^ èÉ+ pfrt.,,:)fe ùrtét f&jt .!!il üEft +J
iit.,jrl ,J{Jt . + (dsy,Jb 

*eL+::.}t d'i-.lt (JJê)93)lj,!,1 JJÀrJlJ
dl q.à.r:r ij_rL;I;1t,.:)t t:r:*+,/,:; 

çr:t Jjt àâJt .-.jtè c.r- .:.âr..lt
,,.r:lt ,(t{rdÀJ J*Ir yl.jjlt q-ttr "»Ulr JÈrz-.:rLâ)4iljL_j! d$,.j
,-u.L':'.Lb , d*;LJl ;rr.i-.rl c|,:É, tit ,:.:-J.:,l ilri,ll i,r:arL u_.u t6.,*

L>.,l*ib fl. ;rb ôüJb ,Jl,iÉylé) :Jt:-tb iJ._.::tl uàb.!l éü:l.
é»-\l ',rz-:irlt i4lJ+Jlé) i.Àsà i#:|4:ryl ,:ti5lb (LÂâèJ i,J$Jl
i41 -;trulll eYua ,.4Ji Js 6n 

.---;itl3 (l.e$i , :c:- ü|.»riïlg 6frrllg
erT'.u. ,:rl3 lra , i.êlrj+ÿl èl:rt.llJ i.r-»rjl crtâll ,F ,;a3 ga_;;,.Jl
.:rEtt --tl3 *t j,tt :',,rrtl ,-t ""!rLe) 

,:t.::_ll i:+ll uàb..lll+ irL-yl
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Ê.re J'+,-r.3r,Ltl 141 ii..U!lg J'aàJl qti ''1ÀJlJ 
(tÀJÉ' J É',I'<JJIJ

.lr'rJl Cr. .r-t5:g ,-.32-lt 1r4l \a,1" ':luTl ëi,: + él"jTl

"sJSl i5a ù/"J' J^'ilb

lir ''+.r iaà ,3r {.+JlJ {it*,,iïf palt a SrUlt soJ'Jl tlâ lt'TJ

t{Ètüi,.,. JE, L ÉJ,},{Jl ;trJl .{Êj» r)Éa.! uÊ &Jt.,à'.lll ârfl tC'iJl

c,$ + ùJ,r*# tréll 'u'::rl L i»;Lrr 't'LJl 6b 'ir'5;'rll rlrlll

:Jt- jJli. t-,,, fi.;â4 t ,.»r+l ti' +t*'lt l--rflJ çJ'éJJI 'llill
l, '.r5b (Seligmaû,2005) ,lUir.* 6:3Le rTSr ix. tÿ ÙlLt 'o:r'r "=Jl
l.+.,rJ. çüf;Jf {,{f+rJf r}.;:Jl f.l+'àr'r L,--LÿJ;r''"'.'rl d'i "*'i
r.:,.ru Çt -!)l ür.' :ttr brL li:jl ül{.Jl +t.jTl èr:' 1l J)li:'"l

..lg-, '.r- ,rJe ,:t aafl3 rbrTl diJ

:i..:+ll, i:rJÂJl ;rÉJl .3g,; 61 '!1t dP 6t'âl üE;9 T u33

:'!.fl ù. :r...grb iJlitl 3,o d+r ùf-.i)l! tLiÂTl .Dl; Cr'U.i"a'-l
èbt.-.tl !- I ür.,J.J.rJlJ crlrSÉ=r'llj JrJl {é=JJ: o:! t.o 3o3 ' 'iIaJlS

. iLüàJl :...iirl i4Jà.i. Lzl..,]n.itê irl,-i)l i.{à '-i" l'Jlê 
"JÉTl

brl,1l .t$'i3 Ë-r,:rJl :,.trl prr.i. .r1si .'1"r4 .u131 '.:Jl ':l-r3JÂl 
p

i{Êt-:+rf3 !sl-o:3)l) .fl}Ül3 gl3all rllÈu Cr lJt'3n'r lrirü- ,':

Lf}:;.f u,fe,:ta:--fl3 l3lll '--':t: ùt ùtaà ' 
(i19lJillJ IllÉ+àJlJ t+Uill3

ü$'.: UXâ ù, ù4+ s:Jl '.:''t:ll r"TlJ u*"'!l9 Jt=fTl g.r :',*'

i.ilüàll èl:...l:tl ,fô ÛÎJ{à .6-1l,.arJl JJ'iJlJ t '!Jl u,c 'J. Éil t'l:-'fl
ly' fLf Ll<â.,:r,. r..'î çJ t. t$l.r.ol É;;rt ùg='-J T l{:+ F,/t
p)irt."ill t i-.,tè tJl,à-Jb :t.;rl 6.. "-b ifi i"!i 'dl*,.lll J'{Jl

iJ.itll rit+Là dt?6üill9 at1l,:i,ilirr5: '(dàjJl ':li !. t.rg!-'19 L$'t'o

çif. jf": ù. è.b.t U y ;f)lrlt+ tit.."rl {:i- Jl sJ4 DLrs3 iÜÀflJ

"i.ir:n 
6..rJl ...-,till .;tt)l ,,4t+)l .vËIl rtL 6r<+ tt»'ç+'lrjâif
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,.bl-t'- l.iiF U.r u'. lilf"jb.orrJajr r;Éll i*.-q i,-lÀll ül.uÿl .u.;
Ll3l.' :tl u,.,lJâ:,rJc, ;t -r.:tl c{.r.* ÊLJl l.iô;JJi diÂ. slê ,J,àJl Jâ+t j
..ih* + tÀJÉJ i:,.flJ ùrt :JlJ J.I.JIJ ôJ:-.ilJ e.f..,:JLÉ tiilj),l
..L: 6.. ''rt-: l,o ll.,ÀIlt+ iJ,.l-L.ll ,:L+:-ll +.,..-t_Jl ,r-;rt go+ltt
t cr.-r pl.Jl lia C..L in ir;E c $lÀ ;p rrlltg, JELÀ L-J,..;ArL ]rr .. -

.61t:j|Jt t,i.r lfrsjl irllijt qI Ljrêa

irt rrlr 17Ig.{Il s:rërl Flê 4t e.rE + Él.lI dlftàâl (3

r pg§ll

r'{+fÿt..r.i:rt FJÂlrty (l -3
(Peterson et Seligma42004) OLeit-,..,-, d,ÿ.J+ ÿ Jé Êliir:.--r'rlJ i{ê|.:ryt prt tt Jh. + ,!{ÀJl 5.a ir-9.an è. ùfLiJt.f
dJ,É,àJl èlrjl uÉrà çJlJl .:rlr..tr O4L,.-'l.a.. ù,. ètj!4tb eJtitl,
!13r":rfJ FIüti.!l+ ..,s i+,r',l.. êür. {.,J. ulr,..-.fl üaa a'il*..i}l
,F tàJJt ayiat 65t,- eJ Ljt, ,r lt ijLi)l (Valeurs et Vertus)
.+Uyt ,;t. .rlr,l=! ,:r:. :È;f .Jl IJLJüf .rrt.:_.rl &i,,:Jèlljl
Jp ,+ l{à, .C{+ t +o {ru{Jt fit.,Jt , + u*uJt O11 {-,.-tr ür+r}r,üt;It, J&JIJ ..àJlJ e..l.jJIJ ,JJtjJlJ l..uJDJ,.,-,.Jt y Jttll
.g4t:'yl .j)JJ;ÉJl, !àtt.5jlj , i:-FJIJ iêlî.q.rlJ . iiJ,rlb i4â5.Jb
, êy.lê:-It i.-J Jr.:lb,ûàijt+ ü!r:.ytJ ùtn yb ,::L.,J|J Jh:4,ItJ
Ët-lljlJ ,,tt lJ ftjij)ltj ,t1j',l{ ù,,,.-l otlil } lJjuÀiyt f4jjlj
flà.. + sl3!l 64; fJ{Jl Jtr ,ài .1ra.'.roil-;' r,eg) . (Desjadin,2006)

.(.rtrr:r,.ll aj.o eir..,,ei ç'jJl 6-..11,.a-Jl J*rJJl J.4, ilU)lt .:r-.r1ll
çrl .rn LnÈr {çyl .r5t. .-rl ai.r 6l er+rTl o"lrr çl. 6; t =
'-àl 

-!.îé-l uJ. ça.-t .,i t4:ll st',i!.r :i. r.r.rl rrl.i_.tl é$,.t r.Jl rra
sJê u",4-li rj;iJl ""jxt ,g;1* ër. æ ü-;r e+Lr:4 i_..al f.{jb..ri
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æ pÇ.jIl p.rc i-rL'''.. ar JiôJ 'i.ü{fll i'êt':"Tb t#'âlJl gÉ"

.n..- tÉ fLJl l:rl Ols ülilr 'çclrafl Yirjb sâJrÉ=Jl ÊJüiJl

,JÂJ i5rôJ+ 1r+ Jr- r,ïz- 5s *:Jl &r!fl "r' 
trgaat t)c' aaLy

-;-w rt tr.tlb r4àt"Ub ü- Jûtl l4l+1+ i*"Ul r"âllit3; '

Jt-,,!l ù,,,-t ,,,t ,r-r-,lt fJ'Jl EÀ2- lJb'4 L3l @lt itl'LlliA

4.-.,.i 
(Positive Emotions) iala4! 'i'b;jl,v <Lar l+ (Well-beûg) s)hJl

ij,-àhlt cDLa,2ll ,.1- )z-t ,J.t ilt 4t )4É;'ll { ü»Jl :s'-'s

.(Fretlerickson et Branigao2005) t;'âà;4lb

:6U)l y'l i1'ldlr th")t u;tlt flÂ (2 -3

L1È,.i Jl tl.s ;"Q gltg:.4la6tj)l af.1,;t+'Jl L*âiJl {'lê i''Ji
q.t , J,3 ,3r, i1 .. .t g:Jl iaübJrJl gclrr ir d'Âl iÉ=l t'-rf l:li

6L:)U q1r*j)r iJÀljl o:lÂ i,l'^i -l..., Jx-l ''ir '+É''r'3T i=ÉEb '2"!-:
.:r..j..ü-,t+ ltiË ir" ù+ êl çCL'TI .1e c"qJl ;)È '\4'Z

[.U f<+g.-t-J g4f+!f t*àjjl fle,il ra'1 +.rT ' '#l+"J ütl.;a:;btb
f. Jf. â CÉl;")l +:lJ ;lri r 

" iÎ c<'J3 
'=.."'T 

3 .rl'U ,+t+"Jt Étl g<l

ç:g a:! ,e,r-....ütl3 e,tr'Lqll A*; :../!l i3y4 É.À'EJ c't{|ÿ ir {"J4

,rLelralls rl.,p5lJ illilg ..il4d it{r }J"iJ i+r;àJl J",ôJl i-'b+

.:Ull &U! LJj. J{r .'JJ.rJ3 '(Gable &Haidt 2005) ':l*"5Â13
:,r.4 Lr-15 3T ':L'3i'*" O)15 J)l; g" al3l&'i-'lJ"Jt+

.ra.^;.4 a;9:',,,, -

.r$,à4rçj;,.,,e

.u,cLc:-l ' <l':,-' -

;1r-...r19 LtÉIl üi.i'i c,le rJ., rlÀ: q+r i"A oT Jrt'*'rlj+ rrr
Èt3r4 ù.,-Ë5lt+ 1'"cJ ütÉ4 ùt....])l .J! "JàjJl J'À 6,c iSl'tJl
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io,.qlr:.ll r:rt .-..',tl .pls O.alri;)l C{,-iJl Jttl 'L ié-,J1... - ,:rt cl,r:.o|3
tJ...:":rl Ll.':tl Jg i-tt+ ê:a,J,JL-jyl {rjt ,J Ji,fl é,1._._,JoL

,3,,,,-9;.rLi,Jl dl +lt-J i.r<l OLfy :.ü 
ÊJÀj ,J:Jl ilir,Jt ipl.r+)lJ
. (Iæcomg 2009)s:tiJl Jt^Jt

(Seligman et d)L; 6t+r,... ù, ;b L++ ôlr...rl tf,À L-J

ê r-t-r dl:il| Jl-.Jl i,*i L,..J 1,. Jf d,-i.:,,J1 ;rL..,Jl .11 a1.,2004)

r,r_r ,:rlrloÉa.c ,}r)5 La:3s,.9

(PositiræEnotions) +,I*yl,jyl&;jyt _

(Eîgageûeît) /ÿJyt -

(Meaningftllife) 4,-JJtL;qu*l,,o.!t _

ir.-^tl i,illl , ùtS..;,rJlJ e.L"tJlê) iglnll crfLrÀ:ïl J.,: r: J-
i,. +.ujl dlX + t>.e É - (JJl.à:JlJ J,.Tb, CJjJt rr,üJb
Ji t+.J--iiÊJl Ü;Jufl .rJe i!-Jl ,:ItülTlJrôti ü1,,àl ,rle -,:rL!Jl
ç!+J &Jrq i{L-}l Jlr'l ir .tl4 L (Ong et Altaire,2005) .,,+Jl
r.,;ül i.reL.,c .J. l,+l il,h*!f ,::llr,ü)l ej.o .lr,: tl-, f-"+ll 

'i^ti.

iJli! i.Jl,i. lJ.rE rl * .{Jl ;tr,.Jl + iÀèttJl ,:trr,arJl i{+l;. .J.
r.ret...- slÂ L:11 -ret..,t ç*" dtitL-9 ,(Folhnane et Moskowita2000)

(Tugade et ilâèI.' rl .!1.!-!l i +b" J+ .jjli ef+ ü-l Jc É,,-.Jl
ir |.,{le J\ô}tlJ rté-Jl 1 .t\,t\ il.ratq rr;tt r.,:^:J a1.,2004)

.l3UiJL lr'..t+l l"»râ r,rài f .. ..il,.rr.r^+

,l r.] r.lry4 s.;iJl u-; tj^ di , . rr) pl-.;,:üTl Oli 
'bEf 

L3

,.}d1, çr,-5ll a.r^t 1 {+ é*Li-fl ,lajl +rùhJt ôt{llg
r-.2,.i.11 .9.d pr.,l f..,- (l+ Cr,il grl dr{âJl fl,:iJl aL-:19, 

O-e 
tr:+)13

.,1'-d:*: JyÀ.tr. Cl.. *..o* cà.u.;ai*:J J+,.J| il,âlJ, ir..r2.-'r d!à
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u"l,,,à)l d '.J+i U r,Âg ,élJI irihl iF,,.i:Jl ètüLé"ïb èyi'JÂl

,3 êl él.bTl ü$i.J. l$lrrl .Jl ue+ L r3ryjJl !,L'i s{ti'ül
L.J{+.ri ,§l 6t itç* ,ail++ 4 k^l,'t g:Jl 4É'll t1l'a;Jl uÊ

lrlrâ qL.-J L , k i,.3g êl JEt à,iJlJ eÉltr,,',t'tt il= k" gU:ttt,

:tgll 6r .r.r-lll ùÉ."-. iJt-.Jl oi-a lL- g , orj,-. 3 3î a:t+r i+3r d'$i ute

.ùr .irr. - [4i,,g t -e- (Fu]l life) ijE ll diiJl JT iLlz- tl

rpr-frl ùTzrrl I} arJLôIl .jsLài'l (3-3

cJ Ot .Jl ùi:Jé!l ü:l-.Jl + i+fLrJl :ârâJl :41âj, ..;,.rJl.à: J*':'i

C/r "r;:ff élatfE i#,,ii èt=,tJL" I ir ùil.ri t-;;l pt'l 612."

àJl cJ. u-12 ç|r.19,:It- urr .tÀJ"À- J..rLâÉ-)ti ,Jr{"Jt o"lvlls
.;rtel,Jt '..l:Jl g.c r':ù lllr

3U)l r.l-.1Ê rr 1.tc J<-,:+ "r;ljl fle i-..,bs èr üqJl 6l.é' li[9

ù:âJn ü.4J.r1 éu* {^i!à,i.-,,ÀXl ,:!l*;LaTl-9 (.Èb'Tl ù"' {:il3l,

.9.tJl tlgl:.tt Ê$lJ! ia.n êr lrl.:tt :,"'::ll i:e''aJl àr! ir 'lrtÿt
r:rr-t 

,ralSL,:à3 Êe,-iL,-i3 f.i$férl Éf<= .pUr-f .J. f-",.t*
Dli..r ï1 

"-:-+ 
T ulJi J,rr.t:..I+llJ idrJ'lJl ;rül ,!-ii',i + i#l4.tJ

.çg-1t:- yl L-r..r uàt+ Él ê il-.,- ,lJ .dtrtl 9Â nLa3 irlj!! ;tr:rTl
ldrtr JStEÀll Ès-J, i;- I3Jl ir-$l *l' 1r4r

,lScTl ;,p +.--'r- Ëté,â Jje Là.i-r T 6f-pl p 6t-,j)l ,rJe JaljÉ tl ùt

eè+ 43J.6t-,:)l l:lÀ l.ilil ,!À+ t Ü8, Jh,!J o* r":e-lr .lüJtr a!c,

u,".;Jl l{jbrràJ Ê)t-,yl +:.r"rtt :,ïz-r1 .uEll .,lt t.!l.Jl+ ql+ ülJ]

.r+'Yt U-rff i, Li:ül frôY .;Jl,

üt ààJl i:4âf irÊ ,5'.l-i .r3 6,.-1.;É=tl ùîJiJl ô!b ,rI ,+,b Cr

tq- & *d ,:)Lt ll9.:lrla.ll Jr,-l e++l ,rl;Il ir Ji.uJl + IJljII
il, (ü.Lll ):jrHl i.i,FjL iiét3 ;sLLll gù r-r. cLle ç'-rll | 6u)l
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élli ùl é.,J l;c, .}"-bi3 i4 irr -: ..rl ,lâ sJê ù,,â..J1 crll+. i,. ï14- e+ fJ
,§l,iill :ir.rl r-Jl .7lt+"lït o-àjjl rr-r^ OL;:.lAr l:lâ l::1j ir. ùrÉ sLi
,)..) oil J"J j. .fuft ùè tt .ii*!,}tjt ,rÉJl üèü-j I trsr3 ilt;)l
Ê,i$qüll trit" lts rfu...rb o.J. J.j àril ,l )L\ ù. târt y.ê JLê'É J.,L" tL CtLJt J.,JIJ .(9D,Lt-jJt {fui.+ leilet 0,,.-! rrr.»i
6rL;3 lptz--, t3l;s9 i_L.,,33 plj::lr ül-i! J.lê ù. iJt-.jït otir.. :rl

él ,ÿ:À1.;t!.tt tir l Jct-,._ üF ,.,-g ,iit..,jït 
C+eJt cr 1.,»:.r

..pt :iJl cJe u;+ ge r::'.r; *Jl ,:!ill ,a+

:41rÉl r

il-#'Jt fL.$ r!- + èJri .,,=,ib erlj ::+j!r-,t JJtjüJt ".L_.

C,...,- +.[.r Ü;rr+ üü] 6,. f;É:l a-r_/rr +.lutjt lr.,; .ËÉlll3
t3,Ét ggU g. dlf ddhhlr rJ*, + elLi d3:I Bt-r,a.r 

"f 
r.: r!ç 6br

.lt5Jl 6tr c+ .J. ,r.r- u+T oïl;rl \9 .Q28)169;..at 1.r ,:calb
y 

fa..,ËÎ ,rJ. lC.1..T.gJ.ll 6r!c!,I) ,,yÎ+llr ;ltiJl rr rl+llr
liiJl 3l dt t.." -r.3jlJl J,iit rlt I dlf Lr.r û,r bL:=
+.q; ,.r*lr èlj{. .J. . à.irt i,.. ;,L.:: .rf3 .(53),r}lD{ÊpjJl
.;.. rlt ;)l l,}r fJù alet ,,lt E.rc t. li! Jl"Jie.!r* Ot rr 0.,-,-r,.13ttil
dru ijLt-r i.;rlla <gi fâ+ Cftr.Èjll :L l.rg,rl3tiJl + L fâ,

r-.(20),gt-:DL4tçlÉ 13 6.re ï3 d.r+l .tl :L jrl,n gr g*1lfl
tu2L gt o;L..., ,:Ltî. L 

"J, üJ, çrn ,r:Jl d orlgJ ,rtLü nlf ,fat
, t ll,\ z-.rr 

r 
: rl p)l-l iâ 6,.3 .;.1! g .:lJL:,Jl + r,ïa l,.! l i.J,x _rt!

i^+.,-r.J+r;. ofut Ot ll ir,.-,J &,,ül rtâc,Tt ;lUTt 
"-il 

+ ü:-! L
glr:3)l {. 94i têj-9 ljt{- cJ. élJl u-4.+ , JDtiüJt J,.::Jl {iJ

'ùLii+lc)tg : :,a' -'t1,
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+LflJ i.É.,.J| L-,:8 r.'ll p;re:t oi/t + JJti:Jl )r Ut
.Ifl.1 UL* ir, ).iu)r ry' ,ài+ 

"rjl 
+l-tlr èl'l-Il :L üL?'#l

â i)l-r ,1.*::f p its-, l.l? ,'r,; L ' (4) ',pti':t { 't'-.. gr
iLÀllàJl ,:fiurfs ü.-fl lrt+J +t'' rl sL;.J'éui qlÈ'i 'ir.;''xjl
l3l-r.,-.a , tl "r *rjl 6. üt+ i;Ef ,*1" iJ ail p<'-; 't^i"* tiêlJ ,r,.-f

o"Lt ,iT ,.rt .(6), (5),cJ,::Jl{b..Ë 
',++Jl è- lrl l..1*É -+l è- blr}.lul dlrJ

.)a!.t A-l.l ùtâr4 )4 çt Ot+ ô- E3 ÿy;;L':l oi'o l|. o':L,,e 'rcA 'r3

ùfJ,. "j.fl 
lfâ '".4 4:l LE= .élji.J. ülr-x-f 6D ,l''É- JiJl :lrl lLlv

,jj+ l.}..r 1:r.. 4J.ilr.ç.-, q J- 31.L; .-"^ lJ= aL oU! "'h Éw
§dt"l,iJl3 L*t Jl rr-. C Jl-. .4JL;.o arÉ=r 6l '4J! "to .F+1a'r''1 .r,.l- : ar"

*-t-l J,.14 J:t li:f ,i1+ '/r,-l lt TLE 1+ I t + ':'l-["'r]l '''"il 'r'âJ

ë3talJl irr'",t1 iH É-r. i.iri.J i3r- éJLil ôl Jall it 'gl..,]ll rE!

6.* ül r.'*l ,:L.,!'.rtl oilt,& tr.é= rÇL*Jl ;rt':"llJ Ll+ài"''ll

GiJ*iJl u.b-rb .lUllr tt uiTlr ïtié)! :{L''}J qJt.rJl 'r:r'r.rf!
;-r-rL r.tüJb ,:,y-â-àf l JÈ ê J,.:"iJlJ i+!l'Jl , .êii: !5l.uJl3 i#t.,"Jl9

.( 1998,.9-.;l,.,.:Tl ) :r " :':rl

i,. &liltl ùl (Jesor er a1.,1998) alÿ-.».',,r* ,9a !'ai.c §ri.."L-3

L*iijl flÊ. rl+È gr §iir,:lJi Lflf .+"Jl .ito uJo ulrrj *-'ll "lst"Utl 
ra1

,h1 cl^ lJJi ,iÉ\ d.+i JF:llJ JJLul! r.,!Jl g,r: 61 6j.,;r1 uÉiJl 1,dt+i)l

tljJJTb ;.ll,..,Jb t àrli oJ,i,:c, J,:al ;.»',-l i p.,li- 3Jl a-rl4' Jt rz-t-9

'J"gi;Jl9 el ,:'tl PUT r3"r''aJl3

: j.retl '
, si,,-.Jl dl.-l gr tr-l aLa o:î 

"L 
i*rr i,àùè J.bJl nfut J*

lJt{.. J.dl 
"if 

f ;"r, J3J.i.iJ'<=Jl ii-l.,;.iJl L.-Él i}' +4Jl 1'sa\9
fjra.S drl ,.r.tlJl Cnr # hlr) J,.Tl drl "r*.r 

i.,e- iJl ga; i3)LlJ

t92



çJJl .P. ilrl t*Tt eû+â 1t.'gl a.'..à r-z- .(58).e1..,":rtxJ.l.jli

,ir).:tjt i+.Ért r.L ê aJuff ,11= tite .(228),;,üijtxülr,rf! ô{ilê
+ iJ"idl :,iatl pÉi f ËalJ+ tl,r.r, l"{.-.L-î bl{.r.à1,-i}19 J-r,lt irr.,+
.u^i:I ;p ôtét dliâjj üt hkà eÊr É ùi_ÉJl i!à. ! pur
+ LÀJ,.â:i.l_, ü Ckjfl l:r.o e,yi r'.s9 , t.' rl p.!l or9 J":dl ir. .t+Ë!l9

uJ. -dr r! rl.r..i .L.-:rg U-tb lj,ra tJüï gpIt lJltJl 1jtii t,.bl
lJ-r+ )tr [.+ .,lrl dJtr bÉ:r JÎ l'.:r ùén* al r+lfïlr a+Jl1l ,1 fÉ.,-rit
;,,.!f. ,,-1,,+ t .,jllJJl 6till t-r-r,3i-1 il .{tlS),,l;lt) {lj.r.s gl 6j/l

.,r..r{19.5r.,!ll êÉüll"}l 4 ,rLA+Yl

(l.5lt t-,.À "61 ,r..- r'*x prJl ru - + ùl-]yt JIJ.J d:üftj
.ti fstaJl pÉJl J,à + .,êL:?fl ,i,:tl rCt:, .-.-, et; É ç-,+.rÿt
ü-l.Ë5 .:lJLâl*tir ,üJÀfb i.,-'r[l Êa3»Jrl. -..6- -,.gllt3 .rç!l
.,t;,âJr.Jl ,Jla: ..g-i rtlj,- ,:!lL.:, *.clr:+Tl ù.!l di*â.e+ lrlill 6l-ill
i-!":dl ii"t.Éq et ê;rl,fa;ff U+J dJl i:g.Jl r3a-Jl çÀ.; ,J.rrtl 3.r3

,-tr s.JËJl r4É.:r çeL.:+Tl 6.!t .;a;".:l :o-..Ur il-É ,:Lty iilgal

tlj.:rlj iJl.l,JlJ ;.!te i-U1t crlçt-r.Jl gyÈ :+ ip.,,,ètl i.lrjdl errr-il

,Dg,.f r:lJi9.rlf ..,tl .s rlc r:rLr.',àllg ,:r)l;.rll ;rc ;sl:': -..)l f ,''.Jl

t3q.; rlSll ,Jl Jà:Jb . Ll4lall ,J-êl.+Jl Ll.,JlJ ijlâlJ,l l.rs u*lÉ:
.xiïl : t.. â êL.r-,t-Î )+t.:g dt-6 r.+t.1. çCl:ll.s (.aiLii. th:q,

iàlrl J.â.i J<s.es.:= + ù*:dl :{r-?.tl qJt ,-à.r5i rJXl ,,-er r':r)l
§ .rlJi g,e EÉ dLfl

,6.t-lltr

6L.3 Jalit! efüJlj 'J{*,J1 él tplr oj-t-).iJl érl^:-rl ,15 .!eJ

:tàül LiL.ll .r La*èr ùt,,.àIlJ i:,.ll3 ;r::\1, J",Jb e;:-Jl,â iJtà.
.:!Il ,y +.bJl + ulJi 6t<. a33 .,Ë..'"1, ûl;tl iràJ sJ. JJ: d1l
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ob) er..;Jrr r".Jb e,fj! 4àJflJ .b*!l t .a .fur ,,.t ,r:Jt .+-liJt

+dl J.+ t <. ,(14),o.,LiiJ»{ ,q1.1.u;i Jfl 6!r lr»;i:r tJ-.iÉ:J bÀr
tji-t- 9) Xca i.l+ C,-r.- "Vtr.t otb ,rlê dJ',--! t+t+ g;tg 3;,:t

eaüJt cH ùiril J+u.(22) rÉll{ r<.t rlttrel of ai"s Jl lJ.i,.ÉrJ

çl*l ir lit{ t 4l a+ J.-.f d.lÈ g.tl"-r'1 aL+à ùt ,.'!l èi'u JÀ'Jb

ü ,(13).iJsUl){ æ..âfl i.'.1 .!f il C-fr C.:.,'-iclt} a.q.t dll .,.-

ljr.l 13,rrÉrl Jl ,J. J,fl lJâri Olr) .rr;llt Jil.,. ir 11;.r. t" gl a.L'.9

.<237), b,ÀûDl fÉâis ûàiJ|

.J+Jlr éttl .,lêx:-Jl uJ. r-1jJl .+*F â-»r p)l-)l !*t'itt,

.(43),üxi:Jt) 1 ,r.tll ;jê ùÂ,J$ tl rièJr{,- ;,1r} :',. :.t.tl ;.y-,

.l,àiJl, igl.uJl .,ti .ULl Jt e.Jtitl :! 6ig :i..,,.JtJ J,ilô êl I'I*.,II ôT

Ér+ r.lr ét*- l+J.iLflJ:irff qL .tr;3 6.r:{l ,r.";i + r:-JlJ

.(2001 ,6ÉJDJ,+..l..,.J| üT JÈlli

Jl3I ilJt3 i,-ljJl i,.lt<- dJl lcr t É e.t...qtr;)!i J+ LlÉ,:"J

,r+Jl .rF ,,..rl t)L.,?l f--, ÿ qà{É . s..+Jlr çr;lt ü!i..ll 
'Jê 

;Ji.r-

r:,raà 6all gaLr+Tl ;ËJl J,à A "L *lU;lt e.l+.u C{,. péb
g-i'Jl t'obêl T) .rc.rll +'lÉl T at+,frL! çUl J{l .:.,r 'r',tl gr'r':tll

,Là r:r,.r FÉ;-, o, li-lt ,&) t-brlt ,<25>,:2Àlt){ i;tt d,. JrjJl dt: Jr

.Jt ;.r.:,J! ,bÉIl JJ+-,Lb t<29).,r.a-tl){ JÉÉ,{tr ,1.1 ù., d,.Jéb

I.âârl{ ,rltJ JE{.,, cJl grl} ,r..,.r.J1 :rr-+\ls ùLaJ+lJ ri-JL f)L.,}l
.(25), Jl*lJl){ 6,,,-l *e 1.3tt+ gtsÇs ü.stl iÀe3.tt3

..rt..gôI!,f:rt -- Jûl'

irjrù:Jl ;t -Jl +lr+ Jê + dh:erlj r'lL..etl rJt o-tÈl y:+
pJ fL.fl ùU sJ. tJbz-1 f.rJÉJl ù-r./l .»-, "S<-T t J,,tr .i..'iTtg

*Jl ; U-Jl oir 
"-ât.i-ritill 

;JJ-,,r-ol r ull! ù{# t u*.iJl Clgl,- çrJ1
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J,[Lfl li.[l] d[.] .lJi L :.L.-ur jÉ:_x tJj ll= pr-.,fr f..;
Ij faJ. 'r.Jxrilt J,éÀ Êa{t ,-.r-:l üJlJl J"b,- féE-ll
J"lli-tl 14.4 61,JÊrj ùT (Jtl iF. J ;- nfu riÂ* 3t, (7), i-'jurD {i{JUàJl

t-Jl .àJ- l.a.r^.f Ar.Ê cÉi JJ:,ft J.-,Cl diri"Jt élJj .f,$:.,.11

,,-lüÊlJ J:ê CJJrSllJ { çj4.-.g.altrai} qt çr,:i.gae,,-,tir
.{ 46xi.rtlrr} Jt-re

ül ç=.t't-, aJ=r) i{L.UrL ùfrjt + ü!t .:. r .t+ L.ê
t futê dr-}tl ùrê*, ,.1rtlJl ,* rl.rjÈ lj,râzt üe3
6rL .e,.o t.. Jé + .=Sl .r{- Jrii I .+--- U..,,,, ü1 .( 143) . ;JüiJl) { l.!..}
lUlt Cr l.lrrr ,:li)trJlg ,rtrt'...t|3 rE:c,fl9 ri,.iJl + ,fl ,*-ur *,..-

.JÀU,ii TJ J.lrt ï i1 . i, t-it|,

)tl,:ti)l.rJl9,,trtl..tl + iiJâ-,rl cJlr-r, OTiJI 6p r4Jie3o lt3
Crj-.;J\ f.h i.l.+Jl |' r'r. r-!..,.*Q If CL'U.f .lJ,àJl i#-rÈà g+
litlâÀll [3 ,.ïz- È++<lJ tstâ. L,.rl {:+â},-i J.ae Clg o*'rh+
Ji<âJl tÀJ"ijl :{,ËJJl ij:,Jl âFJ,élJiljlê 1J,-n çill ,:r!Il .1,. a.ull aj-r.,;Jl

.1,à-.1Jh:eyb t"{L"url I.r*. J:.ii g:Jl êirt-!t3 ,-agl gr

rg.oLi2JllplSül'

,:lrrr.tl .,lê .t :'" ,üt3 ,/I.ÊJl uaiJl ôT urÉJl uàï J.ü+ Ji
,;U.rJl ,:rL+,Îi :l;ll + i.l.jll rJÈIl rjÉl irê rJ.hjl !t ,J"ia. à.r. :.,

L*t\ ,* JÀai flE i#.Lr+ll ül.l.jl ü$r:J çJ,+,J|J ,/IrJl {--.Él ùb
J.11:,^ .J.tâ gnjl Gki. ù-t Jl ê iÎ ::,:+1 ù1.,x! .irL,,,r!|, i3J-Jt
.fu ,l* a ôuüIl i,a; grç3 ÊlË.JË u. i{.'t i")t üt.ujt Jé."+:J

di$,.: lrrjLf, Cr çÂl ur- r .1.*È- f ,rqrrlr 
f-J:rtl Ul:é-J;Lâ}ll i,àUèJ

èt-,b"Jl g,.r!g.Jl ij.lr.Ot.jTI ,r"J.ri+Jt + t+ÂtijjlJ it LÉ.Jl arÉJl
,.!JliJl fràlll oi.r ic,la.i .5& dp lu+lijt rt a;ôIl rl.lê tôL+l .,jJl
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ijjl ;JÉll i-;!t 6". 
'.,.llrll 

.rr. '::,Tl çlÿ.1'{ 5l-a.t9 6L.3 
"E=J 

i--JlLJl

.ulJi ulc .P:;iJ , ar;:.r:

5iIl 6Le,a a,",".-^1 .';n. J Jbté-irl Tr+:3s ,:Jl ,:t-5ll gÉi ù..9

Ulj;.r+t-; Ll flLl,,r ôl) JLI aJ33 .sljJl 6aafl rl3l iH.J-tIlJ
;.b19 ül Orpr.é=i' :la,rLpJ afuf 6a ,e3.(92),,U,i. Tl){ r.lr.+clf fé.:-,
llUiffr) JÈ5ll . ,à+Jl d!"i L q+,-: f.+,à+ Jnâ it .9.,2;l ;a.r.e ,:.!I !
ôÊ *+Jl .rlJl &-J (25) , (24) ,6.1uf l) { frr..ttr ütllt frt- 3- dl1.f
ür r.e.l*t + g-ÉJf 

'p<-ïf 
d)JÀ g* orJ+i.l.pll3 q.r3.;r.l ulÿ+-
.l{+L ù,*u Jilijlrl r.rrL JlJbL,àyl

L. Jà + 13gjl + rfrtl 6-rll ,*-tr4)ll JÀtz-ill iJtÀ s,t<. lil,

cJê idr.L. tij.i b.i.i-.r o"l3l Jlfl !"-l a *et+tl;r û,. è.lài

tlb ,,l,àbll ,!jul ,§{.JlJ JtJ:'...r1 :.!-f crj É-t at, #trt: rq;:t
f+f {gi' D{; ,1. ^iz- a5'; rü-t 6-r;!l a+lt f+ r.j;U ,Jftaltl ;tlrj
lrr+tr) g.:{t rlJll .,3ç ,L4nlJ il3l,Jl3 iJ*,ll ù,. t4 &14.!b 1,1-'5!l

rÉ.l...flr srllJlr,-,.jJl 13\9 r Ut-,,,+t o{.lfJfü fiÉ.i lr+r 'q'= y, lllt
'''é-t^ ut J+rfult u{b ,''irdti y'tlojb ,'irdl Jl+tb rt»:Jl rri tt+llr
lir L--e .(36),,tJlX lJrÀr )Eàe gtÉa i,. i.-t y rlJl Éü fÉlt+Î
.,âtt pg. gcri cr- lqel rl3!l ;)1 Cü-Jl ofuf ,* afrg ,èJr r-LJl

.....,q^1)lca,c64ll3 ç$l.rè: #-,- ft üüt *gr;l,Jl .§ "J3

T G5I::J 
ll.';'t 119 ,;tslt p liiLa ;rl-.., ,,1,+rjl gr,c ..Cf.t +,'ur+i

.fl-pJl +laitlr ,Jtà:iïl Jl 6t9Tt g.r.,:g a J,-i 13 LÀlt:' .k-.i

t ii*!Â(4

c.-J.r§ fL4 ,/+)l .Èrl fb ,.+r diJl ;l+,Jl s;.ri-ll iî 3.r--

i,. i.,L..:)l J5r.' :rl L-.,àel dl!-l ,Jl r3a,6}iTl ,rdfl f.tc ttX Ol+ lü,ltt

rLirTl Ë,- j.J"l + q-t-Il rr"Jl tstt l y tCl tt=û.)l ;rLeb +a+
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itfJl +i ü*."4:i iSrrJl ell r:rL,*.,311 ü Ê4.!, isEr)ll p6lJtrn artr-19

.JêJ) l,+l Ëh r+l l.= . (Csilsæntuihalti, Mihaly, 2006) tLc. LE=,li
l! d to*:- Çl..j)l ;-i":tl i*â Êl.Jl l:rÀ ô1 (&*., tep l.ri3t- 6La l-e L,,,âc.
4.EtÊ {J4 Jh'.U , (lt a"-ll >$ijl e,. i1.l3l i.,c,t -r...iÿb :i. ..:itl l,t . ' :tl arg
t3)lJall , Q:e glqg ('ir'.ll I :,-iul)6till éÉ-l {.I-,,+ U Jt,-:tTl qJ5É,-

aia.i,. rl.pïl rl<.4i d;.r.i .r {'iJ - i:J,}dl ;rÉJl érü-: al+ cL--l ,y
é.u3 \g3.ri.. r.r.g.,,,ln)l 1,.-Jf irol.J..èr 4:F J[tâ1,J.ûJÈ..J1

Jl +L;:Ylr ,t :jytJ -l.l.::Jl r.r.6r+ 1,,'rU , (The Mæningful Life) ,t{*!J

JE=:I &U.k i! si.ri srl i.t +Jl-, .üli }JJ.i.J! .gt §+ L;r;5lr
Olr u[.dr. fihe Good Life) rlSttrl;.,;Ëilt ;trJtr;ÿ+ t Jl J.rJl ê
ga,. l3r J,;: ii; C-1 .:lt* üÉ* ,.+l+r)l u"JXl fle Jl+. a irj",ff
,ll i.il+,Jl iilj}l ül,:;JlJ,:üle;.!;tl g,.Lar üL:r i-!r r.or "r-le

,JiJl Jà ê,il;)J :.,. :-1.t1 irÉJl }j,.i., ;!âJl i..i iÉ.,-.1 
"J. 

J".l
Ê1ÉJb g+.19E :!l l,I":Jl liÂ .u ir+,:rjl ,:rt r:*ll + &l-Jl t-Lr4Yl
ilrg: .i.rt.' -rr i{it-:Ir }cLrb Ê$Jt ê e+tg rrÂq eJ+I üHr s4l"Jr
irÂtàrl &id.l iiL-:Il Jit ààJl Jrn-l {,le ,rit üJl L*âxl eL .r..r-
i.JJi ii-,lb .L-t ;rtet J-] t-.' lJ )l4o a,!r i:.r;.-.'. (Well-being) 'i. :--r.rl

sijl ::-..r:rl u-at, '+êJ$ itr.' :rl DlÀ ir. rlJélu iË+Jl rrl.i..ll .'Ut:i

*:lt ;4.,.1;t 31 ;-{3tt ;ti+lj {.{.rÈ Cr LOÉt ùÉXbb ,l^..,JI l{:è Ë
ltl, .irL;Jl élb {.Ja ,.:,+lt "nt-! I 'r,^ J,àf,âI J.x iüJ}ll l{èè .J.,i

ir. lJ1,1 lj!l:L9 ;t{-Jl ëfl++ OU"ft i;tt çp L,à+Jl Jjc' ;rl-'.-.rl c,iLÉ

rjê tt{-Jl ,:Ç1" i,. , ài.tl., e.:+Jl Jlfl çp J1 ,LelÀJlJ il-iJl Ê.üJl

Ê{É..J1 1,l}l q+.ijb {.,J'<=Jl glAl $,-3 L.{,,,r irt :.Jl ip;5lt *+t
ùU..,-. J:Jl yn*..dlXl Ê.ei.,,. . rJ+irJl g+,- Ot..ill iU<- .11 *-a

çi != fir3* ,63|tt .rl+t-l .r,,qJl ,:Çt- ill É.r..;+:f ,r,La.i-trarl
. :- s4 ÿ,4;Jl ii.r-?l i^rJ.:iLJl .!-E ù-,È l:UaJ r.j.é.r,i;- '6-

..-à.r.rJl . ùr. :-, , Jtll Jà.à>3 , r-Lâ.Jl Jài-3 , ,-;ljl . u :-l 
61'.rJl
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