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-  أ -                                                                        أستاذة مساعدة صنؼ 
بكمية العموـ الاجتماعية والعموـ الإنسانية 

                                                                     جامعة عباس لغرور خنشمة 
  

 :مقدمــــة
        أصبحت ظاىرة تعاطي المخدرات خاصة في وسط الشباب مشكمة عالمية ،لدرجة أف منظمة 
الصحة العالمية أعمنت أف خصائصيا استوفت شروط الوباء كظاىرة لدييا القابمية للانتشار والتوسع 

. كالسرطاف أو السيدا الجماعية
 مف سكاف العالـ وىذا مف خلاؿ %5-%3 مميوف متعاطي  يمثموف مابيف 185تـ إحصاء أكثر مف      

. البيانات التقريبية المتحصؿ عمييا مف مختمؼ الييئات العالمية التي ليا علاقة بيذا الموضوع 
حسب ما أشارت إليو الإحصائيات التي نشرتيا الأمـ المتحدة عاـ  -(الحشيش)ويعتبر القنًب اليندي 

 مميوف 160أكثر المواد المخدرة استعمالا عمى مستوى العالـ ؛حيث يزيد عدد متعاطيو عف  -2003
أ  ثـ .ـ.شخص ،و دخؿ عالـ الشباب وأصبح إشارة إنذار في سنوات الستينيات مف القرف الماضي في و

وتأثير الموضة مع توسع  (الجاز)في أوربا و بعدىا في كؿ دوؿ العالـ ،و يرجح تأثير الأذواؽ الموسيقية
 (1) .التجارة غير المشروعة فيو والمدرة لمملايير والمستيدفوف ىـ المراىقوف والشباف

ظيرت الكثير مف الدراسات الأجنبية والعربية التي حاولت تفسير ظاىرة التعاطي والإدماف ومحاولة 
التحولات الاجتماعية  الوقوؼ عمى الأسباب المؤدية لذلؾ واتفقت  غالبيتيا عمى الدور الذي لعبتو

والاقتصادية التي عرفتيا دوؿ العالـ وما صاحبيا مف تغيرات في القيـ بالإضافة إلى انتشار البطالة 
  .الأجياؿ وانتشار الإحساس بعدـ الأمف والفراغ في أوساط الشباب،مع تسجيؿ اتساع الفجوة بيف

:  الإشكالية:أولا
إف الانتشار الكبير والمخيؼ لتعاطي المخدرات في أوساط الشباب وانخفاض سف التعاطي الذي       

أصبح يمس أيضا الأطفاؿ في ظؿ ظيور مستحضرات ذات انتحاء نفسي جديدة واستحداث طرائؽ 
لموصوؿ إلى المذة المنشودة لـ تكف معروفة سابقا، استدعى انتباه المجموعة العالمية لتناوؿ ىذا الموضوع 



بالدراسة العممية خاصة التعرؼ عمى العوامؿ التي تقؼ وراء سموؾ التعاطي وعدـ اختزاليا في عامؿ 
. بعينو
في ىذه الدراسة سيتـ التركيز عمى العوامؿ النفسية المؤدية إلى إدماف المخدرات مف خلاؿ دراسة      

حالة لشاب مدمف حشيش متواجد بالمركز الوسيط لمعالجة المدمنيف عمى المخدرات بولاية عنابة، لذلؾ 
: صيغت إشكالية ىذه الدراسة في التساؤؿ التالي

. ماىي العوامؿ النفسية المؤدية بالشباب إلى إدماف المخدرات؟-
الفرضيات :ثانيا

: الفرضية العامة
. تؤدي عوامؿ نفسية بالشاب إلى الإدماف عمى المخدرات

: الفرضيات الإجرائية
. يؤدي عدـ القدرة عمى تحمؿ الإحباط بالشاب إلى الإدماف عمى المخدرات-
. يؤدي انخفاض تقدير الذات بالشاب إلى الإدماف عمى المخدرات-

: أهداف الدراسة:ثالثا
التعرؼ عمى بعض العوامؿ النفسية المؤدية للإدماف مف خلاؿ المقابمة الإكمينيكية والاختباريف -

. الإسقاطييف الروشاخ وتفيـ الموضوع
 .التعمؽ في الجانب النفسي الدينامي لمتعاطي الحشيش-

: أهمية الدراسة:رابعا
عمى اعتبار الإدماف عمى المخدرات في أساسو مف الوجية السيكولوجية ىو سموؾ البحث عف المخدر 
فإف أىمية ىذه الدراسة تكمف في التعرؼ عمى الدوافع التي تقؼ وراء ىذا السموؾ وفيـ أكثر لما تنطوي 

ومف ثـ أخذىا بعيف الاعتبار في العممية العلاجية وتفادي قدر الإمكاف خطر  عميو شخصية المدمف
. الانتكاسة الميدد  لكؿ التدخلات

: حالة الدراسة:خامسا

: البطاقة الإكمينيكية لمحالة -
 سنة،يقطف بمدينة عنابة،يعيش مع والديو،أمو ماكثة بالبيت ووالده 25شاب يبمغ مف العمر  (ؼ)

. ( إناث2 ذكور و4)يعمؿ طوؿ النيار مف الرابعة صباحا إلى منتصؼ الميؿ،ىو أوسط إخوتو الستة
. مستواه الدراسي السنة السابعة مف التعميـ الأساسي،أعزب وليس لديو عمؿ مستقر



ستمر في 13الذي بدأ يتعاطاه منذ سف - (الكيؼ)القنب اليندي- ىي إدماف المخدرات :المشكمة   سنة،وا 
التعاطي حتى أصبح مدمنا لغاية الآف،لـ يحاوؿ التوقؼ إلا لمدة أسبوع فقط لكنو لـ يستطع ذلؾ وعاود 

.  التعاطي ،ىو حاليا يتابع بالمركز الوسيط لمعالجة المدمنيف عمى المخدرات بعنابة
: مصطمحات الدراسة:سادسا

إذ أف :ىي تمؾ المتعمقة بشخصية الفرد والتي تؤثر عمى سموكو في مواقؼ مختمفة: العوامل النفسية-*
الميوؿ والسمات،قوة الأنا التي تحدد أساليب الفرد لمواجية :خصائص الشخصية تفصح عف عف ذاتيا في 

(. 3).الضغوط وتحدد سموكاتو عموما
ولقد تـ .يرى المختصوف أف العوامؿ النفسية تضمف الميؿ أو الاستعداد الذي يدفع المتعاطي إلى فعمتو

: تحديدىا  في ىذه الدراسة في عامميف
يكوف ىناؾ إحباط عندما يعترض المتعضي عائؽ لإشباع أي حاجة : عدم القدرة عمى تحمل الإحباط-

حيوية ،يمكف التعرؼ عمى عدـ القدرة عمى تحمؿ الإحباط لدى حالة الدراسة مف خلاؿ ظيور مواضيع 
العجز عف مواجية الواقع،اتخاذ أسموب الانسحاب الاجتماعي واليروب والبحث عف المذة مف خلاؿ تحميؿ 

. محتوى المقابمة ونتائج اختبار الروشاخ وقصص اختبار تفيـ الموضوع
: انخفاض تقدير الذات-

شعور سمبي اتجاه الذات بعدـ قيمتيا وكفاءتيا وعدـ احتراميا وانيا ليست جديرة لا بالحب ولا 
بالأىمية،يمكف التعرؼ عمى وجوده لدى الحالة مف خلاؿ بروز مواضيع الحط مف قيمة الذات والشعور 

. بالذنب والشعور بعدـ القيمة في تحميؿ محتوى المقابمة وقصص اختبار تفيـ الموضوع
التبعية العقاقيرية :تفضؿ منظمة الصحة العالمية تسميتو بػ: الإدمان عمى المخدرات*

pharmacodépendance  والتي تعرؼ عمى أنيا حالة نفسية وأحيانا جسمية ناتجة عف التفاعؿ بيف 
عضوية ومادة،ىذا التفاعؿ يتميز بتغيرات في السموؾ وبعض ردود الأفعاؿ التي تمزـ متعاطييا بتناوليا 

النفسية وأحيانا تجنب آلاـ المنع،وقد تصاحب ىذه  بطريقة مستمرة أو لفترات حتى الوصوؿ إلى الآثار
(.  4)الحالة بالتحمؿ أو لا 

  أف المدمف ىو الشخص الذي يتعاطى المخدر يوميا بصورة مستمرة Bergeret بارجوري يرى: المدمن*
 (تقريبا ويصؿ إلى مرحمة لايمكف الاستغناء عنو، فيصبح ضحية لمتبعية الجسمية والنفسية أو الاثنيف معا

 فيرى أنو يكوف مدمنا أيا كاف بدأ مف مادة قاعدية ثـ Claude Olivensteinأما كمود أوليفنشتايف.(5
(. 6)يتدرج نحو مادة أخرى ويستخدميا بشكؿ يومي أو شبو يومي

 
 



أدوات الدراسة :سابعا
التعرؼ عمى  بعض العوامؿ النفسية المؤدية بالشباب للإدماف عمى : وبما أف موضوع الدراسة ىو

نظرا لمعالجتو الحالات الفردية بطريقة المنهج الإكمينيكي المخدرات مف خلاؿ دراسة حالة،فمقد تـ إعتماد 
عممية وموضوعية،مقصيا بذلؾ قدر الإمكاف العوامؿ الذاتية التي مف شأنيا أف تؤثر عمى نتائج البحث 

  (7).وفعاليتو في فيـ السموؾ العادي والمرضي ودوافعو التخمص منيا
إذف يمكف التعرؼ باستخداـ ىذا المنيج عمى بعض العوامؿ  النفسية التي تؤثر عمى الفرد باعتباره 

. وحدة كمية وتعطي استجابة أو سموؾ الإدماف عمى المخدرات
ولاتتحقؽ ىذه المعرفة إلا مف خلاؿ تطبيؽ أدوات ؛ىي أدوات المنيج الإكمينيكي والتي استخدمنا منيا ما 

. يناسب طبيعة موضوع الدراسة والفرضيات في إطار دراسة حالة
: تـ تبني طريقة دراسة الحالة نظرا للاعتبارات التالية المميزة ليا

تيدؼ دراسة الحالة إلى ربط وضعية واقعية بسياقيا،وتحميميا لمعرفة تظاىرات ىذه الظاىرة كما -
 .Yin1984قاؿ

الأخذ بعيف الاعتبار فيي تقنية خاصة بجمع ومعالجة المعمومات بيدؼ Muchielli وحسب موكييمي
 (.8(الشكؿ التطوري المعقد لمظاىرة

لأف الحالة لا تمثؿ عينة؛إذ أف  حقيقة فيـ وتفسير الروابط المعقدة لا يمكف أف يكوف صادقا إحصائيا
. تمثيميا سيفقدىا معناىا في خدمة خصوصية الحالة في حد ذاتيا

عف  تسمح دراسة الحالة بتتبع الأحداث التي وقعت في حياة الفرد؛طريقة لجمع المعمومات الإثنوغرافية-
السمطة الوالدية، العلاقات الأسرية التكيؼ  الاجتماعية و الظروؼ والملابسات الاجتماعية وأسموب التنشئة

. الخ. .... والتوافؽ الأسري والتاريخ الإدماني ومدى الإحساس بالمشكمة
ىذه المزايا وغيرىا يمكف أف توضح الخصائص المتعمقة بالشاب المدمف مف جوانبيا النفسية المراد 

. التعرؼ عمى البعض منيا
تجدر الإشارة ىنا إلى أف النتائج التي سيتوصؿ إلييا تبقى محدودة لكف دوف التقميؿ مف أىميتيا؛ 
ببساطة لأف دراسة الحالة تتطمب منيجا كيفيا لا منيجا كميا إحصائيا ،اليدؼ منيا ىو االخروج ببعض 

 Étude (خصوصية ىذه الحالة)العوامؿ النفسية المؤدية بالحالة قيد الدراسة إلى الإدماف عمى المخدرات
de cas idéographiqueوليست بيدؼ استخراج قوانيف عامة  Étude de cas nomologique  . 



: المقابمة الإكمينيكية نصف الموجهة بهدف البحث-1
تعرؼ المقابمة الإكمينيكية بأنيا فعؿ اتصاؿ أي تبادؿ لفظي مع شخص أو عدة أشخاص ىذا 

نما أيضا بالمغة اللالفظية مف الإشارات والييئة  الاتصاؿ يقتضي تبادلا رمزيا ليس فقط بالمغة المفظية وا 
فالمقابمة جزء . الخ...وليا عدّة أىداؼ كالتشخيص والتوجيو العلاج .والوضعية والتي ليا أىميتيا أيضا

أساسي في أي بحث ،إضافة إلى أنيا قد تفوؽ الاختبارات لأنيا تغطي جوانب مف الشخصية قد لا تصؿ 
. إلييا الاختبارات

ولقد تـ الاعتماد عمى المقابمة الإكمينيكية نصؼ الموجية بيدؼ البحث والتي لاترمي لا إلى 
نما تتناسب وخطة العمؿ .  التشخيص ولا إلى العلاج وا 

تحميل المحتوى الفئوي لمعالجة المعمومات المتحصؿ عمييا مف المقابلات تـ اعتماد تقنية 
analyse de contenu catégorielle مف مجموع تقنيات تحميؿ المحتوى الكثيرة والتي تعتبر التقنية

(. 9 (.الأكثر استخداما بالرغـ مف أنيا الأقدـ
: تعريف تقنية تحميل المحتوى-2

براز معاني الشيء تحميل المحتوىيعرّؼ   عموما بأنو البحث عف المعمومات الموجودة بالمستند وا 
 فتحميؿ المحتوى تقنية لمبحث ولموصؼ Berelson وحسب.المقدـ أيف يتـ صياغة وترتيب محتواه

. الموضوعي والنسقي والكمي لممحتوى الظاىر للاتصالات بيدؼ تفسيرىا
ولقد أشارت أنطواف ليوف إلى أنو وبعد ىذا تأتي عممية التكميـ التي يتـ فييا حساب تواتر ىذه الفئات 

. عف طريؽ حساب العدد الكمي لموحدات التي تدخؿ في كؿ فئة
بالإضافة إلى ىذا التقدير الكمي فمقد تـ الإعتماد أيضا عمى التحميؿ الكيفي لممقابلات ومف ثـ ربط  

 .كؿ ىذا بنتائج الاختباريف الإسقاطييف

: الاختبارات الإسقاطية-3
يقدـ الانتاج الاسقاطي صورة عف الواقع الداخمي الذي يضفيو الشخص عمى المادة المقدمة لو  

 10(والمقصود ىنا ىو الإجابات المقدمة مف طرؼ حالة البحث في اختباري الروشاخ و تفيـ الموضوع
 .TATواختبار تفيـ الموضوع (الروشاخ)ولقد تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى اختبار بقع الحبر.)

: اختبار الروشاخ*

يعتبر اختبار الروشاخ أكثرالاختبارات الاسقاطية استعمالا في بحث ودراسة الشخصية،في المستشفيات 
. العقمية وعيادات العلاج النفسي مف أجؿ التشخيص



 والذي يرى أف ىناؾ علاقة بيف الجوانب الشكمية لممدرؾ في بقع 1921ابتكره ىرماف روشاخ ونشره عاـ
. الحبر وبيف السمات المتميزة في الشخصية

يتكوف مف عشر بطاقات خمس منيا بالأبيض والأسود وخمس الأخرى ممونة؛يطمب مف الشخص أف يقوؿ 
إلى التعديؿ (ماذا يمكف أف يكوف ىذا؟)ولقد تعرضت تعميمة الاختبار الأصمية . ماذا يرى في كؿ بطاقة
 Beizmann1982 ,Anzieu,Rauch Detraubenberg1984 -2000:مف طرؼ عدة باحثيف كػ

(.11 .)

 TATاختبار تفهم الموضوع *

كطريقة لتفحص  1935عاـ Morganوزميمو مورجافMurrayىنري موراي نشرىذا الاختبارىو أوؿ مف
بيملاكػ تومكنز :الاختبار وتـ تطويره مف قبؿ باحثيف آخريف كػ الأوىاـ والتخيؿ،ثـ شاع ىذا

. الخ...بيتروفسكي
لوحة أو بطاقة؛عبارة عف سمسمة مف الصور تتبايف في درجة غموضيا أو تحديد 31يتكوف الاختبار مف 

بنيانيا،وتعرض عمى الفرد الواحدة تمو الأخرى ويطمب منو أف يستجيب ليا بذكر القصة التي تخطر لو 
. عند رؤيتيا

تكشؼ القصص التي يعطييا الفرد عف مكونات ىامة في شخصيتو انطلاقا مف ميمو إلى تفسير 
موقؼ غامض وفؽ خبراتو الماضية ورغباتو الحاضرة،ومف أنو يعبر عف عواطفو وحاجاتو ورغباتو بطريقة 

. شعورية أو لا شعورية مف خلاؿ الاستجابة لموضوعات الصور
ولقد تـ الاعتماد في تفسيرىذا الاختبارعمى التنقيحات التي أجريت عميو مف طرؼ فرقة البحث 

 أيف تـ استخداـ Schentoub خصوصا البحوث المستفيضة التي أجرتيا الباحثة فيكا شنتوب Vلباريس
 feuille de dépouillement-2002-.ورقة الفرز الجديدة ليا

وبالرغـ مف النقد الموجو للإختبارات الإسقاطية عموما واختبار الروشاخ وتفيـ الموضوع خصوصا 
إلا أنو يمكف القوؿ أنيا تساىـ في معرفة الواقع الداخمي لمشخص،كيفية تنظيمو لمخبرات المكتسبة وتعاممو 

(.  12). مع الآثار الذاكرية ؛فتكوف استجاباتو في ىذيف الإختباريف وفقا لتنظيمو النفسي
 !:استخدام اختبار الروشاخ واختبار تفهم الموضوع معا؟*

  " :Psychanalyse et métodes projectives ": في كتابياChabertتقوؿ شابير 
إف استخداـ ىذيف الاختباريف معا يسمح بالتدقيؽ في التقييـ مف خلاؿ استثارتيما لمجانب الدينامي الذي 
تمنحو مادتييما ؛والتي تعمؿ عمى تفجير خبرات وتجارب وسموكات نفسية ؛إذف التنوع يستغؿ مف طرؼ 

.    وىذا ىو المقصود مف تطبيقيما معا في ىذه الدراسة.(13).الفرد المختبر



نتائج الدراسة : ثامنا

 :-ف-نتائج تحميل محتوى المقابمة مع الحالة -
أبعاد ىي عمى 7 (ؼ)نتج عف تحميؿ محتوى المقابلات الإكمينيكية نصؼ الموجية بيدؼ البحثمع الحالة

 :التوالي
:  فئات مرتبة كالآتي4وتضمف بدوره %:85،26بنسبة:بعد المعاناة النفسية-1
% 37،41بنسبة:الشعور بالوحدة النفسية*

والتي تعبّرعف كـ ..."عايش وحدي،مف بكري وحدي":الوحدة"كممة استخداـ(ؼ)عمى المقابمة مع غمب
الإحساس العميؽ بالوحدة النفسية منذ الطفولة والذي عاشو كنوع مف الرفض مف طرؼ المحيطيف بو ؛ما 

وىو ما أدى إلى إحساسو  (الأسرة)يعكس وجود اضطراب بينو وبيف السياؽ الإجتماعي الذي ينتمي إليو
 .بعدـ الأمف الإنفعالي الذي جعمو أكثر عزلة وانطواء

 % 03،31بنسبة:القمق*
حالة قمؽ دائـ والتي يمكف إرجاعيا إلى طبيعة التواصؿ الإنفعالي الأسري ولكنو برر ذلؾ  (ؼ)يعيش 

وما تعاطيو لمحشيش واستمراره في ذلؾ إلا محاولة  لمتخفيؼ .(les nerfs)عصبية بمعاناتو مف مشكمة
. مف مشاعر القمؽ

%: 24،17:الشعور بالذنب*
الشعور بالذنب شعور عائـ بفقداف الإعتبار الذاتي عمى صمة بفعؿ قد تـ القياـ بو أو لا يمقي الفرد 

فيو يموـ نفسو عمى تعاطيو واستمراره في ذلؾ مع عدـ القدرة عمى  (ؼ)الملامة عمى ذاتو وىو الحاؿ عند
التوقؼ بحجة أعراض الإنسحاب ،كؿ ىذا زاد مف الشعور بالذنب الذي يزيد بدوره مف انخفاض تقدير 

. الذات
 :الإكتئاب*

المجوء إلى الحشيش دوف غيره مف المخدرات دليؿ حسب ما توصمت إليو أغمب   %:34،10بنسبة 
الدراسات عمى وجود معاناة إكتئابية شديدة،وبما أنو ارتبط بحدوث أمر حزيف فيذا يعكس عدـ القدرة عمى 

. مواجية الواقع الذي أدى بو إلى زيادة انخفاض تقدير الذات مازاد مف المعاناة الإكتئابية

: تضمف فئتيف% 66،16بنسبة :عدم القدرة عمى تحمل الإحباط-2
% 55،55وذلؾ بنسبة:الهروب*



حسب الدراسات المتعمقة بالوظائؼ النفسية للإدماف عمى المخدرات فالمجوء إلى التعاطي يعتبر في حد 
ذاتو ىروب مف المواقؼ الضاغطة وغير المتحممة بسبب ضعؼ الأنا وعجزه ولعؿ تبريره بأف الحشيش 

. يجعمو ىادئا،فرحا ولا يفكر في أي شيء ىونوع مف اليروب مف الواقع
أيف  (الحرقة)برز مف خلاؿ المقابمة ىروب مف نوع آخر ىو الرغبة في اليجرة غير الشرعية إلى أوروبا

 في أف المدمف غير قادر 1945Finichel,oيعتقد أنو سيجد كؿ شيء فييا، ىذا يؤكد نظرة أوتو فينيشؿ
. عمى تحمؿ الإحباطات وتأجيؿ الإشباع

% 44،44بنسبة :الاستمرار في التعاطي*
يبرر استمراره في التعاطي بوجود آلاـ المنع  (ؼ)بالرغـ مف أف الحشيش لا يحدث تبعية جسدية إلا أف 

في الحقيقة الآلاـ ىي نفسية تعكس عدـ القدرة عمى الإستغناء عف ىذا الوسيط الإشباعي .في حاؿ توقفو
. (ىو المّي والمني واحكـ فيّ )والعيش بدونو لما يمنحو مف لذة

% 74،15بنسبة:اضطراب العلاقات الإجتماعية-3
: تضمف ىذا البعد فئتيف

 (ؼ)يسجّؿ مف خلاؿ المقابلات معاناة كبيرة لػ% 47،76وذلؾ بنسبة:اضطراب العلاقات مع الآخرين*
إذا تـ اعتماد التفسير ....في علاقاتو مع الآخريف منذ الطفولة ابتداء مف الأسرة،المدرسة،الجيراف

يعاني مف ىشاشة العلاقات بينو وبيف سياقو الإجتماعي ما  (ؼ)الاجتماعي للإدماف فيمكف القوؿ بأف 
جعمو في حالة عداء دائـ مع الآخر ،وفي ظؿ عدـ تعممو استراتيجيات الحصوؿ عمى المذة الطبيعية  فإنو 

. يتصادـ مع الغير مما أدى إلى زيادة اضطراباتو الإجتماعية واتخاذىا طابعا منحسرا
% 23،52بنسبة:تأثير جماعة الرفاق*

تأثير جماعة الرفاؽ أمر بالغ الأىمية لأف الأقراف يمثموف لبعضيـ البعض صيغة الحاضر الذي يعيشونو 
ومعاني الإطار الإجتماعي الذيف يتعامموف معو ومف ثـ كانت قوة تأثيرىا عمى الفرد خاصة المراىؽ؛وىو 

نما عف معرفة مسبقة ورغبة في  (ؼ)ما حدث لػ فجرعاتو الأولى مف القنب لـ تكف بمحض المصادفة وا 
.   الاستطلاع عف آثارىا الإيجابية مف ابف عمو المتعاطي خاصة لما حدث لو أمر حزيف حسب قولو

:  فئات ىي3تضمف %:81،14بنسبة:الدوافع الكامنة والرغبات-4
% 75،43بنسبة:الاستطباب الذاتي*

في تعاطي الحشيش وعدـ القدرة عمى التخمص منو أو استبدالو بمواد أخرى يوحي بحدوث  (ؼ)استمرار
. انسجاـ بيف حالتو النفسية والآثار الكيميائية التي يمنحيا،فمو لـ يكف ىذا الإنسجاـ لتوقؼ 

لقد توصمت آخر الدراسات السيكودينامية في مجاؿ الإدماف بأف ىناؾ علاقة بيف البناء النفسي لممتعاطي 
. ونوع المادة المخدرة التي يفضميا



% 25،31بنسبة:التبرير*
مف آثار مرغوبة يعتبر تبريرا لفعؿ تعاطيو واستمراره فيو وىو في ىذه الحالة (ؼ)ما منحو الحشيش لػ

لكف إقبالو عمى العلاج ورغبتو في اليروب نحو .ميكانيزـ دفاعي ضد حالة القمؽ والإكتئاب المذاف يعيشيما
أوروبا بعد شفائو دليؿ عمى أف الحشيش لـ يستطع أف يحقؽ لو الوظائؼ النفسية التي حققيا لو في 

. البداية
% 00،25بنسبة :الرغبة في الشفاء*

رغبة كبيرة في الشفاء والإقلاع عف التعاطي مف خلاؿ المتابعة في المركز المتخصص إلا أف  (ؼ)أبدى 
عجزه عف التوقؼ يدؿ عمى أف أناه ما زاؿ ضعيفا وغير قادر عمى تأجيؿ الإشباعات،ىذا القوؿ يبرره 
. رغبتو الجامحة في اليجرة غير الشرعية إلى أوروبا ،قد يؤكد ىذا عدـ تغير النمط الدفاعي لشخصيتو

: تضمف فئتيف% 03،12بنسبة:اضطراب العلاقات الأسرية-5
% 61،84بنسبة:اضطراب العلاقة مع الأب*

فعلاقتو مع والده متخذة طابع التمرد والعصياف؛ الذي يعني وجود  (ؼ)مف خلاؿ ما ورد في المقابمة مع 
 (ؼ)في حالة.اضطراب في التواصؿ الإنفعالي ؛دراسات كثيرة حوؿ شخصية متعاطي الحشيش أثبتت ذلؾ

قد يعود ىذا مف ناحية إلى الحرماف المبكر مف أبيو بسبب عمؿ ىذا الأخير ومف ناحية أخرى الأسموب 
ضد الأب وضد كؿ ما  ىذا ماجعؿ ىناؾ تمردا (الضرب والطرد مف المنزؿ)العنيؼ الذي كاف يعاممو بو

. يمثؿ السمطة الذي  يعتبرالإدماف أحد أشكاؿ ىذا التمرد 
% 38،15بنسبة:الاعتمادية عمى الأم*

توصمت الدراسات أيضا إلى أف شخصية متعاطي الحشيش تمتاز بوجود علاقة اعتمادية طفمية مع 
أصبحت الأـ موضوع  (موضوع تيديد)؛ففي ظؿ اضطراب العلاقة مع الأب (ؼ)الأـ وىو الحاؿ عند 

حيث عبر عف ذلؾ بكونيامف يدخمو لممنزؿ عندما يطرده والده ؛الأمرالذي  (موضوع أماف وتبعية)حماية 
. لـ يسمح بنضج شخصيتو أيف تحولت تبعيتو بعد ذلؾ لمحشيش

: ويتضمف فئتيف% 33،08بنسبة:تقدير الذات-6
% 66،66بنسبة :تقدير الذات الإيجابي*
عدة نقاط إيجابية في شخصيتو ،لكف بالتمعف في فحواىا يلاحظ أنيا تعكس نوعا مف التناقض (ؼ)ذكر 

. المعرفي بيف ما يجب أف يكوف عميو وما ىو عميو وكأنيا محاولة لرد الإعتبار لمذات
%  33،33بنسبة :انخفاض تقدير الذات*

عف نظرتو الدونية عف ذاتو مرتبطة بالوضعية الراىنة المتعمقة بحالة (ؼ)كؿ العبارات التي عبر بيا 
الإدماف ،لكف القراءة المتأنية لما ورد في المقابمة تمكف مف معرفة أف ىذه النظرة الدونية ليا جذور في 



الطفولة أيف كاف يحس بنوع مف الرفض الأسري الذي أثر عمى تقديره لذاتو وخمؽ لو استعدادا لمدخوؿ في 
. الإدماف والذي دخؿ فيو فعلا

: تضمف فئتيف% 55،05وذلؾ بنسبة:العدوانية -7
% 33،83بنسبة:العدوانية اتجاه الآخرين*

طاره الإجتماعي حسب المنظور النفس إجتماعي إلى ضعؼ الثقؿ   تعود ىشاشة العلاقات بيف المدمف وا 
الشيء الذي يجعمو في حالة اضطراب دائـ مع ىذا السياؽ والذي اتخذ : النفسي لمجماعة التي ينتمي إلييا

. أسموب اليجوـ (ؼ)عند
% 66،16بنسبة:العدوانية اتجاه الذات*

بالآثار الصحية والتعقيدات الإجتماعية الناجمة عف تعاطيو ومواصمتو لو يعتبر مؤشرا  (ؼ)استبصار 
 .عمى كـ العدوانية الموجية نحو ذاتو وميمو إلى عقابيا وتدميرىا

يعاني مف انعداـ الشعور بالأمف الانفعالي و الطمأنينة النفسية - ؼ–مف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أف
، شعور بالعزلة و الانفراد (...واحد ماىو لاتي بي )وىذا مف خلاؿ شعوره بأنو غير محبوب في العائمة 

بالاضافة إلى الشعور الدائـ  (حتى الماكمة ناكميا وحدي. نحس روحي وحدي. ديما وحدي)و الوحدة 
. (...نقمؽ مف الدار. كاره. أنا كرىت)بالقمؽ 

ىذا الشعور ىو نتيجة لطبيعة التفاعلات الأسرية التي يعيش فييا والذي انعكس عمى تقديره لذاتو ؛ىذا 
الأخير الذي ىو أيضا نتيجة لمرفض الذي يحسو؛ فالرفض والاضطراب في حياة الفرد عاملاف ىاماف 

، يمكف القوؿ أف معالـ بنية (مف صغري أنا وحدي) ما جعمو منطويا (14.)ضد التقدير الإيجابي لمذات
شعوريا عف -ؼ-ولقد عبر.. إدمانية قد تشكمت إذ أف الانطواء يعتبر ضمف أىـ بعد مساىـ في ىده البنية

. (أنا ما نقدرش روحي)ذلؾ 
لـ يستطع تحقيؽ تآلفو وفقا لاتجاىاتو وقيمو و جدارتو وكفايتو و ىويتو في نظاـ متكامؿ داخؿ - ؼ-إف

( 15). الشخصية ،مما أدى الى اىتزاز الاتساؽ بيف عالمي الموضوعات الداخمية و الخارجية
وىذا ما يفسر القمؽ الدائـ الذي يعيشو و برره بأنو يعاني مف مشكؿ الأعصاب مما جعمو يمجأ إلى 
وسيمة لمتخفيؼ مف ىذا القمؽ وىي تعاطي المخدرات في ظؿ وجود حالة مف العجز النفسي وعدـ القدرة 

.. عمى تحمؿ الإحباط
. فبالعودة إلى المقابمة يتضح ذلؾ؛إذ أنو بدأ التعاطي لما حدث لو أمر لـ يستطع تحممو

واحد ماىو لاتي . أنا مف صغري وحدي)إف الشعور بفقد موضوع الحب الخاص بالإمدادات النرجسية 
لمتخفيؼ ( الكيؼ والمني بزاؼ خير مف الدواء)والتي تكررت كثيرا في المقابمة جعمو يمجأ الى الحشيش (بي



مف ىذه المعاناة الإكتئابية وكأنو يقوـ بعممية مداواة ذاتية ؛أيف توافقت خصائص الحشيش وآثاره الكيميائية 
  .والذي يسمح لو بالحفاظ عمى علاقة مناسبة بالواقع (ىو المّي والمني واحكـ فيّ )مع حالتو النفسية 

وقد يتوافؽ ىذا مع الرأي الكلاسيكي في التحميؿ النفسي في تفسيره لمسموؾ المرضي بما فيو الإدماف 
بالقوؿ بوجود إحباط لايقوى الشخص عمى مواجية آثاره، يؤدي إلى التوتروالذي بدوره يؤدي إلى النكوص؛ 

( 16) .ومف ثـ فالإدماف علاج ذاتي لمقمؽ أو التوتر وحالة الإكتئاب التي تنتاب الشخص
ولقد توصؿ الفرويديوف الجدد إلى أف شخصية المدمف ذات خصائص عالية مف التوتروالاكتئاب 

والإعتمادية،الخبرة الذاتية الناجمة عف التعاطي تجعؿ المدمف مثبتا عمى تعاطي ىذا المخدر دوف 
وىذا التثبت يدؿ عمى أف ىناؾ تعزيزا إيجابيا للاستمرار  في التعاطي وتحولو إلى إدماف .(17).غيره
. (كي نشـ ريحتو نروح نشريو)مع وجود مثيرات شرطية  (يزىيني.يكالميني.والمني)

يفضمو لأنو ينقمو مف الواقع - ؼ- لا يحدث تبعية جسدية بؿ نفسية فإفبالرغـ مف أف الحشيش
ليعيش في مستوى الخياؿ ويخفؼ الشعور بالذنب وبالدونية مستخدما ميكانيزـ التبرير و ىذا في ذكره 

. المبالغ لمزايا الحشيش
حقؽ لو وظيفة اليروب مف المواقؼ الخارجية غير المحتممة و ظير كاستجابة - ؼ–إدماف الحشيش عند 

. (18).متكيفة لمختمؼ المشاكؿ التي يواجييا في حياتو اليومية
وتخفض و تخدر  (نتكالما و مانوليش مقمؽ وعصبي مع الناس)وسيؿ لو الروابط و العلاقات الاجتماعية

 (.moral bien). المعاناة النفسية
سيطرة النزعة النكوصية نتيجة فشمو في إيلاج مشاعر حب حقيقية و التي -ؼ-الغالب عمى شخصية

تكونت بدورىا نتيجة فشؿ العلاقات مع الموضوع الأوؿ ومف ثـ افتقاده لممساندة الحقة مف جانب ىذا 
( 19(. الموضوع لمخروج مف الأزمة

ىذا النكوص الذي يدؿ عمى انعداـ الشعور بالأمف والذي يعكس مشاعر الحرماف التي خبرىا في طفولتو 
ما كانش حكـ،ما كانش )خاصة اتجاه الأب ما جعمو في حالة عداء تاـ لمسمطة ورموزىا ولممجتمع ككؿ

ومنعزلا اجتماعيا أكثر ويود اليجرة (...قانوف،أنا تقست بزاؼ مف الحكومة،عبادنا ما يصمحوش،موسخيف
.  (الييو كؿ شي كايف)إلى أوروبا أيف يتوفر فييا كؿ شيء

دراسات كثيرة أشارت إلى أف ىناؾ علاقة بيف البناء النفسي لممدمف وطبيعة المخدر الذي يفضمو 
 أنو مف خصائص متعاطي الحشيش وجود علاقة تمرد وعصياف وعلاقة اعتمادية طفمية مع الأـ تووجد

وىي  (بابا يحاوزني مف الدار،يما المي دخمني كي ما يكونش)المتعاطي لمحشيش-ؼ-وىو الحاؿ في حالة
لى تقدير الذات  ( .20).تعكس في مجمميا الحاجة إلى الشعور بالأمف وا 



وتعود ىذه الحاجة إلى عدـ وجود علاقات حب مطمئنة ومشجعة منذ طفولتو مما أدى إلى عدـ 
الشعور بالرضا بيف الطموحات الشخصية والمعايير الإجتماعية وكميا ساىمت في انخفاض تقديرالذات 

 (.21.)1985 عاـ Rotterلديو وىذا ما يراه أيضا روتر
يعاني مف ىشاشة العلاقات بينو وبيف السياؽ الإجتماعي حسب وجية النظر - ؼ–يمكف القوؿ أف 

الإجتماعية في تفسيرىا للإدماف والتي شكمت الإستعداد النفسي لذلؾ؛غياب الوالد عف المنزؿ وانيماكو في 
كؿ واحد لاتي )وافتقار أسرتو لمدؼء (انتاع الصباح ويجي في الميؿ ما نشوفوش4يخرج عمى )العمؿ
 .أف توصموا إلى ذلؾKroll et all ولقد سبؽ لكروؿ وزملائو  (بروحو

لقد وجد في الحشيش مثبطا لعدوانيتو التي ارتدت إلى الذات في صورة الإدماف عميو بالرغـ مف العمـ 
لذا فيو يستمر في تعاطيو مع تفضيمو البقاء خارج المنزؿ قرب مكاف تداوؿ (خسرت صحتي)بآثاره السمبية

حباط والشارع يحوي  (نقمؽ مف الدار،كي ندخؿ الدار تحكمني القمقة)المخدرات لأف المنزؿ مصدر قمؽ وا 
 .في ظؿ عدـ تعممو استراتيجيات الحصوؿ عمى المذة بصورة طبيعية-الحشيش-الوسيط الإشباعي

صاحبي وليد عمي مف بكري ).جماعة الرفاؽ عجمت بدخولو عالـ الحصوؿ عمى المذة الإصطناعية
في ظؿ وجود قابمية واستعداد نفسي لذلؾ؛فجماعة الرفاؽ  (يتكيؼ الزطمة ىو المي عطاني نتكيؼ معاه

ليست السبب الرئيسي بؿ عامؿ معجؿ لمدخوؿ في الإدماف،ىذا ماتوصؿ إليو أغمب المختصيف الميتميف 
 1965Acétone.( 22.)أسيتوف:بالظاىرة كػ

بابا مف صغري )ساىمت بقسط كبير في اتجاىو لمتعاطي-ؼ-يمكف القوؿ أف أسرة
فالدراسات أكّدت عمى أىمية الدور الذي تمعبو الأسرة (أنا في دارنا كي كايف كي ماكانش...يسبني،يعايرني

 حوؿ أثر العلاقة Carolyn webster1988وتأثيره عمى الأبناءفي ىذا الصدد نذكردراسة كاروليف ويستر
بيف إدراؾ الآباء والأميات لسموؾ الأبناء وأثر ذلؾ عمى سموكيـ حيث توصمت إلى أف الآباء الذيف 

مشكلات واكتئاب يدركوف الأولاد عمى أنيـ أكثر انحرافا سموكيا ويتفاعموف معيـ  و يعانوف مف ضغوط
حسب ما ورد في المقابلات -ؼ-بالكثير مف النقد وىو ما يكوف لو تأثير سمبي،إذا رجعنا إلى تاريخ الحالة

نجد أنو كاف عصبيا جدا وعدوانيا؛ىذه العدوانية التي قد تكوف نتاج لممناخ العاطفي في أسرتو وتعامؿ 
ىو ما زاد مف الخطر الإدماني الذي أصبح إدمانا كنوع  (عصبي،عدواني)الأسرة معو عمى ىذا الأساس

حسب التحميؿ -مف السموؾ التكيفي الانسجامي غير المتوافؽ مع المعايير والقيـ السائدة في المجتمع
. (كي يشوفؾ واحد تتكيؼ يسبؾ،يمعنؾ،يسمي عميؾ)السوسيولوجي للإدماف ولقد عبرعف ذلؾ في

- ف-نتائج اختبار الروشاخ لمحالة -
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.. لا يوجد:(+) 
 .ما عجبونيش ،غامضيف كامؿ:(-)

: التفسير
فيي فقيرة جدا والإجابات  (إجابات4)نحو التثبيط والكؼ الشديديف (ؼ)تتجو الإنتاجية العامة لػ
. (فراشة،خفاش،فراشة) بسيطة جداGمختصرة مع إدراكات كمية

فقر لمحياة الخيالية والذي قد يعود للإكتئاب الذي يعيشو، الكؼ الشديد ; يمكف القوؿ أنو يعاني مف تثبيط
 والذي يدؿ عمى أنو وجد X,XI,IIIV,IIV,IV,VI,II: بطاقات بحجة الغموض وىي7ظير في رفض

صعوبة بالغة في التعامؿ مع الوضعية الإسقاطية التي قد تعبر عف وجود صدمات متعمقة بالبطاقات 
. المرفوضة مع طوؿ زمف الرجع وزمف البطاقة

فيو شخص غير  (G%=75% ,D%=25%)لا يظير توازف في تناوؿ الواقع بمعنى ضعؼ استثماره
بطاقات )وظيرت حاجتو لمدفاع عف طريؽ منبو موضوعي (ما ورد في المقابمة يدؿ عمى ذلؾ)راضي تماما

. (الإختبار



مما يعني الجمود الكبير لمتفكير،عدـ (F%=100%)سيطرت المحددات الشكمية بصورة كمية
  F+%=75% ووجودChabertالمرونة،نقص التمقائية والتي تلاحظ كثيرا في حالات الإكتئاب حسب 

يدؿ عمى الجيود المبذولة لمسيطرة عمى الوضعية عمى شكؿ رقابة كحاجز منيع  في وجو الحركات 
كؿ ىذا يؤكد  (الإجابات الحركية البشرية)Kولػ (الإجابات المونية)Cالفكرية والنزوية؛ ما يبرره الغياب التاـ لػ

في نفس .معاناة الحالة مف تثبيط اكتئابي لمعاطفة،كمحاولة لمتحكـ في أي انزلاؽ يمكف أف ييدد بناء الواقع
السياؽ كانت محتويات الاستجابات مف نوع واحد ألا وىو المحتوى الحيواني مع تسجيؿ الغياب التاـ 

 كميكانيزـ دفاعي لتجنب ربط العلاقات مع الأشخاص ما  Chabertالذي تفسره (H)لممحتوى البشري
  ما أعاؽ ) 23(.يمثؿ استثمار مكثؼ لتكيؼ سطحي وصمب أو نوع مف الانشغاؿ النرجسي بالذات

. Ban=2حيث  (ؼ)التكيؼ الأجتماعي لػ
 المضيؽ TRI=0/0عند دراسة الدينامية الصراعية نلاحظ أف نمط الرجع الحميـ مف النوع المحصور

بسبب تقمص الخياؿ وافتقار الشخصية نظرالوجود صراعات جد عميقة التي قد تكوف إكتئابية لذا 
- RC%=0%– (ؼ)فالعواطؼ منخنقة عند
ىو القمؽ الكبير أثناء تطبيؽ الإختباروالنتيجة كانت فقر الإنتاجية ووجد لو  (ؼ)ما لوحظ عمى 

مخرجا إف صح القوؿ مف خلاؿ الإجابات الحيوانية في البطاقات المجاب عمييا والاختيار السمبي لكؿ 
. مما يؤكد مرة أخرى تسمط الكؼ والرقابة الشديديف (ما عجبوننيش الكؿ ،غامضيف)البطاقات

الذي يعكس بصورة كبيرة العجز (X,XI,IIIV)يلاحظ في ىذا البروتوكوؿ الرفض التاـ لمبطاقات الانفعالية
الكبير في مواجية الواقع ورفضو لو مما نتج عنو مشاكؿ الاتصاؿ مع الآخريف والذي عبر عنيا بكثرة في 

 .المقابمة
الاختبار بإعطاء تعميؽ نقدي لكؿ البطاقات؛ما يمكف تفسيره بوجود مخاوؼ لا شعورية  (ؼ)كما ختـ 

إذ تعتبرىنا كحاجز ضد خطر :في نياية استجاباتو دليؿ عمى ذلؾ " فقط"وقمؽ كبير،ولعؿ وجود لفظ 
. اجتياح الساحة النفسية مف طرؼ منبيات غامضة خاصة البطاقات المرفوضة باعتبارىا الأكثر تيديدا

 -:ف– لمحالة TATنتائج اختبار تفهم الموضوع-
 بالأخص Cسيطرة بنود سمسمة تجنب الصراع (ؼ) لمحالةTATيلاحظ مف خلاؿ معطيات بروتوكوؿ 

CI؛ما أعاؽ تنميتيا بسبب  المتعمقة بالتثبيط والذي برز في الميؿ العاـ للإيجاز والاختصار في القصص 
كيروب CFعدـ القدرة عمى إرصاف الصراعات النفسية الذي ظير في الاستثمار الزائد لمواقع الخارجي 

. مف  الصراع
( 24) مف ناحية عمى ىشاشة معالـ اليويةA3-2 والميؿ إلى عزليـCI2عدـ التعريؼ بالأشخاصقد يدؿ 

ومف ناحية أخرى يدؿ عمى تجنب أي حركة علائقية خاصة مع الأـ والأب الذي دلت عميو القصص 



 التي تشير جميعيا إلى التصورات حوؿ العلاقات الأسرية مع 2،6BM،7BMالمعطاة في البطاقات
 عمى المواضيع الخارجية لميروب مف أي CM1الوالديف،بالرغـ مف ذلؾ فقد برزت الحاجة الممحة للإسناد

طمت :"...5،..."رايح وىي حاكماتو:".4:منبو يمكف أف ييدد أمف الأنا وسلامتو برزىذا جميا في البطاقات
...". عساس:"...15...".مراه مريضة، ساىر عمى جاليا:"...12،.."حابة تطمف عميو...عمى ولدىا

الطابع اللاشخصي مما يدؿ عمى الرغبة في تجنب ذكر التصورات العلائقية  (ؼ)يغمب عمى قصص
لا :"...5المشحونة بنزوات عدوانية وليبيدية وكذا عمى غموض اليوية كما في البطاقة طمت عمى ولدىا وا 

لا بنتيا:"...6BMوفي البطاقة..." بنتيا ...". ولدىا وا 
بالرغـ مف الجيود المبذولة التي ظيرت في التمسؾ بالمحتوى الظاىرلمبطاقات،إلا أف ىذا لـ يمنع مف 

:  كما في البطاقات التاليةEظيور مادة نفسية مشحونة بالعدوانية
3BM....":8،..."يتعاركو:"...4،..."ضرباتوأموBM...":13،..."يبالي حرب:"....11..."عمميةجراحية 
MF...":ما يعكس قمقا وكآبة شديدة يصعب الخروج منيا بسيولةكما برزت مادة نفسية ...." عممية قتؿ

طفؿ :"..10مشحونة بالعواطؼ والوجدانات لكف بصورة طفيفة ذات طابع نكوصي كما في البطاقة
الدالة عمى الحاجات الاعتمادية عمى الأـ "  سنيف7-6يباف طفؿ انتاع ...ترقدو...صغير،أمو محضناتو

 أيف سبؽ وأف أدركيا  E1-4كموضوع إشباع وتعتبر ىذه الاستجابة اجتياحا لمسياقات اللاشعورية
". طفؿ يبكي ضرباتو أمو:"3BMكمضوع عقاب في البطاقة

 ساعد عمى الفمت أحيانا مف الرقابة الشديدة وبروز عوامؿ Eإف بروز ومف حيف لآخر لعوامؿ السمسمة
أـ :"6BM لكنيا علاقة صراع مع الآخر؛ مثلا في البطاقةB1-1 المتميزة باستثمار العلاقةBالسمسمة
عدـ القدرة ..." احتماؿ ىدر معاه ىدرة: "...7BMوفي البطاقة ...."ىدرتمو ىدرة...واقؼ يخمـ...وولدىا

قاعد :"...3BMعمى حؿ ىذا الصراع ظير عمى شكؿ وجدانات ذاتية مرتبطة بالإكتئاب كما في البطاقة
...". قاعد يبكي,:"..13MFوفي البطاقة ...." يبكي ،ضرباتو أمو

يلاحظ عمى البروتوكوؿ وجود صدى ىوامي برز مف خلاؿ مواضيع توحي بالخطر في البطاقات 
مف الشكؿ :"...15،..."منحدرات...يبالي حرب:"...11:الغامضة كما في البطاقات

جؿ بصورة كبيرة ...".دنيا ظممة:"....20،..."الدنيا ظممة:"18،..."صخور كبيرة:"....17،..."انتاعوغريب
 البيضاء بإعطاء 16عمى ىذا البروتوكوؿ وجود مشكؿ في التكيؼ والاتصاؿ مع الآخر ظير في البطاقة 

. استجابة حوؿ الطبيعة والطيور والغياب التاـ لمشخصيات البشرية



-: ف–نتائج دراسة حالة 
 يتضح معاناة TATمف خلاؿ الربط بيف نتائج تحميؿ المحتوى ونتائج كؿ مف اختباري الروشاخ و

وظير ىذا  (%37،41)مف الشعور بالوحدة النفسية التي كانت مف أكثر المواضيع تواترا في المقابمة(ؼ)
وتسجيؿ مواضيع التمركز حوؿ الذات في (H=0)في اختبار الروشاخ أيف غابت تماما الإدراكات البشرية

. والتي تعكس في مجمميا عمؽ المعاناة النفسية والتي أدت إلى ذلؾTAT في اختبار18,6BM,1البطاقات
ىذه المعاناة تعبرعف وجود صراعات التي ظيرت مف خلاؿ الطابع المحصور لنمط الرجع 

دراؾ لوني في كؿ  (TRI=0\0)الحميـ في اختبار الروشاخ أيف تفادى ذكر أي تصور بشري أوا 
 في  Cالإختبار،الأمر الذي يقود إلى القوؿ بوجود معاناة اكتئابية مع استخداـ ميكانيزـ تجنب الصراع

. TATاختبار
بالرغـ مف  (%03،31)صراحة في المقابمة (ؼ)وجود صراع معناه وجود قمؽ ىذا الأخير عبر عنو

 ؛ما يمكف تفسيره بالكؼ الشديد الذي يعاني Iang=0%أف مؤشر القمؽ منعدـ في اختبار الروشاخ
تدلاف عمى القمؽ الناتج عف  (R=4)لأف التعميقات النقدية عمى مادة الإختبار والإنتاجية الفقيرة جدا:منو

حساس بالإكتئاب فكاف  (%34،10)المخاوؼ اللاشعورية التي يعاني منيا والتي ظيرت كتثبيط شديد وا 
كنتيجة لذلؾ طوؿ زمف الرجع في بطاقات الروشاخ المجاب عمييا باستجابات شكمية 

التثبيط الإكتئابي برز في صورة وجدانات معبرة عف ذلؾ .K=0,C=0مع تسجيؿ(F%=100%)محضة
. CI والذي جاءت قصصو مختصرة وموجزة TAT مف اختبار3BM,13MFفي البطاقتيف

عبر عنو رمزيا برفض  (%24،17)عدـ القدرة عمى حؿ ىذه الصراعات زاد مف الشعور بالذنب 
. TAT في اختبار الروشاخ وكثرة مواضيع البكاء في قصص الػII ,IVالبطاقة 

فالصراعات التي يعيشيا ىي صراعات مع الوالديف خاصة مع  (ؼ)حسب ما ورد في المقابمة مع 
في اختبار الروشاخ ما يورد فرضية عدـ  ( IV)و أسقط ذلؾ برفضو البطاقة الأبوية (%61،84)الأب 

وجود تمثيؿ واضح لمسمطة الأبوية ما أدى بو الى الإنحراؼ عف المعايير الإجتماعية الذي يشكؿ الإدماف 
 مف اختبار 7BMعمى  المخدرات أحد صوره و الذي تأكد أيضا مف خلاؿ القصة المعطاة في  البطاقة 

TAT أيف برزت فييا آليات B1-1 الدالة عمى وجود صراع في ىذه العلاقة  .
في كونيا موضوع إسناد الذي ظير جميا في  (%38،15)العلاقة مع الأـ فييا نوع مف التبعية

  وكأنو نوع مف 3BMوكموضوع عقاب في البطاقة TAT(CM1)مف اختبار 10والبطاقة 5البطاقة 
(. VII)التناقض الوجداني اتجاه الأـ الذي أسقطو في اختبار الروشاخ برفضو  لبطاقة الأمومة

في  (ؼ)ىذا الاضطراب في العلاقات مع الوالديف جعؿ العلاقات ذات طابع سطحي وىذا ما أقره
 الدالة عمى انخناؽ RC%=0%المقابمة وكشؼ عنو اختبار الروشاخ مف خلاؿ نسبة الإستجابات المونية



العواطؼ وتجنب أي حركة علائقية في البطاقات التي تشير إلى تصورات حوؿ العلاقات الأسرية في 
( A3-2)،(CI2) حيث  قاـ بعزؿ الشخصيات ولـ يعرؼ بيا 6BM،7BM  2 كالبطاقةTATاختبار

خاصة  (%85،26)وىذا ما يقؼ وراء معاناتو النفسية التي احتمت أكبر نسبة في تحميؿ المحتوى
 في صورة غموض TATكشؼ عنو اختبار (%33،33)الإحساس بالرفض الذي جعمو أقؿ تقديرا لذاتو

. 5،6BMاليوية في البطاقتيف
دمانو لو كمحاولة لاحتراـ الذات ومحاولة استطباب ذاتي أيف كاف  (ؼ)لجوء إلى تعاطي الحشيش وا 

في ظؿ قصور مجيوداتو  (%52،23)لجماعة الرفاؽ دورا كبيرا في إتاحة المعمومات عف آثاره المرغوبة
إذ  (%66،16)الذاتية عف ذلؾ بسبب عجزه عف التعامؿ مع الواقع وعدـ قدرتو عمى تحمؿ الإحباط  

مع الرفض التاـ لمبطاقات  (D%=25%)أبرزت نتائج اختبار الروشاخ قمة الإجابات الجزئية
. وضعؼ استثماره لو(Ban=2)بسبب عدـ تكيفو مع الواقع ( X,IX,VIII)الإنفعالية

يتخذ مف أسموب النكوص ميكانيزما لمتكيؼ والقصة في  (ؼ)العجز عف التعامؿ مع الواقع جعؿ
 تؤكد ذلؾ بالإضافة إلى سيطرة المحتويات الحيوانية عمى بروتوكوؿ TAT مف اختبار 10البطاقة 
مقابؿ غياب المحتويات البشرية وىذا يعني وجود مشاكؿ ىائمة في الاتصاؿ  (A%=75%)الروشاخ 

%( 74،15)بالغير ومع الغير ما يمكف أف يفسر النسبة المرتفعة لبعد اضطراب العلاقات الإجتماعية
،حتى أف القصة المعطاة في البطاقة  (%47،76)حيث سجؿ اضطراب كبير في العلاقات مع الآخريف

كتعبير رمزي عف (الطيور) خمت مف الشخصيات الإنسانية وظيرت فييا المحتويات الحيوانية 16البيضاء
%(. 55،55)ىذا الأخير الذي عبر عنو صراحة في المقابمة.اليروب

حتى أنيا  (%33،83)يفتقد لممرونة منذ طفولتو فقد كانت سموكاتو عدوانية (ؼ)يمكف القوؿ أف 
 ولا أدؿ مف جمود تفكيره وصلابتو السيطرة TATفي اختبار (...ضرب،قتؿ،حرب)ظيرت في قصصو 

لذا كاف المخدر المفضؿ لديو الحشيش الذي  (F%=100%)الكمية للإجابات الشكمية في اختبار الروشاخ
  . %(66،16)يعمؿ عمى تثبيط ىذه العدوانية وتوجيييا إلى الذات

مف خلاؿ مناقشة الفرضيات المتعمقة بالعوامؿ النفسية يمكف القوؿ أف ىذيف العامميف وغيرىما خمقت 
نوعا مف الاستعداد السيكولوجي للإدماف إف صح القوؿ والذي يبرره تفضيؿ حالة الدراسة لمحشيش دوف 

.  غيره،كنوع مف القابمية ليذه المواد لانسجاميا مع بنائو النفسي
 
 
 
 



  :خاتمة
لقد حاوؿ بعض العمماء التأكيد عمى أف المشكؿ ىو في شخصية المدمف و أف الإدماف مشكمة نفسية 

 وجود علاقة سببية بيف البناء النفسي لممدمف وطبيعة تفضيؿ عقار مخدر ما،إلا بالدرجة الأولى مفترضيف
أف ىناؾ دراسات مختمفة توصمت إلى وجود علاقة ارتباطية وليس بالضرورة سببية،لكف يمكننا القوؿ أف 
مشكمة تعاطي المخدرات مشكمة متعددة الأبعاد تساىـ فييا الكثير مف العوامؿ نظرا لخصوصية سموؾ 
التعاطي باعتباره التقاء شخصية لدييا القابمية للانجراح بمادة مخدرة في موقؼ اجتماعي ثقافي معيف 

والنظرة التكاممية للإدماف عمى المخدرات تسمح بفيـ أحسف لمظاىرة ومف ثـ تخطيط برامج علاجية وحتى 
وقائية وذلؾ بالاستثمار الإيجابي لطاقات الأفراد للإحساس بالقيمة والكينونة الحقيقية بدؿ استخداـ وسائط 

. كيميائية لتحقيؽ ذلؾ
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