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Abstract 

The study aims to transfer the theory of needs in motives by 

Abraham Maslow, which was considered by a number of specialists to 

be deficient, but wrong ... to the field of growth, in a way that the 

ordering of the trauma becomes a problem. Among the criticisms 

directed at the theory of the hierarchy are the lack of clarity of the 

standards, as well as the lack of recognition of the validity of its results 

on young people.  In this paper we propose to link the levels of the 

individual ladder needs to grow through the stages of his life, from 

early childhood, to the stage of schooling, adolescence, middle age, 

then aging .. shall each level of needs for a special stage of the growth 

of the human being, as a prominent feature. In other words, we note that 

the scale of needs in the span of time is the whole lifetime, so it is not 

necessary to satisfy the needs of a certain level by the extent sufficient 

for the transition. Thus, the theory of the peaceful arrangement of the 

needs of Maslow is modified, surpassing - as expected - all the 

criticisms directed at it. This proposed amendment is presented to the 

specialists, so that we can see whether the theory will stand up to the 

criticism that is directed towards it, when we present it as a theory of 

the scale of needs, according to the stages of development, as well as its 

proposition according to the stages of development. 
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هَ   -ما يُتوق تي وُجِّ
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ت إليهَا، وال

يَظهرُ  ج 
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موذ النَّ  " وأنّ  العِلمِيّ"،  التّمحِيصِ  لمْ    أمَام  ريّ 

َ
النّظ مثِيل  التَّ  " لأنَّ  ناقِصًا"،  اليَومَ 

". واعتُبِرت حليلِ التّجريبِيِّ امِلة" و"لا عَالميّة"، و"مُتهاوِية".    يَثبُت أمامَ التَّ
َ
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ُ
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ُ
هَت لها ك  ، وقد وُجِّ
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ُ
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ّ
ال النّقدِ  أمامَ  سَتصمُدُ   

ُ
ظرِيّة

م الحَاجاتِ  
ّ
 لِسُل

ً
ظرِيّة

َ
طرَحُها باعتِبَارها ن

َ
موّ، لِدَحضِهَا  أهلِ الخِبرَة، حِينَ ن حسْبَ مَراحِل النُّ

ذِين يُسارِعونَ في
ّ
عدِيلاتٍ، بَعِيدًا عَن ال

َ
فضِ على مَا لم    مِن الأسَاسِ، أو اقتِراح ت الحُكمِ بالرَّ

ون   يَحتَجُّ أو  عِلمٌ،  بِه  هُم 
َ
ل ليْسَ  وما  فُوا، 

َ
حُجّةٍ   -يَأل ما    -بدُونِ  إلى  على  أقرَبُ  هُ 

ّ
أن يَعلمُونَ 

ما تمَ 
َ
، ك تي  الحَقِّ

ّ
الِفين ال جَرّدِ أنّها مِن تقَاليد الآباءِ السَّ

ُ
اهَا، لم ان بِعِبَادَتِهِم إيَّ

َ
 الأوث

ُ
سّكَ عبَدَة

يَ  الآية  لا  الشعراء،  سُورة  ونَ( 
ُ
يَفعَل ذلكَ 

َ
ك آباءَنا  ا 

َ
وجَدْن  ( عَنهَا  إلى  74حيدُونَ  فيَعمِدُوا   ،

هُ 
ّ
أن وكمَا  ناتِ.  البَيِّ الحقَائقِ  لِصَرحِ  الهَدمِ  في  مَعاوِل  أوثانَ  لا  لِك 
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ً
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ة ظرِيَّ بقَى النَّ
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ُ
مَاتٍ، مهْمَا طالَ احتِكاك
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ُ
ذك

َ
ون جَامِدةٍ.  نمَطِيّةٍ  اسْلوونَ 

َ
فسِهِ:    لم

َ
هِي  «ن  

ُ
ة
َ
رق

َ
الِمط ت 

َ
كان ا 

َ
إذ

 
َ
خصِ، فلا  في يَدِ الشَّ

ُ
 الوَحِيدة

ُ
هُ عَلى أنّهُم مَسَامِير  الأدَاة

َ
 .   »بُدَّ أن يُعامِلَ ما حَول

 

ة:  -2
َ
 دِراسَات سابِق

الا  مِن  وع  النَّ ا 
َ
هذ مِثلَ  ريّاتِ إنَّ 

َ
للنّظ والتّمحِيصِ      نتقادِ 

ٌ
إشارة لك، 

َ
ذ ومِن  مَوجُودٌ.. 

  
ٌ
ربَ   وميللر  دُولاردأنَّ    1998  للزّيودمُقتَضَبة

َّ
الت الإرشادِ   

َ
ظريّة

َ
ن   روجرز   لكارل ويّ  انتَقَدا 
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ها  ، (1902-1987) مٍ، لأنَّ
ُّ
عل

َ
 ت
َ
ة ظرِيَّ

َ
ونَ ن

ُ
ك
َ
 عن -حَسبَهُما-واعتبرَا أنَّ الأوْلى أن ت

ُ
ث ضجِ    تتَحدَّ النُّ

ر الزّيُود، 
ُ
يِّ ) انظ فس ِ

 (. 209، ص 1998النَّ

ناوَل       
َ
ت ين  سعد   وعَطوي   زُهير  بغول كمَا  مُختلِفَ   2017  الدِّ ين 

َ
مَجَال في  تَين  ظريَّ

َ
جةِ  ن

َ
عال

ُ
لم ين 

والاجتِم وجِيّة 
ُ
السّيكول واهِر 

َّ
الظ أنَّ  على   

ً
دَليلا لِكَ 

َ
ذ مُعتَبِرَين  الدّافِعيّة،  واحِدَةٍ؛  اعِيّة  ظاهِرةٍ 

زوَ  ومِن   ، العِلمِيِّ رَاثِ 
ُّ
بالت رات  تغيِّ

ُ
الم هَذهِ  يُثري  ذِي 

َّ
ال الأمرُ  جَوانِب،  ة  عِدَّ مِن  دِراسَتُها  ايا  يُمكنُ 

سَدِّ    فتفسِيرُ   مُختَلفةٍ. إلى   
ُ
يَهدِف خرَى 

ُ
بالأ مِنهُما  الواحِدَة  وتفْسِيرُ  ريّتَين، 

َ
بِنظ نةٍ  مُعيَّ اهرةٍ 

َ
ظ

ة ا
َ
و مِن جَوانِب الفَرَاغ  جَوانِب القُصُور وتكمِل

ُ
خل

َ
اتُ الدّافِعيّةِ لا ت نظرِيَّ

َ
ريّتين لبَعضِهمَا.. ف

َ
لنظ

آخِذ. 
َ
 والم

  
رقَّ

َ
ىتط سمَّ

ُ
ت الأعصَاب  فِيزيولوجْيَا  مَجَال  في  ريّةٍ 

َ
نظ إلى  ان 

َ
ة    الباحِث ريَّ

َ
  العَقل نظ

لاثي
ُّ
الأمِريكِي    الث بِيب 

ّ
امْ مكلِين  بُول للط نّها 

ٰ
أ لهُمَا  نَ  تبَيَّ  

ُ
حَيث ت،  ةِ  لنَظريَّ فِيزْيُولوجِيّ  درُّج  تِدادٌ 

والحَاجاتِ ل ـِ
ُ
الدّاماسل رُ  ت هذِه الأخِيرة تفسِّ

َ
ا كان

َ
ة، فإنَّ  . فإذ ولوجِيَّ

ُ
رٍ سِيك

َ
ة مِن وِجهَةِ نظ فِعيَّ

فِيزيو رٍ 
َ
نظ وِجهَةِ  مِن  الإنسَانِيّ  لوك  والسُّ  

َ
الدّافعِيّة رُ  فسِّ

ُ
ت لاثِي 

ُّ
الث العَقلِ   

َ
ة ظريَّ

َ
ةٍ -ن   . عَصبِيَّ

افِعيّ  فسِير الدَّ
َ
طابُقِهما في ت

َ
تين ومَدى ت ظريَّ وضِيح العَلاقة بيْنَ النَّ

َ
 إلى ت

ُ
قالُ يَهدِف

َ
ة باعتِمَاد  فالم

قارَن 
ُ
الم الوَصفِي  نهَجِ 

َ
قطةِ    .الم

ُ
ن بمَثابةِ  ات،  ظريَّ النَّ لهَذِه  ه  يُوجَّ ذِي 

ّ
ال النّقدَ  الباحِثانِ  واعتبَرَ 

ذا إيجَاد الأجوِبَة  انطِلاقٍ لإعادَةِ البَحثِ للوُصولِ 
َ
اتُ، وك صِلهَا هَذهِ النظريَّ

َ
م ت

َ
تِي ل

ّ
قَاط ال  إلى النِّ

هَةِ لهَا العِلمِيّة للانتِقادَا وجَّ
ُ
آخِذ الم

َ
ين   )بغول تِ والم  (.24ص  2017زُهِير وعَطوي سَعْد الدِّ

في  
ً
ة ظريَّ

َ
ون ةِ،  خصِيَّ الشَّ في   

ً
ظرِيّة

َ
ن بِوَصفهِ  ي  فس ِ

النَّ حليل  للتَّ رُ 
َ
يّ،    ويُنظ فس ِ

النَّ موّ  النُّ

ةِ واضطِرابَات الشَّ  فسِيَّ  في عِلاجِ الأمرَاض النَّ
ً
ريقة

َ
ةِ. وط  خصِيَّ

ة   نظريَّ أنّ  مِن  إليهِ  ذهَبنَا  ما  يّدُ 
َ
يُؤ ما  ستَخرجَ 

َ
ن أن  حاولُ 

ُ
ن وونحنُ 

ُ
لِأنْ    ماسل ح 

ُ
صل

َ
ت

ونَ 
ُ
مُوّ تك

ُّ
، حسبَ مَراحِلِ الن

َ
افِعية  للحَاجاتِ التي تثيرُ الدَّ

ً
ظريّة

َ
 . ن

 

ها: -3     
ُ
ائِف

َ
هَا ووَظ

ُ
روط

ُ
ريّة، وش

َ
ظ

ّ
 الن

ُ
عريف

َ
 ت

    1.3  :
ُ
ـــــــــة ظرِيَّ

َّ
 الن

رُ مِنهَا ما يَلِي:          
ُ
ذك

َ
جالِ إنتَاجِهَا واستِعمَالاتِها، ون

َ
بعًا لم

َ
ة، ت ظرِيَّ فهُوم النَّ

َ
 لم

ُ
دَت التَعارِيف عدَّ

َ
 ت
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ّ
مُت استنبَاطِيٌّ  فِكريٌّ  سَقٌ 

َ
ن هِي  مُتَ "  ظوَاهِر  مَجمُوعةِ  أو  ظاهِرةٍ  حوْلَ    سِقٌ 

ُ
بِحيث جانِسَةٍ، 

ارٍ 
َ
إط على  سَقُ 

َّ
الن الوَقائِع يَحتَوي  بَينَ   

َ
ة
َ
العَلاق حُ  وضِّ

ُ
ت رِيّةٍ، 

َ
ظ

َ
ن ضَايَا 

َ
وق ومَفهُوماتٍ  ريّ  صوُّ

َ
ت  

يُسَاعِدُ  وئِي  نبُّ
َ
ت بُعدٍ  اتُ 

َ
ذ أنّهَا  كمَا  مَعنى.  اتِ 

َ
وذ ةٍ 

ّ
دَال بِطريقَةٍ  مُستَقبَل    وتنظِيمها  همِ 

َ
ف ى 

َ
عل

عمِيماتٍ احتِمَالِيّة " )عَبد البَا
َ
و مِن خِلالِ ت

َ
اهِرةِ، ول

َّ
 (. 10.  1998سِط، الظ

ها  
ُ
ومَاسويُعرِّف

ُ
مَنطِقِيّ  بِأنّهَا Thomas Wood (1892–1950) وُود  ت سَقٌ 

َ
ن  "  :

عرِيفاتٍ وافتِراضَاتٍ،  استِنباطِيّ، استِقرَائيّ  
َ
وّنُ مِن مَفاهيمَ وت

َ
رُ عَن عَلاقاتٍ بَينَ وَجهَينِ  يتك عبِّ

ُ
ت

مِ  رَ 
َ
أكث أو  أو  صِحّتِها  مِن  ق  التّحقُّ يُمكِنُ  رضِيّاتٌ، 

َ
ف منهَا  يُشتَقَّ  أن  ويُمكِنُ  اهِرةِ. 

ّ
الظ أوجُه  ن 

طئِهَا 
َ
ى عُثمان،  )ابراهِيم خ  (.  16. 2008عِيس َ

      
َ
آخ جَانبٍ  ح ومِن 

َ
مُلا إجرَاءِ  ةِ 

َ
استِحال إلى  باحِثونَ  يُشِير  فيرَى  ر،  سَاذجَة،  ةٍ  حِياديَّ ةٍ 

َ
ظ

انط  إيمَانويل
َ
أيِّ    E. Kant    1787  ك وي ودُون 

َ
كلٍ صدف

َ
جرِّبَها بِش

ُ
ن أن  يُمكِنُ  أنَّ مُلاحَظاتِنا لا 

طٍ مَرسُوم مُسبَقًا، ويقُول 
ّ
ه   Comte, A 1830 كونت  أوغستمُخط

ّ
وضِ مُلاحَظةٍ، يَحتاجُ  أن

َ
لِخ

ظريّةٍ مَا 
َ
ا إلى ن

َ
ي فِكرُن  (. 2011القَادر  بد ع )لورس ِ

 

ــة:   -2.3     ريَّ
َ
ظ

ّ
رُوط الن

ُ
 ش

ون حسبَ      ختَصُّ
ُ
 الم

ُ
رِط

َ
ريّة ما يَلِي:  1998 عبد البَاسطيَشت

َ
 للنّظ

ضَامِين.  -
َ
عانِي والم

َ
 الألفاظِ والم

َ
دة ، ومُحدَّ

ً
 ودَقيقة

ً
كونَ واضِحَة

َ
 أن ت

حُ  - يُوضِّ عبيرًا 
َ
ت بإيجَازٍ،  عَليهِ  شتَمِلُ 

َ
ت عَمّا  رَ  عبِّ

ُ
ت عُمومًا،    أن  رَضَها 

َ
غ نُ  ويُبيِّ ناتِها  مُكوِّ

لِّ مُكوِّ 
ُ
 ك

َ
صوصًا. وأهدَاف

ُ
 ن خ

ونَ   -
ُ
ك
َ
ت فسيرُ  أن 

َ
وت حلِيلُ 

َ
ت فيهِ  بِما  عَليْهَا،  حتَوي 

َ
ت أن  صَد 

َ
ق تِي 

ّ
ال للجَوانِب   

ً
امِلة

َ
ش

ةِ.  عنيَّ
َ
 الحَقَائِق الم

فسِيريّ، فمِ  -  فِي مَوضُوعِها ومَشرُوعِها التَّ
ً
ونَ مُتفَرِّدة

ُ
ك
َ
  أن ت

ٌ
ظرِيّة

َ
وجَد ن

ُ
ا يُضعِفُها، أن ت مَّ

ف
َ
وضُوعَ ن

َ
ناولُ الم

َ
خرى تت

ُ
فسّرُهُ باأ

ُ
فسِها. سَهُ، وت

َ
 لعَوامِل ن

عتَمِدَ في صِياغتِها عَلى دِراسَاتٍ واقِعيّةٍ، وقابِلةٍ للاختِبَار العِلمِيّ. -
َ
 أن ت
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ها:  -3.3       
ُ
 وَظـائِفــــ

ائِف النّ        
َ
 إلى وظ

ُ
ارة

َ
ريّةِ، فيما يَلِي: يُمكِنُ الإش

َ
 ظ

ئيسِ   - الرَّ ومَواضيعِهِ  هُويّتِهِ  حْديدِ 
َ
ت في  عِلمٍ  لَّ 

ُ
ك دعَمُ 

َ
عرِفيّ ت

َ
الم دَورَهُ  يُبرِزُ  مِمّا  يّةِ، 

مَيدانِ   حدِيدِ 
َ
وت يَدرُسُها،  تي 

ّ
ال اتِ 

َ
والعَلاق الأبعَادِ  حْديدِ 

َ
ت في  البَاحِث  لقُ 

َ
مُنط هِي 

َ
ف مِيّ. 

ُ
راك

َّ
الت

راسَةِ.   الدِّ

زُ   - حفِّ
ُ
 فحَسْب، بل يَعملُ ع عَلى الاسْ ت

َ
 لا يَختَبرُ النّظرِيّة

ُ
ستَقبَلِي. فالبَحث

ُ
لى  تِقصَاءِ الم

يُصبِحُ  قد  ظرِيّةٍ، 
َ
ن لفِيّةٍ 

َ
خ بدُونِ   

ُ
والبَحث ها. 

َ
ل جَديدةٍ  راتٍ  ِ

ّ
مُؤث ة 

َ
وإضَاف طويرِها، 

َ
وت إنمَائِها 

 ال
َ
خدُمُ البَحث

َ
اتِيّ، يَفتقِرُ لبَراهينَ ت

َ
تقريرٍ صُحُفيّ ذ

َ
.ك  عِلمِيَّ

ه  - مُوجِّ ظرِيّةٍ 
َ
ن بِلا  اتٍ 

َ
بيَان جَمعُ 

َ
ف العِلمِيّ،  البَحثِ  خبرَاتِ  دُ  ِ

ّ
ؤك

ُ
اتٍ  ت

َ
لبيَان يُسلِمُنا  ةٍ، 

رحات فتِيحة، 
َ
عنَى )بن ف

َ
اقِدةٍ للوَظيفَةِ والم

َ
اءَ، ف  (. 164. 2011صَمَّ

ماذِج النَّ  ةِ أو للنَّ ريَّ
َ
اطِيءٍ للنّظ

َ
رٍ خ صوُّ

َ
ى ت

َ
شيرُ إل

ُ
  ولا بُدَّ أن ن

َ
ظريّة رضُ أنّ النَّ

َ
ةِ، يَفت   -فسِيَّ

موذج النَّ    -أو 
َ
ف  ،

ٌ
ابِتة

َ
ث حَقائقُ   هي 

َ
ك مِن  لو   

ٌ
مُحاوَلة هِي  ما  وإنَّ ات،  ظرِيَّ

َ
ن يَت  سُمِّ ا 

َ
لم ذلِك 

َ
ك ت 

َ
ان

واهِر، وحِينَما يَ 
َّ
اهِرَةٍ مِن الظ

َ
ةِ لظ

َ
ن كوِّ

ُ
 بينَ مَجمُوعةٍ مِن العَوامِل الم

َ
رُ بهَا العلاقة ر يُفسِّ ِ

ّ
نظ

ُ
جِدُ  الم

أوّلَ  بِها   
َ
تِي أخذ

َّ
ال فسِيراتِ  التَّ مِن  ى 

َ
أوْل رَ 

َ
آخ فسِيرًا 

َ
ت رُ  ِ

ّ
نظ

ُ
أقدرَ  الم يَراهُ  ا  مِمَّ إليهِ،  يَتجَاوزُها  ةٍ،  مرَّ  

فس   النَّ عِلم  في  ة  ظرِيَّ النَّ مَفهُوم  شَ 
َ
ناق ن  ومِمَّ العَلاقةِ..  فسِيرِ 

َ
ت  & Hall  ليندزي و    هالعَلى 

Lindsey     
ُ
الم كِتابِهمَا  اتِ فِي  ظريَّ

َ
ن عَن  ز  :  ميَّ أنَّ رَا 

َ
ذك

َ
ف ة،  خصِيَّ الشَّ ة    «  ظريَّ ير  النَّ

َ
غ  

ٌ
رَضِيّة

َ
ف هِي 

ا   ونُ حقًّ
ُ
ظريّاتُ لا تك ا، فالنَّ

َ
ظرِن

َ
خمِين( حَولَ الحَقِيقةِ لم يَثبُت بَعدُ.. وفي ن

َ
لٌ )أو ت بّتة، أو تأمُّ

َ
مُث

طبيقَاتِها أو ما اشتُقَّ 
َ
غمِ مِن أنَّ ت ، على الرَّ

ً
  أو باطِلا

ُ
ظرِيّة .. النَّ

ً
ا أو باطِلا ونَ حقًّ

ُ
 مِنها، يُمكنُ أن يك

مَ  ها هِي  أنَّ دُ  ِ
ّ
يُؤك ظريّةِ،  النَّ ر  تصَوُّ

َ
ف رُ.  ِ

ّ
نظ

ُ
الم ها 

ُ
يَصُوغ الاعتِقادَاتِ  مِن   

ٌ
ي   جمُوعة افتِرَاض ِ كوينٌ 

َ
  ت

أخرَى  دةٍ  مُحَدَّ عَملِيّةٍ  أيِّ   
َ
ولا ومَاتِ، 

ُ
عل
َ
الم بيعَةِ، ولا 

َّ
الط في  مَوجُودًا  خِلالِه ،  ليسَ  مِن  يَستطِيعُ 

 
ُ
الم واهِر 

َّ
الظ بَعضِ  فسِيرَ 

َ
ت  

ُ
نةِ البَاحِث فضِ    ..عَيَّ للرَّ ابِلٌ 

َ
ق امٍ، 

َ
ن رٌ  مُتَطوِّ رٌ  مُتغيِّ مَفهُومٌ  بِهَذا،  وهِي 

تِي هُو مُهتمٌّ بِها، فهُوَ في    .والقَبُول 
َّ
واهِر ال

َّ
لَ الظ ِ

ّ
دًا ليُمث رُ حِينَما يَختارُ خِيَارًا مُحدَّ ِ

ّ
نظ

ُ
الواقِعِ  والم

بدِعِ 
ُ
 الاختِيَار الم

َ
 (. 88 -87. 2011 عَبد الله،  )صبيحيُمارسُ حُرّيّة
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 حسبَ  
ُ
ريّة

َ
ارل النّظ

َ
قةِ،    Karl Popper(  1994-1902)  بُوبر  ك ِ

ّ
والث أيِيد  بالتَّ ى 

َ
حظ

َ
ت

بدَل بنَظرِيّ 
َ
ست

ُ
ض أو ت عوَّ

ُ
م ت

َ
، ول

ً
ر صَرَامَة

َ
جحَتْ في مُقَاوَمَةِ الاختِبَاراتِ الأكث

َ
ا ن

َ
،  إذ

ً
ر مُلاءَمَة

َ
ةٍ أكث

رُ   ِ
ّ
ظرِيّا  بوبرويُحذ اتٌ  مِن أنَّ النَّ ظريَّ

َ
، بل هِي فقَط ن

ً
اتٍ صَحِيحة ظريَّ

َ
ر أدَاءً ليسَتْ أبدًا ن

َ
تِ الأكث

  
ً
اطِئة

َ
صبِح بَعدُ خ

ُ
نَ  و   (.33.  2011لورس ي عبد القادر،  )لمْ ت

َ
ا أمك

َ
 إذ

ّ
ونُ عِلمًا إلا

ُ
ك
َ
 لا ت

ُ
عرفة

َ
الم

مِن   مِنها  قُ  حقُّ اهُ  التَّ سَمَّ مَا  حضِ  بوبر  خِلالِ  للدَّ ة  أيِّ    (falsifiabilité)القَابِلِيَّ مِن  ق  والتّحَقُّ

ضِيّةٍ 
َ
دَةِ   ق يِّ

َ
ؤ
ُ
الم وَاهِد  الشَّ رِ 

ُ
بِتَواف يَكونُ  الاستِقرَاءِ   –لا  مَنهَجُ  رُهُ  يُقَرِّ كانَ  أمَامَ    -كمَا  بَاتِهَا 

َ
بث بل 

نقُضُهَا 
َ
تي ت

ّ
ةِ ال

ّ
 (. 73. 2011عبد الله الصّبيح، )الأدِل

دَرُّ  -3
َ
مُـوّ: ت

ُّ
 ج الحَاجَاتِ حَسبَ مَراحِل الن

جَدِيدٍ،   ورٍ 
ُ
مَنظ مِن  رحُهُ 

َ
قت

َ
ن ذِي 

ّ
ال كلِ  بِالشَّ وافِع،  الدَّ ظريّة 

َ
ن وضِيحَ 

َ
ت يَلي  فيمَا  حاوِلُ 

ُ
ن

رَحها  
َ
تِي اقت

ّ
وتتَدرَّجُ فيهَا الحَاجَاتُ ال

ُ
مِنَ ماسل لِّ صِنفٍ 

ُ
الحَاجاتِ،    ، بِتَحدِيد مَرحَلةٍ مُحَدّدَةٍ لك

ترَة  حَ 
َ
ف إلى  بكرةِ، 

ُ
الم فولةِ 

ُّ
الط مِن  هِ،  مُوِّ

ُ
ن مَراحِلِ  خِلالَ  الإنسَانِ  لعُمرِ  مَني  الزَّ رتِيب 

ّ
الت سْبَ 

ما   آخِر  بحسَبِ  وذلك  ة. 
َ
وخ

ُ
يخ الشَّ

َ
ف هُولة، 

ُ
الك مّ 

ُ
ث بابِ،  والشَّ راهَقَةِ 

ُ
الم مَرحَلةِ  إلى  مدرُس  التَّ

 1969في سنة  ماسلوتوصّلَ إليه 
َ
اتِهِ بلَ وَ ، أي ق

َ
 بقليلٍ. ف

 

    1.4-   
ُ
 الحاجَات

ُ
وجِيّة

ُ
   Physiological needs  :الفِيزيُول

قصُود بِها، الحَاجة إلى ال
َ
نِ.. والم

َ
سك

َ
وم، والرَاحةِ، والم باس، والنَّ ِ

ّ
رابِ، والل عَام، والشَّ

ّ
   ط

تِي      
َّ
راساتِ ال لعُ على الدِّ

َّ
ا نط

ّ
 لم

ُ
لاحظ

ُ
نَا ن

ّ
موّ، فإن ى مِن النُّ تنَاوَلت النُّ

َ
 الأول

َ
رحَلة

َ
عكِسُ   أنّ الم

َ
موّ ت

وما اعتبرَهُ 
ُ
 الأولى   ماسل

َ
رحلة

َ
وافِع.)القاعدِيةالم ظرِّيّتهِ للدَّ

َ
 ( للحَاجاتِ فِي ن

أنّ   ووالحالُ 
ُ
مُقتضَب  ماسل ه 

ُ
إشارت ت 

َ
كان ولهَذا  وافِع،  الدَّ بل  موّ  النُّ يدرُس  ن 

ُ
يك   لم 

ً
ة

ذِي يقتَضِيهِ م 
ّ
، الأمرُ ال

ً
 البَارِزةمُختصَرة

َ
اصّيّة

َ
   ا يُمكن اعتِبارُه الخ

ُ
ة، حيث

َ
رحل

َ
موّ فِي تِلك الم للنُّ

ر   اريكسُون يَرى  
ّ
ؤث

ُ
اء، ت

َ
قدِيم الغِذ

َ
 الرّضَاعة وت

ُ
موّ الأفرَاد؛ مَرحَلة

ُ
رحلة الأولى مِن ن

َ
أنَّ هذهِ الم

شاعِر الأسَاسِيّة للثِقة
َ
ة، كما  في بِناءِ الم

َ
حيط

ُ
حِقة..    وعَدم الثقَة في البِيئة الم

ّ
راحِل اللا

َ
ر في الم ِ

ّ
ؤث

ُ
ت

ون الاعتِمادُ كبيرًا على الوالِدَين  وهِي  
ُ
 يك

ُ
ة الفمِية عِند فرُويد.. حيث

َ
رحل

َ
مّ -تقابلُ الم

ُ
 الأ

ً
  -خاصّة
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يَحت  ما  لهُ  رَ 
ّ
توف إذا  مأنِينةِ 

ُّ
بالط يشعُر   

ُ
حيث فلُ، 

ّ
الط يَحتاجُه  ما  تقدِيم  الوَقتِ  في  في  اجُهُ 

قدِ 
َ
ناسِب، وعِند ت

ُ
لِ الم

ُ
قةِ.يم ما يَلزمُه، وتلبِيةِ حاجَاتِه الم ِ

ّ
عورَ بالث

ّ
ة، فتُعطيهِ الش  حَّ

الجسَدِي   النمُوَّ  ون 
ُ
وجيّ، فيُلاحظ

ُ
الفيزيول النمُوّ  رحَلة عَلى 

َ
الم في هذِه  الباحِثون  ز 

ّ
يُرك

م في الجِ 
ُّ
حك رعَةِ، والتَّ ذِي يَتميّزُ بالسُّ

ّ
ي، والال

ْ
ش 

َ
ة والم

َ
ر بالأمرَاض،  سم، والتّدرُّب عَلى الحَرك

ُّ
تأث

هور الأسنَانِ إيذانًا 
ُ
ل. وظ

ْ
 بالانتِقال مِن الرّضَاعَة إلى الأك

رة،        ومُتغيِّ
ٌ
 وعَنِيفة

ٌ
ة ها حَادَّ فلِ بأنَّ ِ

ّ
رَت بعدُ. وتتَميّزُ انفِعالاتُ الط ن تطوَّ

ُ
صال لم تك

ّ
 الات

ُ
فكفاءَة

التَّ  يَظهرُ   
ُ
مَ حَيث استِثارتِه،  عِند  ود 

ُ
للمَول العَامُّ  ج  ة  هيُّ الانفِعَاليَّ استِجاباتِه  وُضوحِ  عدَم    )أبو ع 

الحَاجاتِ  (.  2000جادُو   عُنوَان  تحتَ  ووَضعُها  ورة، 
ُ
ذك

َ
الم صائِص 

َ
الخ لخِيصُ 

َ
ت يُمكِنُ  ذا، 

َ
وهك

 الفيزيولوجِيّة.

د   وجيّة والجِسمِيّة، أو أنَّ مُجرَّ
ُ
وافِع الأسَاسِيّة الفِيزيول إنّ عدَم إشبَاع الحاجَاتِ والدَّ

فلَ يَشعُر بالحِرمَان.. )تَهدِي ِ
ّ
 (.1992عَشوي دِ هذِه الحاجَاتِ، يَجعلُ الط

مَراحِل       مِن  ى 
َ
الأول رحَلة 

َ
الم زُ  ميِّ

ُ
ت  

َ
ة وجِيَّ

ُ
الفِيزيول الحَاجَاتِ  أنَّ  لاعتِبَار  هَ  التّوجُّ هَذا  ويَدعمُ 

ورْست  
ُ
ر في قائِمَةِ هافيغ

ُ
نظ

َ
مُوّ، أن ن النُّ   Havighurst  1953النُّ طالِب 

َ
 حَدَّ لم

ُ
دَ أهمَّ  موّ، حَيث

ة في مَرحَ  مائيِّ ات النَّ همَّ
ُ
بكرَةِ، فيما يلي: الم

ُ
ة الم

َ
فول

ُّ
 لة الط

لبَة. ●              لِ الأطعِمَة الصَّ
ْ
م أك

ُّ
عل

َ
 ت

ي.  ●             
ْ

ش 
َ
مّ الم

ُ
م الحَبْو ث

ُّ
عل

َ
 ت

م ضَبطِ الإخرَاج.  ●             
ُّ
 تعَل

طق.. و  ●              م النُّ
ُّ
 تعل

َ
م الم

َ
ي والجَسدِي مِن حَولِه. إدرَاك العَال  ادِّ

رحَلةِ ويُ 
َ
الم مَطالِب  حقِيق 

َ
ت فِي  الإخفَاقُ  البَاحِث-ؤدّي  وعدَم    -حَسبَ  بالتّعَاسَة،  عُور  الشُّ إلى 

خرَى. 
ُ
راحِلِ الأ

َ
حقِيق مَطالِب الم

َ
حيط، وإلى صُعوبَة ت

ُ
 استِحسَان الم

مّ ينتَقِلُ 
ُ
وث

ُ
لامِ عَن الدَّ  ماسل

َ
تِهِ؛ حوافِع النّفسِيّةِ. إلى الك ظرِيَّ

َ
اجَاتُ الأمْنِ  وهِي حَسبَ ن

أنّ   وَاضِحًا  ويَبدُو  اتِ. 
ّ
الذ تحقِيقُ 

َ
ف ات، 

َّ
الذ قدِير 

َ
ت أو  احتِرام  حاجَاتُ  مّ 

ُ
ث  ، الحُبِّ وحاجاتُ 
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الفِيزيُولوجِيّة   الحَاجاتِ  على   
ً
مَقتَصِرة مَطالِبُهُ  بقَى 

َ
ت لا  فلَ  ِ

ّ
تِها-الط يَّ أهمِّ يَنمُو،  ولكِنْ   -على   ،

لبِيةِ حاجَاتٍ 
َ
لبِ ت

َ
وافِع النّفسِيّةِ. لِينتَقِلَ إلى ط قةٍ بالدَّ ِ

ّ
خرَى مُتَعل

ُ
  أ

 

 الأمْن -2.4      
ُ
 afety needss: حَاجَات

بها    -ويُقصَدُ 
ُ
ارة

َ
الإش سَبَقت  مِن    -كما  والحِمايَة  والاعتِداءِ،  التّهْدِيد  مِن   

ُ
لامَة السَّ

 العَجز، والحَوادِث والمرَض..

ورى  يَ 
ُ
اوِف؛    ماسل

َ
مَخ كلِ 

َ
ش في  يَبتَدِيءَ  أن  يُمكنُ  الحاجَات  هذِه  مِثلَ  ضَغط  أنّ 

ى واختِلاط الأمُور.. وهِي ما يُمكنُ أن يَحصُلَ   موض، ومِن الفَوض َ
ُ
وف مِن المجهُول، ومِن الغ

َ
الخ

مُعبّرًا عَن ذلك با وفةِ، 
ُ
أل
َ
الم ير 

َ
رباء والوُجُوهِ غ

ُ
الغ  مِن 

ُ
فلِ حينَ يَخاف ِ

ّ
، وصَ للط دِّ ظر  لصَّ رفِ النَّ

قدان  
ُ
ف مِن   

ُ
وف

َ
الخ أيضًا  يَحصُل  كمَا  حَضرَتهِ.  فِي  اء 

َ
البُك أو  عَليهِ،  الجَديدِ  خصِ 

ّ
الش عَن 

ةِ. 
َ
حِيط

ُ
رُوفِ الم

ُّ
م في الظ

ُّ
 التّحك

إلى   ي  يُؤدِّ ذي 
َّ
ال قة 

ّ
بِالث فل الإحسَاس  ِ

ّ
الط في  يُنمِي  وجيّة 

ُ
الفيزيول الحَاجاتِ  إشباعَ  إنّ 

بالأ  عور  مُحيطِه    مْنِ..الشُّ مِن   
ً
استجابة يَتلقَّ  لم  ا 

َ
إذ مّ لكِن، 

ُ
حَاجاتِهِ  )الأ لتَلبِيَة  خصُوصًا(   ،

بقسوةٍ،   أو  بالاة 
ُ
الم ة 

ّ
بِقل يُعامَلُ  وحِين  عاس..  النُّ أو  البَلل  أو  الجُوع  مِن  يَبكِي  حِينَ  الأسَاسِيّة، 

لك
َ
 ذ

ُ
لاحِظ

ُ
الثِقةِ. ون بانعِدَام  عورٍ 

ُ
إلى ش ي  يُؤدِّ الا   فإنَّ ذلِك  أحْيانًا عِند  في  جدُه 

َ
ن ذِي 

ّ
ال نقبَاضِ 

احَة النّفسِيّةِ. عُور بالرَّ ذي يَنجُم عَن الشُّ
ّ
اءِ ال

َ
فل، وعَدَم الاستِرخ ِ

ّ
 الط

ر انفِعالَ   يلِ للانسِحَاب، ويُطوِّ
َ
يبةِ والم

َ
فلُ بالخ ِ

ّ
ا، يُصابُ الط عورُ قويًّ ا كانَ هَذا الشُّ

َ
إذ

يَخ  أو  هُ،  أمَّ يَطلبُ  ا 
َّ
لم وف، 

َ
اصطِدَام  تبِ الخ أو  يَديهِ،  بأظفَار  وجههِ  كخدْشِ  الألم؛  جرِبة 

َ
ت ر 

السّنَدِ   قدَانَ 
ُ
ف فإنَّ  ة،  والقَويَّ زْعِجة 

ُ
الم الأصوَات  ى  وحتَّ هدِ، 

َ
الم كأطرَافِ  صلبٍ،  يئٍ 

َ
بش أطرَافِه 

رطِيّة   الشَّ الاستِجابَات  عِند  الحَالُ،  كذلِكَ 
َ
ف ضِيع.  الرَّ  

َ
وف

َ
خ يُثيرانِ  الحَادّ  وتَ   والصَّ

ُ
هُور  لظ

الاستِجاباتِ   أنَّ  يَرَون  ذِين 
ّ
ال لوكيّون،  السُّ رَح 

َ
ش كمَا   ، حادٌّ صَوتٌ  صاحَبَها  إذا  الحيَواناتِ، 

عرفِيّة  
َ
الم الحَالاتِ  ولا  هنيّة،  ِ

ّ
الذ راتِ  صوُّ للتَّ ولا  للوَعيِ،  معَها   

َ
حَاجة لا  الانفِعالِيّة  ة  رطِيَّ الشَّ

فل   ِ
ّ
وف عِند الط

َ
. ويُمكنُ أن  (1992  عشوي   ،2017-2016دّاد  ع  ،1980)هيلقارلِتفسِير الخ

ر   تطوُّ مَع  وهُنا  مَة. 
ّ
مُتعل  

ٌ
خِبرة فهَذهِ  فل..  ِ

ّ
الط عَن  ريبٍ 

َ
غ خصٍ 

َ
ش هور 

ُ
ظ عِند  ذلِك  يَحصُلَ 
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الهَرمِيّ   درُّج  التَّ فِي  والِي 
ُ
الم ستَوى 

ُ
الم إلى  نقلُ 

َ
، وت

ً
ة مُلحَّ صبحُ 

ُ
إلى الأمنِ ت  

َ
الحَاجة الانفِعالات، فإنَّ 

ولـ
ُ
 . ماسل

درَسَةِ، يَذكرُ  حو 
َ
بلَ الم

َ
فل، في مَرحَلةِ مَا ق ِ

ّ
مُوِّ الانفِعالِي عِندَ الط

 1994،  زهرانولَ النُّ

وفِ  
َ
زدَادُ مُثِيراتُ الخ

َ
م في البِيئةِ، كمَا ت

ُّ
حك عُورُ بالقُدرة على التَّ

هُ الشُّ
ُ
ل
ّ
ذي يُقل

ّ
وف، ال

َ
ازديَاد الخ

فلُ بالتّ  ِ
ّ
 الط

ُ
اف

َ
يخ

َ
عًا، ف وتِ،  مِن ا  دريجِ عَددًا وتنَوُّ

َ
ل، والم

َ
لام، والأشبَاحِ، والفَش

َّ
لحَيوَاناتِ والظ

ر أبو جادو 
ُ
 (. 87، 2000والانفِصَال عَن الوالِدَين..) انظ

هُ "  
َ
 أنَّ سُلوك

ُ
 يُلاحَظ

ُ
ه الاجتِمَاعِيّ، حَيث مُوُّ

ُ
فلَ لم يَتبَلوَر بَعدُ ن

ّ
ا، فإنّ الط أمّا اجتِماعِيًّ

ةِ  انِيَّ
َ
سِمُ بالأن

َّ
مَر يت زِ حَولَ   والتَّ

ُ
  ك

ّ
بِأقوالِهِم ولا بأفعالِهِم، إلا رينُ كثِيرًا، لا 

َ
يَهتَمُّ بالآخ اتِ، فلا 

َّ
الذ

في ذِروَتَها  غُ 
ُ
بل
َ
وت ةِ، 

َ
الث

َّ
الث نةِ  السَّ فِي  ظهَرُ 

َ
ت تِي 

ّ
ال سَةِ 

َ
ناف

ُ
الم إلى  ويَمِيلُ  بِذاتِهِ..   

ُ
بِط

َ
يَرت ذِي 

ّ
ال   بالقَدرِ 

بَ  ذلكَ،  وبُ 
ُ
ويَش امِسَةِ. 

َ
لالخ السُّ العُدعضُ  جادو وكاتِ  )أبو  رينَ"  

َ
الآخ مَع  جار  ِ

ّ
والش وَانِيّةِ، 

2000 ،87 ..) 

ر في نظريّة  
َ
بكرَة )اريكسُون عِندَ النّظ

ُ
فولة الم

ُّ
 مَرحَلةِ الط

َ
  3  –شهرًا    18، فإنَّ وَصْف

عِندَ   الأمنِ  حَاجاتِ  مُستَوى  يُقابلُ  أماسْلوأعوام(،  الاستِقلال   "  
ُ
ة
َ
مَرحل وهِي  م  . 

ُّ
حك التَّ و 

مُقابل  ال اتِي، 
ّ
فلُ  ذ ِ

ّ
الط يقُوم   

ُ
حَيث موّ..  النُّ مَراحِل  مِن   

ُ
انِية

َّ
الث  

ُ
رحلة

َ
الم وهِي   ، كّ والخجَل"  الشَّ

 عَليه. 
ُ
رة

َ
يط  مَا يُمكنُه السَّ

َ
صِ والدَيْه وبيئتِه ليَعرف  بتفحُّ

سَيُق ا 
َ
هذ أنّ  يَتصَوّرُ   

ُ
حيث م، 

َ
العَال افِ 

َ
باستِكش عَنها  رُ  الويُعبَّ مَخاوِف  مِن  لُ 

ّ
فل.  ل ِ

ّ
ط

 
ُّ
تعل والتدرُّب  وكذلِكَ  الإخرَاج  يَخصُّ  فِيما  اتِي 

ّ
الذ بط  والضَّ نفسِه،  وإطعَام  لام، 

َ
والك ش ي 

َ
الم م 

رصَة فيما يرَى  
ُ
اتي    اريكسون على اسْتِعمَال الِمرحَاض.. وهي ف

ّ
م الذ

ُّ
حك قدانِ    -لبِناء التَّ

ُ
دُون ف

اتِ 
ّ
رة والاستِ  -احترَام الذ

َ
يط  قلال، واكتِسَاب مَ والسَّ

َ
ض.هاراتٍ جَدِيدَة، وت

ْ
م الرّف

ُّ
 عل

ورًا      
ُ
خ

َ
ا لهَا، ف

ً
فسِه، ضَابط

َ
ذِي يَجدُ حُسنَ مُعاملةٍ مِن الوالدَين، يَخرجُ واثقًا مِن ن

ّ
فلُ ال ِ

ّ
فالط

فِي اشدِينَ  الرَّ دَوْر   
ُ
ة يَّ أهمِّ ى 

ّ
يَتجَل وهُنا  جل.. 

َ
والخ كّ  بالشَّ عورهِ 

ُ
مِن ش أكثرَ   ،

ّ
مُوّ   مُستقِلا

ُ
ن عزيز 

َ
ت

بَا استِ  ِ
ّ
سَامُح.قلاليّتِه، بات

ّ
ةٍ مُتوازنةٍ بينَ الحَزم والت

َ
نشِئ

َ
 ع أسَالِيب ت
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 الحُبِّ والانتِمَاءِ  -3.4     
ُ
 belonging needs and love: حاجَات

اتٍ اجتِمَاعِيّةٍ؛ مِثل ال 
َ
 مِن الحَاجاتِ الانفِعَالِيّة ورَبط عَلاق

ٌ
حَاجةِ  ويُقصَدُ بِها مَجمُوعة

والعَ  لفَة 
ُ
الأ  إلى 

َ
ش مَع  الحَمِيمَة  ةِ 

َ
أو  لاق عَائلةٍ  فِي  عُضوًا  ونَ 

ُ
يك أن  إلى  والحَاجَة  ر، 

َ
آخ خصٍ 

مِثل   بالألفةِ؛  الإنسَانُ  فِيه  يَشعُر  اجتِمَاعِيّ،  وإطار  بِيئةٍ  إلى  والحَاجة  مةٍ، 
َّ
مُنظ جَماعَةٍ 

ختلِفَة مِ 
ُ
ال الم

َ
، أو الأشك ة أو رُفقَة الحَيِّ

َ
داق اتِ الصَّ

َ
شاط

ّ
ة. ن الأنظِمَة والن   الاجتِمَاعِيَّ

نُ بسَببِ   يلَ للاجتِمَاع لا يُوجَدُ لدَى الكائِناتِ الحَيّة عِندَ الِميلادِ، بَل يَتكوَّ
َ
ويَبدُو أنَّ الم

جتَمعِ.
ُ
ائناتِ بالم

َ
 . تفَاعُل تِلكَ الك

الأوَّ  العامِ  نِهايَةِ  فِي   
ّ
إلا فل  ِ

ّ
الط لدَى  يَظهرُ  يلَ للاجتِماع لا 

َ
الم أنَّ  التّجَاربُ  ت 

َ
مِن  أثبت لِ 

عَلاقا كوينِ 
َ
ت في  يَشرَعُ  عِندما  ادِسَة  السَّ سِنّ  فِي  عُور  الشُّ هَذا  ويَقوَى  في عُمرِه،  زُملائِه  مَع  تٍ 

درسَة  
َ
مُحمّد  )عويضَةالم مُحمّد  كامِل  يَأتِ 1996،  ا  (. 

ً
مَط

َ
ن سَبَ 

َ
اكت د 

َ
وق درَسةِ، 

َ
الم إلى  فلُ  ِ

ّ
الط ي 

الجَماعَةِ.   حوَ 
َ
ن الاجتِماعِيّ  لوك  السُّ مَرحَلة  مِن  ونِها 

َ
بِك الايتِدائِيّةِ  درَسَةِ 

َ
الم  

ُ
ة
َ
مرحل زُ  تميَّ

َ
ت  

ُ
حيث

ا فاعُل  والتَّ اتِ 
َ
داق و الصَّ عادَة  والسَّ م 

ُّ
عل والتَّ ة  حبَّ

َ
الم بادُل 

َ
وت اقِ، 

َ
الرِّف مَع  رُور  لوَاسِع    )أبو السُّ

 هذِه العَلاقاتِ بعدَ سِنِّ العاشِرةِ.  (.. 91، ص 2000جادو 
ُ
سِعُ دائرة

َّ
 وتت

علاقاتِه اقعوالوَ  وّة 
ُ
ق مِن  ويَزيدُ  رين، 

َ
الآخ مَع  عَلاقاتِه   

َ
دَائِرة عُ  يُوسِّ الفَردَ  أنَّ   ،

ظلِّ  فِي  حَاجاتِه  مِن  ثيرًا 
َ
ك يُشبِع  هُ  لأنَّ يرِه، 

َ
بِغ ة  احَةِ  الاجتِماعِيَّ بالرَّ فيَشعرُ  الجَماعَة،  هذِه   

 عَن إشبَاعِ حاجَاتِ 
ُ
ا امتنَعَت الجَماعَة

َ
ا إذ رُور. أمَّ هُ يَبتعِدُ عَنها. غيرَ أنَّ ابتِعادَه عَن  والسُّ

ّ
ه، فإن

ابِقة السَّ حَاجاتِه  إشبَاع  مِن  يَحرِمُه  استِقرَار،  الجَمَاعةِ  وعَدم  حُزنٍ   
ُ
حَالة عِندَهُ  دُ 

ّ
فتتَول  ،

دفعُ 
َ
فِيهَا،ت والاندِمَاجِ  جَماعَةِ  عَن  للبَحثِ      ه 

ُ
مُنذ لِك 

َ
ذ عَلى  ر  لاعتِيَادِه 

َ
غ كامِل  عويضَة)الصِّ  ،

مُحمّدمُح د  صائِصِهَا  1996  مَّ
َ
بِخ ةِ 

َ
رحل

َ
الم هذِهِ  عَيشِ  على  الأطفَالِ  بعضِ  درَة 

ُ
ق عدَمَ  إنّ   .)

سلبً  رُ  ِ
ّ
ؤث

ُ
ت مَشكِلاتٍ  مِن  ونَ 

ُ
يُعان أنّهم  يَعني  درَس يّ،  الإيجَابِيّةِ، 

َ
الم وعَطائِهِم  خصِيّاتِهم 

َ
ش في  ا 

سَاعَدةِ 
ُ
 (. 91، ص2000دو ) أبو جاويَحتَاجُونَ إلى مَن يَمُدُّ لهُم يَد الم

ر  
َ
ك
َ
ذ بما  لام، 

َ
الك هَذا  دعمُ 

َ
الحَاجاتِ،    141،  2003  عشوي ن م 

ّ
سُل على  قُ 

ّ
يُعل وهُو 

يقُول: 
َ
ف مدرُس،  فُولة والتَّ

ّ
الط الاجتِمَاعِيّة ومَرحَلة  الحاجَات  بينَ هذِه   

َ
رَبط  

ُ
هَذا    «حَيث ويَبدُو 

 أنَّ الحِرمانَ 
ُ
فولةِ، حيث

ُّ
ةِ الط

َ
ا في مَرحل   الدّافِعُ جليًّ

ُ
د يُحدِث

َ
ذِي يُعانِيه طفلٌ ما، ق

ّ
 العَاطِفيّ ال
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اضطِرَاب اضطِرابَاتٍ  لهُ  ونَ 
ُ
يُعان  ) سعَفَة 

ُ
الم فولة 

ّ
)الط أفرَادَ  أنّ  لاحَظنَا  فقَد  سُلوكِيّة،  اتٍ 

رُ  »  مَعرفِيّةٍ ووُجدَانِيّة..  ة تفسِّ ظريَّ ون هذِه النَّ
َ
يه مِن ك

َ
دُ مَا ذهَبنا إل

ّ
  -مِن خِلال الحَاجاتِ   -ويُؤك

يقولُ:
َ
ف واختِلالاتهِ،  النّمُوّ  في « مَظاهِر  ذلِكَ  ى 

ّ
عامّةٍ،    ويتجَل بصِفةٍ  موِّ 

النُّ ر  تأخُّ مُستَوى 

راس يّ.. الدِّ حصِيل  التَّ مُستوى  في  يحصُلُ  كمَا  كاءِ، 
ّ
الذ موّ 

ُ
ن  
ً
كانَ  » وخاصّة وضُوعَ 

َ
الم أنّ  ويَبدُو   .

مرِّضينَ، فيقُول:
ُ
فلَ  ولا يخفَى أ   «مُوجّهًا لتَكوِين الم

ّ
ستشفَى أحْوجُ ما يَكونُ  نَّ الط

ُ
ريضَ في الم

َ
الم

الحُبّ  موّهِ   إلى 
ُ
ن فِي  رُ 

ّ
ؤث

ُ
ت ة   ووُجدَانِيَّ

ٌ
عَاطِفيّة له اضطِراباتٌ   

َ
حدُث

َ
ت لا  لِكي  العَاطِفيّة،  والرِّعايةِ 

ي   فس ِ
مُضْ   –النَّ فسَهُ 

َ
ن يجِدُ  مرّضَ 

ُ
الم هَذا، فإنَّ  مِن  ا 

ً
ةٍ.. وانطِلاق بصِفةٍ عامَّ ا لأدَاءِ  الجِسمِيّ  طرًّ

مُومَةِ..
ُ
 . » دَورِ الأبُوّةِ والأ

 

اتِ: حَ  -4.4     
َّ
قدِير الذ

َ
 ت
ُ
 اجَات

 مِن الحَاجاتِ أبرَز ما يكونُ مَطلوبًا مِن الفَرد، في 
َ
نف ا الصِّ

َ
يعيشُ فِيه. ويَبدُو أنّ هذ

ى ذلكَ 
ّ
راهَقةِ. ويتجَل

ُ
الم حَ مَرحَلة  مائِيّة،  النَّ مِن خِلال وَصفِ خصَائِصِها  الجِسمُ    فِيهَا  يَبدأ   

ُ
يث

مُ  بسُرعَةٍ  موّ  عُمرهِ،  بالنُّ مِن  ر 
َ
عش انِية 

َّ
الث عِندَ  الهادِئِ،  موّ  النُّ مِن  ةٍ 

َ
طويل ترَةٍ 

َ
ف عَقِبَ  ذهِلةٍ، 

العَقليّ،   موّ  النُّ في  بِنُضجٍ  زُ  تتَميَّ كما   ،
ُ
ة الجِنسِيَّ فاتُ  الصِّ ظهَرُ 

َ
فظِيّة  وت

ّ
الل القُدرَاتُ  صبِح 

ُ
وت

أك م  والعَدَدِيّة 
ُّ
التّعل عَلى   

ُ
القُدرة نمُو 

َ
وت  ،

ً
ة
َّ
دِق ر 

ُ
دةِ..  ث عقَّ

ُ
الم شكِلاتِ 

ُ
الم وحَلّ  هَاراتِ، 

َ
الم واكتِسَاب 

بَعد   موُّ  النُّ يَزدادُ  مّ 
ُ
ث كطِفلٍ.  يُعامَلَ  أن  ضُ 

ُ
ويَرف بنَفسِه،  إعتِدادًا  راهِقَ 

ُ
الم يُعطِي  ذي 

ّ
ال الأمرُ 

 
َ
الالخ قِمّة  إلى  فيَصِلُ  العُمرِ،  مِن  ر 

َ
عَش تامِّ  امِسة  رجُلٍ 

َ
ك يبدُو   

ُ
بحَيث الجَسدِي،  ضجِ  نُّ

عور  ا والشُّ فسِ،  بالنَّ قةِ  ِ
ّ
الث زيَادةِ  إلى  راسَةِ  الدِّ مُستَوَياتِ  عبرَ  الانتِقالُ  ي  دِّ

َ
يؤ كمَا  ضُوجِ..  لنُّ

لا 
ُ
وت الاجتِمَاعِيّ،  اط 

َ
ش

ّ
والن ق 

ُ
الأف وسِيع 

َ
وت يّةِ  الاجتِمَاعِيّ بالأهَمِّ الاستِقلالِ  إلى   

ُ
زعَة

َّ
الن  

ُ
،  حَظ

إل ير 
َ
الغ عَلى  الاعتِمَادِ  مِن  في  والانتِقالُ  غبَة  والرَّ النّقدِ  إلى  يلُ 

َ
والم فسِ،  النَّ عَلى  الاعتِمَادِ  ى 

 
َ
كان

َ
بِالم الوَعيُ  ويَزدادُ  خصِيّةِ،  الشَّ الخبرَاتِ  ضَوءِ  فِي  ائِدة  السَّ التّقَالِيدِ  وتقويم  تي  الإصْلاحِ، 

ّ
ال ةِ 

عور الفَردِ بِقِ ينتَمِي إليهَا الفَردُ. وكلُّ ذلكَ  
ُ
اتِ وش

ّ
قدِير الذ

َ
عصفُور،    يمَتِهِ.. وكمَا يُشيرُ يَصبُّ في ت

حَاجَاتِهِ    1999وصفِي   إشبَاعِ  في  الفَردُ  يُخفِقُ  عندَما   
ُ
قِيّة

ُ
واف التَّ شكِلاتُ 

ُ
الم  

ُ
ا
َ
نش

َ
جادو    )أبوت

2000 ،97 ..) 
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    5.4-   
ُ
اتحَاجَات

َّ
حقِيق الذ

َ
ة الدّوَافِع  )أو: ت

َ
 actualization-Self   ا(العُليمَرحل

هُ جَدِيرٌ بِه..      
ّ
رءُ أن

َ
وّة، وإِنجَاز، وبِما يَرى الم

ُ
رْنا إليه، مِن ق

َ
ات، يَكونُ بِما أش

َّ
حقِيق الذ

َ
 إنّ ت

أنَّ        
ُ
و  ونلاحظ

ُ
فسُهماسل

َ
إلى  ، ن الأفرَادِ  مِن  كثيرٌ  يَصِلَ  أن  اتِ    يَستبعِدُ 

َّ
الذ حقيقِ 

َ
ت مُستَوى 

 لأسبَابٍ، مِنهَا: 

الفـيزيُولوجِيّة،    ها أنَّ  الحَاجاتِ  مِثل  الفَــرد؛  لِوجُود   
ً
تَهدِيدا لُ  ِ

ّ
مث

ُ
ت ولا   ،

ً
إلحَاحـا أقلُّ 

البَعضُ. وأنَّ   يَفتقِدهُ  ما  ا 
َ
لهَا، وهذ  

ً
 واقعِيّا

ً
قدِيرا

َ
ت بُ 

َّ
يتَطل اتِ 

َّ
الذ حقيق 

َ
ت الأمنِ. وأنّ  وحاجَاتِ 

حقِي
َ
د يُعيقُ ت

َ
ياقَ الثقَافِيّ والاجتِمَاعِي، ق نُه مِن مَعايِير.السِّ واتِهم، بمـا يَتضمَّ

َ
. ومِثالُ  قَ الأفرَادِ لذ

جتَمع.     كمَا  
ُ
 بَعضَ مَعايِير الم

ُ
الِف

َ
خ

ُ
جاحِ في مِهنةٍ قد ت اتِه فِي النَّ

َ
حقيقَ ذ

َ
لك، أنَّ الفردَ يَرى ت

َ
ذ

يُصب قد  اتِ 
َّ
الذ حقِيقَ 

َ
ت نِ  أنَّ 

ْ
الأمـ اتِ 

َ
لِحاجـ تَهديـدٍ  عامِـلَ    43،  2003،  )عـسيرى حُ 

ُ
فمُمَارسَة  .)

ق الجِبَال   أو الأبرَاج، قـد
ُّ
اطِـرِهـا.  هِوايةِ تسل

َ
خ
َ
دُ الحَاجَة للأمنِ عَلى الحَياةِ، لم الإمام ابـن  يقول    تُهدِّ

ر  "  :(1350   -  1292)القَــــــيّــم رحـمَهُ اُلله 
َ
عِـــــيم، و أنَّ مَـــن آثـ ةٍ، على أنَّ النعِــــــــيم لا يُدرَك بالنَّ ــــلِّ أمَّ

ُ
أجــمَع عَُــــــقَلــاءُ ك

ــتهُ الــ 
َ
احة فـــات ، فلا الــــرَّ

ُ
ة
ّ
، تكــونُ الفَــــــرحة واللــــذ ــشاقِّ

َ
، و أنَّ بحَــسبِ رُكوبِ الأهــــــوالِ واحــتـمالِ الم

ُ
ـن لا هــــمَّ له،  ـرّاحة

َ
ــرحة لِم

َ
 فـــ

ـــقــــاء له، ولا راحَــة لِـــمَــن لا تعَــــــب لهُ 
َ
 لـِمَــن لا صَبــــر له، ولا نعِـــــــيمَ لــــمَـن لا ش

َ
ة
ّ
راحَ  ولا لـــذ

َ
 استــ

ً
لـــــــيلا

َ
، بل إذا تعِـــــــــبَ العَـــــــبدُ قـ

ــل مَــش  ، و إذا تحمَّ
ً
ــهُــــ طويلا

َ
ــقِـــــــيم ف

ُ
عِـــــيم الم ــلُّ ما فِـيه أهــــلُ النَّ

ُ
 قادَهُ لِحَــياةِ الأبَــد، وك

ً
برِ ساعَــة  الصَّ

َ
 .. "ـو صَبرُ ساعَـــة ـقّـــة

تنبّي )
ُ
 : ( 965 – 915وقد قال الشاعرٌ العربيّ، الم

 
ُ
هُ، وَف

َ
ات
َ
اني، وَحاجَتُهُ.. مَا ق

ّ
رُ الفتى عُمْرُهُ الث

ْ
الُ[ ]ذِك

َ
 ضُولُ العَيشِ أشغ

عّالُ [ 
َ
ـاداتِ ف قُّ عَلى السَّ

ُ
ا يَش

َ
ـطِنٌ .  .  لِم

َ
 سَـيّدٌ ف

ّ
جـدَ إلا

َ
 ] لا يُدرِكُ الم

هُمُو .   .  الجُـودُ يُفــقِــرُ و الإقــدامُ 
ّ
ل
ُ
 سادَ النّاسُ ك

ُ
شقّة

َ
الُ [] لولا الم  قتَّ

 

يُل  الحاجَاتِ  مِن   
َ
نف الصِّ هَذا  أنَّ  الوَاضِح  مِن  ومِنَ  مَةٍ  مُتقَدِّ مَرحَلةٍ  فِي  الفَرد  عَلى  حُّ 

  
ُ
مِلتهُم دِراسة

َ
ذِين ش

ّ
والعُمر. ويَدُلُّ عَلى ذلِك، أنَّ ال

ُ
راهقَة  ماسل

ُ
بابِ أو الم ة الشَّ

َ
، تجَاوزُوا مَرحل

بعدَ أن يَصِ 
َ
هُ است

ّ
نةٍ مِن حَياتِه. فابمَراحِل، وأن بلَ مَرحَلةٍ مُعيَّ

َ
اتِهِ ق

َ
رتِيبُ  لَ أحدٌ ما لِتحقِيق ذ

ّ
لت

تراتِ الحَياةِ لدَى الإنسَانِ فِي تلبيةِ مُستَوياتِ الحَاجَاتِ جَليٌّ وَاضِحٌ هُنا، فتَحقِيقُ  
َ
ذِي يُراعِي ف

ّ
ال
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، لا يُتصوّرُ 
ً
اتِ مَثلا

ّ
ظريّةِ -الذ فولةِ   -حسْبَ النَّ

ُّ
ترةِ الط

َ
رفعُ فِيها رأسَها حَاجَاتُ  فِي ف

َ
تِي ت

ّ
بكرَة ال

ُ
 الم

 
َ
 تظهَرُ حَاجاتُ الحُبِّ والانتِماءِ..   ةالأمنِ، أو في مَرحل

ُ
مدرُس، حيث  التَّ

 

بعَ       
ّ
وات

ُ
هَذا    مَاسل لإبرازِ   ) ظاهِرتيّا   ( ا  فِينُومِينُولوجيًّ أدَقّ؛  بتَعبيرٍ  أو  ا،  إكلينِيكيًّ مَنهجًا 

ال  مِ 
ّ
سُل مِن  ستَوى 

ُ
  الم

ُ
رحلة

َ
الم وهذِه  دِراستِها-حاجَاتِ.     -ومَنهَجُ 

َ
ف في  مُتميّزًا  ه 

ُ
ودِراسَةِ  يَجعل هم 

إليهَا   يَنظرُ  لا  فهُوَ  الإنسَانِيّة.  خصِيّةِ  فعلَ    -الشَّ يّ   فرُويد كما  فس ِ
النَّ حليل  التَّ و  مِن    -ومُختَصُّ

كِن، مِن خِلال الصِّ 
َ
كِها وصِراعَاتِها.. ول

ُّ
ور اكتِمَالِهَا  خِلال مَرضِها وضُعفها وتفك

ُ
ةِ؛ أيْ مِن مَنظ حَّ

قِهَا.. وهُو أحَدُ مُؤسِّ  درَسةِ الإنسَانيّةوتفوُّ
َ
اتِ. -س ي الم

َّ
حقيقِ الذ

َ
تِي مَدارُهَا حَولَ ت

ّ
 الظاهِرَتِيّة، ال

واختارَ  
ُ
حقِيق    مَاسل

َ
ت مِن  نُوا 

ّ
مك

َ
ت ذِين 

ّ
ال اصِ 

َ
الأشخ مِن   

ً
مَجمُوعة بِيل  السَّ تِلك  في 

واتِهم.. ويُ 
َ
  ذ

ُ
ى مكنُ اعتِبارُهم في قِمّةِ هَرم النّمُوّ والاكتِمَال الإنسَانِيّ، بِحيث

َ
اتِهم إل

َ
حَقّقُوا إمكان

ى مَداهَا.   أقص َ

أمثال   مِن  مُعاصِريهِ  بعضَ   
ُ
راسة الدِّ مِلت 

َ
واينشتاين   ألبيرت ش ور ، 

ُ
،  روزفلت  إليان

مِثل  ،  شفِيتز  وألبَرت ؛ 
ً
ة اريخيَّ

َ
ت خصِيّاتٍ 

َ
ش ذلك 

َ
ولن  أبراهَام وك

ُ
ولينك ومَاس، 

ُ
،  جِيفرسُن  ت

وزابارُ ، وجَان آدامْز، ووليَام جِيمْس، وبِيتهُوفنو
ُ
 ..  وخ سْبِين

ا  
َ
هذ في  لَ 

ُ
سَاؤ

َّ
الت يُثيرُ  ا  يُمكِنُ  ومِمَّ  

َ
ألا دراسَتِهِ،  مَحلَّ  اتِ  خصِيَّ للشَّ ر 

َ
ظ بالنَّ يَاقِ،  السِّ

وأصحَابِ   ار،  جَّ والتُّ قَاولاتِ 
ُ
الم وأصحَابِ  والأطبّاء،  ةِ 

َ
والأساتِذ مةِ،  ِ

ّ
تعل

ُ
والم فَةِ  قَّ

َ
ث
ُ
الم للفِئاتِ 

وحتَّ  والفَلاحينَ،  يُمالحِرَفِ،  ألا  جتَمعِ، 
ُ
الم في  العَامّةِ  مِنَ  ونِساءٍ  رِجالٍ  قُوا  ى  يُحَقِّ أن  هَؤلاءِ  كِنُ 

مِن   اُلله  بهِ  يُؤتِيهم  ما  الحَياةِ،  وخِبراتِ  التّجربَةِ  مِن  وا 
ُ
يُعَيِش مَا  بعدَ  اتَ؟ 

ّ
)الذ يُؤتِي  الحِكمَةِ 

يرًا  
َ
وتِيَ خ

ُ
 فقَد أ

َ
وتِيَ الحِكمَة

ُ
اءُ ومَن أ

َ
 مَن يَش

َ
 الحِكمَة

َ
مَ  269الآية    ثِيرًا(ك عمَّ

ُ
، سورة البَقرة. ولا ت

نَةٍ تمثِيلِيّةٍ. نتَائجُ  رَاسةِ فِي عيِّ تِبار عنَاصِر مُجتَمعِ الدِّ
ْ
  دِراسَةٍ ما، إلا بَعدَ اخ

 

حقِيق     
َ
وا إلى ت

ُ
ذِين وصَل

ّ
 ال

ُ
اتِ  سِمَات

َّ
 : الذ

واتِهم. فاسْتَخدمَ   ماسلواهتمّ  
َ
قُون ذ ذين يُحقِّ

ّ
قابَلاتِ، ومُلاحَظاتِ كثيرًا بسِماتِ ال

ُ
 الم

لوك، ودِراسَة ا تي رَأى أنّها  السُّ
ّ
خصِيّةِ ال استَخرجَ عَددًا مِن سِمَاتِ الشَّ

َ
اتِيّة. ف

َّ
يَر الذ يَر والسِّ لسِّ
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بإيجَازٍ، فِيما   ذكرُها 
َ
ن ة.  خصِيَّ الشَّ اتِ وتكامُل 

َّ
الذ حقِيقِ 

َ
ت مَرحَلةِ  إلى  وا 

ُ
ذِينَ وَصل

ّ
ال ئِك 

َ
ز أول ميِّ

ُ
ت

 يَلي:

جَاهُ الوَاقِعِيّ: أو الإدراكُ ال  -1       ِ
ّ
ؤُ بأحدَاثِه،  الات  مَعهُ، والتّنبُّ

ُ
ناسِبَة

ُ
 الم

ُ
لِيم للوَاقِع، والعَلاقة سَّ

مِن   صُوا 
ّ
خل

َ
ت ولكِنّهُم  لدَيهِم،  ائقةٍ 

َ
ف لقُدُراتٍ  رورةِ  بالضَّ ذلكَ  وليسَ  هيَ،  ما 

َ
ك الأحدَاثِ   

ُ
ورُؤيَة

التّع ومِنَ  سبقَةِ، 
ُ
الم امِ 

َ
ون الأحك

ُ
يتَحمّل وهُم  اتِيّةِ، 

َّ
الذ وائِبِ  والشَّ بِ      صُّ

ٌ
درة

ُ
ق ولدَيهِم  موضَ، 

ُ
الغ

رينَ كمَا هُم. 
َ
لِ الآخ  على تقبُّ

في    -2       ويثِقونَ  أنفُسَهم،  وا 
ُ
ون

ُ
يك أن  ونَ 

ُ
يَخاف لا  فهُم  بيعِيّة: 

َّ
والط  

ُ
ة
َ
والبَساط  

ُ
لقائِيّة التِّ

رين.
َ
حوَ الآخ

َ
 مَشاعِرهم وسُلوكِهم ن

بدَلَ  ا  -3       شاكِلِ، 
َ
الم عَلى  ز 

ُ
التّمَرك عَلى   

ُ
إحسَاسٌ  لقُدرَة يَغمُرهُم  واتِهم.. 

َ
ذ حَولَ  ز 

ُ
مَرك التَّ

ةِ في عَملِهم. 
َ
 بالرّسال

ون أنفسَهُم بِشكلٍ    -4      
ُ
هم يَعرف

ُ
جعَل

َ
تِي ت

ّ
ة: فهُم يَرغبُونَ فِي الوحدَةِ، ال صُوصِيَّ

ُ
 إلى الخ

ُ
الحاجَة

ير فِي عَلاقاتِهم. أحسَنَ. ولا يَعتمِدُون على ال
َ
 غ

اتِ. الاستِقلالُ والتَّ  -5      
ّ
وعٌ مِن الاكتِفاءِ بالذ

َ
اتِي، ون

ّ
 وجِيهُ الذ

بها،    -6       هم 
ُ
احتِكاك طالَ  مهْمَا  ماتٍ، 

ّ
كمُسَل الأمُور  ذونَ 

ُ
يأخ ولا  للعَادَة،  الاستِسْلام  عَدَم 

دٍ مُستمِرّ، دُون نمَطيّةٍ جَ  جدُّ
َ
قدِيرُهم في ت

َ
 امِدةٍ.فرُؤيتُهم وت

فِ، والتّ  -7      
ُ
رينَ، وبالإنسَانِيّةِ جَمعَاء. القُدرَة على التّعَاط

َ
د بالآخ  وحُّ

ونَها عَلى    -8      
ُ
ل لِيلينَ، ويُفضِّ

َ
اصٍ ق

َ
ة.. لكِنْ، مَع أشخ اتٍ عَمِيقةٍ وقوِيَّ

َ
كوِين عَلاق

َ
القُدرَة عَلى ت

ثيرةٍ ووَاسِعةٍ وسَطحِيّةٍ.
َ
 عَلاقاتٍ ك

ابع فلسَفِيّ لا عُدوَانِيّ رُوحُ    -9      
َ
رح لدَيْهِم ذاتُ ط

َ
ير  الم

َ
روِيحَ، فِي صِيغةٍ غ

ّ
. ويَمزجُون الجِدَّ والت

ار ورُوح الإبدَاعِ. 
َ
وع بالابتِك

ُ
نَعةٍ. مَع الول

َ
 مُصط

بَقِيّ،    -10   
ّ
والط والعِرقِيّ،  ينِي،  الدِّ  

َ
الاختِلاف ون 

ُ
يَحتَمِل هُم 

َ
ف يمُوقرَاطِيّة،  الدِّ جاهَات 

ّ
الات

الرّأيِ الآ و  ر، والإيمَان بِتفاعُل الآرَاءِ مِن أجلِ الحَقِيقةِ، والقُدرَة  الِمهِني، والعُمْري.. مَع احترامِ 
َ
خ

فِي   ب 
ُ
التّقَول وعدَم  اتِ، 

َ
قاف

ّ
الث فرُوق  جاوُز 

َ
ت وعلى  لِلقضَايَا،  نائي 

ُّ
الث ابِ 

َ
الاستِقط جاوُز 

َ
ت على 

ائِدةِ  قافةِ السَّ
ّ
 .(hilgard and all. 1980)الث
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ات -6.4     
َّ
جَاوُز الذ

َ
 إلى ت

ُ
 :  الحَاجَة

بنَظرَةٍ   إليهِ  رُ 
َ
يُنظ هِ  موِّ

ُ
ن مرَاحِلِ  في  الإنسَانَ  فإنَّ  الإنسَانِيّة،  المدرسة  ور 

ُ
مَنظ مِن 

ةِ في علمِ نفسِ النّمُوّ،  
َ
وخ

ُ
يخ

ّ
 الش

ُ
 خصَائِصَ مَرحلة

ُ
عرف

َ
ا ن ةِ أعرَاضٍ. فلمَّ

ّ
إيجابِيّةٍ، وليسَ كسل

برّرُ 
ُ
 نجِدُها ت

َّ
جاوُز الذ

َ
رحَها -ات  بقُوّةٍ، اعتِبارَ الحاجة إلى ت

َ
ة،   -ماسْلوكما ش

َ
رحل

َ
 هَذِه الم

ً
مُناسِبة

ضَ لها   عرَّ
َ
وفقَد ت

ُ
انيَةِ مِن كتابِه،    ماسل

ّ
بعةِ الث

َّ
رهُ فِي الط

َ
ش

َ
ذِي ن

ّ
رحَلةِ الأخيرَةِ مِن بَحثِهِ، ال

َ
فِي الم

أنَّ   الباحثِينَ  مِن  وَاحدٍ  غيرُ  ووأشارَ 
ُ
لِ   في  ماسل أخيرًا  مُستَوى   

َ
أضاف عُمرهِ،  هرَم  أوَاخِر 

اهُ   إليهِ، سمَّ رتقِي 
َ
ت النّاس   مِن 

ً
ة
ّ
قِل أنّ  يُمكِنُ أن     Self transcendanceالحَاجَاتِ، يَرى  ذِي 

ّ
وال

ات".
ّ
عالِي الذ

َ
ات" أو "ت

ّ
رجمَ بعِبَارة " تجاوُز الذ

َ
 يُت

كتابِ   آر.  ستيفنفي  مِن    1989  كوفي ،  أكثرَ  باعَ  ذِي 
ّ
سنة    15ال قبلَ  سخة 

ُ
ن مليُون 

 ما يلي )ص 2010
ُ
اتٍ عِدّة، نقرَا

َ
غ
ُ
رجِمَ إلى ل

ُ
 (:29، وت

النّفسِ    "      عُلمَاء  أعظمُ  و  أبراهام وحتّى 
ُ
جاحَ  ماسل

َ
ون  

َ
سَعادَة حَياتِه،  أوَاخرِ  في  قدْ وضَعَ 

َ
ف  ،

الاحتِ  هَرَم  في  اتِه 
َ
ذ حقيقِ 

َ
ت فوقَ  العُليَا  رتبَةِ 

َ
الم في  فائِه 

َ
ل
ُ
خ عليهِ؛  وإسهَاماتِ  قَ 

َ
وأطل مَا  يَاجاتِ، 

اتِ 
ّ
جاوُز   ورَاءَ الذ

َ
بادِئ    )ت

َ
ت أهمُّ تأثيرَاتِ الم

َ
ا أعتَقِدُ أنّ هَذا صَحيحٌ. فحتّى الآن، كان

َ
ات(، وأن

ّ
الذ

الكِتابِ   هَذا  في  دَةِ  جسَّ
ُ
أولادِي    )العَاداتالم حيَاةِ  مِن   

ً
مُستقاة إشبَاعًا  وأكثرُها  بع(  السَّ

 . "وأحفَادِي..

 
ّ
يرِه،  ذِي لاوال

َ
سُ مَع غ

َ
اطهِ الِمهني يَتناف

َ
ش

َ
هُ، أنّ الفَردَ في حَياتِه عُمومًا، وفي ن

َ
 حَول

َ
 خِلاف

رَة. ومَع  
َ
قِ والأث التّفَوُّ في   

ُ
ي والرّغبة التّحَدِّ رُوح  حدُوهُ 

َ
وت راعِ،  للصِّ  

ً
حَلبة مَجالَ عمَلِه  يَعتبرُ  وقد 

ونَ  يُقِرُّ هُم  آبَاءً، فإنَّ ا صَارُوا 
َ
أنّهُ ذلِك، فإذ مِثلُ ما    ى أولادَهُم 

َ
يَغش  امِلَ حينَ 

َ
الك الرِّضَا  يَجِدونَ  م 

ر 
َ
ن أكث

ُ
م يَك

َ
عادَةِ، إن ل  (. 83ص  2018، حسَن )عدّادهُم فِيهِ مِن السَّ

آر  يَنقُلُ   ستيفن،  ومعن    1989كوفي، 
ُ
"ماجريدج  مالك كِتابِ  في  رنِ  ، 

َ
الق هادَة 

َ
ش

  A Thwentieth-Century Testimony العِشرِين"
َ
ول

َ
 ه: ق

 على ذِهنِي  «      
ُ
نتُ في بَعضِ الأحيَانِ أفعَلُ ما يَطرَا

ُ
 ك

ُ
اضِيةِ، حَيث

َ
رُ إلى حَياتِي الم

ُ
ا أنظ

َّ
اليوْمَ، لم

فعَلى   اليومَ.  قيمَةٍ  وبِلا  ا 
ً
عَبث لِي  يَبدُو  بالأمسِ  ومُغرِيًا  رائِعًا  أراهُ  نتُ 

ُ
ك مَا  أنَّ   

ُ
شِف

َ
أكت حَسْب، 

َ
ف

الِمثالِ؛ جاحَ   سَبيلِ  لّ النَّ
ُ
رينَ، ومِثلَ  ك

َ
ناءِ الآخ

َ
ى بث ا، أو أحْض َ

ً
وْنِي مَعرُوف

َ
تي حَقّقتُها، مِثلَ ك

ّ
ال اتِ 
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لّ الأفكارِ  
ُ
فسِير ك

َ
ولِ الأرضِ وعَرضِها، وت

ُ
فَر في ط خصٍ ما، أو السَّ

َ
الِ وإثارَةِ إعجَابِ ش

َ
سبِ الم

َ
ك

أنَّ    
ُ
سَتَكتشِف مَاضِيكَ،  تأمّلُ 

َ
ت عِندَما   الهَزلِيّةِ.. 

ُ
تفعَل ما  لّ 

ُ
يَالٌ  ك

َ
خ  

ّ
إلا هُو  ما  اتِكَ 

َ
ذ لإسعَادِ  هُ 

عقُ الأرضِ..باسكالووَهمٌ، أو ما يُطلِقُ عليهِ 
َ
 . » : ل

  
ُ
جاربُه، فيَسقُط

َ
 بالحَياةِ، وتترَاكمُ ت

ً
رءُ خِبرة

َ
تي لا تتَغيّرُ، يَزدادُ الم

ّ
 الحيَاةِ ال

ُ
وهذِه سُنّة

الحَقَائقُ، أمامَهُ  ي 
ّ
وتتَجَل  ،

ُ
   الزّيف

َ
أن مَجالُ  يَضمُرُ 

َ
لنَفسِهِ،  ف زيد 

َ
الم لبِ 

َ
ط عَن  ى 

ّ
ويتَخل انيّتِهِ، 

مَع   وَاصُلِ  التَّ في   
ٌ
ورَغبة ير 

َ
الغ  

ُ
وخِدمَة اتِ، 

َّ
الذ جاوُزُ 

َ
ت بَالٍ؛  على  رُ 

ُ
يَخط ن 

ُ
يك لم  دافِعٌ  ه 

ُ
ويُحرّك

هُ رَبّانِيّ..  
ّ
ينِي، أو ما يُدرَكُ أن يا إ   )ومَاالإيمَانِ الدِّ

ْ
ن  الدُّ

ُ
رُور(الحَيَاة

ُ
 مَتَاعُ الغ

ّ
  سُورَة الحَدِيد، الآيَة   لا

سَمّاهَا  20 الخِبراتِ  مِن  نوعٌ جديدٌ  هُ 
ّ
إن سَمِعَ،    ماسلو..  كمَن  رَأى  مَن  وليْسَ  ة"..  القِمَّ "خِبرَات 

 و"مَن ذاقَ عَرَف". 

ذِي قدّمَهُ لهَذا 
ّ
 ال

َ
لُ في جُزئيْن: إنّ الوَصف

ّ
افعِيّة، يَتمث ستَوى مِن الدَّ

ُ
 الم

      1-   
َ
ائِن البش

َ
 الك

ُ
ضِيّةٍ تتَجاوزُه هُو نفسُه  بَحث

َ
 seeks to further a cause)ريّ لدَفعِ ق

beyond the self)    مِثل قضِيّةٍ؛  أو  لِمبدَأ  لاصَ 
ْ
الإخ أو  ير، 

َ
الغ خِدمَةِ  في  فسِهِ 

َ
ن وضْعَ  وتضُمُّ 

ة، أو الإيمَان  العَدالةِ الاجتِ 
َ
ينِيّ، أومَاعِيّة، أو البِيئ واصُلِ  البَحْث العِلمِيّ، و/أو رَغبَ   الدِّ ة فِي التَّ

انِي   (.transcendant ou divin)مَع ما يُمكنُ أن يُدرَكَ كمُتعَالي أو رَبَّ

واصُل    -2      
َ
جريب ت

َ
ائِن البَشري عَن ت

َ
 الك

ُ
اتِ   communionبَحث

ّ
بوسَاطةِ    يتَجاوَزُ حُدودَ الذ

تجَاربَ   )معَاشخِبرةٍ   يضُمَّ  أن  يُمكِنُ  ذِي 
ّ
ال الأمرُ  قويّةٍ،  يّ(  خص ِ

َ
بين  ش جنسيّة،  صُوفِيّة،   

إلى   عورٍ بالهُويّة يَتعَالى، أو يَمتدُّ 
ُ
خصُ عَن ش

ّ
رُ فيهَا الش بِيعَة، يُعبِّ

ّ
خصِيّة، أو تجَارب مَع الط

َ
ش

اتِه. 
َ
ى مِن ذ

َ
 أعل

 

ى" مُستوى فِي          
َ
اتِ هي " أعل

ّ
حقِيق الذ

َ
ت حاجَاتُ ت

َ
ا كان

َ
ة مَا إذ

َ
ى حَوْل مَعرف

َ
ول
ُ
كوكَ الأ إنّ الشُّ

عِند  هرَ  ظهَرَت  تي 
َّ
ال الحاجَاتِ،  سَنوات    ماسْلوم  وبِدَايةِ  مسِين، 

َ
الخ سَنوَات  نهَايةِ  مِن  بَدءً 

الارتِعَاشِيّة   التّجربَة  اهِرة 
َ
بظ صِلةٍ  ذاتُ  تّين  هذِه  .  paroxystiqueالسِّ ى  سَمَّ فقد  البِدَايةِ،  في 

قُ بشكل الوَعي
ّ
 .prise de conscience (Being cognition)التجَارب قِممًا تتعل
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مِن أنّ   ،1961ابتداءً  يتَصوّرُ  بمُستَوى    "Being cognition "  هذِه    بَدأ   
ٌ
قة

ّ
مُتعلِ

ابِقة في الهَر  ةٍ مُختلِفٍ عَن الحَاجةِ الأخِيرَة السَّ ات(.دَافعِيَّ
َّ
حقِيقُ الذ

َ
 م ) ت

مِن   و اعْتبرَ    1967ابتِداءً 
ُ
حَاجةِ   ماسل عَن   

ً
زة مُتميِّ اتِ 

َّ
الذ حقِيق 

َ
ت  

َ
الإنجَاز    حاجَة

accomplissement de soi  في 
َ
وقِف

َ
ا هَذا الم حُ رَسميًّ دًا أنَّ الكائِنَ البَشريَّ  1969. سيُوضِّ ِ

ّ
، مُؤك

و 
ُ
رهِ يتّجِهُ لِيك طوُّ

َ
كتمِلَ فِي ت

ُ
هُ.الم

َ
 نَ مَدفوعًا بقِيمٍ تتَجاوَزُ ذات

دِراسَة   أنّ  ويَبدُو 
ُ
مِن  ماسل اصٍّ 

َ
خ وعٍ 

َ
ن إلى  تهُ 

َ
أوصَل  

َ
قة تعمِّ

ُ
عِند    الم وَجَدَها  الخبرَاتِ، 

 لهُم، سَمّاهَا "
ً
ه، اعتُبِرَت سِمة

ُ
م مَن شمِلهُم بحث

َ
ةمُعظ  .  Peak experiences"  خبرَات القِمَّ

هَ  أنّ  ون 
ُ
باحث القدِيم،  يرَى   

ُ
منذ ت 

َ
عُرف بل  جَديدًا،  ا 

ً
اكتِشاف ليسَتْ  الخبرَاتِ  ذِه 

و  الصُّ الخبرَات  مِثل  مُتبايِنَةٍ؛  بأسمَاءَ  يَت  الوَعْي    mystic experiencesفِيّة  وسُمِّ خبرَات  أو 

ونِي 
َ
تسَامِيَة   cosmic consciousnessالك

ُ
 transcendental experiencesأو الخِبرَات الم

ة مُعمّقَةٍ ووَاسِعَةٍ.  ولكِن، يَع     تبرُون أنّ الفَضلَ يَرجعُ إليهِ في إخضَاعِها لدِراسَةٍ فِينومينُولوجِيَّ

ا النّوعُ مِن الخبرَاتِ، بِعبَاراتٍ، مِثل: مُحاولا  وُجِدَت     
َ
 لِوصفِ هذ

ٌ
 تٌ كثيرة

امِرة. الإحسَاسُ    ●                                  
َ
شوَةِ الغ

ّ
 بالن

ة للوُجُود.   ●                                  
َ
فّاف

ّ
ؤيَة الش  الرُّ

يّة.  ●                                  
ّ
لِ
ُ
ة الك

َ
عرف

َ
 الم

ون.   ●                                  
َ
د مع الك  الإحسَاسُ بالتّوحُّ

اضِعُون للبَحثِ، أنّهَا  
َ
فقَ الخ

ّ
ها  وات

ُ
دَها الكلِمَاتُ، ولا يَعرف جسِّ

ُ
، يَصعُبُ أن ت

ٌ
 حَيّة

ٌ
خِبرة

"أش  
ٌ
حالة وهِي  عَرَف".  ذاقَ  "مَن  سلمُون: 

ُ
الم  

ُ
تصوّفة

ُ
الم يَقولُ  كمَا  بِها،  مَرَّ  مَن   

ّ
هُود  إلا بالشُّ بَهُ 

الإن  
ُ
خصِيّة

َ
ش بِها  تتَغيّرَ  أنْ  دَرجةِ  إلى  التّأثِير،   

ُ
دِيدة

َ
ش  "  

ٌ
جربة

َ
ت وهِي  وإلى الإلهِيّ"،   ،

ً
يّة

ّ
ل
ُ
ك سَانِ 

والأبَد"، كما قال 
ُ
 . مَاسل

ربِيّ  
َ
الغ جتمَع 

ُ
الم في   

ُ
التّاريخِيّة خصِيّاتُ  الشَّ أو  العُلمَاءُ  هَؤلاء  بِها  يَمرُّ   

ٌ
خِبرة فيمَا  -هِي 

حرّكُ    -ى أر 
ُ
وت دَائمةٍ،  ير 

َ
وغ صيرةٍ 

َ
ق يبدُو  -لأوقاتٍ  إلى    -فيمَا  صِلُ 

َ
وت العَميقَة،  القَلبِ  مَشاعِرَ 

رَواسِبُ  ال عَليها  تْ 
ّ
ط

َ
غ تِي 

ّ
ال الرَّحِيم،  الرَّحمَان   ِ

ّ
باللّ وصُولةِ 

َ
الم فِيه،  ة 

َ
كنون

َ
الم ةِ 

َ
شرِق

ُ
الم فِطرَةِ 
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تِ 
ّ
ة ال فسِيَّ يول النَّ

ُ
يّة، ونوَازعُ الم ادِّ

َ
جتَمعِ، فِي تِلك الحِقبةِ  الم

ُ
ا الم

َ
اصّة بهذ

َ
روفٍ خ

ُ
شأوا عَليهَا في ظ

َ
ي ن

رَا الصِّ تراتِ 
َ
ف أعقبَت  تي 

ّ
النّكِد  ال الفِصَام  لك 

َ
ذ إلى  ضَت 

ْ
أف تِي 

ّ
وال ين،  الدِّ الكنِيسَة ورِجَال  مَع  ع 

جريبِيّ والبَحثِ الأمبريقِي، و  نهَج التَّ
َ
عرفِيّ القَائِم على الم

َ
ينِي  بينَ الجَانِب الم وحِي أو الدِّ الجَانِب الرُّ

يبيّاتٍ ليسَ لدَيْهم أدَواتُ  
َ
وجي، القائِم في جانِبٍ عَلى غ

ُ
يول ِ

ّ
شفِها، فابتَعدُوا عَنه في الث

َ
همِهَا وك

َ
ف

ؤونِ حَيَاتِهم!..
ُ
لِّ ش

ُ
 بُحوثِهم، وفي ك

وخرجَ  
ُ
الكينُونة    ماسل مَرحَلة  أسْماهُ  لِما  بِتَصوّرٍ  هَذا،  مَرحَلة  بوَصفِها    Beingمِن 

مَرحَ  إنسَانِيّ..  وُجودِي  مُستوى  ى 
َ
أعل في  واجُد  التَّ مِن  ات، 

َّ
الذ حقِيق 

َ
ت فيها  حقِيق  يتَجاوزُ 

َ
ت لة 

الإنسَانُ   فِيها  يَعيشُ  سَبِيلهَا.  في  كابدَةِ 
ُ
الم أو  أجْلِها  مِن  عْيِ  السَّ د  مُجرَّ وليسَ  بالفِعل،  اياتِ 

َ
-الغ

ة، ومَشاعِ   -بالفِعل
َ
عرف

َ
 خبرَاتِ الم

َ
العُليا؛  قِمّة القِيمُ  فِيها  لوك، وتتَحَقّقُ  الحُبّ، واكتِمَال السُّ ر 

يّة.. والجَمَال.. و 
ّ
ل
ٌ
اتِي.مِثل الك

ّ
ة، والاسْتِقلال الذ ة.. والعَدْل.. والحُرِّيَّ

َ
دْق.. والبسَاط د.. والصِّ  التفرُّ

حقي
َ
ت العُليَا  راحِل 

َ
الم هَذِه  حقِيق 

َ
ت في  دِيدَةِ 

ّ
الش درةِ  النُّ مِن  غم  ،  وبالرَّ

ً
مُكتَمِلا قًا 

سار، فإنَّ  
َ
 هَذا الم

ُّ
حُف

َ
تِي ت

ّ
دِيدَةِ ال

ّ
عوبَةِ الش ووالصُّ

ُ
قعُ  قد بيّ   ماسل

َ
مِثالٍ، لا ت

َ
نَ في دِرَاستهِ أنّها ك

إليهِ   يَصِلَ  أن  يُمكنُ   ، حَقِيقيٌّ وَاقعٌ  هِي  ما 
ّ
وإن وأحْلامِه،  الإنسَانِ  يالِ 

َ
خ صُنعِ  مِن  مَنطقَةٍ  في 

. البَعضُ.. مَهمَا كانَ عَ 
ً
 ددُهُم قلِيلا

                              

و:  -4
ُ
اسل

َ
ة تدَرُّج الحَاجاتِ لم ريَّ

َ
ات" لِنظ

َّ
جاوُز الذ

َ
وى " ت

َ
يُوع مُست

ُ
رات عَدم ش  حَول مُبرِّ

الجَدِيد، فهُوم 
َ
الم بهَذا  صالِ 

ّ
الات عِندَ  هنِ  ِ

ّ
الذ إلى  بادَرُ 

َ
تت  

ٌ
ة
َ
لَّ    أسْئل

ُ
ك بَارزٍ  يرَ 

َ
غ بقِيَ  ذِي 

ّ
ال

السِّ  ريّة  هَذِه 
َ
نظ اذا اشتَهرَت 

َ
لم التّالِي:  ؤالُ  السُّ يُطرحَ  أن  ونِين. ويُمكنُ 

ُ
ستَوى    ماسل

ُ
الم هَذا  دُونَ 

" الحَاجاتِ  اتمِن 
ّ
الذ جاوُز 

َ
حاجَتَينِ  ت إلى   

ً
إضافة مَرّةٍ،  لِ  لأوَّ القُرّاءِ  مِن  كثيرٌ  يَكتشِفُه  ذِي 

ّ
ال  "

خرَيَين؛  
ُ
عرِ أ

َ
الم إلى  الجَمالِ، والحاجَةِ  إلى  رهُمَا  الحاجَةِ 

َ
لتَين ذك

ّ
ال ة 

َ
وف

ُ
يَتبيّنْ له وَجهٌ  مَاسل ، ولم 

م؟ 
ّ
ل  مُناسِبًا في السُّ

ّ
 يَجزِمُ به، ليُحدّدَ لهُمَا مَحَلا

ها، فِيما يَلِي:
ُ
ناقِش

ُ
رُها، ون

ُ
تِي سَنَذك

ّ
مَ الدّارسُونَ عَناصِرَ الإجابَة ال  قدَّ

عُل      لدَى   
ً
مُقاومة الجَديدِ  كلِ 

ّ
بالش  

ُ
ظريّة النَّ قِيتْ 

َ
  ل

ُ
عِدّة مَت  دِّ

ُ
وق الفَترة،  تِلكَ  في  فس  النَّ مَاءِ 

وأسْبابٍ لتبْرِير أنَّ "هرَم  
ُ
بريرَاتِ  ماسل ر مِن تلكَ التَّ

ُ
ذك

َ
. ن

ً
ر جِدّة

َ
ل بِدلالةِ أعمَالِه الأكث " لم يُعدَّ

ها، فِيما يَلِي:
ُ
ناقِش

ُ
 ون

 ( /https://ar.wikipedia.org/wiki)     وأبراهام_ماسْل

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/أبراهام_ماسْلو
https://ar.wikipedia.org/wiki/أبراهام_ماسْلو
https://ar.wikipedia.org/wiki/أبراهام_ماسْلو
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1-   
ُ
و ن لدَى  لم يَك

ُ
وصِيل أعمَالِه ا   ماسل

َ
ر وت

ْ
ش

َ
 لن

ُ
ه  الوَقتُ ولا الفُرصَة

ُ
ة الأخِيرَة. فعُهدَت لعِلمِيَّ

ة   الأمريكِيَّ النّفس  عِلم  ةِ  لجَمعِيَّ رئيسًا  ذِي    APAبصِفتِه 
ّ
ال الوَقتِ  في  نِهايَتِها،  إلى  وَصَلت 

مُنتصَفِ   هائِيّ في  النِّ هَا 
َ
 شكل

ُ
ظريّة النَّ ه 

ُ
تْ أعمَال

َ
بِثلاثِ سَنَواتٍ،    ،1967أخذ أي قبلَ وَفاتِه 

ووكان  
ُ
نواتِ ا  ماسل اكِل )مَريضًا  لأخِيرة مِن عُمرِه  في السَّ

َ
مّ في فترةِ   مَش

ُ
تاجِيّة، في القلب(، ث

 .1968نقاهَةٍ، في سنة 

م  
ُ
ظ

ُ
ون سخِ، 

َّ
والن بْعِ 

َّ
الط وَسائِلُ  وّرَت 

َ
تط وقد   ،

َ
كيف  .

ٌ
وَاهِيَة  

ٌ
حُجّة هَذِه  أنَّ  لِي  ويَبدُو 

البَ  ى 
َ
لاق

َ
وت واسعٍ،  نِطاقٍ  على   

ُ
عرِفة

َ
الم شرَت 

َ
وانت صَالاتِ،  ِ

ّ
جِهويّةٍ  الات مَراتِ 

َ
مُؤت فِي  ون 

ُ
احِث

رجَمةِ..  
ّ
 الت

ُ
ة
َ
دَة، وازدَهرَت حرك غاتٍ مُتعدِّ

ُ
ت العِلميّةِ بل

ّ
جلا

َ
 فِي الم

ُ
شِرَت البُحوث

ُ
ودَولِيّةٍ، ون

ه في الأربَعيناتِ مِن القَر 
ُ
شِرُ أعمَال

َ
نت
َ
 ت

َ
كيف

َ
ي، ويَتلقّفُها أعدَادٌ مِن الباحِثينَ في  ف اض ِ

َ
نِ الم

الأرضِ،  ةِ    أصقَاعِ  الإنسَانِيَّ والعُلوم  النّفسِ  عِلم  في  طالِبٍ  أيَّ  ها 
ُ
يَجهَل يَكادُ  لا   

ُ
بِحيث

اليومَ، بَل وأعمَالُ مَن سَبقوهُ، ولا   درُسُها 
َ
ن تي 

ّ
ال أعْمَالُ مُعاصِريهِ  ذلِك 

َ
والاجتِمَاعِيّة، وك

رُ أعمَ 
َ
نش

ُ
 ت

ُ
حِقَة

ّ
هُ اللا

ُ
راتِ  -وقد صارَ ذائعَ الصّيتِ  -ال

َ
لِك بعَش

َ
نينِ؟ بعدَ ذ  السِّ

 

ا   -2
َ
ذ اعتُبِرَ  ذِي 

َّ
ال الأخِير  ستَوى 

ُ
الم هَذا  لإدمَاجِ  ا  مُستعِدًّ ن 

ُ
يك م 

َ
ل اك 

َ
آنذ ؤسّسَاتِي 

ُ
الم الواقع 

ا   نفسانِيًّ مِنهُ  رُوحانيّة  أكثر  البين    )لم طابع  النّفس  علم  بَعدُ  ن 
ُ
شخص ي؟  يك

transpersonnelle ا
ً
 بِصفَتهِ ذي مَشرُوعيّة كامِلةٍ(.  مُدرَك

العُلمَاءِ  والواقِع بينَ  راع  الصِّ يلَ 
َ
ل أنّ  ى بسُدولِه عَلى  ، 

َ
أرخ لت، 

َ
رونٍ خ

ُ
فِي ق نيسَةِ 

َ
الك ورجَال 

  
ٌ
لاة

ُ
، هُم غ

ً
ثيرة

َ
 أفرَزَ فِئاتٍ ك

ُ
ة إلى يَومِ النّاسِ هَذا، بِحيْث ربيَّ

َ
جتَعات الغ

ُ
الحَياةِ العِلمِيّةِ في الم

رِّفونَ في الحَساسِيّة لِما لهُ أبعَادٌ دِينِيّ 
َ
 بمُتط

ٌ
ينفرُونَ مِن كلِّ ما لهُ صِلة

َ
ينِ ويَنحازُون  ة، ف الدِّ

جَامِعاتِنا  في  ذلك  وَرِثنَا  د 
َ
وق نهَجِي. 

َ
الم العِلمِيّ  البَحثِ   

َ
نتِيجَة كانَ  ولو  بعُنفٍ،  ضِدّهُ، 

بَعيدِ  زالُ 
َ
ن لا  نَا 

ّ
أن لِي  ويَبدُو  ةِ..  ياسِيَّ والسِّ ةِ  والثقافِيَّ ةِ  ربويَّ

ّ
الت جتَمع 

ُ
الم ساتِ  عَن  ومُؤسَّ ينَ 

صِ مِن هذِه الأعبَاء 
ُّ
ةِ البَحثِ..التّخل ى على حُرّيَّ قةِ حتَّ ضَيِّ

ُ
رْهقِة، الم

ُ
 الم

ذِينَ يَحرِصُون  
ّ
جتَمعاتِ، وال

ُ
ين في حَياةِ الأفرَادِ والم  الدِّ

ُ
يّة ذِينَ يَظهرُ لهُم أهمِّ

َّ
لك، فال

َ
على   ومَع ذ

وضُو 
َ
في  عِيّةِ الم   

َ
تِي قن

ّ
بال عُون 

َ
يَدف الوَصفِي،  نهجُ 

َ
الم بُها 

ّ
يَتطل كما  الحقَائقِ  أحسَنُ،    لِ  هِي 

ديدٌ..
َ
ةِ بهِ ش

َ
تّصِل

ُ
ين والبُحوثِ الم  الدِّ

بُ ضِدَّ  فالتّعصُّ
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فِي       أنَّ  علِنُ 
ُ
ت خرى، 

ُ
أ صاتٍ  تخصُّ أهلِ  مِن  يرِهِم 

َ
وغ ين  غربِيِّ نفسٍ  عُلماءِ  مِن  أصوَاتٌ  وهُناكَ 

رُوحيةٍ  بِطاقةٍ  النّاسَ  تمُدُّ   
ً
ة
َ
 خارق

ً
وّة

ُ
ق  ِ

ّ
باللّ  الإيمَانِ 

َ
ت عَلى  عينُهم 

ُ
ت دعُو  

َ
وت الحيَاةِ.  ل مَشاقِّ    -حمُّ

رٍ 
َ
ةٍ، أو    -بِحذ تائِج أبحَاثٍ رَصينَةٍ جادَّ

َ
لامَةِ النّفسِيّةِ، بِناءً على ن وحِيّةِ للسَّ إلى العِنايَة بالقِيَم الرُّ

يدَانيّةِ. 
َ
 مِن الخِبرَة الم

جِيمس قال     ●      مُ   William James(  1910-1842)    وليَام  مُ دو أوّلُ  يُقدِّ مٍ 
ّ
عِلم  عل في   

ً
رَة

رءِ  
َ
عاوَنةِ الم

ُ
رِها لم

ُ
تي لا بُدَّ مِن توَاف

ّ
ِ مِن القُوَى ال

ّ
حِدةِ:       ".. الإيمانُ باللّ تَّ

ُ
فس بالولايَاتِ الم النَّ

ذيرٌ بالعَجزِ عَن مُعاناةِ الحَياة".
َ
قدُهُ ن

َ
 على العَيشِ، وف

يُونغ قال     ●      النَّ   Karl Young(،  1961-1875)  كارل  ل 
ّ
حل

ُ
خِلالَ  الم شارَنِي 

َ
"اسْت يّ:  فس ِ

مِئاتٍ   جتُ 
َ
وعَال رة،  تحَضِّ

ُ
الم م 

َ
العَال عوبِ 

ُ
ش مُختَلفِ  مِن  اصٌ 

َ
أشخ اضِيَةِ 

َ
الم لاثينَ 

َّ
الث الأعوَامِ 

مِن   اني 
ّ
الث نتَصَفِ 

ُ
الم في  وا 

ُ
كان ذين 

َّ
ال مَرضَايَ  مِن  واحِدًا  مَريضًا  أجِد  م 

َ
فل ى..  رض َ

َ
الم مِن   

ً
ثيرة

َ
ك

لاثِينأي جَاوَزوا سِ   -همعُمرِ 
ّ
امِسَةِ والث

َ
إلى    -نَّ الخ هِي افتِقارُهُ  أسَاسِها  ن مُشكِلتُهُ في 

ُ
ك
َ
ت مَن لم 

 بعدَ أن استَعادَ  
ّ

مِنهُم إلا هُ لم يَتمَّ شِفَاءُ أحَدٍ  أنَّ ظرٍ دِينيّةٍ فِي الحَياةِ.. وأستَطيعُ القولَ 
َ
وِجهَةِ ن

 في الحيَاةِ" 
َ
ينيّة ه الدِّ

َ
ظرَت

َ
 (.240، 1982 ، مُحمّد عُثمان ي)نجاتن

 

قُ بتَأكِيد      -3
ّ
ظريّ، فيمَا يتَعل

َ
 ن

ٌ
و ضُعف

ُ
وافِع " العُليَا"، لا يَنبغِي أنْ يَرتقِي    مَاسل أنَّ هذِه الدَّ

 
ً
ة ر قاعِديَّ

َ
ذِين حَقّقُوا دَوافِعَهُم الأكث

ّ
اصُ ال

َ
ةإليهَا سِوَى الأشخ  ، أمْن..(. )حَيويَّ

ريّ مَ 
َ
ظ  النَّ

ُ
عف ا الضُّ

َ
ريّةِ وجودٌ ووُ هذ

َ
وِيّ، بل وللنّظ

َ
ه ق ات توَجُّ

َ
هت لهُ انتقَاداتٌ ذ جِّ

 لرَفضِ  
ً
 ذريعَة

ُ
ذ
َ
يف يُتّخ

َ
ها، ولكن ك ِ

ّ
كلِها    -أو إخفاءِ -كل

َ
ظريّةِ في ش هائِيّ.. هَذهِ جُزءٍ مِن النَّ   النِّ

ة ريَّ
َ
دُ الجَوانِب مِن النّظ حدِّ

ُ
ت هُناك هَيئاتٌ ت

َ
.. هَل كان

ُ
 أوهَى وأضعَف

ٌ
ة ظ-  حُجَّ

َ
تِي    -ريّةأيّ ن

ّ
ال

ةِ  
َ
عرِف

َ
صِ الم

ُّ
خل

َ
اتِ وت ، في عَصرِ الحُرّيَّ

َ
راسَة شرَ والدِّ

ّ
ستحِقُّ الن

َ
ربِ   -لا ت

َ
يُودِ أيِّ    -في الغ

ُ
مِن ق

ما   مِثلَ  زمنٍ  في   ،
َ
لها أساسَ  لا  تِي 

ّ
وال  ،

ُ
ة
َّ
اذ

ّ
الش الأفكارُ  شِر 

َ
نت
َ
ت م 

َ
ل ذِي 

ّ
ال العَصر  سُلطةٍ.. 

رقيبٍ.   دُون  فِيه،  رَت 
َ
 انتش

ُ
قاش    فالعِبرة النِّ مُواجَهةِ  في  صمُد 

َ
ت تِي 

ّ
ال الجَادّةِ  رُوحَاتِ 

ّ
بالط

الحَقيقَةِ    العِلميّ.. إلى  الوُصُول  هو  العِلمِيّ  البَحثِ   
َ
غايَة أنَّ  البَاحِثين  بينَ   

َ
خلاف ولا 

مَا دامَ  هُو سَبيلٌ صَحيحٌ، 
َ
ى إلى ذلِكَ ف لَّ ما أدَّ

ُ
رَضُ أنَّ ك

َ
عرفةِ، ويُفت

َ
 الم

ُ
اف

َ
و مِ   واكتِش

ُ
ن  يَخل
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عبد الله   الصّبيح،   ( مِنهُ  قَ  يتَحقَّ أن  أحدٍ  كلُّ  ويَستطِيعُ  ضِ، 
ُ
ناق د  72  ص  2011التَّ

َ
وق  .)

لِّ الانتِقَاداتِ.  
ُ
غم مِن ك ى اليَوم، بالرَّ

َ
طبيقَاتها إل

َ
 في ت

ُ
رِيّة، والبَحث

َ
 النّظ

ُ
 استَمرَّت دِراسة

رفِ عُلماءِ ال  -4    
َ
ر للمُقاومَةِ مِن ط

َ
ذِ مَصدرٌ آخ

ّ
ونِهم  نّفس ال

َ
ينَ عاصَرُوه، يُرجِعُه البَعضُ إلى ك

جربة الارتِعاشِيّة   التَّ م يَختبِروا مِثلَ هَذه 
َ
ل عَايَشهَا    paroxistiqueهُم أنفسُهُم  رُ مَن  يِّ

َ
غ
ُ
ت تي 

ّ
ال  ،

ستَوى مِن الحِكمَةِ. 
ُ
ا الم

َ
الِي " لم يَرتقُوا " إلى هذ  للأبَدِ، وبالتَّ

قُو     
َ
 وعَن هذِه أيضًا ن

ُ
تعَالِي لُ: لِيَك

ُ
فّافةِ والإدرَاكِ الم ؤيةِ الشَّ حُ عدَمُ اختِبار الرُّ

ُ
هَل يصل

َ
ن، ف

ريّاتِ  
َ
النّظ مِنَ  كثيرٌ  ذاكَ؟ 

َ
آن النّفسِ  عُلمَاء  أبْداهَا  تِي 

ّ
ال للمُقَاومةِ  رًا  مُبرِّ ة..  القِمَّ وخِبرَات 

و  الاجتمَاعِيّةِ،  والعُلوم  فسِ  النَّ عِلمِ  في  رَت 
َ
انتش مِ والحَقائقِ  يرها 

َ
هَل  غ صَات،  التخصُّ ن 

التّجربة   و"  والأحَاسيسِ،  شاعِر 
َ
الم أو  وحدَهُ،  العِلمِيّ  نهَج 

َ
الم احتِرام   

ُ
رط

َ
ش لها   

ُ
رط

َ
يُشت

يُوعِها؟!.
ُ
شرِها وذ

َ
 لِن

ً
كون صالحَة

َ
 الارتِعاشِيّة"، حَتّى ت

ليْسَ بِمَنأى عَن    -ماعِيّةِ  كسَائِر العُلوم الإنسَانِيّة والاجتِ   -إنَّ هَذا يَعنِي أنَّ عِلم النّفس       

ظريّة ومُنطلقَاتِهم الفَلسَفِيّة، وتأثِيراتٍ   راتهِم النَّ صوُّ
َ
شتَغِلين بِه وت

ُ
التّوجِيهِ حَسبَ عَقائِد الم

 ذلِك 
ُ
ودَةِ. ويُلاحَظ

ُ
نش

َ
الم وضُوعِيّةِ 

َ
الم بعدَهُ عَن 

ُ
ت أن  قافِيّةٍ، ومَوقِفيّةٍ، يُمكنُ 

َ
إثنِية وث خرَى 

ُ
أ

ت البَاحِثينَ. لِ مَجمُ أيضًا، مِن خِلا
َ
تي شغل

ّ
دة ال حدَّ

ُ
واضِيع الم

َ
 وعة مَجَالات البَحثِ والم

ها وتنَاقضُها، فقد  
ُ
دارس فحَسْب، بل أيضًا اختِلاف

َ
د الم ا الاستِنتاجَ ليسَ تعدُّ

َ
كمَا يَدعَمُ هذ

لِتجنّبُ  تسعَى  تي 
ّ
ال فس  النَّ عِلم  في  الثة" 

ّ
الث القوّة   " الإنسانيّة  المدرَسة  ات  سلب  اعتُبرت  يَّ

يّ بتركِيزها   النفس ِ وكيّة والتّحليل 
ُ
السّل العميل"  –مَدرسَتي  الحُرّة،    -مع "  على تقوية إرادَته 

ة   ظرة الآليَّ جاوز النَّ
َ
والدّفاع عن مُعتقداته ومُستقبلِه، ووَضع هدَف أو " مَعنى لحَياتِه" وت

ةِ.. وهذا يحتاجُ إلى   ريَّ
َ
فس البش هم النَّ

َ
ة في ف ستورا "الضغط"   )وانظر  ..د بَيانٍ مَزيالِميكانيكيَّ

 (.. 15ص

 

بأنَّ       الاستِنتاجُ  أيضًا،  وويُمكنُ 
ُ
العُلويّة،    ماسل الدّوَافِع  يّة  أهَمِّ عَلى  أكيدِه 

َ
ت مِن  غم  بالرَّ

وحِيّ في بِنية   هُ أغفلَ الجانِب الرُّ
ّ
سَامِي" إلى مَراحِل إشبَاعِ الحَاجاتِ، فإن

ّ
وإضَافة " مَرحلة الت

خصِ  سَمَت  يّةِ الشَّ مَهما  ادّيّة، 
َ
الم الجَوانِبِ  على  مُقتصِرًا  خصِيّة 

ّ
الش إلى  ظرَ  النَّ جَعلَ  مِمّا   ،



م الحَاجَاتِ 
ّ
ريّةِ سُل

َ
افِع..لل مِن نظ مُوّ: دّو

ُّ
درُّج الحَاجَاتِ حَسبَ مَراحِل الن

َ
ظرِيّةِ ت

َ
 إلى ن

 عداد حسن  

           - 2 -ئر جامعة الجزا                                                                                                                                        مجلة التربية و الصحة النفسية 

                                                      53                                             الأول العدد المجلد الثامن / 

ت" )عَشوي  
َ
عال

َ
ن بمَنأى  324، ص  2003وت

ُ
 واضِحٌ، فهُو لم يَك

ٌ
خبّط

َ
ضٌ وت

ُ
(. وفي هَذا تناق

 
َ
ت حين   ،

ُ
السّائدة  

ُ
والفلسَفيّة  

ُ
العِلميّة  

ُ
البِيئة مارسُها 

ُ
ت تي 

ّ
ال وط 

ُ
غ الضُّ هاتٍ  فرِ عَن  توجُّ ضُ 

روجُ عَن إطارِها. 
ُ
هلِ الخ ، لا يكونُ مِن السَّ

ً
 بَحثيّة

    

 القول      
ُ
لاصَة

ُ
الهَرمي  خ سلسُل 

َّ
الت ريّة 

َ
أنَّ نظ و.. 

ُ
اسل

َ
غم مِن    لم ةِ، بالرَّ وافِع الإنسَانيَّ الدَّ حول 

تي  
ّ
كانةِ ال

َ
تِي حاولَ كثيرٌ مِن االم

ّ
فس والتّطبييقات ال لباحِثين إثباتَها بها فِي عِلم  لدَيهَا في علم النَّ

أهمِّ   أحدُ  هُو  ذي 
ّ
ال والتنظِيم  العمَل  ميدَانِ  في  سِيمَا  لا  عُمومًا،  ةِ  الإنسانيَّ والعُلوم  النّفس 

و  دة  ومُتعدِّ كثِيرةٍ  لانتِقادَاتٍ  ضَت  تعرَّ الأفرَاد،  حَياةِ  مِن  مجَالاتِ  عانيهِ 
ُ
ت لِما  وذلِك  عة،  مُتنوِّ

صُور.. هذِه الانتِقادَا
ُ
واحِي  ق

َ
سُدُّ بِها ن

َ
ة ت

َ
ة، والبَحث عَن صِياغ ظريَّ ظرِ في النَّ  النَّ

َ
تُ فرَضتْ إعادَة

أن   أنهِ 
َ
ش مِن  البَاحِثين،  عَلى  ذلكَ  وعَرضُ  تمَامًا.  ورَفضِها  بها  الإلقَاءِ  بدَل  والنّقص،  الفَراغ 

إعَ  على  احِ يُساعِدَ  النَّ مِن  تِها  صِحَّ واختِبَار  ة  ظريَّ النَّ في  ظر  النَّ د  ادة 
َ
وق ةِ..  نهجِيَّ

َ
والم ةِ  العِلميَّ ية 

ظريةِ   محيصِها، و إيجَادِ مَجالٍ لدَعم النَّ
َ
رضِ ت

َ
راسَات، بغ وع مِن الدِّ ون إلى هَذا النَّ

ُ
سَبقَ باحث

عَليها   والتِي عَمِل 
ُ
ةٍ و   ماسل ةٍ جادَّ عِلميَّ م  خِلالَ حَياةٍ 

ّ
سُل  

ُ
ذِي يَربط

ّ
ال ويلة.. فجَاءَ هَذا العملُ 

َ
ط

لل قدِ  الحَاجاتِ  للنَّ عرِضهُ 
َ
ن ذِي 

ّ
وال الإنسَانِ،  عِند  موّ  النُّ بِمَراحِل  وافِع  صَدرٍ -دَّ على    -بِرَحابَة 

 
ّ
ريّة ال

َ
ظ عانِي مِنها، لأنَّ النَّ

ُ
راتِ التي ت

َ
غ
ّ
قُ فِي سَدِّ الث

ّ
وف

ُ
نَا ن

ّ
ارسِين، لعَل تي يحَاولُ بها  البَاحِثين والدَّ

العِلميَّ  الحَقيقةِ  إلى  بهَا  الوصُول  ون 
ُ
ورَفعِ الباحِث محِيص،  للتَّ عَرضِها  ى 

َ
إل باستِمرارٍ  حتاجُ 

َ
ت ة 

دادَ   السَّ اَلله  سألُ 
َ
ن راسَةِ،  الدِّ هذِه  في  إليهِ  ل  وصُّ للتَّ سعَينا  ما  وذلكَ  قص.  النُّ وسَدّ  بس، 

ُّ
الل

وفيق.   والتَّ
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ــــراجِع 
َ
 قائمَـــــــة الم

 (.أبراهام_ماسْلو/https://ar.wikipedia.org/wikiأبراهام ماسلو ) -   

ى عُثمَان  -     في عِلم الاجتِمَاع.  2008إبراهِيم عِيس َ
ُ
عَاصِرة

ُ
 الم

ُ
ة ظريَّ

ّ
رُوق، الأردُنّ. الن  دَار الشُّ

عَلِي    -    د  مُحمَّ صَالح  جادُو،  ا  2000أبُو  ربَويّ عِلم 
َّ
الت فس 

َّ
انِيَة.  لن

ّ
الث بعَة 

ّ
الط سِيرَة. 

َ
الم دَارُ   .

ردُنّ. 
ُ
 عمّان، الأ

ين    -    الدِّ سَعد  وعَطوي  زُهير،  ول 
ُ
وا  2017بغ  

ُ
ة الهَرَمي  الدّافِعِيَّ دَرُّج 

ّ
الت ظرِيّةِ 

َ
ن  

َ
بَين لوك  لسُّ

لِين.  
ْ
مَاك لبُول  لاثِي 

ُّ
الث العقل  ة  رِيَّ

َ
ظ

َ
ون و 

ُ
اسل

َ
فسِيّ لم

َ
ن أبحَاث  ة 

ّ
عَدَد  مَجل قسَنطِينَة.  ة،  وتربَويَّ ة 

 .28-09ص ص 2017جوَان  /10

ة 2011بنْ فرْحَات فتِيحَة  -    عاصِرَة وتطبيقاتُها الامْبريقِيَّ
ُ
 الم

ُ
ظريات

ّ
؛ رُؤيَة سُوسيُولوجِيّة  الن

ة والاثنومِيثودُولوجِيَّ ة  وجِيَّ
ُ
ول

ُ
الفِينومِين ةِ  ظريَّ

َّ
مَ للن وَاقعُ  حوْلَ  الوَطنِي  لتقَى 

ُ
الم البَحثِ  .  ناهجِ 

ة   الجَزائِريَّ بالجَامِعَةِ  ة  الاجتِمَاعِيَّ العُلوم  في  سَعد    .2011ديسَمبر    08-07العِلمِيِّ  جَامعَة 

الآدَابِ   
ُ
ة يَّ

ّ
ل
ُ
ك ةدَحْلب،  الاجتِمَاعِيَّ والعُلوم  يا.   - 

ْ
ون

ُ
وف

ُ
والأرط ربيَة 

َّ
الت وعُلوم  فس  النَّ عِلم  قِسم 

 البُليدَة. الجَزائِر. 

مَ    -    بي، 
َ
ن الإسْلاميّ.    2001  الكبن  م 

َ
العال في  الأفكار   

ُ
ام  مُشكِلة وبسَّ عبُو، 

َ
ش أحمَد  ترجَمة 

بنان. . 2001بركة. ط 
ُ
 دَار الفِكر. بيرُوت. ل

حَامد    -    لامزَهرَان،  السَّ يّ   2005  عَبد  فس ِ
ّ
الن والعِلاجُ   

ُ
فسِيّة

َّ
الن  

ُ
حّة تب،  الصِّ

ُ
الك عَالم   ،

بعَة 
ّ
   . القاهِرَة.4الط

همِي الزّيُو  -   
َ
ادِر ف

َ
يّ  2008د، ن فس ِ

ّ
وجِيه الن

ّ
 الإرشادُ والت

ُ
ظريّات

َ
ردنّ.   -. دَار الفِكر، عمانن

ُ
 الأ

وفِي، ستيفن، آر.  -   
ُ
ترجِم،  1989ك

ُ
ر الم

َ
   .لم يُذك

ُ
ة، دُروس    العَادَات عالِيَّ

َ
ر ف

َ
اسِ الأكث

َّ
بعُ للن السَّ

خصِيّة
َّ
غيير الش

َ
الة حَولَ ت  . مَكتبة جَرير، الرِّياض.  فعَّ

ناصر    -      بن  عبد الله  لِتدريسِ    2011الصبيح،  فس 
َّ
الن لعِلم  الإسلامِي  أصِيل 

ّ
الت  

ُ
وظِيف

َ
ت

فسمُقرَّ 
َّ
 .65عدد  17. مجلة إسلامية المعرفة، سنة راتِ عِلم الن

https://ar.wikipedia.org/wiki/أبراهام_ماسْلو
https://ar.wikipedia.org/wiki/أبراهام_ماسْلو
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عطِي    -     
ُ
ة في عِلم الاجتِمَاع  1998عَبد البَاسط، عَبد الم ريَّ

َ
جاهَاتٌ نظ

ّ
ة، ) عدَد ات

َ
عرف

َ
م الم

َ
  . عال

 الكويت. (44

حَسن    -      ردِيّة  2018-2017عدّاد 
َ
الف رُوق 

ُ
والف مُوّ 

ُّ
الن فس 

َ
ن نَةِ عِلم  السَّ لطلبَة  انِيةِ.  . 

َّ
الث  

ة، الجَزائِر.  ة. القُبَّ
َ
درسَة العُليَا لِلأسَاتِذ

َ
ورَة. قِسم الفِيزيَاء. الم

ُ
ير منش

َ
 مُحاضَرة غ

حسَن    -      اد،  لكِتابِ   2018عدَّ فِيدُ 
ُ
الم صَرُ 

َ
خت

ُ
رآنِ.    الم

ُ
الق فِي  الأخلاقِ  ور 

ُ
ة  دُست

َ
مُقَارَن دِراسَة 

د عَ  حمَّ
ُ
ظرِيّةِ في القُرآن لم دِيّة، الجَزائِر.  للأخلاق النَّ حمَّ

ُ
شر. الم

َّ
 بد الله درَاز. دارُ الأصَالةِ للن

مُصطفَى    -      وي، 
ْ
نظِيمِيّ   1992عَش

َّ
الت ناعي  الصِّ فس 

ّ
الن عِلم  سُس 

ُ
  أ

ُ
الوَطنِيّة  

ُ
ؤسّسة

ُ
الم  .

 تاب. الجزائر. للك

وي، مُصطفَى    -     
ْ
عاصِر  2003عَش

ُ
الم فس 

ّ
الن عِلم  ل إلى 

َ
الجَامِعيّة.  مَدخ دِيوَان المطبُوعات   .

 الجزائر. 

إبراهِيم    -      الحَدِيثة  1975الغمري،   
ُ
والإدارة الإنسَانيّ  لوكُ  ة.  السُّ الِمصريَّ الجَامِعَات  دارُ   .

 .مصر الإسكندَرِية،

رار     2011ر  لورس ي، عبد القاد  -     
َ
سعَى الإبستيمُولوجِي والق

َ
ة للفِكر البُوبيري،  الم نهجِيَّ

َ
ات الم

الاجتِمَاعِيّة.  العُلوم  في  البَحث  رَاهِن  على  اتُها 
َ
مَناهجِ  وإسقاط وَاقعُ  حوْلَ  الوَطنِي  لتقَى 

ُ
الم

ة   ة بالجَامِعَةِ الجَزائِريَّ جَامعَة سَعد    .2011بر  ديسَم  08-07البَحثِ العِلمِيِّ في العُلوم الاجتِمَاعِيَّ

ا   
ُ
ة يَّ

ّ
ل
ُ
ك ةدَحْلب،  الاجتِمَاعِيَّ والعُلوم  يا.   -لآدَابِ 

ْ
ون

ُ
وف

ُ
والأرط ربيَة 

َّ
الت وعُلوم  فس  النَّ عِلم  قِسم 

 البُليدَة. الجَزائِر. 

د عُثمَان    -      جاتِي، مُحمَّ
َ
فس. ا  1982ن

ّ
 وعِلم الن

ُ
رآن

ُ
صر،    لق

َ
روق. حَيّ رابِعَة، مَدينة ن دَار الشُّ

 مِصر.

 

    -  Hilgard, Ernest, Atkinson, Rita. Traduit par Belanger, David.1980 

Introduction à la psychologie. Edition Etudes Vivantes. Montréal, 

Paris. 

    - Lieury, Alin.2015 Manuel visuel de psychologie cognitive. 


