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Abstract : 

Defence mechanisms are mental operations that are involuntary and unconscious and contribute 

to reduce internal and external stresses. The concept of defensive organisation or style, defined 

as a set of defence mechanisms relatively stable and characteristic of personality appears to be a 

major dimension of personality, from normal to pathology. Studies on defence mechanisms have 

gained the interest of clinicians, largely outside the psychoanalytical field.  
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 :مقدمت

حػخبر االإُياهحزماث الدفاغُت هظحروزاث مػسفُت حػمل غلى خماًت الفسد مً الللم الشدًد وغحره مً الاهفػالاث 

. فلدان جلدًس الراث أو خاصت فلدان الاوسجام الراحي هما جدمُه مً. الظلبُت

ئن فىسة ئمياهُت كُامىا بص يء ما أو كىٌ أشُاء بدون مػسفت الظبب لِع بالأمس الصػب غلى الفهم باليظبت لغالبُت 

لىً الجصم بأن الظحروزاث الػللُت اللاشػىزٍت، هي االإظإولت غً هره الظلىواث، هى أمس أصبذ مً الصػب  .الأشخاص

. خالُا، غىف الػدًد مً الباخثحن في مجاٌ غلم الىفع غلى دزاطت وحىد طحروزاث غللُت لاشػىزٍت. جأهُده
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وهي . مً بحن هره الظحروزاث اللاشػىزٍت هىان مجمىغت مً الػملُاث الػللُت التي حظمى باالإُياهحزماث الدفاغُت

، ئذ copingوهي جخخلف غما ٌظمى باطتراجُجُاث االإىاحهت . حػمل أطاطا غلى خماًت الفسد مً الخػسض لخجازب ملللت

. ئن االإُياهحزماث الدفاغُت حػمل غلى مظخىي لاشػىزي، خُث ًيىن الفسد غحر واغُا بىظُفت هره االإُياهحزماث

 :مشهلت الدراست وحساؤلاتها -1

وللد . (اللمؼ)للد وان طُغمىهد فسوٍد أوٌ مً اهدشف الػلاكت بحن الأمساض الىفظُت واالإُياهحزماث الدفاغُت 

. جىصلىا خالُا ئلى فهم مإداه أن االإُياهحزماث الدفاغُت هي حصء مً الىظُفت الىفظُت الػادًت للفسد

(Kihlstrom, 1987, p1445) 

في خالت اطخػمالها بددود، حظاغدها االإُياهحزماث الدفاغُت غلى الخدىم بالإحهاد، خُبت الأمل ومخخلف الاهفػالاث 

 .ًسجبؽ الاطخػماٌ االإفسغ للمُياهحزماث الدفاغُت بالأمساض الىفظُت. الظلبُت الشدًدة

خالُا، هىان الػدًد مً . (الؤهياز، الؤطلاغ، الؤشاخت والػللىت)أطُفذ بػد ذلً مُياهحزماث حدًدة ئلى اللاةدت 

 .الأدواث للُاض االإُياهحزماث الدفاغُت

مً هرا . لا ٌظخػمل الصخص الىاخد ول االإُياهحزماث الدفاغُت، ولا حظخػمل ولها مً ػسف حمُؼ الأشخاص

خم . كاةمت أطاطا غلى وظبُت هطج أو غدم هطج هره االإُياهحزماث .االإىؼلم، وان مً الظسوزي جصيُفها في مجمىغاث وٍ

ت وئولُيُىُت م اغخبازاث هظسٍ  (Vaillant, 1990, p35). جددًد هرا الىطج غً ػسٍ

هما ًمىً أن ٌػخمد الخصيُف غلى أطاض اغخبازاث جؼىزٍت، ومدي حػلد الػملُاث االإػسفُت االإشترهت في 

 (Cramer, 1991, p69) .االإُياهحزماث

 .هىان مً لا ٌشً في وحىد هره االإُياهحزماث لىىه ٌشً في وىنها لاشػىزٍت

ت االإُياهحزماث الدفاغُت، زم في ول زهً طُلدم الدزاطاث  طُداوٌ الباخث جلدًم طبػت أزوان أطاطُت في هظسٍ

بُت التي جدغمه . الخجسٍ
 

ما هي الأرمان السبعت لىظزيت الميهاهيزماث الدفاعيت حسب فيبي لزامير، وما هي ػبيعت : صياغت الإشهاليت

العلاقت بين عىاصزها؟ 

: وللئحابت غلى هرا الدظاؤٌ هؼسح الفسطُاث الخالُت

ت االإُياهحزماث الدفاغُت، ذاث ػابؼ جياملي -1 . جمثل ػبُػت الػلاكت بحن غىاصس هظسٍ

 هُف جخمظهس هره الأزوان في الدزاطاث االإُداهُت؟ -2

 :أهداف الدراست -2

 . ئزساء خلل البدث الػلمي في مجاٌ االإُياهحزماث الىفظُت -       

ت  -   .مداولت لخبظُؽ مىطىع االإُياهحزماث الدفاغُت ليل كازب، وبالخصىص في هره الىظسٍ
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: أهميت الدراست- 3

جىمً أطاطا في اغؼاء هظسة حدًدة لللازب في مجاٌ دزاطت االإُياهحزماث الدفاغُت، وأهم الخجازب االإخػللت خاصت 

ت فُبي هسامحر  .بىظسٍ

: مفاهيم الدراست-4

هي طحروزاث هفظُت لاشػىزٍت، ٌظخػملها الصخص لخفع الخىجس والللم الىاجج مً : االإُياهحزماث الدفاغُت -

 .وطػُت ما

وهي مجمىغت مً الػملُاث الىفظُت والػللُت االإػلدة واالإخداخلت، التي جمثل شيل : الظحروزاث االإػسفُت -

 . الىظُفت الىفظُت والػللُت غىد الصخص

: حدود الدراست- 5

ت االإُياهحزماث الدفاغُت غىد فُبي هسامحر، وغلاكت  جلخصس هره الدزاطت غلى مداولت جىطُذ الأزوان الظبػت، لىظسٍ

د مً كُمخه  بُت منها، التي جىضح االإىطىع أهثر وجصٍ ول زهً بباقي الأزوان، مؼ ذهس أهم الدزاطاث االإُداهُت خاصت الخجسٍ

. الػلمُت

 : العزض- 6 

ت فُبي هسامحر، مؼ ذهس أهمُتها وأهم الخجازب  طىلىم بػسض الأزوان الظبػت للمُياهحزماث الدافػُت خظب هظسٍ

. االإُداهُت االإخػللت بها

الميهاهيزماث الدفاعيت هي عملياث معزفيت حعمل خارج مجاى الوعي : 1الزلن 

هسهص في هرا الجصء غلى زلازت مُياهحزماث دفاغُت والتي جخخلف خظب دزحت حػلد الػملُاث االإػسفُت، التي جسجىص 

. غليها وهي هرلً جخخلف في هطجها الخؼىزي

م طلبي  .ٌػخبر الؤهياز هى الأكل حػلدا مً بحن الثلار
َ
مؼ ئدزان ما،  ("لم"، "لا: "مثل)وهى ًخم مً خلاٌ زبؽ مَػل

الأفياز والأخاطِع التي جيىن مظؼسبت، ئذا واهذ مدزهت غلى هدى صحُذ ودكُم ًخم ججاهلها أو . فىسة أو ئخظاض

. حشىيهها

ػخبر مػسفُا أهثر حػلُدا م ئشالت الأفياز والأخاطِع االإصعجت مً . االإُياهحزم الثاوي هى الؤطلاغ، وَ خم غً ػسٍ وٍ

م بحن . الصخص ووطػها أو ئطىادها ئلى شخص أو ش يء آخس مػسفُا، اطخػماٌ الؤطلاغ ًخؼلب اللدزة غلى الخفسٍ

. وجؼىز كىاغد داخلُت التي مً خلالها ًخم الحىم غلى الأفياز والأخاطِع بأنها غحر ملبىلت. االإثحراث الداخلُت والخازحُت

هما ٌشمل غلى حغُحر الراث . االإُياهحزم الثالث هى الخلمص، وهى ًخخلف غً الظابلحن في مداولت حغُحره للىاكؼ

ً ادة الخػلد االإػسفي . هرا الخغُحر ٌػصش مً ئخظاض الصخص بالاهخماء والأمان. لخصبذ أهثر حاذبُت باليظبت للآخسٍ ئن شٍ

ً ددد مىطػه مً بحن الآخسٍ ً، وٍ م بحن الراث والآخسٍ . لهرا االإُياهحزم ٌػخبر همخؼلب، ختى ٌظخؼُؼ الصخص الخفسٍ
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ئذا اغخبرها االإُياهحزماث الدفاغُت هػملُاث مػسفُت خازج هؼاق الىعي، فان هرا السهً ًخجىب أمسا حدلُا ًخمثل 

و غمىما فان مً االإػسوف خالُا بحن الباخثحن وحىد طحروزاث . في أن هره االإُياهحزماث هي طحروزاث غللُت لاشػىزٍت

 (Newman, 2001, p761).غللُت لاشػىزٍت، لىً ًىحد حداٌ خىٌ وىن االإُياهحزماث لا جدخاج أن جيىن لاشػىزٍت

لت لفهم هُفُت غمل مخخلف االإُياهحزماث  طىىاث 6 و5في طً . هىان أبدار أهدث أن الأػفاٌ ًؼىزون ػسٍ

 طىىاث 8 طىت و 11ًيىن فهم الؤطلاغ أهثر في طً .  طىىاث ًخؼىز مظخىي الفهم أهثر8ًيىن الفهم بظُؼا للئهياز، في 

 (Döllinger, 1981, p117) .  طىىاث لا ًمىً فهم هرا االإُياهحزم6 و 5لىً في طً 

هىان دزاطاث اهخمذ بالػمس الري ًفهم فُه الؼفل هره االإُياهحزماث و الػمس الري ًددر فُه اطؼساب في 

 (.2اهظس السهً )اطخػماٌ هرا االإُياهحزم 

 طىىاث خُث ًيخلل الأػفاٌ في هرا 7في االإجمىغت الأولى بػمس :  ػفل، ملظمحن ئلى مجمىغخحن120في دزاطت لـ 

 طىىاث، خُث ًلىم الأػفاٌ باطخػماٌ الؤهياز بدٌ 10وفي االإجمىغت الثاهُت بػمس . الػمس مً اطخػماٌ الؤهياز ئلى الؤطلاغ

في االإسخلت الأولى مً هره الدزاطت كام الأػفاٌ بظسد كصصهم الصخصُت جم غلى أطاطها اطخخساج . الؤطلاغ

بػد أطبىغحن، جم جلدًم هفع الأػفاٌ بأزبػت كصص كصحرة جم . هما جم كُاض دزحت الرواء. االإُياهحزماث االإظخػملت

كصت جصف ػفلا جم : مثاٌ. جدظحرها مً ػسف الباخثحن، في ول كصت أظهس البؼل اطخػماٌ ول مً الؤهياز والؤطلاغ

. أها لا أبالي لأهجي لم أهً أزغب خلُلت في اللػب مػه: خُث كاٌ لأمه: زفظه مً ػسف شمُله

جدصل ول ػفل غلى دزحت فهمه للئهياز . كسأ الأػفاٌ ول كصت وػلب منهم الشسح الإاذا جصسف الؼفل بهرا الشيل

جم جلُُم الأػفاٌ الرًً خاولىا شسح اللصص بدزحت . (فهمذ حُدا) 8ئلى  (لم أفهم) 2والؤطلاغ وواهذ الدزحاث مً 

فهمهم لىظُفت الدفاع، هما واهذ دزحت فهمهم مخػللت باطخػمالهم لهرا الدفاع الري جم اطخخساحه في االإسخلت الأولى مً 

. لم ًجد الباخثىن ازجباػا بحن فهم أو اطخػماٌ الدفاع ودزحت الرواء. اللصص التي طسدوها بأهفظهم

. بُيذ هخاةج الدزاطت بأن الأػفاٌ الرًً فهمىا أهثر هره االإُياهحزماث وان اخخماٌ اطخػمالهم لها أكل
(Cramer, 2001, p291) 

 طىىاث الرًً فهمىا مُياهحزم الؤهياز حصةُا أو ولُا، وان اطخػمالهم له أكل بدزحت دلالت أهثر، مما 7أػفاٌ ذوي 

. هى غلُه باليظبت للؤػفاٌ الرًً وان فهمهم أكل أو لم ًفهمىا

ولما شاد فهمهم للئطلاغ كل اطخػمالهم . ، هىان غلاكت بحن اطخػماٌ وفهم مُياهحزم الؤطلاغ طىىاث10باليظبت لػمس 

هما جىصل الباخثىن ئلى هفع الىخاةج باليظبت لؼلبت الجامػاث في دزاطتهم للئطلاغ، خُث ئن وغيهم باطخػمالهم له . له

 .(Newman, 1997, p980) كلل مً فاغلُخه

اسخعماى وفهم الإسقاغ : 01الشهل رقم 
(Cramer, 2008, p1967) 
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هىاك جزجيب سمني في جؼور الميهاهيزماث الدفاعيت : 2الزلن 

خُث ئهه خلاٌ مساخل الحُاة . Cramerهىان همىذج هظسي لخؼىز زلازت مُياهحزماث دفاغُت وصفه الباخث 

أما في وطؽ مسخلت الؼفىلت، ٌظُؼس الؤطلاغ زم ًأحي الخلمص في مسخلت . الأولى، ًيىن الؤهياز هى االإُياهحزم االإظُؼس

فخظهس مُياهحزماث أخسي مخخلفت أزىاء مسخلت . هما ًمىً لهرا االإُياهحزم أن ًىخفع في مسخلت ما بػد االإساهلت. االإساهلت

 (Cramer, 2006, p28).خُث جسحؼ هره الاخخلافاث ئلى ازجفاع دزحت الخػلد االإػسفي لهره االإُياهحزماث. الخؼىز 

خه الخؼىزي الخاص به ول دفاع له حروزه في طلىواث الؼفل، التي جظهس غلى شيل طلىواث . ول دفاع له جازٍ

ًمىً جمُحز االإُياهحزماث مً خلاٌ مدي هطجها، . هىان دفاغاث جخؼىز بظسغت أهبر مً دفاغاث أخسي . خسهُت ئزادًت

التي أصبذ فيها الدفاع مظُؼسا ومً خلاٌ الخػلد االإػسفي للػملُاث الػللُت  الري ًمىً جددًده مً خلاٌ مسخلت الخؼىز 

. االإصاخبت للمُياهحزماث الدفاغُت

ت لـ -في دزاطت غبر. هىان غدة دزاطاث جدغم هرا السهً  ػفل ومساهم ٌػِشىن في اهجلترا الجدًدة، 300فئىٍ

ازجفؼ اطخػماٌ الؤطلاغ في .  طىىاث، بػد ذلً اهخفع اطخػماله بصفت واضحت5بُيذ أن الؤهياز اطخػمل أهثر في طً 

أما االإُياهحزم الثالث، الخلمص فيان ازجفاع اطخػماله بؼُئا وفي . وجم اطخػماله بصفت أهثر مً الؤهياز  طىىاث8طً 

 .(Cramer, 2008, p1969)الأخحر فاق مظخىي الؤطلاغ والؤهياز في مسخلت االإساهلت االإخأخسة

هىان دزاطخحن ػىلُخحن بُيخا أن غلاكت الظً بالاخخلافاث في اطخػماٌ االإُياهحزماث هي جمثل في الحلُلت حغحرا 

 .(Cramer, 2007, p24) جؼىزٍا

 

اسخعماى الميهاهيزماث الدفاعيت في أربعت أعمار : 02الشهل رقم 

(Cramer, 2008, p1969) 
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ت،   5ًبحن هرا الشيل مظاز جؼىز زلازت مُياهحزماث دفاغُت الاهياز، الاطلاغ والخلمص خلاٌ أزبػت مساخل غمسٍ

خُث ًيىن الاهياز في الػمس الأوٌ مسجفػا، زم ًىخفع بيظبت هبحرة في الػمس :  طىت16 طىت زم 14 طىىاث، 8طىىاث، 

أما الاطلاغ فُيىن مخىطؼا هىغا ما . الثاوي زم ٌػىد للازجفاع في الػمس الثالث والسابؼ غلى الخىالي، لىً بيظب مىخفظت

، زم ًسجفؼ كلُلا في الػمس الثاوي والثالث، لُىخفع كلُلا في الػمس السابؼ أما الخلمص فُيىن مىخفظا حدا .  في الػمس الأوٌ

جُا خلاٌ الأغماز الثلازت الباكُت ، زم ًبدأ في الازجفاع جدزٍ . في الػمس الأوٌ

بُيذ ازجفاغا في  (DSQ-72)وفي دزاطت ػىلُت أخسي اطخػملذ مخخلف أدواث كُاض االإُياهحزماث الدفاغُت 

.  طىت21 و16اطخػماٌ االإُياهحزماث الىاضجت واهخفاطا في االإُياهحزماث غحر الىاضجت ما بحن طً 

. (Tuulio-Henriksson and all, 1997, p1150)  

 .حعخبر الميهاهيزماث الدفاعيت جشءا من الوظيفت الىفسيت اليوميت العاديت:  3الزلن 

اطخػماٌ االإُياهحزماث الىاضجت ًدغم الىظُفت الىفظُت ذاث الفاغلُت الىاجحت أو الاًجابُت، أما اطخػماٌ 

 (Cramer, 2005, p394).االإُياهحزماث غحر الىاضجت فهى مسجبؽ بالىظُفت الىفظُت غحر الىاجحت أو الظلبُت

ئن اطخػماٌ االإُياهحزماث الىاضجت مسجبؽ بالخصاةص الصخصُت الاًجابُت، والخػاػف، جلدًس الراث، مسهص 

ًسجبؽ اطخػماٌ االإُياهحزماث غحر . الظبؽ الداخلي، الىفاءة، الثلت بالراث والاهبظاغ، وهمىذج مً الازجباغ الآمً

 (Whitty, 2003, p123) .الخفىحر الغامع والللم الىاضجت بمإشساث الصػىباث مثل اللامظإولُت، الخمسهص غلى الراث،

ئن اطخػماٌ االإُياهحزماث الىاضجت مً كبل الساشدًً ٌػؼي غدة مإشساث خاصت بالخىافم الاًجابي اللاخم، أما 

 (Vaillant, 1993, p64).اطخػماٌ االإُياهحزماث غحر الىاضجت فهى مسجبؽ باالإشاول اللاخلت

لم ًجد الباخثىن ازجباػا بحن وظبت الرواء واطخػماٌ االإُياهحزماث الدفاغُت في الؼفىلت واالإساهلت لىً غلى 

جلىم وظبت الرواء بخػدًل ػبُػت الػلاكت بحن االإُياهحزماث الدفاغُت . الػىع فان هره الػلاكت هي مىحىدة في طً السشد

 (Cramer, 2002, p103) .والصخصُت

، فان اطخػماٌ (106وظبت الرواء جلازب )باليظبت للؤشخاص الرًً ًيىن مػدٌ ذوائهم مىخفظا وظبُا 

. مُياهحزماث أكل هطجا والإهياز والؤطلاغ ٌظاهم لخيىن الصخصُت في أخظً وظُفت هفظُت لها

 ارجفاع اسخعماى الميهاهيزماث الدفاعيت أثىاء الوطعياث الظاغؼت: 4الزلن 

ت االإُياهحزماث الدفاغُت ت في هظسٍ ئذا واهذ وظُفت االإُياهحزماث هي خماًت الصخص مً . وهى ٌػخبر هلؼت مسهصٍ

الللم الشدًد، الاهفػاٌ الظلبي غحر الظسوزي، فلدان جلدًس الراث، الخػسض ئلى وطػُاث جسفؼ مً هره الاطخجاباث ما 

. ًإدي ئلى ازجفاع في اطخػماٌ االإُياهحزماث

بُت جدغم هرا السهً في ول دزاطت، وبػد اهتهاء ول ججسبت ٌظخفُد االإشازوىن فيها مً . طىلدم أزبػت هماذج ججسٍ

غ الىفس ي . ملابلاث في الخفسَ

في الدزاطت الأولى، جم كُاض اطخػماٌ االإُياهحزماث الدفاغُت غىد جلامُر مظخىي االإخىطؽ، وهرا في ظسوف ذاث 
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بػد أطبىغحن، ػلب مً ول . بالاغخماد غلى هخاةج كُاض االإُياهحزماث، حظاوث مجمىغخحن في اطخػماٌ االإُياهحزماث

اطخيخج الباخثىن بأن ججسبت . وغىد الىجاح ٌسجل في لىخت الشسف. ػفل اللػب بهدف الحصىٌ غلى شمً كُاس ي

أما باليظبت للؤػفاٌ الرًً هجحىا في اللػبت فلد اطخؼاغىا بػدها طسد . الخظازة طببذ للؤشخاص مشاغس طلبُت

. كصص مخخلفت جم مً خلالها كُاض االإُياهحزماث الدفاغُت

: بُيذ الىخاةج بأن الأػفاٌ في االإجمىغت التي هجحذ في اللػب، كد ازجفؼ اطخػمالهم الإُياهحزم الؤهياز والؤطلاغ

. هما ازجفؼ اطخػمالهم الإُياهحزم الخلمص. أزازث الخجسبت مشاغس طلبُت لديهم هرا ما شاد مً اطخػمالهم لهره االإُياهحزماث

م . طاهمذ ججسبت الىجاح في زفؼ اطخػماٌ االإُياهحزماث الىاضجت في الدزاطت الثاهُت، جم خلم وطػُاث طاغؼت غً ػسٍ

 (Cramer, 2003, p104) .مجمىغت مً اطخجاباث السفع

 ئهار بىاطؼت شملائهم في الدزاطت لخددًد مً واهذ منهً خظىت 4كبل هره الخجسبت، جم جلُُم غُىتها االإخمثلت في 

ت، جم اخخُاز أزبػت مجمىغاث مً الؤهار غلى اغخباز خصاةصهً. الحظ مػسوفت أهثر بحن الىاض، مخىطؼت، : الظىطُىمترً

ومؼالبت بخصدًلها زم الالخلاء بأهثى أخسي  حشازن ول أهثى في االإخبر، وبػد طسد مجمىغت مً اللصص. مسفىطت ومهملت

ومباشسة بػد طماع هرا . أغلىذ شمُلتها في الخجسبت بأنها لا جسغب في اللػب مؼ هره الأهثى االإشازهت في الخجسبت. للػب مػها

ذ، كامذ هره الأخحرة بظسد كصص ئطافُت . السفع الصسٍ

هملً مً ػسف شمُلاتهً، كد جأزسن أهثر بهرا السفع، غىع 
ُ
أهدث هره الدزاطت بأن البىاث اللىاحي زُفظً أو أ

بلً مً ػسف شمُلاتهً 
ُ
وبالخالي، ًإدي هرا . ، فلد وان جأزسهً أكل(االإػسوفاث أهثر بحن الىاض واالإخىطؼت)أولئً اللىاحي ك

. الاخخلاف ئلى زفؼ اطخػماٌ االإُياهحزماث الدفاغُت مً ػسف مً جم زفظهً أو ئهمالهً

بالاغخماد غلى الاطخمازاث الراجُت للئهار ػُلت هره الدزاطت، اللىاحي جم زفظهً أو ئهمالهً باغخباز خصاةصهً 

ت، خُث أظهسن ازجفاغا في اطخػماٌ الؤهياز والؤطلاغ، باالإلازهت مؼ الؤهار االإلبىلاث . الظىطىمترً

اسخعماى الميهاهيزماث جحت ظزوف طاغؼت يخفع من المعايشت الواعيت للقلق والاهفعالاث : 5الزلن 

السلبيت 

ت االإُياهحزماث الدفاغُت هىان . هدف االإُياهحزماث هى جخفُع الاهفػالاث الظلبُت: حػخبر هره اللاغدة كلب هظسٍ

. غدة مصادز لخدغُم هرا السهً

، خُث أزىاء لػبت الىتروهُت، كخل أخد زفاكهم وأطلؽ البػع منهم (االإساهلت الباهسة)في دزاطت خىٌ مساهلحن 

.  بػد هرا الخلى هإلاء الأولاد بىفظاوي غُادي للؤػفاٌ، وكامىا بظسد كصص خىٌ صىزجحن مخػللخحن بهرا الحدر.أزطا

الأولاد الرًً اطخػملىا . زم جلُُم اطخػماٌ االإُياهحزماث في اللصص. جم جلُُم الأولاد خظب دزحت الاطؼساب الىفس ي

مُياهحزماث أهثر في هفع الىكذ خاصت في غمس اطخػماٌ مُياهحزم الؤطلاغ وهطج مُياهحزم الخلمص، خُث أظهسوا 

خُث وان لاطخػماٌ هره الأخحرة في الحادر . اطؼسابا أكل باليظبت للؤولاد الرًً اطخػملىا أكل االإُياهحزماث الدفاغُت

 .الصادم، دوزا في خماًت الأولاد مً الاطؼساب الىفس ي

 طىت ٌػِشىن في ظسوف طاغؼت جخمثل في ئمياهُت ئصابتهم بمسض الظُدا 18-9في دزاطت زاهُت، لأػفاٌ في غمس 

 .(Silverman, 1999, p39) بػد مىث آبائهم به خُث اطخػملىا مُياهحزم الؤهياز
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في . خُث واهذ هخاةج بػع الظلالم مىخفظت لم ًخخلف جلُُم الاطخمازاث الراجُت غً مجمىغت طابؼت،

االإجمىغت التي غاهذ مً الظغؽ الىفس ي، وان اطخػماٌ الؤهياز أهثر، أما هخاةج الاطخمازاث الراجُت االإخمثلت في طلم 

CBCL وان الاطخػماٌ االإسجفؼ للمُياهحزماث له الدوز االإهم في خماًت هإلاء الأػفاٌ مً . اهخئاب فياهذ مىخفظت/ كلم

. الخػسف غلى االإشاول

 وملُاض   CBCL    وذوىز، خُث وان جلُُمهم خظب هخاةج طلم  ئهار  طىىاث9في الدزاطت الثالثت لأػفاٌ في طً 

  (Harter, 1982, p97) .للئدزان الراحي للىفاءة Harter هازجحر

. ئن الاطخػماٌ الشدًد الإُياهحزم الؤهياز غحر الىاضج هى مسجبؽ باالإإشساث الىفظُت االإسطُت التي ًلدمها الأولُاء

الأػفاٌ الرًً ٌظخػملىن . الأػفاٌ الرًً ٌظخػملىن الؤهياز وان اخخماٌ ئدزاههم لأهفظهم، هأػفاٌ أكل هفاءة، كلُلا

فالاطخػماٌ الشدًد والىاجح للمُياهحزماث، ًدميهم مً . مُياهحزم غحر هاضج ًظهسون أغساض جيبإ بمشاول هفظُت

 (Sandstrom, 2003, p605). ئخظاطهم الصخص ي بالىفاءة ئدزاههم للاطؼساباث، هما ًدمي

خُث جم في دزاطت جلدًم . هما بُيذ الدزاطاث هره الػلاكت بحن اطخػماٌ االإُياهحزماث وكلت الاطؼساباث الىفظُت

، والري لحله skin conductance level(SCL)مجمىغت صىز حيظُت، هرا ما ًسفؼ ما ٌظمى مظخىي طلىن البشسة 

ئن السحاٌ الرًً أظهسوا أهبر ازجفاع في اطخػماٌ االإُياهحزماث، كد أظهسوا أخفع . ازجفاع في اطخػماٌ االإُياهحزماث

اث الللم، فاطخػمالهم للمُياهحزماث كد خماهم مً ججسبت الللم، هما أن ازجفاع  ن وحىد اطخجابت SCLمظخىٍ  بحَّ

  (Tang, 2002, p35) .لائزادًت

. في دزاطت أخسي، خىٌ مجمىغت ػلاب حامػُحن، خُث وان جلدًسهم لرواتهم مهددا، ازجفؼ اطخػمالهم للئطلاغ

ئن اطخػماٌ االإُياهحزماث حػل . وان هرا الازجفاع مصحىبا بأفياز غحر ملبىلت، ًخم خرفها مً مجاٌ الؤدزان الشػىزي

. الؤدزان الشػىزي لسأي هإلاء الؼلبت خىٌ أهفظهم، ٌظاهم في خماًت جلدًسهم لرواتهم

.(Schimel, J and all, 2003, p969)   

ًسجبؽ هرا بيخاةج الدزاطاث . ئن اطخػماٌ االإُياهحزماث الدفاغُت ًدمي الصخص مً الخجازب الاهفػالُت الظلبُت

الظابلت التي بُيذ، بأن ازجفاع الظغؽ الىفس ي ًإدي ئلى ازجفاع اطخػماٌ االإُياهحزماث الدفاغُت، هرا ما ًخفع مً أزس 

. الشػىز بخجسبت الللم والاطؼساباث الىفظُت

اسخعماى الميهاهيزماث الدفاعيت يزجبؽ بسيروراث أخزى غير اخخياريت وغير واعيت، جنون مصاحبت : 6الزلن 

للاسخجاباث الاهفعاليت 

ًمىً . ئن اطخػماٌ االإُياهحزماث الدفاغُت ًخفع مً الشػىز بخجسبت الللم، والاهفػالاث الظلبُت الأخسي 

ىلىحُت للاهفػالاث الظلبُت أن حظخمس، وازجفاع طغؽ الدم وحغحراث طلىن البشسة في هره الحالت، ًجب . للملاشمت الفحزً

. اطخػماٌ االإُياهحزماث الدفاغُت، وجيشُؽ الجهاش الػصبي الراحي/ئًجاد الػلاكت بحن الظغؽ الىفس ي

الاطخمساز في الاطخػماٌ الشدًد للمُياهحزماث، االإصاخب لاطخجاباث : ئذا أصبذ هرا الظسف مصمىا، مثل

ىلىحُت . ، ًمىىه أن ًددر مسطا حظدًافحزً



ت االإُياهحزماث الدفاغُت خظب فُبي هسامحر   خدًجت هبداويمدمد دًبىن و  / الأزوان الظبػت لىظسٍ

  2         جامعة الجزائر                                                        91                                 الثامنمجلة التربية و الصحة النفسية العدد 

الإجمىغت مً الأشخاص الساشدًً، في هفع الىكذ جم  SCL جمذ مساكبت الظغؽ الدمىي الاهبظاػي وخالت 

. حػسٍظهم لظسوف طاغؼت، خُث كامىا بظسد كصص جم مً خلالها جلُُم اطخػمالهم للمُياهحزماث الدفاغُت

الري SCL بازجفاع . ئًجاد غلاكت بحن مدي اطخجابت الجهاش الػصبي الراحي ومظخىي اطخػماٌ االإُياهحزماث جم

بازجفاع . ًددر غىد وحىد هف اهفػالي، خُث وان هرا مسجبؼا بازجفاع اطخػماٌ الؤهياز، و هرا بىف الأفياز و الاهفػالاث

طغؽ الدم الاهبظاػي، في خالت وحىد وشاغ مػسفي، وان مسجبؼا بازجفاع اطخػماٌ الخلمص، خُث ئن االإُياهحزماث 

في هرا الػسض، خُث جظهس االإُياهحزماث مترادفت مؼ اطخجاباث الجهاش . الدفاغُت االإػلدة جخؼلب غملا مػسفُا أهثر

الػصبي الراحي، التي حظببها الظغىغ الىفظُت، مً االإهم الؤشازة ئلى أن الظسوف الظاغؼت التي حظبب اطخجاباث 

ىلىحُت ، مسجبؼت بازجفاع اطخػماٌ االإُياهحزماث الدفاغُت، لا جسجبؽ مسخلت ما كبل اطخجاباث الجهاش الػصبي الراحي، فحزً

هما . ئن الخػسض لخجسبت الللم هي بالخصىص طبب ازجفاع اطخػماٌ هره االإُياهحزماث. بالاطخػماٌ اللاخم للمُياهحزماث

ان SCL  بُيذ دزاطاث أخسي بأن اطخجاباث الجهاش الػصبي الراحي التي ٌظببها الظغؽ الىفس ي هرلً  و اطخجابت الشسٍ

  (Shelder and all, 2003, p650).الخاجي هى مسجبؽ باطخػماٌ االإُياهحزماث الدفاغُت

ىلىحُتأهدث هره الدزاطاث وحىد الػلاكت بحن الاطخجابت  واطخػماٌ االإُياهحزماث الدفاغُت، ئن واهذ هي  الفحزً

في دزاطت لـ . وظُفت هرا الظغؽ الىفس ي، خُث بُيذ مً حهت أخسي، غدم وحىد غلاكت في خالت الظسوف غحر الظاغؼت

، خُث ًيىن (فُما ًخص طغؽ الدم الاهبظاػي) شخص أزبدذ بأهه لا جىحد غلاكت بحن الظسوف غحر الظاغؼت 600

 (MacGregor and all, 2003, p541). الجظم في خالت زاخت، واطخػماٌ االإُياهحزماث الدفاغُت

 مؼ مجمىغت مً الساشدًً والأشخاص Gerber (1996) و Cramer  (2003) ،Vaillantهرا ما جىصل ئلُه ول مً

  (Vaillant and all, 1996, p29).في وطؽ الػمس

ىلىحُت الداخلُت والتي حػخبر همإشس غلى خالت  ئن اطخػماٌ االإُياهحزماث الدفاغُت مسجبؽ بخغحر الحالت الفحزً

. الظغؽ الىفس ي

الاسخعماى المفزغ للميهاهيزماث الدفاعيت، أو جلو غير الىاضجت منها أو غير المخلائمت مع عمز : 7الزلن 

. الشخص، هو مزجبؽ بالاطؼزاباث الىفسيت

ئن الاطخػماٌ االإىاطباحي للمُياهحزماث الدفاغُت للحماًت طد الللم، أو فلدان جلدًس الراث هى مخىُف، أما 

الاطخػماٌ االإفسغ لها فاهه ًصبذ مً خصاةص الاطخجابت االإخىسزة للػدًد مً الىطػُاث، أو اطخػماٌ مُياهحزماث غحر 

. مخلاةمت مؼ الػمس فهى مسجبؽ بىحىد اطؼساباث هفظُت

غلى افتراض أن الاطخػماٌ االإفسغ : أولا. هىان غدة اغخبازاث في الػلاكت بحن االإُياهحزماث والاطؼساباث الىفظُت

للمُياهحزماث التي جيىن مً خصاةص الاطؼساباث الىفظُت، أما جلً االإػخدلت فانها حػخبر حصءا غادًا مً الىظُفت 

 ;الخىكؼ بأن اطخػماٌ االإُياهحزماث الخؼىزٍت غحر الىاضجت، طُيىن مسجبؼا بالاطؼساباث الىفظُت : زاهُا. الىفظُت الُىمُت

لت، بػد  خُث ًمىً لهره االإُياهحزماث أن جيىن لها هدُجت هفظُت مَسَطُت، ئذا اطخمس الصخص في اطخػمالها لفترة ػىٍ

ت االإلاةمت لاطخػمالها هل اطخػماٌ بػع االإُياهحزماث ًددر أزىاء جؼىز . وهي مظألت الظببُت: زالثا. نهاًت االإسخلت الػمسٍ

الاطؼساب الىفس ي، أو هل وحىد هرا الأخحر ًددر في خالت الاطخػماٌ االإفسغ لبػع االإُياهحزماث؟ 
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 ٌ هل االإُياهحزماث الدفاغُت والاطؼساباث الىفظُت، هي مسجبؼت داخلُا باغخباز أن االإُياهحزم هى : بصُغت أخسي هلى

الاطؼساب والػىع صحُذ؟ 

باطافت طلم جلُُم : للد شاد فهم أهمُت دوز االإُياهحزماث الدفاغُت في فهم الاطؼساباث الىفظُت، فمثلا

، وهرا (اليسخت السابػت)االإُياهحزماث الدفاغُت، في الدلُل الدصخُص ي والؤخصاتي للاطؼساباث الىفظُت والػللُت 

هىان غدة دزاطاث جبحن الػلاكت بحن االإُياهحزماث الدفاغُت والاطؼساباث الىفظُت، . لخددًد وحىد الاطؼساباث الػللُت

ت . طىاء في غُىت مسطُت أو طىٍ

لت مػخدلت ٌظاهم في الخىُف الىاجح اللدزة غلى ججاهل أمس . هما وضحىا طابلا، فان اطخػماٌ االإُياهحزماث بؼسٍ

ظاغد في جسهحز الصخص أهثر غلى الأمس االإهم، لىً الفشل في ئدزان (ئهياز وحىد أمس ما)ما  ، ًصسف الاهدباه ئلى االإثحراث وَ

ب الىاكؼ: الخؼس في خالت غلاحىا لىطػُت مػُىت، مثاٌ هما أن وىن الصخص خرزا . ئهياز مفسغ ًدٌ غلى فلس في ججسٍ

: ومخُلظا في وطػُت خؼس مػحن فهى مخىُف، لىً شدة الحرز، الترصد والخىكؼ الداةم في وطػُاث غادًت، مثاٌ

. الؤطلاغ هىا ٌػبر غً اطؼساب هفس ي

 .ئذا اطخمس وحىد االإُياهحزماث الدفاغُت، فان وحىد الاطؼساباث الىفظُت ًمىىه أن ًخخر هرا البػد

في دزاطاث خىٌ غُىت مً الأشخاص الػادًحن، وحدث أن اطخػماٌ مُياهحزماث غحر هاضجت، والإهياز والؤطلاغ، 

الصخصُت الحدًت، االإظادة ) وهي DSM-IV، الخاصت بـ (B) (ب)مسجبؽ بىحىد مػاًحر اطؼساباث الصخصُت مً الىىع 

ت . جم جأهُد هره الػلاكاث بخلُُمها بىاطؼت ملابلاث هفظُت. (للمجخمؼ، الجرحظُت وشبه الهظخحرً

          (Vaillant and all, 1998, p152) 

وباطخػماٌ الىمىذج الأولي الإلُاض االإلاخظاث، أو باطخػماٌ ملاًِع ذاجُت لاطؼساباث الصخصُت وان مً االإمىً 

 بالاغخماد غلى ملابلاث ئولُيُىُت جخظمً الاطدبؼان، .في بػع الحالاث، جأهُد الػلاكت بحن اطؼساب ومُياهحزم مػحن

وججاهل  الؤهياز، التي جدغم السغبت في الاطخيهام/وان حصخُص اطؼساب الصخصُت الجرحظُت مسجبؼا بمُياهحزم الخفىً

، مسجبؼا paranoïdeئلى حاهب هرا، وان وحىد اطؼساب الصخصُت شبه الصوزاهُت . االإػلىماث الظلبُت خىٌ الراث

الظسز والاغخداء ئلى الػالم الخازجي، وهرا طبب الخىف غحر االإبرز للصخصُت  وهى مُياهحزم ٌظىد باطخػماٌ الؤطلاغ

  (Vaillant, 1994, p44).شبه الصوزاهُت

بُيذ الدزاطت بأن هإلاء ًخخلفىن غً . أما في الػُىت االإسطُت، فان اطخػماٌ االإُياهحزماث وان مسجبؼا بالدصخُص

ت، في اطخػمالهم للمُياهحزماث الدفاغُت  (Simeon and all, 2002, p491). الػُىت الظىٍ

هما وان اطخػماٌ . خُث ٌظخػمل الأشخاص االإُياهحزماث غحر الىاضجت أهثر، مً اطخػمالهم لخلً الىاضجت منها

 (Cramer and all, 1988, p616) .االإُياهحزماث مسجبؼا بىحىد مخخلف الأغساض الىفظُت االإسطُت

جسجبؽ االإُياهحزماث غحر الىاضجت بػدد هبحر مً الأغساض االإسطُت، أما جلً الىاضجت منها فهي مسجبؼت بػدد كلُل 

. مً الأغساض

م بحن الدصخُصاث االإخخلفت  مً حهت أخسي، واهذ الدزاطاث خىٌ الػُىت االإسطُت أكل هجاخا، فُما ًخص الخفسٍ

  (Perry and all, 1992, p200) .غلى أطاض اطخػمالهم للمُياهحزماث الدفاغُت
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ئن مً أهم الصػىباث في زبؽ مُياهحزم ما بدصخُص خاص، هى أن هإلاء الأشخاص بمخخلف حصخُصاتهم، 

. (خُث لا ًسجبؽ مُياهحزم واخد خصىصا بدصخُص واخد)ًمىنهم اطخػماٌ مخخلف االإُياهحزماث الدفاغُت 

ئن اطخػماٌ االإُياهحزماث الدفاغُت غحر الىاضجت، كد جم الخأهُد غلُه باطخمساز بأهه مسجبؽ بالاطؼساباث 

ت  .أما مداولت زبؽ حصخُص ما بمُياهحزم خاص واهذ أكل هجاخا. الىفظُت، طىاء غىد الػُىت االإسطُت أو الظىٍ

: خلاصت 

ت االإُياهحزماث الدفاغُت، مً أهم البدىر الىفظُت التي حظاهم في فهم واطؼ    حػخبر دزاطت الأزوان الظبػت لىظسٍ

ت، ئلى حاهب . وشامل لهره االإُياهحزماث فلد جىصل الباخث في هرا البدث البظُؽ ئلى جلدًم أهم حىاهبه الىظسٍ

ت واالإهىُت، ولهرا فمً  ت في الىثحر مً االإُادًً الىفظُت والتربىٍ بُت والخؼبُلُت، فلد وحدها بأنها طسوزٍ اطلاػاتها الخجسٍ

هرا ئلى حاهب الخأهُد . الظسوزي واالإهم الاهخمام بمجاٌ االإُياهحزماث الدفاغُت، مً حمُؼ الىىاحي وفي الىثحر مً االإُادًً

ت . غلى أهمُت الػلاكت، بحن مخخلف أزوان هره الىظسٍ

خظب فُبي هسامحر فان هره االإُياهحزماث لثلار حظاهم، وبصفت أطاطُت في الىمى الػللي والىفس ي للؼفل، ئذا اجخرث 

ت  هما ًإهد هسامحر غلى أن هره االإُياهحزماث هي مخخلفت. مظازا جؼىزي غادًا، ًخماش ى مؼ مخخلف االإساخل الػمسٍ

. ومخفاوجت في حػلدها، هما أن اخخلاف الىطػُاث التي ًيىن فيها الصخص، جإزس في جمظهساتها الىىغُت والىمُت
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