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 :ملخص

هدفذ هره الدزاطت بلى ازخباز الللاكت بحن اطخسدام الفاٌظبىن و بدماهه و بحن ؿهىز ؤكساض الاهخئاب كىد 

اكخمدها مً ؤظل الاظابت كلى حظائلاث الدزاطت االإىهج االإظحي هما اطخسدمىا الاطدباهت . االإظخسدمحن في الجصاثس

 و ملُاض (IAT) دمان اطخسدام الفاٌع بىنملُاض ب الاطدباهت بالاكخماد كلى الالىتروهُت في ظمم البُاهاث و صممىا

 239 ػازن في الاظابت كلى الاطدباهت .بالإطافت بلى بلع الاطئلت لجمم البُاهاث الخاصت باالإظخسدم (CESD)الاهخئاب 

 طىت و زلصذ الدزاطت بلى اللدًد 29 و 20بحن  ( باالإاثت72.3)و جتراوح ؤكماز الأغلبُت  باالإاثت بهار 53.1مظخسدم منهم 

بىن لأهثر مً طاكخحن ًىمُا و مخىطؽ  ٌظخسدمىن الفاٌع (66.1%)ؤغلبُت االإبدىزحن : مً الىخاثج للل ؤهمها ما ًإحي

 صدًم، هما جىصلذ الدزاطت بلى ؤن االإخىطؽ الخظابي لإظاباث االإظخسدمحن كلى 351كدد الأصدكاء كلى الفاٌظبىن 

 ؤما مخىطؽ بظاباث 0.831باهدساف ملُازي ًلدز بـ 3.41  هى(IAT)ملُاض الؤدمان كلى اطخسدام الفاٌظبىن 

 .0.67722 باهدساف ملُازي كدز بـ 1.1474فيان  (CESD)االإظخسدمحن كلى ملُاض الاهخئاب 

جىصلذ هخاثج ازخباز الفسطُاث بلى وظىد كلاكت ازجباػُت اًجابُت بحن ادمان اطخسدام الفاٌظبىن و الاهخئاب، بحن 

بىن، هما جىصلىا بلى وظىد كلاكت ازجباػُت طلبُت بحن كدد الأصدكاء كلى  الاهخئاب و مدة الاطخسدام الُىمي للفاٌع

 .الفاٌظبىن و بحن الاهخئاب

       . الاهخئاب ; الادمان ;الفاٌظبىن: الكلماث المفخاخيت

Abstract: 

The objective of this study was to verify the relationship between Facebook use and 

addiction and the appearance of depressive symptoms in users in Algeria. In order to answer the 

questions in our study we relied on the survey method and also we used an online questionnaire 

for data collection, the elaboration of this questionnaire was based on two scales: the Internet 

Addiction Test (IAT) and Depression Scale (CES-D) and other identifying questions regarding 

respondents' personal characteristics. The number of users who responded to our questionnaire 

was 239 people, the majority of whom were female with a rate of 53.1%, the most common age 

category in our sample is that between 20 and 29 years with a rate of 72.3% of all respondents. 

This study highlighted the following key findings: The majority of respondents 66.1% spend 
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more than two hours a day on Facebook, and the average number of friends on Facebook is 351 

friends, as well as the results of our study shows that the arithmetic mean of user responses on 

the Internet Addiction Test (IAT) scale is 3.41 with a standard deviation of 0.831, but with 

respect to the depression scale (CES-D), the arithmetic mean is 1.1474 with a standard deviation 

of 0.67722. 

Verifying the hypotheses of this research led us to show the existence of a positive relationship 

between Facebook addiction and depression, and a negative relationship between the number of 

Facebook friends and depression. 

Keywords: Facebook; addiction; the Depression 

 :ملدمت

 بلُىن مظخسدم ػهسي 1.24 ؤهثر مً 2014وان مىكم الدؼبًُ الاظخماعي االإلسوف باطم الفاٌظبىن ًمخلً كام   

 خلم وظبت همى هبحرة ظللخه 2017و مم نهاًت الشلاسي السابم مً كام   (Wakefield, 2014)وؼُؽ كلى االإظخىي الدولي  

و هى ما ًجلل مىه ؤهثر الازطُاث الالىتروهُت  (Dan Noyes, 2018) بلُىن مظخسدم ػهسي وؼُؽ  2.14ًلترب مً زكم 

ٌظبىن في الجصاثس وفم ؤخدر اخصاثُاث للام اهما ؤن كدد مظخسدمي الف. للخىاصل الاظخماعي اطخسداما في اللالم

و هى زكم  (Facebook Arab World, 2018) ملُىن مظخسدم 16ًخجاوش خاظص  (Weedoo.tech) و التي ًىفسها مىكم 2017

ظمُم مً ًلسؤ الأزكام الظابلت ًدزن ببظاػت ملدزا الاهدؼاز الري خـي به مىكم . ًياد ًىاشي هصف طيان الجصاثس

الفاٌظبىن طىاء حللم الأمس بالصلُد الدولي ؤو الىػني هما ؤن ول مً ًمخلً جفىحر كلمي لا ًخإزس هشحرا ختى ًؼسح 

حظائلاث خىٌ جداكُاث الاطخسدام الىاطم لهرا االإىكم كلى اللدًد مً االإجالاث مً بُنها مجاٌ الصخت الىفظُت 

للمظخسدم و هى ما اطخدعى اهدباهىا و ظللىا هداوٌ حظلُؽ الظىء كلى جداكُاث اطخسدام مىكم الفاٌظبىن كلى 

حلىد ؤولى الدزاطاث الاطخؼلاكُت التي اطتهدفذ مجاٌ جىىلىظُا الؤكلام و الاجصاٌ و  .الصخت الىفظُت للمظخسدم

و التي خاولذ في ؤولى مدؼاتها ازخباز الآزاز التي ًسلفها اطخسدام الأهترهذ ؤزىاء فتراث االإيىر  جإزحراتها كلى الصخت الفسدًت

، خُض جم جصمُم اطخبُان لجمم 1996االإجزلي كلى الصخت الفسدًت للمظخسدمحن و ذلً في الىلاًاث االإخددة  زلاٌ كام 

 ؤطبىق و جىصل بلى اللدًد مً الىخاثج التي 24 فلسة و وان هرا الاطخبُان كد اطخغسق خىالي 26البُاهاث ًخيىن مً 

 (. C. R. Blease, 2015)حلخبر الأزطُت التي اهؼللذ منها الىشحر مً الدزاطاث في هرا االإجاٌ فُما بلد 

 :معكلت الدزاشت وحصاؤلاتها -1

ٌلد الاهخئاب واخد مً ؤهثر االإؼاول الصخُت التي جىاظه ػلبت الجاملاث، فهى ًىدؼس بُنهم بيظب ملخبرة زلاٌ      

 باالإاثت و ذلً كبر 25 باالإاثت و 10الظىىاث الللُلت االإاطُت فاللدًد مً الدزاطاث الللمُت جدصس وظبت اهدؼازه بحن 

 هىان بلع الدزاطاث الخدًشت التي حؼحر بلى وظىد كلاكت بحن  (.Skues, Banagan, Wise, 2014)مسخلف الشلافاث 

الاهخئاب و بحن اطخسدام الفاٌظبىن هما ؤن هىان دزاطاث ؤزسي جىفي وظىد كلاكت مباػسة و جاهد كلى مخغحراث ؤزسي 

جدزل في كملُت الخإزحر و بالخالي فالللاكت بحن الاهخئاب و الفاٌظبىن ًبلى مجاٌ زصب للبدض و الازخباز  و الدزاطت و 
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ت (في خدود كلمىا )بالأزص خُىما هدزن خلُلت هدزة البدض  اث الاوادًمُت الجصاثسٍ ًمىً . في هرا االإىطىق في االإظخىٍ

:  هما ًإحي اللدًد مً الدظائلاث الفسكُتجفىًُ اػيالُت هره الدزاطت بلى

 ؟ماهي ػبُلت اطخسدام الفاٌع بىن في ؤوطاغ االإظخسدمحن في الجصاثس 

 اث الؤدمان كلى اطخسدام الفاٌع بىن في ؤوطاغ االإظخسدمحن في الجصاثس  ؟ماهي وظب و مظخىٍ

 اث الاهخئاب في ؤوطاغ االإظخسدمحن في الجصاثس  ؟ماهي وظب و مظخىٍ

 هل جسجبؽ مدة اطخسدام الُىمي للفاٌظبىن بـهىز ؤكساض الاهخئاب كىد االإظخسدمحن لهرا االإىكم في الجصاثس ؟ 

 ؟هل ًسجبؽ حجم ػبىت الأصدكاء كلى الفاٌع بىن بالإدمان في ؤوطاغ االإظخسدمحن 

  هل ًسجبؽ حجم ػبىت الأصدكاء كلى الفاٌع بىن بـهىز ؤكساض الاهخئاب كىد االإظخسدمحن لهرا االإىكم في

الجصاثس؟ 

 هل ًسجبؽ بدمان اطخسدام  الفاٌع بىن بـهىز ؤكساض الاهخئاب كىد االإظخسدمحن لهرا االإىكم في الجصاثس؟ 

 :ًمىً جلخُص الفسطُاث التي طخلىم الدزاطت بةزباتها ؤو هفيها في الىلاغ الآجُت: فسطياث الدزاشت -2

  جىظد كلاكت ازجباغ ذاث دلالت بخصاثُت بحن مدة الاطخسدام الُىمي للفاٌع بىن و بحن ؿهىز ؤكساض الاهخئاب

 .كىد االإظخسدمحن لهرا االإىكم في الجصاثس

 و بحن الؤدمان كىد االإظخسدمحن  جىظد كلاكت ازجباغ ذاث دلالت بخصاثُت بحن مدة الاطخسدام الُىمي للفاٌظبىن

 .لهرا االإىكم في الجصاثس

  جىظد كلاكت ازجباغ ذاث دلالت بخصاثُت بحن حجم ػبىت الأصدكاء كلى الفاٌظبىن و بحن الؤدمان في ؤوطاغ

 .االإظخسدمحن

 و بحن ؿهىز ؤكساض  جىظد كلاكت ازجباغ ذاث دلالت بخصاثُت بحن حجم ػبىت الأصدكاء كلى الفاٌظبىن

 .الاهخئاب كىد االإظخسدمحن لهرا االإىكم في الجصاثس

  جىظد كلاكت ازجباغ ذاث دلالت بخصاثُت بحن ادمان اطخسدام الفاٌظبىن و بحن ؿهىز ؤكساض الاهخئاب كىد

 .االإظخسدمحن لهرا االإىكم في الجصاثس

 : أهداف الدزاشت -3

كادة ما   االإسخلت النهاثُت التي ًجب ؤن جيىن كليها، ونمً ول دزاطت كلمُت هى مداولت امخلان جصىز وامل ق الهدف    

 و كلُه ًمىً جلخُص ؤهم ؤهداف الدزاطت في بدض وظىد ؤو جيىن ؤهداف الدزاطت هي امخداد الإسخلت جفىًُ الاػيالُت

اجه و بحن ؿهىز ؤكساض الاهخئاب في ؤوطاغ االإظخسدمحن لهرا  غُاب الللاكت بحن اطخسدام الفاٌظبىن بمسخلف مظخىٍ

 .االإىكم في الجصاثس

ادة اطخسدام ا: أهميت الدزاشت -4 لدزاطت جىدظب ؤهمُتها مً ؤهمُت مخغحراتها فلا ؤخد ًمىىه ؤن ًىىس شٍ

الفاٌظبىن في ؤوطاغ الجمهىز كامت و في ؤوطاغ الؼباب و االإساهلحن بؼيل زاص و هرا ما جشبخه الدزاطاث الللمُت 

ا، فإخد مخغحراث الدزاطت بذن ًخمدىز خىٌ ؤهبر مىكم حؼبًُ اظخماعي في اللالم بسكم ًخجاوش   بلُىن مظخسدم و 2طىىٍ

بالخالي فاالإىكم ؤصبذ كىة هاثلت كلى الصلُد الدولي و اػيالُت مدىزٍت في اللدًد مً مجالاث البدض و ملالجت مىطىق 
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بهره الأهمُت ًىظب الدزاطت اللدًد مً هلاغ اللىة، هما ؤن مخغحر الاهخئاب في خد ذاجه ؤصبذ ٌلىع ؤهمُت هبحرة 

 و فم الىشحر مً الاخصاثُاث فالجمُم ًلاخف الخالاث الىفظُت 
ً
بدىم الأكداد الىبحرة للؤشخاص الرًً ٌلاهىن مىه مازسا

 ظلل مىـمت الصخت الأمس الريالظِئت التي حلىظها ؤوظه اللدًد مً الاشخاص الري هلابلهم زلاٌ وؼاػىا الُىمي 

 و تهدف مً 2016 ؤهخىبس 10اكخبازا مً " دكىها هخددر كً الاهخئاب"اللاالإُت حظلؽ الظىء كلُه و جؼلم خملت بلىىان 

ادة الأفساد الرًً ٌظلىن بلى الخدًض كً ملاهاتهم و ػلب   االإظاكدةزلالها بلى شٍ

(http://www.who.int/mental_health/management/depression/en/..)  بذن مداولت ازخباز الللاكت بحن

ً ً لا بد ؤن جىدس ي ؤهمُت بلدز ؤهمُت االإخغحرً  .االإخغحرً

:  مفاهيم الدزاشت -5

 هى مىكم بلىترووي مصمم لأهداف جخمشل بالأزص في جىاصل الأفساد مً زلاٌ ػبىت مً الأصدكاء :الفاٌصبون

خه افتراطُا مً زلاٌ وصف كصحر لخُاجه و  الافتراطُحن فيل شخص كظى في هره الؼبىت ٌؼازن و ًلدم هفظه و هىٍ

 .(Delise , 2014)مؼازهت و جبادٌ االإظامحن مم الأصدكاء وؼس ؤو هما ًمىىه  زصاثصه و ؤكماله

يي : إدمان اشخخدام الفاٌصبون ؤوٌ مً جيبإ بفلدان "  Ivan Goldberg اًفان غىلدبحرط، " ٌلد الؼبِب الىفظاوي الأمسٍ

.  (Blachio et al., 2015, p. 01) 1995بدمان الأهترهذ كام  الظُؼسة كلى اطخسدام الاهترهذ و كد اطخسدم لرلً مصؼلح

ف  " إدمان الفاٌصبون "ًمكننا حػسٍ
اً
ذ الفسصت  إإسائيا كلى ؤهه فلدان الظُؼسة كلى اطخسدام الفاٌظبىن و كدم جفىٍ

االإىاجُت لاطخسدامه مهما واهذ طئُلت و الاوكاث التي ًلظيها االإظخسدم بلُدا كً الفاٌظبىن ججلله ٌؼلس بإخاطِع 

طِئت، فمخغحر بدمان اطخسدام الفاٌظبىن ًىؼىي كلى هىكحن مً الأخاطِع منها ما هى ظُد ٌؼلس به االإظخسدم ؤزىاء 

 .فتراث الاطخسدام  و منها ما هى طيئ ًساوده في فتراث غُابه كً الاطخسدام

:  الاهخئابأغساض

ٌؼحر مفهىم الاهخئاب في غالب الأخُان بلى خالت كدم اطخلساز االإصاط جتراوح بحن مؼاكس طلبُت بظُؼت بلى مؼاكس طلبُت 

ظدًت و الاهخئاب ًسخلف كً مؼاكس الخصن و الىخدة، و جىظد اللدًد مً الأكساض التي ًمىً ؤن هلاخـها كلى 

د  الاشخاص االإىخئبحن مً بُنها صلىبت الىىم و طلف الؼهُت و فلدان االإخلت في ممازطت الاوؼؼت االإسخلفت و كد جصٍ

ت ؤو ختى مداولاث للاهخداز   .(Datu, Valdez, Datu.N, 2012)خدة هره الأكساض لُيىن الصخص مداغ بإفياز اهخدازٍ

: خدود الدزاشت -6

اجه االإسخلفت :الخدود الموطوغيت- 6-1 و ؿهىز   االإىطىق ًىدصس طمً خدود الللاكت بحن اطخسدام الفاٌع بىن بمظخىٍ

حن و هى بالخالي لا ًخجاوش خدود وظىد ؤو غُاب هره الللاكت . ؤكساض الاهخئاب كىد االإظخسدمحن الجصاثسٍ

ت- 6-2  مظخسدم و بلد مساظلت اطخجاباث االإبدىزحن 245جم جىشَم الاطخبُان الىتروهُا و كد جفاكل مله : الخدود البعسٍ

حن239و اكصاء الاظاباث غحر الظلُمت اطخلس حجم اللُىت في .  مفسدة بدض مً مجمل االإظخسدمحن الجصاثسٍ

http://www.who.int/mental_health/management/depression/en/
http://www.who.int/mental_health/management/depression/en/
http://www.who.int/mental_health/management/depression/en/
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ت والدزاشاث الصابلت -7  :  الخلفيت النظسٍ

 في زطم مداوز الدزاطت و طبؽ مفاهُمها و مخغحراتها بؼيل دكُم، و هى      
ً
حلد الدزاطاث الظابلت مدؼت هامت ظدا

و كلاكخه  هفع الأمس الري ًخللم بهره الدزاطت فبلدما جم مسح الىشحر مً الدزاطاث االإخاخت خىٌ اطخسدام الفاٌظبىن

بالاهخئاب امىىىا جلدًم بلع الدزاطاث الخدًشت التي جلترب مً مخغحراث الدزاطت بؼيل هبحر  و التي ًدخمل ؤن جلدم 

  : بطافت للمىطىق و ًمىىىا جلخُص هره الدزاطاث فُما ًإحي

a. دزاطت J.  Tang and M. Livingston  ( 2012)  بلىىان الازجباغ بحن اطخسدام الفاٌظبىن و بحن الىخدة       

و الاهخئاب، و واهذ هره الدزاطت تهدف بلى جدلُل الللاكت بحن اطخسدام الفاٌظبىن همصدز لبىاء كلاكاث الصداكت و 

ً السفلت و بحن ػلىز االإظخسدم بالىخدة و الاهخئاب  . جيىٍ

و كد اطخسدمذ في ظمم البُاهاث اطخمازة الاطخبُان الالىترووي خُض جخظمً اللدًد مً الاطئلت خىٌ اطخسدام 

و  مفسداث اللُىت للفاٌظبىن و جخللم هره الاطئلت بالجيع و الىكذ الري ًلظُه االإظخسدمىن في جصفذ الفاٌظبىن

 فلسة و ملُاض آزس 20هرا كدد الأصدكاء كلى الفاٌظبىن بالإطافت بلى جىؿُف ملُاض زاص بالىخدة ًخظمً 

جفاكل مم هرا الاطخبُان الالىترووي اللدًد مً االإظتهدفحن لىً .  فلسة20اطخسدم للُاض الاهخئاب و ًخيىن ؤًظا مً 

و ججدز   مؼترن و ذلً بلد بكصاء الاظاباث غحر االإىخملت و غحر الظلُمت في257اطخلس اللدد في خدود  مم نهاًت الأمس

.  باالإاثت مً مجمىق كُىت الدزاطت58الاػازة بلى ؤن الاهار حؼيل 

 طاكت ًىمُا  و ملدٌ الأصدكاء  في 2.78جىصلذ الدزاطت بلى ؤن كدد الظاكاث التي ًلظيها االإظخسدمىن جلترب مً 

و بحن   صدًم هما جىصلذ الدزاطت ؤًظا بلى كدم وظىد دلالت اخصاثُت بحن كدد الأصدكاء كلى الفاٌظبىن552خدود 

لت كلى الفاٌظبىن ًمُلىن  مخغحر الاهخئاب، مً ظهت ؤزسي جىصلذ الدزاطت بلى ؤن الاشخاص الرًً ًلظىن ؤوكاث ػىٍ

 .بؼيل ؤهبر بلى الىخدة و بالخالي بلى الاهخئاب

b.  دزاطت Lauren A. Jelenchick, M.P.H و    اطخسدام مىاكم الؼبياث الاظخماكُت "بلىىان (  2013) و شملائها

، وهدفذ بلى جلُُم الللاكت بحن اطخسدام مىاكم الؼبياث الاظخماكُت و بحن "كلاكتها بالاهخئاب كىد هباز االإساهلحن

م اللمل اطخمازة الىتروهُت جدخىي كلى ازخباز  لاهدؼاف  (PHQ)الاهخئاب كىد االإظخسدمحن االإساهلحن، و اطخسدم فسٍ

الاهخئاب بالإطافت بلى بلع الاطئلت االإخلللت باطخسدام مىاكم الؼبياث الاظخماكُت و جىصلذ الدزاطت بلد الخصىٌ 

 كام باهدساف ملُازي 18.9 باالإاثت مً حجم اللُىت بهار و مخىطؽ اللمس 58 مظخسدم بلى ؤن 190كلى اطخجابت مً 

 بلى ؤن ؤغلب االإظخجىبحن 0.8ًلدز بـ 
ً
ًلظىن ؤكل مً هصف طاكت ًىمُا  ( باالإاثت100.53)، هما جىصلذ الدزاطت اًظا

و اليظبت الأكل مً  ًلظىن ؤوكاجا جتراوح بحن هصف طاكت و طاكخحن ( باالإاثت74.39)كلى مىاكم الؼبياث و وظبت 

مً هاخُت ؤزسي جىصلذ . ٌظخسدمىن مىاكم الؼبياث الاظخماكُت اهثر مً طاكخحن ًىمُا ( باالإاثت16.8)االإظخجىبحن 

، و كىد 4.2 باهدساف ملُازي ًلدز بـ 4.5الدزاطت بلى ؤن مخىطؽ ؤظىبت االإظخسدمحن فُما ًخللم بازخباز الاهخئاب هى 

 و هى ما ٌلني غُاب 0.519جدلُل الازجباغ بحن الاطخسدام و الاهخئاب جىصلذ الدزاطت بلى ؤن كُمت الدلالت الاخصاثُت 

ً  .الللاكت بحن االإخغحرً
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c.   دزاطتA. Błachnio بلىىان هخاثج الدزاطت االإلؼلُت للللاكت بحن اطخسدام الأهترهذ، الخؼفل ( 2015) و شملائه

ً في الفاٌظبىن و الاهخئاب و وان الهدف مً اللُام بهره الدزاطت هى ازخباز الللاكت االإدخملت بحن اطخسدام  كلى الآزسٍ

ً في الفاٌظبىن و الاهخئاب، و هي في ذلً جداوٌ الاظابت كلى فسطِخحن، الأولى حؼحر بلى    الاهترهذ و الخؼفل كلى الآزسٍ

ً في  وظىد كلاكت دالت اخصاثُا بحن مخغحراث الجيع و اللمس و مدة اطخسدام الفاٌظبىن و بحن الخؼفل كلى الآزسٍ

ً في الفاٌظبىن و بحن ؿهىز ؤكساض  الفاٌظبىن بِىما جفترض الشاهُت وظىد كلاكت دالت اخصاثُا بحن الخؼفل كلى الآزسٍ

 مظخسدم للفاٌظبىن هما اطخسدم زلالها اطخبُان لجمم 672ػازن في هره الدزاطت . الاهخئاب كىد االإظخسدمحن

( CESD)البُاهاث خىٌ اطخسدام الفاٌظبىن بالإطافت بلى اكخماد ملُاض مسهص الدزاطاث الىباثُت للاهخئاب و االإلسوف بـ 

و ذلً وله كلى كُىت مً هىق هسة الشلج  و ؤؿهسث هخاثج هره الدزاطت وظىد دلُل بطافي كلى الترابؽ بحن الفتراث الُىمُت 

ً في الفاٌظبىن مً ظهت ازسي، فهره الدزاطت  لاطخسدام الأهترهذ و الجيع و اللمس مً ظهت و بحن الخؼفل كلى الآزسٍ

جىصلذ بلى ؤن االإخؼفلحن في الفاٌظبىن هم اهثر اخخمالا ؤن ًيىهىا مً الروىز الصغاز في الظً و الرًً ًلظىن ؤوكاث 

لت في اطخسدام الأهترهذ هما جىصلذ الدزاطت بلى زلاصت مفادها ان االإخغحراث الدًمىغسافُت  الجيع و الظً و مدة  )ػىٍ

 .ًمىنها االإظاكدة في وصف شخصُت االإظخسدم الري ًدخمل ان ًيىن مصابا بالاهخئاب (اطخسدام الاهترهذ

d.  دزاطتEdson C. Tandoc Jr هل : بلىىان اطخسدام الفاٌظبىن بحن الخظد و الاهخئاب (2015)  و شملائه

ماهي  :اطخسدام الؼلبت للفاٌظبىن ٌظبب لهم الاهخئاب؟ وػسخذ هره الدزاطت زلار حظائلاث ًمىً جسجُبها هما ًإحي

ما هي الاطخسداماث الخاصت  الللاكت بحن الاطخسدام االإخىسز للفاٌظبىن و بحن ؿهىز ؤكساض الؤهخئاب كىد الؼلبت؟

هل ًخىطؽ مخغحر الخظد الللاكت بحن مخغحري  للفاٌظبىن كىد الؼلبت و التي ًمىنها الخيبا بةمياهُت اجصافهم بالخظد ؟

 اطخسدام الفاٌظبىن و الاهخئاب؟

و مً ؤظل الؤظابت كلى الدظائلاث الظابلت ػسح الباخشىن زلار فسطُاث خاولذ الدزاطت بلدها ازباتها ؤو هفيها و جإحي 

: هره الفسطُاث والآحي

  لت  ًمُلىن بلى الاخظاض بالخظد بؼيل ؤهبر مً الاشخاص الاشخاص الرًً ٌظخسدمىن الفاٌظبىن لأوكاث ػىٍ

 .الرًً ٌظخسدمىهه لأوكاث كصحرة

  ًالاشخاص الرًً ًمخليىن ػبىت واطلت مً الأصدكاء كلى الفاٌظبىن ًمُلىن بلى الاخظاض بالخظد ؤهثر م

 .الاشخاص الرًً ًمخلىن كدد كلُل مً الاصدكاء

  اث كالُت مً الخظد ًدخمل ؤن ًيىهىا ؤهثر كسطت للاهخئاب مً االإظخسدمحن االإظخسدمىن الرًً ًمخليىن مظخىٍ

اث مىسفظت  .الرًً ًمخليىن مظخىٍ

جبيذ هره الدزاطت االإىهج الىصفي و اطخسدمذ ملُاض زاص جمذ صُاغخه مً ؤظل كُاض دزظت الخظد كىد 

االإظخسدمحن ًخيىن مً زماهُت كبازاث وفم ملُاض لُىسث الخماس ي هما اكخمدث كلى ازخباز مسهص الدزاطاث الىباثُت 

 بـ 
ً
ازىاء مسخلت ظمم البُاهاث جم الاكخماد كلى الاطخمازة الالىتروهُت ؤو ما ٌلسف . (CESD)للاهخئاب و االإلسوف ازخصازا

ىُت   (Midwestern)باطخمازة الاطخبُان الالىترووي و اطتهدفذ ظمُم ػلبت ظاملت مُدواطترن  في الىلاًاث االإخددة الأمسٍ
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  ػالب و في نهاًت الأمس و بلد بكصاء الاظاباث غحر االإىخملت 854و كد جفاكل مم الاطخبُان مجمىق كُىت الدزاطت و االإلدزة 

 اطخبُان صالح للخدلُل، و اطخسدم مً اظل جدلُل بُاهاث الدزاطت بسهامج 736و غحر الظلُمت اطخلس اللدد في خدود 

(G-Power) باالإاثت مً االإؼترهحن في الاطخبُان مً الاهار هما ؤن 68، و جىصلذ الدزاطت بلى اللدًد مً الىخاثج منها ؤن 

 و مخىطؽ مدة اطخسدام الؼلبت للفاٌظبىن هى طاكخحن 2.51 طىت باهدساف ملُازي ًصل 19مخىطؽ اللمس لم ًخجاوش 

 
ً
. ًىمُا

هما جىصلذ هره الدزاطت بلى ؤن اطخسدام الفاٌظبىن لا ًادي بؼيل مباػس بلى الاهخئاب و اهما هىان مخغحراث ؤزسي 

. مشل هىق الصخصُت و الىطلُت في الخُاة الىاكلُت حظاهم في اهخئاب مظخسدمي الفاٌظبىن

e.  دزاطتElla Donnelly and Daria J. Kuss( 2016) بلىىان دوز الاطخسدام االإفسغ و ادمان مىاكم  و شملائه

و اطدىدث هره الدزاطت كلى كاكدة البدىر الظابلت التي حؼحر . الؼبياث الاظخماكُت في الاهخئاب في ؤوطاغ االإظخسدمحن

ادة في اطخسدام مىاكم الؼبياث الاظخماكُت ًمىً ؤن ًازس كلى الصخت الىفظُت و اللللُت للمظخسدم هما ؤن  بلى ؤن الصٍ

ادة في الاطخسدام ًمىً ؤن جادي للئدمان و الؤدمان ًدخمل ؤن ٌظبب الاهخئاب  .الصٍ

      اطتهدفذ هره الدزاطت ازخباز الللاكت بحن ول مً اطخسدام مىاكم الؼبياث الاظخماكُت و الادمان و الاهخئاب، و 

 مؼترن مً الؼباب 103اكخمدث كلى اطخمازة الاطخبُان الالىترووي مً ؤظل ظمم البُاهاث خُض جفاكل مم الاطخبُان 

و اطخسدمذ ازخباز مسهص الدزاطاث الىباثُت للاهخئاب و الري جمذ مساظلخه و  االإظخسدمحن الإىاكم الؼبياث الاظخماكُت

 بـ 
ً
 باالإىاشاة مم بلع الاطئلت اللامت (IAT)بالإطافت بلى ازخباز ادمان الؼباب كلى الاهترهذ  (CESD-R)االإلسوف ازخصازا

 .خىٌ اطخسدام مىاكم الؼبياث الاظخماكُت

جىصلذ الدزاطت بلى اللدًد مً الىخاثج منها وظىد كلاكت ذاث دلالت اخصاثُت بحن ادمان اطخسدام مىاكم الؼبياث 

و " الاوظخغسام "الاظخماكُت و بحن الاهخئاب هما جىصلذ ؤًظا بلى وظىد كلاكت ذاث دلالت اخصاثُت بحن اطخسدام 

و بحن الاهخئاب و في الظُاق هفظه جىصلذ الدزاطت بلى " الاوظخغسام"الاهخئاب بالإطافت بلى وظىد كلاكت بحن اطخسدام 

تر"غُاب الللاكت بحن اطخسدام  تر"و بحن الادمان ؤو بحن اطخسدام " طىاب ػاث"و " جىٍ  .و الاهخئاب"   طىاب ػاث"و " جىٍ

f.  دزاطتLeodoro J. Labrague ( 2014) بلىىان اطخسدام الفاٌع بىن و كلاكخه بالخالت الىفظُت للمساهلحن         

ذ (الاهخئاب، الللم، الخىجس ) ، اهؼللذ هره الدزاطت مً هلؼت ملُىت طمً التراهماث الللمُت في هرا االإجاٌ خُض اظسٍ

اللدًد مً الدزاطاث الللمُت مازسا و جىصلذ بلى امياهُت وظىد جإزحر لاطخسدام الفاٌظبىن كلى الخالت الىفظُت 

للمظخسدمحن و اطخىمالا للدزاطاث الظابلت في هرا االإىطىق ظاءث هره الدزاطت لخبدض و حظخىؼف كً الآزاز الىاججت 

اكخمدث هره الدزاطت االإىهج  .(الاهخئاب، الللم، الخىجس )كً اطخسدام الفاٌظبىن كلى الخالت الىفظُت للمظخسدم 

الخيىمُت في  (Samar)مبدىر ًصاولىن دزاطتهم في كظم كلىم الخمسٍع الخابم لجاملت  (76)جظمىذ اللُىت  الىصفي و

م البدض مً ؤظل ظمم البُاهاث مً االإظخجىبحن اطخبُان جم جلظُمه بلى زلار  ؤظصاء   الفُلُبحن، و كد اطخسدم  فسٍ

زصص الجصء الأوٌ للبُاهاث الدًمىغسافُت في خحن زصص الجصء الشاوي و الشالض ليل مً ملُاض ادمان اطخسدام 

في النهاًت جىصلذ هره الدزاطت بلى .  (DASS)الفاٌظبىن و هرا ملُاض الاهخئاب و الظغؽ و الخىجس و االإلسوف ازخصازا بـ 
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غُاب كلاكت مباػسة بحن ادمان اطخسدام ػلبت كظم كلىم الخمسٍع للفاٌظبىن و بحن الخالاث الىفظُت الظِئت كىدهم 

د مً اخخماٌ ؿهىز الاهخئاب و الللم و الخىجس كىد االإظخسدمحن ادة اطخسدام الفاٌظبىن ًصٍ  .بِىما جىصلذ اًظا بلى ؤن شٍ

: الإإساءاث المنهجيت للدزاشت- 8

اكخمدها فيها كلى االإىهج االإظحي الري ٌلد ؤهثر  جىدزط هره الدزاطت طمً الدزاطاث الىصفُت و كد :منهج الدزاشت- 8-1

االإىاهج ملاثمت لخدلُل الاػيالُت االإؼسوخت و ازخباز فسوطها و الاظابت كلى مجمل حظائلاتها هما ٌلخبر ؤصلح االإىاهج 

لىصف الللاكت بحن االإخغحراث االإسخلفت طمً مداوز هره الدزاطت دون الخؼسق ؤو مداولت جفظحر ؤو ػسح الأطباب التي 

جلف زلف هره الللاكت، و كد طاكدجىا الدزاطاث الظابلت بؼيل هبحر في اكخماد هرا االإىهج وىن اللدًد منها جبنى  

 .االإىهج هفظه في ملالجت اػيالُاتها

 ٌعاالف     ًلصمىا الهدف الأطاس ي مً  هره الدزاطت و الري ًخمشل في ازخباز الللاكت بحن اطخسدام:مجخمؼ الدزاشت- 8-2

بىن و ادماهه و بحن ؿهىز ؤكساض الاهخئاب بلى اكخماد مىهج االإسح في اطتهداف الأشخاص الرًً ٌظخسدمىن الفاٌع 

لت الىتروهُت خُذ كمىا بيؼس و مؼازهت الاطدباهت الالىتروهُت في اللدًد مً  بىن، و كد جم اطتهداف االإظخسدمحن بؼسٍ

. الصفداث و االإجمىكاث كلى مىكم الفاٌظبىن بغسض الخصىٌ كلى ؤهبر كدز ممىً مً الخفاكل مً ػسف االإظخسدمحن

فمىكم الفاٌظبىن مخغحر زثِس ي مً مخغحراث الدزاطت و اطخسدامه ٌلخبر ػسغ ؤطاس ي للئظابت كلى الاطدباهت و بالخالي 

و بالخالي مجخمم . كُاض الؤدمان كلي اطخسدامه همسخلت زاهُت زم فُما بلد كُاض الؤهخئاب في ؤوطاغ هالاء االإظخسدمحن

حن الرًً ٌظخسدمىن الفاٌظبىن . الدزاطت هى مجمل الجصاثسٍ

مً مجمل مجخمم   ًمىً اللىٌ ؤن كُىت الدزاطت هي مجمىق مً جفاكل مم الاطدباهت الالىتروهُت:غينت الدزاشت- 8-3

 مفسدة و الجدوٌ الآحي ًىضح ػبُلت اللُىت مً خُض الجيع و 239البدض و كد جفاكل مم الاطدباهت بؼيل طلُم 

 .الظً

 (239)خصبئص العيىخ  التكرار %

 الجىس ركر 112 46.9

  أوثى 127 53.1

 سىخ 20أقل مه  17 7.1
 السه

 29 إلى 20مه  173 72.3

 39 إلى 30مه  42 17.5

 49 إلى 40مه  06 2.5 

 50أكثر مه  01 0.4

  المجموع 239 100

إدول ًوضح طبيػت غينت الدزاشت 
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 اكخمدها هما طبم و ذهسها كلى الاطدباهت الالىتروهُت هإداة :(الصدق والثباث)أداة الدزاشت ووصفها وخصائصها - 8-4 

لجمم البُاهاث في هره الدزاطت، و جخظمً هره الاطدباهت ملُاض ادمان اطخسدام الفاٌظبىن، بالإطافت بلى ملُاض 

، و بلع الاطئلت لجمم البُاهاث الخاصت بالجيع و الظً و هرا ؤوكاث و فتراث اطخسدام الفاٌظبىن و (CESD)الاهخئاب 

 :جخم ػبىت الأصدكاء كلى الفاٌظبىن، و ًمىً ػسح االإلُاطحن هما ًإحي

(  The Facebook Intensity Scale) بىن  جم جصمُم ازخباز بدمان الفاٌع:بون ملياس ادمان اشخخدام الفيض -

(IAT) مً ػسف الباخض (Nicole B. Ellison)  و شملائه مً ؤظل كُاض مخغحر الادمان في الدزاطت االإىطىمت ؤوظه الفاثدة في

و هرا االإلُاض ٌلد مً بحن ؤهثر الازخبازاث اطخسداما في كُاض الادمان كلى  ( Ellison .N.B , 2007)بىن  ؤصدكاء الفاٌع

بىن في ؤوطاغ الؼباب خُض ًلدز فيها االإبدىر بؼيل ذاحي دزظت زظىكه ؤو ادماهه كلى اطخسدام  اطخسدام الفاٌع

وفم الخُازاث االإخلددة و االإخاخت ؤمامه و التي جتراوح بحن غحر مىافم بؼدة  (06)بىن بالإظابت كلى اللبازاث الظخت  الفاٌع

، (4)، مىافم (3)، مداًد (2)، غحر مىافم (1)غحر مىافم بؼدة : هدد ؤدوى و مىافم بؼدة  هدد ؤكص ى  و ذلً هما ًإحي

، و ًمىً الخىم كلى االإظخسدم مً زلاٌ خظاب االإخىطؽ االإخدصل كلُه طمً هرا االإلُاض و ًمىً (5)مىافم بؼدة 

اخع بالفسس خُىما ابلغ ؤصدكاجي ؤهني  ٌلخبر الفاٌظبىن ظصء مً وؼاػاحي الُىمُت،: ذهس اللبازاث الظخت هما ًإحي

مخىاظد كلى الفاٌظبىن، اصبذ الفاٌظبىن ظصء مً زوجُني الُىمي، اخع ؤهني بلُد كً الأخدار خُىما لا ًمىىني 

الىلىط بلى الفاٌظبىن، ؤػلس ؤهني ظصء مً مجخمم الفاٌظبىن، هىذ طإخع بإطف لى جىكف الفاٌظبىن كً جلدًم 

 . 8580.جإهدها مً زباث الاحظاق الدازلي لهرا االإلُاض مً زلاٌ كُاض ملامل ؤلفا هسوهبار و الري كدز بـ . زدماجه

 اكخمدها في هره الدزاطت كلى االإلُاض الري اكخمده مسهص الدزاطاث الىباثُت للاهخئاب :ملياس الاهخئاب -

(Center for Epidemiologic Studies Depression Scale)  بـ 
ً
، وذلً في وسخخه االإلدلت و (CESD)و االإلسوف ازخصازا

 كبازاث مم زُازاث مخلددة للئظابت و 10خُض جم جصمُم االإلُاض في ، ( Thröstur Björgvinsson et al, 2013)اللصحرة 

 ػىاٌ فترة شمىُت ملُىت جددد بأزس ؤطبىق مس كلى الؤهخئابُتًلىم االإبدىر ؤزىاء الاظابت بالخلُُم الراحي لأكساطه 

وفم طلم جلدًس  (باطخصىاء اللبازجحن الخامظت و الشامىت)االإبدىر كبل اطخجىابه و ًؼلب مىه جلُُم اظابخه كلى اللبازاث 

 ؤو ؤكل مً ًىم و  (0)زُازاث جتراوح ؤوشانها بحن  (4)ًخإلف مً 
ً
 ؤو بػلاكا

ً
بلع ؤو كلُل مً الىكذ، بحن ًىم و  (1)هادزا

ؤغلب الأوكاث ؤو الىكذ بإهمله و هى ما ًمىً خصسه بحن  (3)وكذ ملخبر ًتراوح مً زلازت بلى ؤزبلت ؤًام و  (2)ًىمحن  و 

ؤما اللبازجحن الخامظت و الشامىت فخلُم وفم ؤوشان كىع ما اكخمدهاه في اللبازاث الأزسي بملنى . زمظت ؤًام بلى ؤطبىق

 (0)و السابم  (1)و الشالض  (2)و الشاوي  (3)الخُاز الأوٌ ًمىذ له 

طبم و جإهد زباث و صدق االإلُاض مً زلاٌ اللدًد مً الدزاطاث التي اكخمدجه طىاء حللم الأمس بيسخخه الأصلُت التي 

ً كبازة ؤو وسخخه االإسخصسة و  ((Emily Claire Baron et al, 2017 ذاث اللؼس كبازاث فدزاطاث جخيىن مً كؼسٍ

(Thröstur Björgvinsson et al, 2013 )  و(Nicholas T. Van Dam, Mitch Earleywine, 2011 )  هي مشاٌ كً بلع

هما جإهدها هدً ؤًظا مً زباث هرا االإلُاض مً زلاٌ خظاب ملامل . الدزاطاث التي جإهدث مً صخت و زباث االإلُاض

 . 0.844ؤلفا هسوهبار و الري كدز بـ 
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: الأشاليب الإخصائيت المصخخدمت- 8-5

غها و ادزالها في الخاطىب باطخسدام بسهامج  بلد جدصلىا كلى البُاهاث التي جم ظملها مً االإُدان كمىا بترمحزها و جفسَ

ً، زم بلد ذلً كمىا بملالجت البُاهاث و جدلُلها  (SPSS)" الخصمت الاخصاثُت للللىم الاظخماكُت" و ذلً في وسخخه اللؼسٍ

.  و اطخسساط الىخاثج الاخصاثُت

و هى " وا جسبُم  "و ازخباز " طمحرهىف-  ولىمىظسوف "مً ؤظل ازخباز ظىدة الخىفُم و اكخدالُت الخىشَم اطخسدمىا ازخباز 

ما طمذ لىا بةزباث ؤن جىشَم اللُىت غحر ػبُعي و مم الأزر في الاكخباز هدف الدزاطت و هرا ػبُلت مخغحراتها وان مً اللاشم 

كلُىا اكخماد الأطالُب الاخصاثُت اللاململُت و بالخالي ًمىىىا خصس الأطالُب الاخصاثُت االإظخسدمت في الدزاطت طمً 

ت، : الاطالُب الآجُت - ولىمىظسوف"خظاب االإخىطؽ الخظابي و الاهدساف االإلُازي، ازخباز الخىسازاث و اليظب االإئىٍ

 ".ؤلفا هسوهبار"، ملامل "طبحرمان للسجب"، ملامل ازجباغ "وا جسبُم "، ازخباز "طمحرهىف

 :غسض وجدليل هخائج الدزاشت ومناكعتها -9

 : البياهاث المخػللت بالمدة اليوميت لاشخخدام الفاٌصبون -9-1

 مذح استخذام الفبيسجوك التكرار الىسجخ

  دقيقخ30أقل مه  17 %7.1

  دقيقخ و سبعتيه30ثيه  64 %26.8

 أكثر مه سبعتيه 158 %66.1

 المجموع 239 %100

إدول ًوضح مدة الاشخخدام اليومي للفاٌصبون الخاص بػينت الدزاشت 

 باالإاثت ًلظىن في جصفذ الفاٌظبىن 7.1ًخطح لىا مً زلاٌ الجدوٌ ؤكلاه ؤن وظبت طئُلت ظدا مً االإظخسدمحن جلدز بـ 

 باالإاثت مً مجمىق اللُىت ٌظخسدمىن الفاٌظبىن لأوكاث جتراوح 26.8 دكُلت جليها فئت ًلدز حجمها بـ 30ؤوكاث جلل كً 

 دكُلت بلى طاكخحن، و الأمس الري ًشحر اهدباهىا هى وىن ؤغلب االإظخسدمحن طمً كُىت الدزاطت و الرًً جلدز 30مً 

 باالإاثت ٌظخسدمىن الفاٌظبىن ؤهثر مً طاكخحن ًىمُا و هي وظبت جشبذ الأوكاث االإلخبرة التي ؤصبذ 66وظبتهم بإهثر مً 

ؤن الفاٌظبىن ؤصبذ واكم ملاغ و كادة ًىمُت ًمازطها ؤغلب  الأشخاص ًلظىنها في جصفذ الأهترهذ و جاهد كلى

بت في كلاكت الفاٌع بىن باللدًد مً االإؼاول الىفظُت  الأشخاص في خُاتهم ًىمُا هما ؤن هره اليظبت جشحر الؼً  و السٍ

 .و الصخُت التي جىاظه االإظخسدمحن
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 :البياهاث المخػللت بحجم ظبكت الأصدكاء غلى الفاٌصبون -9-2

 غدد الأصدكاء غلى الفاٌصبون الخكساز %

  صدًم100أكل من  100 41.8

  صدًم500 و 100بين  102 42.6

  صدًم500أهثر من  37 15.4

 المجموع 239 100

إدول ًوضح حجم ظبكت الأصدكاء غلى الفاٌصبون الخاص بػينت الدزاشت 

 باالإاثت جمخلً ما 42.6جبحن لىا هخاثج الجدوٌ الظابم ؤن ؤهبر وظبت مً االإظخسدمحن طمً كُىت الدزاطت و التي جلدز بـ 

 باالإاثت ًمخلً ؤفسادها 41.8 صدًم كلى مىكم الفاٌع بىن جليها االإجمىكت الشاهُت و التي جلدز وظبتها بـ 500 و 100بحن 

هما .  صدًم500 باالإاثت  جمخلً ؤهثر مً 15.4 صدًم  زم جإحي في االإسجبت الأزحرة مجمىكت جمشل وظبت 100ػبىت جلل كً 

.  صدًم351جىصلذ الدزاطت بلى ؤن مخىطؽ كدد الأصدكاء ًلدز 

ًمىً جلخُص االإخىطؽ الخظابي و الاهدساف االإلُازي لىخاثج االإبدىزحن :  ادمان اشخخدام الفاٌصبون -9-3

 للآحي
ً
 :و اظاباتهم كلى اللبازاث االإخلللت بملُاض بدمان اطخسدام الفاٌظبىن و الري ًخظمً طخت كبازاث وفلا

 (م)الاهدساف  (ح)المخوشط الػبازة 

 1,005 3,75ٌلخبر الفاٌظبىن ظصء مً وؼاػاحي الُىمُت  -1

 1,030 2,42اخع بالفسس خُىما ابلغ ؤصدكاجي ؤهني مخىاظد كلى الفاٌظبىن  -2

 1,025 3,83اصبذ الفاٌظبىن ظصء مً زوجُني الُىمي  -3

 1,149 3,65اخع ؤهني بلُد كً الأخدار خُىما لا ًمىىني الىلىط بلى الفاٌظبىن  -4

 1,144 3,40ؤػلس ؤهني ظصء مً مجخمم الفاٌظبىن  -5

 1,220 3,41هىذ طإخع بإطف لى جىكف الفاٌظبىن كً جلدًم زدماجه  -6

 0.831 3.41مجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع الفلساث 

 

 إدول ًوضح  المخوشط الخصابي و الاهدساف المػيازي لإإاباث غينت الدزاشت غلى غبازاث ملياس إدمان اشخخدام الفاٌصبون

، فجمُم ( 3.83- 2.42)جىضح البُاهاث الىازدة في الجدوٌ ؤكلاه ؤن االإخىطؼاث الخظابُت للفلساث الظخت جساوخذ ما بحن 

ت ؤما فُما ًخللم باالإخىطؽ اللام للفلساث فهى   و 3.41الفلساث باطخصىاء الفلسة الشاهُت مخىطؼاتها مخلازبت و دزظاتها كىٍ

ت و بالخالي مخىطؽ بدمان مفسداث كُىت الدزاطت هى بدمان كىي   .هى ما ًجلل الدزظت اليلُت للفلساث كىٍ
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: الجدوٌ الآحي ًىضح ادمان اطخسدام الفاٌظبىن في ؤوطاغ كُىت الدزاطت

 إدمبن استخذام الفبيسجوك التكراراد الىست

 إدمبن ضعيف جذا    09 %3.8

 إدمبن ضعيف 28 %11.7

 إدمبن متوسط 75 %31.4

 إدمبن قوي 90 %37.7

 إدمبن قوي جذا 37 %15.5

 المجموع 239 %100,0

 في أوشاط غينت الدزاشت إدمان اشخخدام الفاٌض بونإدول ًوضح 

 3.41ًلدم الجدوٌ ؤكلاه جفصُلا الإخىطؽ بدمان اطخسدام الفاٌع بىن في ؤوطاغ االإظخسدمحن و الري طبم و كدز بـ 

 باالإاثت مً كُىت الدزاطت ًلُمىن ادمانهم كلى ؤهه بدمان كىي جليهم وظبت 37.7خُض هلاخف مً زلاٌ الجدوٌ ؤن وظبت 

 باالإاثت وصفىه 15.5 باالإاثت وصفىا مظخىي بدمانهم بـاالإخىطؽ زم 31.4و جلدز بـ  ؤزسي لا جلل ؤهمُت كً اليظبت الأولى

 فـ 
ً
 في خحن هجد ؤن مً وصفىا بدمانهم بالظلُف وظبتهم طلُفت ؤًظا

ً
 باالإاثت كُمىا بدمانهم بالظلُف 11.7باللىي ظدا

 3.8و 
ً
.   باالإاثت كدزوه بالظلُف ظدا

و الري  ((CESD-R مىىىا جلخُص هخاثج االإبدىزحن و اظاباتهم كلى اللبازاث االإخلللت بملُاض الاهخئاب :  الاهخئاب -9-4

 للآحي
ً
 :ًخظمً كؼسة كبازاث وفلا

 (م)الاهدساف  (ح)المخوشط  (خلال الأشبوع الماض ي)الػبازة 

 984, 1,10 للد هىذ ؤخع باالإلل مم ؤمىز لم جىً حؼلسوي طابلا باالإلل .1

 1,085 1,16 واظهذ صلىباث للخفاؾ كلى جسهحزي و اللُام بما ؤود اللُام به .2

 1,048 1,22 . اخظظذ في وكذ ما بإهني مىخئب .3

 1,058 1,26 . ؤخظظذ بخلب و ظهد في ول ش يء كمذ به .4

 1,144 1,39  ؤخظظذ بالأمل في االإظخلبل .5

 938, 710,  ػلسث بالخىف .6

 1,119 1,18وان هىمي غحر هادت  .7

 9940, 1,61هىذ طلُد  .8

 1,125 1,11ؤخظظذ بالىخدة  .9

 1,001 740,. هىذ غحر كادز كلى الاطخمساز .10

 677220, 1,1474مجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع الفلساث 

 

إدول ًوضح المخوشط الخصابي و الاهدساف المػيازي لإإاباث غينت الدزاشت غلى غبازاث ملياس الاهخئاب في أوشاط المصخخدمين 
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جساوخذ للاهخئاب  ((CESD-Rجىضح البُاهاث الىازدة في الجدوٌ ؤكلاه ؤن االإخىطؼاث الخظابُت للفلساث اللؼسة الإلُاض 

و هى ما  0.67722  و اهدسافها االإلُازي كدز بـ1.1474، ؤما فُما ًخللم باالإخىطؽ اللام للفلساث فهى  ( 1,61 - 710,)ما بحن 

اكل مخىطؽ وان كلى اللبازة الظادطت التي جخللم بالؼلىز بالخىف هما ؤن . ًجلل اظاباث اللُىت مخلازبت  بؼيل هبحر

 .ؤهبر مخىطؽ وان كلى اللبازة الشامىت التي جخمدىز خىٌ الؼلىز بالظلادة زلاٌ الأطبىق الظابم لاطخجىاب االإبدىزحن

 :و ًلدم الجدوٌ الآحي جفصُلا الإخغحر الاهخئاب في ؤوطاغ كُىت الدزاطت

 الاكتئبة التكراراد الىست

 اكتئبة ضعيف جدا أو منعدم    83 %34.7

 اكتئبة في بعض الأوقبت  85 %35.6

 اكتئبة معتبر  50 %20.9

 اكتئبة قوي 21 %8.8

 المجموع 239 %100,0

 في أوشاط غينت الدزاشت الاهخئابإدول ًوضح 

اث اهدؼاز ملخبرة فمظخىي الاهخئاب الري وصف بإهه  هلاخف مً زلاٌ الجدوٌ الظابم ؤن الاهخئاب ًمخلً مظخىٍ

 باالإاثت في خحن الاهخئاب الظلُف 35.6مىاطباحي اخخل االإسجبت الأولى و خلم ؤهبر وظبت في ؤوطاغ االإظخسدمحن  كدزث بـ 

 باالإاثت و هى ما ًجللىا هلىٌ ؤن زلض االإظخسدمحن طمً كُىت الدزاطت هم 34.7ؤو االإىلدم ظاء في االإسجبت الأولى بيظبت 

 الاهخئاب االإلخبر في خدود . بلُدون كً زؼس الاهخئاب
ً
 باالإاثت و بالخالي في مجمل 8.8 باالإاثت و الاهخئاب اللىي 20ؤًظا

اث زؼحرة مً الاهخئاب30اللىٌ هلاخف ؤن خىالي  و ًمىً الاػازة هىا بلى  .  باالإاثت مً كُىت الدزاطت ًخىاظدون في مظخىٍ

 في هره الدزاطت مسجفلت باالإلازهت مم ما جىصلذ اللدًد مً الدزاطاث الأظىبُت في االإجخملاث االإسجلت ؤن وظب الاهخئاب

اث الاهخئاب في  ( Jason L. Skues et al, 2014)الؼسكُت ؤو الغسبُت فدزاطت  ذ في ملبىزن في ؤطترالُا جددد مظخىٍ التي ؤظسٍ

 12في الفلبحن خددث وظب الاهخئاب في  (Leodoro J. Labrague, 2014) باالإاثت مً كُىت الدزاطت، و دزاطت 25خدود 

 14في الىلاًاث االإخددة خصسث وظب الاهخئاب في خدود  (Lauren A. Jelenchick  et al, 2013)باالإاثت هما ؤن دزاطت 

 .باالإاثت

: اخخباز الفسطياث -10

 الإكتئبة
إدمبن استخذام 

 الفبيسجوك

عذد الأصذقبء 

على الفبيسجوك 

استخذام  مذح

الفبيسجوك 
المغيراد 

 مذح استخذام الفبيسجوك 1   

عذد الأصذقبء على الفبيسجوك  125, 1  

 1 ,226 ** ,422 **  إدمبن استخذام الفبيسجوك

1 ,386** -,162 ** ,267 **  الاكتئبة

إدول ًوضح الازجباط بين مخغيراث الدزاشت 
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كلاكت  .                                                             * 0.01 كلاكت الازجباغ دالت اخصاثُا كىد مظخىي الدلالت الاخصاثُت **

  .0.05الازجباغ دالت اخصاثُا كىد مظخىي الدلالت الاخصاثُت 

جوإد غلاكت ازجباط ذاث دلالت إخصائيت بين مدة الاشخخدام اليومي للفاٌض بون و بين ظهوز : الفسطيت الأولى

 أغساض الاهخئاب غند المصخخدمين لهرا الموكؼ في الجزائس

ًلدم لىا الجدوٌ ؤكلاه جفصُلا لللاكاث الازجباغ بحن االإخغحراث مدل الدزاطت، و ًخطح بؼيل ظلي وظىد كلاكت ازجباغ 

 و هى هما هلاخف هى ازجباغ داٌ اخصاثُا كىد 0.267بحن الاهخئاب و بحن االإدة الُىمُت لاطخسدام الفاٌع بىن كدز بـ 

ت   ,Igor Pantic et al)دزاطت  ما جىصلذ بلُه بلع الدزاطاث مً بُنها و ًخفم ما جىصلىا بلُه مم    0.01مظخىي االإلىىٍ

التي  جلىٌ بىظىد ازجباغ بحن ػىٌ الأوكاث التي ًلظيها الصخص في اطخسدام مىاكم الدؼبًُ الاظخماعي و بحن  (2012

ً و حؼسح ؤن بمياهُت  (Kevin B. Wright et al, 2013)الاهخئاب، هما ؤن دزاطت  د في الخفصُل خىٌ الللاكت بحن االإخغحرً جصٍ

الخلسض للاهخئاب لا ًخللم بؼيل مباػس بمدة اطخسدام الفاٌع بىن و اهما مخللم بؼبُلت الأوؼؼت التي ًلىم بها 

االإظخسدم في الفاٌع بىن ػىاٌ مدة الاطخسدام و لِع باالإدة في خد ذاتها فالأشخاص الرًً ٌظخسدمىن الفاٌع بىن 

 .    مً ؤظل جمظُت الىكذ هم ؤهثر حلسطا للاهخئاب مً ؤولئً الرًً ٌظخسدمىهه للاجصاٌ الصخص ي

ً في هره الدزاطت اللدًد مً الدزاطاث الأظىبُت الغسبُت و الؼسكُت التي جىصلذ  ًسالف وظىد كلاكت ازجباغ بحن االإخغحرً

ً الظابلحن فدزاطت  ذ في الفلبحن حؼحر  (Jesus Alfonso D. Datu et al, 2012)بلى غُاب ؤي كلاكت بحن االإخغحرً التي اظسٍ

بىطىح بلى كدم وظىد ؤي كلاكت دالت بخصاثُا بحن مخغحري مدة الاطخسدام الُىمي للفاٌظبىن و بحن الاهخئاب و ؤن 

الاطخسدام وخده دون مخغحراث ؤزسي وطُؼت لا ًمىىه ؤن ًيىن كلى كلاكت بالاهخئاب و هى في ذلً ًلترب بؼيل غحر 

( Jelenchick, Eickhoff, ,Moreno, 2012)هما ؤها دزاطاث ول مً ، (Kevin B. Wright et al, 2013)مباػس مً دزاطت 

اث الاهخئاب . ؤهدث غُاب الللاكت بحن مدة اطخسدام الفاٌع بىن و بحن مظخىٍ

ًإحي جمحز هره هدُجت دزاطدىا كً بلع الدزاطاث الظابلت زبما مً زصىصُت الفسد الجصاثسي و االإجخمم الجصاثسي و 

اللدًد مً االإخغحراث الىطُؼت التي لا جىظد في االإجخملاث الأزسي و التي ًمىنها ؤن جيىن طمً دزاطاث مظخلبلُت جبدض 

. في جفظحر الللاكت بحن مدة الاطخسدام و الاهخئاب في ؤوطاغ االإظخسدمحن

جوإد غلاكت ازجباط ذاث دلالت إخصائيت بين مدة الاشخخدام اليومي للفاٌض بون و بين الإدمان : الفسطيت الثاهيت 

 غند المصخخدمين لهرا الموكؼ في الجزائس

هلاخف مً زلاٌ ظدوٌ الازجباغ وظىد ازجباغ ملخبر بحن االإدة الُىمُت لاطخسدام الفاٌظبىن و بحن بدمان الاطخسدام 

 و ًدكم 0.01  و هي كُمت دالت اخصاثُا كىد مظخىي الدلالت الاخصاثُت0.422خُض ًىضح الجدوٌ ؤن الازجباغ ًلدز بـ 

التي جىصلذ بلى ؤن مخغحر (  Emre ÇAM, Onur İŞBULAN, 2012)دزاطت هرا الأمس ما جىصلذ بلُه اللدًد مً الدزاطاث ن

 بالإدمان، هما ؤن الىدُجت التي جىصلىا بليها في هره 
ً
مدة الاطخسدام و مخغحر الجيع و الظً هم ؤهثر االإخغحراث ازجباػا

ادة مدة الاطخسدام . الدزاطت هي هدُجت مىؼلُت بدىم اطخدالت وظىد بدمان دون شٍ
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جوإد غلاكت ازجباط ذاث دلالت إخصائيت بين حجم ظبكت الأصدكاء غلى الفاٌض بون و بين الإدمان : الفسطيت الثالثت

 .في أوشاط المصخخدمين

 و ؤن ؤكل كُمت الإظخىي الدلالت الؤخصاثُت ٌظاوي 0.226هى " ازجباغ طبحرمان"ًبحن الجدوٌ ؤكلاه ؤن هدُجت ملامل 

 و بالخالي فةن 0.01 و كلُه ًخطح لىا ؤن ؤكل كُمت الإظخىي الدلالت الاخصاثُت هي ؤكل مً مظخىي الشلت االإلدز بـ 0.000

، و حلد هره الىدُجت في هفع الؼسح الري جىصلذ بلُه دزاطت 
ً
 Valerie)هدُجت ملامل الازجباغ هي هدُجت دالت بخصاثُا

Barker et al, 2013  )  خُض حؼحر بلى ؤن الأشخاص الرًً ٌظخسدمىن مىاكم الدؼبًُ الاظخماعي بؼيل هشُف هم ؤهثر

.  الأشخاص جدصُلا للسؤطماٌ الاظخماعي

جوإد غلاكت ازجباط ذاث دلالت إخصائيت بين حجم ظبكت الأصدكاء غلى الفاٌض بون و بين ظهوز : الفسطيت السابػت

. أغساض الاهخئاب غند المصخخدمين لهرا الموكؼ في الجزائس

و هي كلاكت - 0.162جبحن لىا بُاهاث الجدوٌ ؤكلاه وظىد كلاكت ازجباغ كىظُت بحن كدد الأصدكاء و بحن الاهخئاب جلدز بـ 

الافتراطُحن كلى الفاٌظبىن   و هى ما ٌلني ؤهه ولما كل كدد الأصدكاء0.01دالت بخصاثُا كىد مظخىي الدلالت الاخصاثُت 

  ،هما جىظد(Megan A. Moreno et al, 2011) شادث اخخمالاث الخلسض للاهخئاب و هى ما جىصلذ بلُه دزاطت ولما
ً
 ؤًظا

ً منها كلى طبُل االإشاٌ دزاطت  بلع الدزاطاث الأزسي التي جسالف ما جىصلىا بلُه و جىفي غُاب الللاكت بحن االإخغحرً

(Kevin B. Wright et al, 2013) . 

جوإد غلاكت ازجباط ذاث دلالت إخصائيت بين ادمان اشخخدام  الفاٌض بون  و بين ظهوز : الفسطيت الخامصت  

. أغساض الاهخئاب غند المصخخدمين لهرا الموكؼ في الجزائس

 بحن الؤدمان كلى اطخسدام الفاٌظبىن و بحن الاهخئاب 
ً
في الأزحر ًىضح لىا الجدوٌ وظىد كلاكت ازجباغ دالت اخصاثُا

ب ما جدصلذ كلُه هخاثج دزاطت 0.386جلدز بـ  خُض حؼحر بلى ؤن ادمان  (Nitt Hanprathet MSc et al, 2015) و هى بالخلسٍ

اطخسدام الفاٌظبىن في ؤوطاغ ػلبت االإدازض الللُا ًدخمل ؤن ًيىن كلى كلاكت بالصخت اللللُت بؼيل كام مشل الللم 

و الاهخئاب الخاد هما اكترخذ كلى الظلؼاث حللُم الاػفاٌ و الؼباب هُفُت جإزحر بدمان اطخسدام الفاٌع بىن كلى 

جىصلذ بلى ؤن الؤدمان كلى اطخسدام الفاٌظبىن وخده  ( Leodoro J. Labrague, 2014) هما ؤن دزاطت الصخت اللللُت،

غحر وافي لِظبب االإؼاكس الظلبُت والاهخئاب و الللم و الخىجس فالاهخئاب هما ًلىٌ هى هخاط لللدًد مً اللىامل الىفظُت و 

. الاظخماكُت و البُىلىظُت و الىزازُت

ً مشل دزاطت  مً ظاهب آزس جىظد اللدًد مً الدزاطاث التي جسالف هخاثج دزاطدىا و جلىٌ ؤهه لا جىظد كلاكت بحن االإخغحرً

( Jelenchick et al, 2013) و دزاطت( Jesus Alfonso D. Datu et al, 2012). 

 

 



 طازق شػيدي  و  غبد الخفيظ مػوظت  / اشخخدام الفاٌصبون في الجزائس

 2                 جامعة الجزائر                                               80 مجلة التربية و الصحة النفسية العدد الثامن                                

: خلاصت

خاولذ هره الدزاطت الخؼسق بلى كظُت هامت جخللم بالللاكت بحن اطخسدام الفاٌظبىن و ؿهىز الاهخئاب، و كد جدددث 

ً ىا مً ؤظل الاظابت كً الاػيالُت دزاطت . اػيالُت الدزاطت في مداولت اطخىؼاف وظىد كلاكت ازجباغ بحن االإخغحرً ؤظسٍ

 . مظخسدم مً مجمل مظخسدمي الفاٌظبىن في الجصاثس239مُداهُت اطتهدفذ كُىت كىامها 

: جىصلذ الدزاطت بلى اللدًد مً الىخاثج مً بُنها

  26.8ٌظخسدمىن الفاٌظبىن ؤهثر مً طاكخحن ًىمُا و  ( باالإاثت66 )ؤغلب االإظخسدمحن طمً كُىت الدزاطت  .1

 دكُلت بلى طاكخحن و هره اليظب جشبذ الأوكاث االإلخبرة التي ؤصبذ 30باالإاثت ٌظخسدمىهه لأوكاث جتراوح مً 

الأشخاص ًلظىنها في جصفذ الفاٌظبىن هما جاهد كلى ؤن الفاٌظبىن ؤصبذ واكم ملاغ و كادة ًىمُت ًمازطها 

.  ؤغلب الأشخاص في خُاتهم ًىمُا

 صدًم كلى مىكم 500 و 100جمخلً ما بحن  ( باالإاثت42.6)ؤهبر وظبت مً االإظخسدمحن طمً كُىت الدزاطت  .2

 . صدًم500 باالإاثت  جمخلً ؤهثر مً 15.4 صدًم  و 100 باالإاثت ًمخليىن ػبىت جلل كً 41.8الفاٌظبىن و 

 . صدًم351 جىصلذ الدزاطت بلى ؤن مخىطؽ كدد الأصدكاء كلى الفاٌظبىن ًلدز  .3

و االإخىطؽ  ،( 3.83- 2.42)مخىطؼاث بظابت كُىت الدزاطت كلى الفلساث الظخت الإلُاض الؤدمان ما بحن جتراوح  .4

ت و بالخالي مخىطؽ بدمان مفسداث كُىت 3.41اللام للفلساث فهى   و هى ما ًجلل الدزظت اليلُت للفلساث كىٍ

 .الدزاطت هى بدمان كىي 

، ؤما ( 1,61 - 710,)بحن للاهخئاب  ((CESD-Rمخىطؼاث بظابت كُىت الدزاطت كلى الفلساث اللؼسة الإلُاض جتراوح  .5

و هى ما ًجلل اظاباث اللُىت  0.6772   و اهدسافها االإلُازي كدز بـ1.1474االإخىطؽ الخظابي لجمُم الفلساث فهى  

 . مخلازبت  بؼيل هبحر

ؤوٌ ما هلاخـه في هخاثج الدزاطت فُما ًخللم بالللاكاث الازجباػُت هى غُاب الازجباغ بحن كدد الأصدكاء و بحن  .6

ً هي هدُجت غحر دالت بخصاثُا هما وضخه  مدة اطخسدام الفاٌظبىن خُض ؤن هدُجت الازجباغ بحن االإخغحرً

 .الجدوٌ الظابم

ًىظد ازجباغ ملخبر بحن االإدة الُىمُت لاطخسدام الفاٌظبىن و بحن بدمان الاطخسدام خُض ًىضح الجدوٌ ؤن  .7

  .0.01  و هي كُمت دالت اخصاثُا كىد مظخىي الدلالت الاخصاثُت0.422الازجباغ ًلدز بـ 

 بحن بدمان اطخسدام الفاٌظبىن وبحن 0.01جىظد كلاكت ازجباغ دالت اخصاثُا كىد مظخىي الدلالت الاخصاثُت  .8

 .0.266كدد الأصدكاء كلى الفاٌع بىن و كدز الازجباغ بـ 
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زلصذ الدزاطت بلى وظىد كلاكت ازجباغ بحن الاهخئاب و بحن االإدة الُىمُت لاطخسدام الفاٌظبىن و كد كدز  .9

ت 0.267الازجباغ بـ    . 0.01 و هى هما هلاخف هى ازجباغ داٌ اخصاثُا كىد مظخىي االإلىىٍ

و هى ما ٌلني ؤهه - 0.162بـ  جىظد كلاكت ازجباغ كىظُت دالت بخصاثُا بحن كدد الأصدكاء و بحن الاهخئاب جلدز  .10

 . شادث اخخمالاث الخلسض للاهخئابالافتراطُحن كلى الفاٌظبىن ولما ولما كل كدد الأصدكاء

 بحن الؤدمان كلى اطخسدام الفاٌظبىن و بحن الاهخئاب جلدز بـ  .11
ً
  0.386وظىد كلاكت ازجباغ دالت اخصاثُا
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