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الملخص 
تھدف الدراسة الحالیة إلى استكشاف 

حالة الرفاھیة المدرسیة التي تعرف من 
خلال درجة رضا التلمیذ عن مدرستھ، 
أو  كنتیجة لتفاعل مجموعة من الأبعاد 

التي تساھم في التنبؤ بھ، حیث أن 
المدرسة ھي الفضاء الذي یقضي فیھ 

الطفل معظم أوقاتھ، یطور فیھا 
اعتقاداتھ الشخصیة و أھدافھ التعلیمیة 

ولھذا فالتجارب التي  و أفاقھ المھنیة
یعیشھا في ھذا الإطار المدرسي تلعب 
دورا في تحدید نموه النفسي و نوعیة 

و في ھذا الصدد بینت ،الحیاة العامة
عدة دراسات أن الأطفال الذین 

یظھرون الرضا عن حیاتھم في 
المدرسة ھم الذین یطورون 

الاستراتیجیات الأكثر تكیفا، و لھذا فإن 
حمایتھم من المشكلات الصفیة التي قد 

 تعاش كتجارب سلبیة إن لم تكن 
 
 

Abstract: 
This study explores academic 
well-being as defined by 
student satisfaction with their 
school; or the interaction of a 
set of dimensions that predicts 
it. school is the child's 
environment where he spends 
most of his days; he develops 
his personal convictions; the 
goal of his learning and 
professional horizons. school 
will participate in the 
orientation of his psychic 
development; and quality of 
life; 
In this sense, several studies 
have shown that children who 
show satisfaction with their 
school life are those who 
develop the most adaptive  
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صادمة من خلال ترقیة الرفاھیة 
المدرسیة قد یضمن المزید من الفرص 
للتمتع بالصحة النفسیة و ھذا ما تحاول 

ھذه الدراسة التعرض إلیھ. 
: المشكلات الصفیة، الكلمات المفتاحیة

   .الرفاھیة المدرسة، التلمیذ
 
 
 
 
 
 

 strategies; and it is for this 
reason that the protection of 
students against school 
problems that can be 
experienced as negative 
experiences; see traumatisms; 
is done through the promotion 
of school well-being; guardian 
of mental health 
Keywords: problems in the 
classroom, school well-being, 
the student. 
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  ةمقدم

إن نجاح العملیة التعلیمیة التعلمیة داخل الفصل الدراسي یتوقف على مدي التفاعل 
القائم مابین المعلم والمتعلمین في الموقف التعلیمي ،ولكي یتم ھذا التفاعل لابد من 
توفر بیئة دراسیة مشجعة على ذلك سواء ما یتعلق منھا بتنظیم الأمور المادیة، أو 

بالجو الاجتماعي والانفعالي الذي یسود الفصل الدراسي، ویطلق على جمیع الأنشطة 
 و تفادیا للمشكلات .التعلیمیة المتبعة من قبل المعلم والمتعلمین بالتفاعل الصفي

الصفیة عمدت منظمة الصحة العالمیة إلى تعزیز صحة الأطفال في السیاق 
المدرسي،حیث أعلنت عن خلق بیئة صحیة في المدارس تحترم رفاه وكرامة التلمیذ 

وتوفر العدید من الفرص للنجاح، ھذه المبادرة تعكس تنامي الوعي بالعلاقة بین 
صحة التلامیذ والأداء المدرسي والرفاھیة.  

 
الإشكالیة  

 والباحثین في والعاملین المعلمین لسان على كثیرا یتردد الصفي مصطلح التفاعل
 المعلمین من كل لدى التعلیمي السلوك تشكیل في أھمیة ذو وھو التربیة، مجال

 والملل الروتین عن بعیدة نموذجیة صفیة حصة تشكیل على یساعد حیث والمتعلمین
 التفاعل وآخرون مصطلح الھادي عبد التدریس. ویعرف بعملیة مرتبط یكون وھذا

نحو  المتعلمین دافعیة لاستثارة المعلم بھا یقوم التي الإجراءات من الصفي كمجموعة
). 17،ص.2003التعلم (عبد الھادي وآخرون،

 القائمة الإنسانیة التربویة العلاقات من مجموعة عن عبارة ھو الصفي فالتفاعل ومنھ
 سیر على یساعد إیجابي جو في تتم والتي الصفیة  والمجموعة والمتعلم المعلم مابین
 على الاحترام المرجوة، ویقوم الأھداف لتحقیق وسھولة بیسر والتعلم التعلیم عملیة

و  وتشجیعھم المتعلمین قدرات تنمیة وعلى التعلیمة، العملیة طرفي مابین المتبادل
 .بفعالیة نشاطاتھم لممارسة الحق إعطائھم

 و من الوظائف التي ینتظر من التفاعل الصفي أداؤھا یمكن الإشارة إلى 
 الإلقاء خلال من والحقائق والأفكار المعلومات إعطاء في یتمثل: الإعلام- 1

 .والمحاضرة
 النقد واستخدام والتوجیھات التعلیمات إصدار خلال من یتم:والإرشاد - التوجیھ2

المشاعر،  وتقبل بالثناء التعلم على المشجع الایجابي المناخ توفیر خلال البناء، ومن
 .والبناءة الھادفة الراجعة بالتغذیة والتزوید

 رفض في العامة المعاییر واستخدام والنقد التعلیمات خلال من وذلك :- التھذیب3
  .المشاعر أو تقبلھا رفض في و تقبلھ أو السلوك
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 الأھداف توضیح خلال من وذلك :للتعلم التلامیذ دافعیة واستثارة التحفیز- 4
 بتفھم ومشاعرھم وأفعالھم أقوالھم فیھ، وتقبل سلوك التلامیذ وامتداح والتعزیز

 .وموضوعیة
 بأنواعھا الأسئلة توظیف حسن خلال من وذلك :التفكیر واستثارة التعلم  تنظیم-5

  .التفریقیة أو والمتمایزة التجمیعیة المختلفة،
 من وأفعالھم التعلیمیة أقوالھم التلامیذ، سلوك على الأحكام إصدار أي: - التقویم6

التلامیذ  على الأسئلة طرح التقویم ویشمل الصفي، الأداء خلال
 آرائھم وطلب الدراسیة الخطة على التلامیذ اطلاع طریق عن ذلك ویتم :- التخطیط7

 تتصل التي وأفكارھم آرائھم مناقشة یتم الدرس، كما بدایة في عناصرھا في
 باستخدام وذلك یتعلموا أن یریدون ما حول اقتراحاتھم تقدیم إلیھم والطلب بالموضوع

). 131ص. ،2006 توري والقضاة، للتعلم (التر الوسائل أفضل
 المواقف في والتلامیذ المعلم بین تفاعل من یجري ما على التربویة العملیة تقومو 

 اللفظي وغیر اللفظي التفاعل وھما الصفي التفاعل من نوعین خلال من التعلیمیة
 الصفي التفاعل أنماط مختلف فیھ تبرز بحیث الدراسي، الفصل داخل یكون الذي

 وتتمثل في
 مع المعلم فیھا یتبادل لغویة عملیة عن عبارة ھو: اللفظي الصفي التفاعل -أ

 أنھ ھفلاندرز على یعرف حیث الدراسة، حجرة داخل التلامیذ الألفاظ
 ھذه وتتم والمتعلم، المعلم وھما التفاعل طرفي بین المتبادلة العلاقات اللفظیة

 وتصنیفھ، و یمثل ملاحظتھ یمكن بینھما اتصال متبادل صورة في العلاقة
 فیما التلامیذ بین ھو المعلم وتلامیذ بین لفظي نسلوك م یحدث كلما ھذا

 حجرة الدراسة داخل اللفظي التفاعل یتضمنھا المسلمات بعض وھناك بینھم،
 نموذجا تشكل التي التعلیم وأھداف التعلیمیة المادة ینو والمتعلم المعلم:وھي

 السلوك من جزء ھو اللفظي والسلوك والتحلیل، والوصف للملاحظة مفتوحا
أو  من الصمت الفترات بعض یتخللھ الدراسة حجرة داخل التدریسي
 تمثل أنھا حیث والتعلم، التعلیم عملیة في ھام دور لھ والتعزیز الفوضى.

 على اللفظي التفاعل ویشتمل .المتعلمین سلوك في یؤثر الذي الحافز العامل
كل  وفي والتغییر للتعدیل القابلة الجوانب بعض یتجنب كما الفعالة الجوانب

 جانب من الاتصالات اللفظیة 
 بھ المعلم یقوم الذي الأداء عن عبارة و ھو:اللفظي غیر الصفي التفاعل -ب

والإیماءات  وھز الرأس، الوجھ، تعبیرات في ویتلخص للتلامیذ تدریسھ أثناء
 ).67-96،ص ص.2005(براون،

 نشیر إلیھا كما یلي  الصفي التفاعل و یدیر المعلم الصف وفق عدة أنماط من
 لتلامیذ إرسالھ یود المعلم ما یرسل النمط ھذا في :لاتجاه وحیدا الاتصال نمط -

 موقفا التلامیذ یتخذ ففیھ فاعلیة، الأنماط اقل منھم، ویعتبر یستقبل لا ھو
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 ،2008 (نبھان، التدریس في التقلیدي الأسلوب إلى النمط ھذا سلبیا، ویشیر
 )58 ص.

 ففیھ الأول النمط من فعالیة أكثر النمط ھذا :الاتجاه ثنائي الاتصال نمط -
 لا انھ النمط ھذا على یؤخذ التلامیذ، ولكن من استجابات بورود المعلم یسمح
 الاتصال محور ھو المعلم یكون حیث آخر، وتلمیذ تلمیذ بین بالاتصال یسمح

 التقلیدي التدریسي الأداء في سلوكھ لتدعیم وسائل ھي واستجاباتھم
 

 عدد بین بإجراء اتصال المعلم یسمح وفیھ: الاتجاه ثلاثي الاتصال نمط -
 بتبادل فیھ یسمح بأنھ النمط ھذا ویتصف الواحد، الصف تلامیذ من محدود

لوحده  مصدرا المعلم فیھ یكون لا الموقف عناصر والآراء بین الخبرات
عرض  كیفیة على والتدریب النفس عن التعبیر فرص للتلامیذ للتعلم، ویتیح

 ).72،ص.2005 للتلامیذ (الكسوانى، النظر وجھات
 

 بین الاتصال فرص بتعدد النمط ھذا یمتاز :الاتجاه متعدد الاتصال نمط -
 للتفاعل الفرص أفضل فیھ تتوفر أنفسھم، كما التلامیذ وبین والتلامیذ المعلم
الآخرین،  إلى وخبراتھ أفكاره نقل على متعلم كل یساعد مما الخبرات وتبادل

 التعلیمیة العملیة محور ھو فیھ التلمیذ  تطورا ویعتبر الأنماط أكثر من وھو
 )324،ص.2005(قطامى،

 
 الرسائل وضوح إلى الدراسي الفصل في والمتعلمین المعلم بین التفاعل یحتاج

 التي العوائق من خالیة الصفیة البیئة تكون أن ذلك الطرفین، ویتطلب بین المتبادلة
 )2007 یلي (سویدان، ما العوائق ھذه أمثلة ومن فعال اتصال تحقیق دون تحول
 المتعلم انصراف یسبب ما أقوالھم نقل في :للفظیة االلغة على المعلم اعتماد -أ

 .یصیبھ الذي للملل نظرا انتباھھ وتشتت
 على والظواھر المفاھیم لبعض المعلم تناول بسبب وذلك: المدلول في الخلط -ب

 و مراعاة الخبرات في التنویع من لابد الخاصة، ولذلك خبرتھ مستوى
 التعلیمي   الاتصال عملیة في المتعلمین مستوى

 بالرسالة اھتمامھم في ضعف یسبب مما :المتعلمین لدى الدافعیة     ج-  نقص
 .المشكلة ھذه تقلیل على تساعد مثیرة كعوامل والوسائل المواد استخدام ولذلك

التھویة،  الضعیفة، وسوء والإضاءة المریحة غیر فالمقاعد :الفیزیقیة الظروف- د
 الصوت ورداءة

(فعال  اتصال حدوث في عائقا الدراسي، تعد الفصل بھا یكتظ التي الكبیرة والأعداد
 )37،ص. 2008الشمى،
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 دون تحول الیقظة المتعلم و أحلام ذھن شرود ألیقظة وأحلام الذھن     ه- شرود
 الذي التعلیمي النشاط أنواع وتضرب الأفكار وتبادل الفھم تیار إلى المتعلم جذب
 )21،ص.2007قبل (جابر، من بعنایة المعلم لھ خطط

 أثناء المعلم یواجھ قد الدراسي الفصل في تلامیذه مع المعلم تفاعل      و- معیقات
 للغایة صعبة بینھما العلاقة تجعل التي العراقیل من مجموعة تلامیذه مع تفاعلھ
 :یلي ما منھا ونذكر
 كما عملھ تأدیة علیھ یصعب مما الدراسي الفصل في التلامیذ عدد كثرة -

 .یجب
 .المعلم على معینة مدرسیة كتب فرض -
 .والتعلم التدریس طرق في البدائل اختیار في الجھد -
 التلامیذ،  تحصیل لتقویم معینة بأسالیب الالتزام -
 .التربویة الأھداف وضوح عدم -
 .المدرسیة الإدارة نوع وكذلك الجامد المدرسي النظام -
للمقررات  الدراسي المحتوى اختیار في المرونة عدم -

 )374س،ص..(منسي،د
 الصفي التفاعل فعالیة من تحد التي العقبات من أنواع ثلاث تصنیف یمكن ھنا ومن
 :یلي كما وھي

 الضوضاء، بالمسافة، متعلقة بیئیة مؤثرات عن عبارة وھي ألمادیة -العقبات1
 .لأغراضھ الاتصال تحقیق دون یحول مما أخر متحدث دخول یعني الذي التداخل

 على والقائمة للفرد والاجتماعیة النفسیة بالنواحي تتصل التي: الشخصیة -العقبات2
  .والعاطفیة النفسیة وحالتھ الأشیاء على الصائب حكمھ مدى

 یؤدي مما الكلمات داخل الرموز لاستخدام العقبات ھذه تعود: التعبیریة -العقبات3
 إلى یرجع المعاني، وھذا من العدید إلى تؤدى قد أنھا المعنى، أي تفاوت إلى

 ،2007(الاسدي، ألثقافیة   والخلفیة والخبرة الأفراد بین الشخصیة في الاختلافات
). 20ص.

 .والوعید التھدید عبارات استخدام-4
 .سماعھا وعدم و استفساراتھم التلامیذ أسئلة إھمال-5
 .التلامیذ على ومشاعره آراءه المعلم -فرض6
 .استحقاقھا ودونما مواضعھا غیر في والإثابة التشجیع-7
 .للكلام للتلامیذ الفرص إتاحة المعلم، دون قبل من التعلیمي الموقف احتكار-8
 ،وآخرونآرائھم(جرادات  أول لسلوكھم بالنسبة سواء للتلامیذ الجارح النقد-9

). 128-127ص ص. ،2008
          ھذه الممارسات التي ظلت لوقت طویل سیدة الموقف حتى برز علم النفس 

الایجابي بین سنوات التسعینات وألفین وعشرة، وأدرج مجال جدید للبحث یركز على 
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بالتعلیم  الخصائص النفسیة الایجابیة، وأصبح یھتم على سبیل المثال في مجال التربیة
  Dukwoth والارتقاء والحب واللعب.وبذلك تھدف التربیة الایجابیة حسب

) إلي الوقایة من المشكلات الصحیة ومن الاكتئاب والحصر Seligman )2005و
وبعض الاضطرابات العقلیة، كما تساعد التلامیذ على تحسین الأداء وتوكید الذات، 

)  44،ص.2017وھي كلھا عوامل تنبأ بالنجاح المدرسي(نقلا عن سایل وبن نوار،
 والتي Well-beingالمفاھیم التي جاء بھا علم النفس الایجابي مفھوم الرفاھیة ومن

تعد من المفاھیم الحدیثة نسبیا في علم النفس، والتي شدت اھتمام الباحثین في علم 
النفس الایجابي و لھذا اختلفت الآراء حول ترجمتھ للغة العربیة، فھناك من یعده 

مرادفا للسعادة، و من ترجمھ إلى الوجود الأفضل، أو طیب العیش، و بعضھم یراه 
مرادفا للصحة النفسیة، و غیرھم یراه مرادفا لجودة الحیاة. بالإضافة لعدة مفاھیم 
 أخرى منھا الھناء الشخصي،حسن الحال، والتناغم الذاتي و الحیاة الطیبة و الرفاه

 ).2007عن فتون خروب، ) (نقلا126،ص.2012النفسي وغیره (معمریة، 
     و من خلال ما تم التعرض إلیھ یمكن التساؤل عن الدور الذي یمكن أن تلعبھ 
الرفاھیة النفسیة في الوقایة من المشكلات الصفیة التي تحدث بین التلامیذ في ما 

بینھم و بینھم و بین الأساتذة، 
الدراسة  -أھمیة

تكمن أھمیة ھذه الدراسة في تسلیط الضوء على مفھوم التربیة الایجابیة من خلال 
الكشف عن وجود صحة نفسیة مدرسیة، وذلك لتطویر العملیة التعلیمیة لوقایة التلمیذ 
من الانفعالات السلبیة و من المشكلات الصفیة  وتحقیق الرفاھیة النفسیة المدرسیة. 

الدراسة   -أھداف
أما أھداف الدراسة فتتمثل في التالي:  

 الكشف على مفھوم الرفاھیة النفسیة بمكوناتھا الفرعیة في الوسط المدرسي -
 قدرة الرفاھیة على وقایة التلامیذ من المشكلات الصفیة . -

تقدیم رؤیة مستقبلیة لتوسیع البحث في مفھوم الرفاھیة النفسیة في الوسط المدرسي 
الجزائري 

  
 -مفاھیم الدراسة

أ-الرفاھیة المدرسیة 
توصف بأنھا درجة الرضا عن المدرسة من خلال علاقة التلمیذ مع الأستاذ ومع 

زملائھ، والرضا عن النشاطات المدرسیة وعن التفاعل الصفي وعن تقییم المردود 
الدراسي بالإضافة إلى الشعور بالأمان. 

 التفاعل الصفي -ب
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و من خلال ما كشفت عنھ ھذه الدراسة الأولیة ندعو إلى ضرورة إجراء دراسات 
أخري تتناول موضوع الرفاھیة المدرسیة على عینات كبیرة في الأطوار الثلاث 

. أخريللتعلیم، الابتدائي، المتوسط والثانوي، و ربطھا مع متغیرات 
و للإجابة على ھذا التساؤل یمكن دراسة معنى الرفاھیة التي توصف بأنھا درجة 

الرضا عن المدرسة من خلال علاقة التلمیذ مع الأستاذ ومع زملائھ، والرضا عن 
النشاطات المدرسیة وعن التفاعل الصفي وعن تقییم المردود الدراسي بالإضافة إلى 

الشعور بالأمان. 
وللرفاھیة المدرسیة مؤشرات من أھمھا 

من خلال علاقة معلم- تلمیذ،علاقة (        -الجو الصفي والتفاعلات الناتجة عنھ 
تربویة بممثلیھا)  تلمیذ-تلمیذ، وعلاقة تلمیذ –مؤسسة

       - الشعور بالأمان الداخلي والمحیطي، 
الرغبة في التواجد في المدرسة .         -الأنشطة المدرسیة وإظھار

روح العملیة التعلیمیة ولبھا وأساسھا الأول، حیث لا یستقیم أمر  المعلم یعتبر
المنظومة التربویة ولا تؤتیھ ثمارھا إلاإذا كانت القوي البشریة العاملة في میدانھا 

ذات كفاءة  ومؤمنة بالرسالة التربویة وقیمتھا وكان المعلم ذو ضمیر واع وحي.وھو 
الأداة التي بھا تتحقق الأغراض التربویة السامیة ، فللمعلم دور مھم داخل الصف في 

توزیع النجاح والفشل على التلامیذ، والذي یعتبر من أھم العوامل التي تؤثر على 
سلوك التلامیذ وقابلیتھم للتعلم، ھذه القابلیة التي تحدث نتیجة مھارة استثارة الدافعیة 

عند ھؤلاء التلامیذ، و یقصد بمھارة 
استثارةالدافعیةإیجادالرغبةعندالتلامیذللتعلموتحفیزھمعلیھ،حیثیحتاجتنفیذالدرسالذیحدد

 سؤا: صورة في تكون قد التلامیذ، لدى المثیرات من كبیر تلھأھدافانوعیةإلىتوافق قدر
 تحقیق على یعمل وبالتالي المعلم بھ یقوم عملي عرض أو للتلامیذ، المعلم لیوجھھ

 )55،ص.1985 (اللقاني، التالیة الأھداف
 الدراسة. مجال بالموضوع واھتماما تركیزا أكثر التلامیذ یكون أن -أ

 .الدراسة موضوع عن كثیرة تساؤلات توجیھ على قادرین التلامیذ یكون  أن -ب
 وثراء، حیویة أكثر وجعلھ الموقف في للمشاركة قابلیة أكثر التلامیذ یكون أن -ت

 مھارة استخدام لیستطیع الفصل نظام على یحافظ أن المعلم من ذلك ویتطلب
 ویزید مستقبلا بالتعلم استمتاعا أكثر تجعلھم بأسالیب التلامیذ لدي التخاطب
 ب ذلك ویحقق لھ دافعتیھم

 الزائد القلق ولاسیما التلمیذ، عند السلبیة العواطف استثارة              -تجنب
 .والغضب

 الانجاز على قدراتھم في لثقة مثلا التلامیذ عند ایجابیة عواطف تنمیة            -
 غیر أو اللفظي التعزیز أسلوب استخدام طریق عن إجاباتھم وتقدیر   واحترامھم

) 341،ص.2001اللفظي(زیتون،
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أظھرت بعض الدراسات أن الخبرة الجیدة والناجحة في التعلم المدرسي تجعل  كما
من التلامیذ أكثر قابلیة للدخول في مواقف تعلم جدیدة وھم أكثر ثقة بأنفسھم، بینما 

عن تحقیق  الخبرة التي تسھم بالفشل والإحباط تجعل من الطلاب أكثر میلا للبحث
عدمھا والتي ینمیھا المعلم عند التلامیذ  رضاھم في أمور أخرى، وان وجود الثقة أو

عن طریق خبراتھم السابقة تؤثر في كیفیة نظرتھم التي توجھھم في الحیاة. (بطرس 
). 51،ص. 2014( نقلا عن  بحرة،  )2008حافظ بطرس، 

إن علاقة المعلم بالمتعلم أساس كل عمل تعلیمي أو تربوي، ذلك أن نوع ھذه العلاقة 
ھو الذي یحدد طریقة الإثارة ونوعھا وعلیھا تتوقف النتیجة النھائیة للتحصیل 

الدراسي الجید، والطریقة التي یستخدمھا المعلم ینبغي أن تكون قائمة على أساس 
العلاقات التي یفرضھا العمل التربوي و ھي كالتالي : 

العلاقة التي تشعر التلمیذ بأنھ شخص مرغوب فیھ ومحبوب من طرف  -1
 الآخرین.

 العلاقة التي تجعلھ یثق في عملھ ویعتمد على نفسھ. -2
العلاقة التي تجعلھ یحس بأنھ أمام شخص یعطف علیھ ویقدر ظروفھ  -3

 ویعرف دوافع سلوكھ. 
العلاقة التي تجعل العمل المدرسي قائما على أساس الرغبة ولیس على  -4

 أساس الرھبة.
العلاقة التي تجعل الأطفال یشعرون بأنھم أمام شخص عادل في معاملتھ  -5

 وفي تقویمھ لأعمالھم.
العلاقة التي تجعلھ یشعر بالانتماء للمجموعة و تقل فیھ دواعي الغرور و  -6

 الانطواء.
تقلل من مستوي الرفاھیة النفسیة للتلامیذ،  ومن العوامل الأخرى التي قد تزید أو

مدى التعرض للضغوط النفسیة وعلاقات المودة المتبادلة بین الأقران،ھذا ما أكدتھ 
) حیث أن الضغوط التي یتعرض لھا المراھق في 1984سكري( كیودي دراسة سید

الأسرة والمدرسة، ومواقف التفاعل مع الأقران ترتبط بمدي جودة الحیاة النفسیة أو 
الصحة النفسیة العامة لھم، وأكثر من ذلك فقد خلصت الدراسة إلى أن الضغوط في 

سیاق الحیاة الأسریة لھا تأثیر رئیسي علي جودة الحیاة النفسیة والصحة النفسیة 
،ص. 2014،) نقلا عن (بحرة، 2010العامة للتلامیذ.(محمد السعید أبو حلاوة،

59 .(
والیازیدي  و قد كشفت نتائج الدراسة التي قامت بھا مھدیة یعیش و تواتي نوارة 

 تلمیذ و 140)على عینة من تلامیذ المتوسطة بلغ عددھم 2017فاطمة الزھراء (
ھي دراسة أولیة للتعرف عن الرضا لدي التلامیذ والشعور بالرفاھیة المدرسیة، بینت 

أن التلامیذ یشعرون بالرفاھیة داخل المدرسة وھذا قد یعود إلى سیاسة الردع التي 
انتھجتھا وزارة التربیة بخصوص العقاب الجسدي في المؤسسات التربویة، بالإضافة 
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إلى صغر سن الأساتذة و تكوینھم البیداغوجي و النفسي في معاملة التلمیذ الأمر الذي 
أدى إلى تحسین علاقة الأستاذ بالتلمیذ، كما أن تحسن الظروف الاقتصادیة و 

الاجتماعیة للأستاذ ساھم في تخفیف ضغوط الحیاة و الشعور بالرضا مما جعلھ أكثر 
ارتیاح، فتفاعل المعلم الایجابي یساھم بشكل كبیر في تولید الدافعیة نحو الانجاز و 

بعث الشعور الایجابي في نفوس التلامیذ لذلك یجب العمل على خلق بیئة تربویة 
  ,Jenson,Olympier, Farly) ایجابیة على طرق الأداء الایجابي للتلامیذ 

Clark,2004)،ھذا بالإضافة إلى الدعم المادي و 2017بن نوار، (نقلا عن سایل(
المعنوي الذي تقدمھ الأسر لإنجاح أبنائھا . 

نتائج ذات الدراسة أنھ  فقد أظھرت أما فیما یتعلق برضا التلمیذ عن علاقتھ مع أقرانھ
موجود و ذلك لأھمیة الأقران و تطور العلاقات في ھذه المرحلة، إذ یحول التلمیذ 

تركیزه من الاھتمام بالآباء إلى العلاقات مع الرفاق.أما فیما یخص الفروق بین 
الجنسین في الشعور بالرفاھیة المدرسیة فقد توصلت النتائج إلى وجود فروق دالة 

 20ومتوسط حسابي قدر ب20.81إحصائیا لصالح الإناث بمتوسط حسابي قدره
 (Guimard&al, 2015)بالنسبة للذكور، وھو ما یوافق دراسة 

التي أظھرت أن البنات أكثر رضا عن المدرسة بالمقارنة (Kong,2002)ودراسة
بالذكور و یمكن تفسیر ھذه النتائج على ضوء طبیعة المجتمع الجزائري أین نجد 

الفتاة أكثر إقبالا على الدراسة من الذكور. كون الفتاة ترى في الدراسة الطریق الذي 
 یوصلھا إلى تحقیق ذاتھا و مكانة مرموقة اجتماعیا.

و من خلال ھذه الدراسة لمسنا حاجة المدرسة الجزائریة إلى السیكولوجیة الایجابیة 
 ,Gilman,Huebner)من خلال تطبیق مفھوم المدرسة الایجابیة الذي اقترحھ 

&Furlong ,2009)  والتي تقوم على خمس سمات أساسیة نذكرھا كالتالي
-القدرة على الاھتمام بالإحساس الذاتي بالرفاھیة لتلامیذھا 

في الاھتمام  -احترام الفروق الفردیة بین التلامیذ سواء كانت فروقا في الشخصیة،
،في القدرات أو في التجربة و الخبرات  

الخبرات و تجارب المدرسة و احتیاجات التلامیذ   -مضاعفة الملائمة بین
-المساعدة على بناء علاقات داعمة بین كل أفراد مجتمع المدرسة  

بن  -توفیر برامج دعم السلوك الاجتماعي في ھذا الوسط، (نقلا عن سایل،
). 2017نوار،

و من ھنا یظھر جلیا الدور المھم الذي یمكن أن تلعبھ الرفاھیة التي بتوفرھا تساعد 
المعلم و تسھل أداءه في إدارة التفاعل الصفي و التخلص من المشكلات التي یمكن أن 

تعترضھ   
 اللفظي التفاعل من نوع الدراسي، یحدث الفصل في تلامیذه المعلم یواجھ فعندما
 وھذا بینھم، اللفظي وغیر
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 غیر أن التعلمیة، التعلیمیة والتساؤلات والمناقشات الأحادیث خلال من یكون التفاعل
 من المعلم بھ یسمح الذي القدر على الدراسي یعتمد الفصل داخل السائد التفاعل نمط

 یكثر أن ینتظر والتي فیھا المرغوب الكلامیة الأنماط على والانطلاق أو الحریة
 :یلي كما وھي استخدامھا من المعلم

 .ذلك في الدقة مراعاة مع بأسمائھم التلامیذ مخاطبة- 1
 .التلامیذ مخاطبة في اللطیفة العبارات استخدام- 2
 .وآرائھم وأسئلتھم التلامیذ لاستجابات الواعي الاستماع- 3
 .علیھا البناء أو تطویرھا أو وتبنیھا بإبرازھا الجیدة التلامیذ أفكار تقبل- 4
 سبب وتبریر فیھا المرغوب غیر آرائھم أو مشاعرھم أو التلامیذ سلوك رفض- 5

 للتلمیذ ذلك
 المختلفة التعزیز أسالیب باستخدام ومبادرتھم التلامیذ استجابات -تعزیز6

) 274،ص.2009(الحلیة،
الدراسي  التحصیل زیادة في الصفي التفاعل دور
 لشرح الدراسي، كما أن التحصیل في مھم دور لھ الدروس في المتعلمین مشاركة إن

 نتائج أن وجد التعلیمي، و قد للمحتوى والاستیعاب الفھم زیادة في فاعلیة المعلم
وثیقا، حیث یظھر  ارتباطا بھا وترتبط بل المتعلمین بمشاركة تزداد التحصیل عملیة

 لطرفي العملیة التعلیمیة دور خاص بھ كالتالي 
 تحفیز بھدف للدرس، وھذا الجید التخطیط في دوره یكمن:المعلم دور -أ

 استخدام بینھا الطرق، من من بالعدید تحصیلھم ولزیادة للتعلم التلامیذ
 وضبط إدارة مھارة إتقانھ في معھم، كذلك اللفظي وغیر اللفظي التفاعل
 .التعلم على التلامیذ تساعد التي التوجھات وتقدیمھ الفصل

  یساھم التي المرات عدد تمثل والتي المشاركة في دوره یكمنالمتعلم :     ب-دور
 ھناك أن تبین جیدة، ولقد  بصورة الأسئلة عن الإجابة أو الشرح في المتعلم بھا

 المشاركة تمت ما وبین یدرسونھا التي  للمادة وتعلمھم المتعلمین مشاركة بین ارتباط
 الدراسي، وتؤكد التحصیل مستوى ارتفاع على یساعد فیھ، بحیث

 غرفة في التعلیمي والمناخ السلوك أنواع حول أجریت التي الدراسات من عدید نتائج
 أھمیة القسم على

 ص. توري (القضاة،السنة، التعلمیة التر-التعلیمیة العملیة في التفاعل وأثره دراسة
 )، وھذا للوصول إلى الأھداف التالیة  455-456

 ونمو خبراتھم زیادة في یساعد  مما والمتعلمین المعلم بین الأفكار وتبادل - تواصل1
 .العقلیة قدراتھم

 . الفعال التعلم لحدوث المناسب والانفعالي الاجتماعي المناخ تھیئة- 2
  .المتعلمین لدى الذاتي الضبط مھارات تنمیة- 3



 الرفاھیة المدرسیة كعامل وقائي للمشكلات الصفیة،                         یعیش. تواتي. الیازیدي                                                                                         

 .23 ص. 2022 /دیسمبر 01     العدد 13مجلة الآداب والعلوم الاجتماعیة المجلد 
 

 الجوانب تنمیة إلى بالإضافة المتعلمین لدى الاجتماعیة والمھارات القیم تنمیة-4
 .الانفعالیة

وآرائھم  أفكارھم عن التعبیر على المتعلمین قدرات - تنمیة5
). 33،ص.2010(الزغول،
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المراجع 
). جودة الحیاة التلمیذ وعلاقتھا بالتحصیل الدراسي .رسالة 2014-بحرة، كریمة.(

ماجستیر في علم النفس غیر منشورة.جامعة وھران.الجزائر. 
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