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 الملخص:
كشةف نةف علنل ة  ارجةلرش درشةلدت عةن توسة ف حةاد  الو ةل  لةد  الرهلرة ف ا  ةره لل الدراسة  تهدف هذه

للسةةج  رستغلجرشعةةن تيةةا ر  دااهةةر الرهرعةةن ش دراسةة  شةةاى تحر ا ةة  نلةةا رهلرةةن الررولةة  ا اتداا ةة  ا
، اتر لةةةةد ا دا  الرا سةةةة   للدراسةةةة  عةةةةن الارجةةةةلرش ا رشةةةةلدت رةةةةف ت ةةةةر ر 1026 – 1025الدراسةةةة   

  ف(رهلرةل، رةا ن43رةف   الدراسة  ن جة  ، اتكاجةد اةا  ةاجس، ارق لس حاد  الو ل  رف دنةداد   الالو
( رهلرةةل االتةةن تلقةةا  عرادهةةل تةةدر ال نلةةا الارجةةلرش 21رحرةةانت ف، دوةةداهرل تحر ا ةة  ركاجةة  رةةف   نلةةا

( رهلرةل لةر  تلةةر  عرادهةل تةدر ال نلةةا الارجةلرش، اتةةر 21ا رشةلدت، ا رةر  بةةلاي  ركاجة    بةل رةةف  
  علنل ة  اآرةر اهةدت، للكشةف نةف رةد لرق ةلس حةاد  الو ةل دربلع  عراد الرحرانت ف لتيا ةر بالةن 

 ا رشلدت، ارد  تأ  ره نلا ا داء الرهرعن للرهلر ف، القد تا لد الدراس  للجتلاش التلل  : الارجلرش
ارتاسةةيلد البةةلاي     اةة ف رتاسةةيلد درحةةلد  عةةراد الرحرانةة و ةةلا لةة  دد ذاد ر را عةة احةد  _1

اهةد تيا ةر رهلرةن الررولة  ا اتداا ة  نلا رق لس حاد  الو ل  لةد   التحر ا   درحلد  عراد الرحران 
 الارجلرش ا رشلدت، ال للح الرحران  التحر ا  .

عرار ذاد د ل  دو لا   ا ف رتاسيلد درحلد الق لس القالن ارتاسيلد درحلد   احد_ 2
الق لس الاهدت  عراد الرحران  التحر ا   نلا رق لس حاد  الو ل  لد  رهلرن الررول  ا اتداا  ، 

 ح الق لس الاهدت.ال لل
 رشلدتش ا داء الرهرعن.حاد  الو ل ش الارجلرش ا الكلمات المفتاحية: _
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Abstract 
      The objective of this study is to determine the effectiveness of a training 

program in improving the quality of life of teachers and its impact on the 

development of their cognitive performance. A semi-empirical study on the 

teachers of the primary stage in the university year 2015-2016. The main 

tool of the study was the researcher's design program, The sample consisted 

of (34) teachers, divided into two groups, one of which consisted of (17) 

teachers, who received training on the extension program, and another 

officer, also composed of (17) teachers who did not receive training on the 

program. The two groups to apply s Me to measure the quality of life and 

another after me, to reveal the effectiveness of the counseling program, and 

its impact on the cognitive performance of teachers, the study has reached 

the following results: 

 1_ There are statistically significant differences between the mean scores of 

the control group and the average scores of the experimental group on the 

quality of life index of the primary school teachers after applying the pilot 

program and for the benefit of the experimental group.  

2_ There are statistically significant differences between the mean scores of 

the pre-measurement and the post-measurement averages of the 

experimental group on the quality of life index of primary school teachers 

and for the post-measurement. 

 Keywords: Quality of Life, Guidance Program, Knowledge Performance. 

  

 
 _مقدمة:
اهترد اواث نلر الجفس عن الآاج  ا ر ر  ادراس  نلر الجفس ا  حلان الذت  رك  نلا        

تجر   الحااجب ا  حلا   اجقلي القا  لد  الفرد اد  رف الترك   نلا الحااجب السلا   اجقلي 
( دلا  ف نلر الجفس  ا  حلان   هتر اللو ل  الهلدع  Seligman  1000ارف هجل  ش ر ، البهف

ذاد الرهجا، ااك ف   اجلء و ل  ذاد يا ه  د حلا   للفرد، الذلك  رك  نلا الدار الرهر الذت  ركف 
التن  ف تؤد ى اهض الرتغ راد ا  حلا   رف با ل حاد  الو ل  االربل نجهل، اغ رهل رف الرتغ راد 
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 ركف  ف  كاف لهل دار رهر عن تفه ل جقلي القا  لد  الفرد اد  رف ا بت لر نلا دراس  الهاارل 
السلا   لد  الفرد، انلا الرستا  الفردت  تهلر نلر الجفس ا  حلان ادراس  اتول ل السرلد 

  (.66: 1021 حر ل اناد الاهلب، ا  حلا   للفرد كللسهلد  اعهر الرشلنر ا  حلا  
 هد راباع حاد  الو ل  االتاحى جواهل اا رل اغ رهل رف الرفله ر الرهر  عن نلر الجفس    

ا  حلان، اترحع  هر   هذا الراباع دلا الابد الراهف اوكر يا ه  الو ل  اتك فى الشر ن 
اا حترلنن ااست رلر الجااون ا  حلا  ، غ ر  ف هجلك ند  ر لدر تؤ ر عن حاد  الو ل  رجهل 

ح ء حاهرت عن و ل   الرهلر  ؤدت دلا دشالع الذت  هتار رحلل الهرل، رل   رحلل التهل ر 
ولحلتى ارغالتى ا رايى اللرحترع، و ث تهتار ظراف الهرل ار لا  ا سلس ا ال عن تود د 
رستا  الره ش ، ا تابف ذلك  ف تك ف الرهلر رع رهجتى  سلنده نلا التيار، ا ف   اح  ك ر 

حر ع رظلهر و لتى ا حترلن   االجفس   اا سر   اا بت لد   عن ظل ا هترلر اى تك فل عن 
ااسلاكى اتفلنلى عن ا اتى الو لت   االرهج  ، و ث  ف للاظ ف   هر   بليه  عن السهلد  الجفس   

، د   جى عن الآاج  ا ر ر   وظجل اهض الرهلر ف للرهلر ارل تحلاه نف شهاره اللربل نف الو ل 
غ ر راب ف نف رهجتهر انف و لتهر، ررل  د  اهر دلا جقص داعه تهر للهرل اندر رغاتهر عن 
تيا ر رهلرعهر، اهذا  ؤ ر سلال نلا التو  ل الهلرن للرتهلر ف، اهذه جت ح  لجقص الردرلد 

 هدفتا رشلد   الرقدر  لهر، و ث لهذه الارارش ا رشلد   دار كا ر عن تهلر الرهلراد الو لت  ، لذا 
حاد  الو ل  لد  رهلرن الررول  توس ف عن  رشلدتد ارجلرش علنل   رهرع ه الدراس  دلا هذ

 ا اتداا  .
 _ إشكالية الدراسة:1
تهتار دراس  حاد  الو ل  رف الدراسلد الود    جسا ل عن رحلل نلر الجفس االترا  ، كرل  ف    

ا هترلر الرت ا د احاد  الو ل ، االرغا  عن تقل ل الآ لر السلا   للررض اا نلب ، نكسد  ب ا 
تن تااحهى تيلهلد الهلرل ف عن هذه الرحل د، كرل  ف حاد  الو ل  اتغلب الفرد نلا الهقالد ال

 كاف  هب رف داف تقد ر ردرلد رسلجد  ادنر د حلان االاوث نف الرهجا اتوق قى، و ث  ؤكد 
ا سلسن الذت  سلند الفرد نلا الاقلء وتا  ء(  ف رهجا الو ل  ها الشنFrankl  0991عراجكل 

ا الرستقال عن  ساء الظراف، كرل  سلنده نلا تحلا  ذاتى االتاحى اإ حلا   عن الو ل  االتاحى جو
اتفلؤل رف رلال اكتشلعى للحااجب ا  حلا   االقدراد اا ركلج لد التن ادارلى اد  رف ترك  ه نلا 

 WHOQOL(1995)راراء ال و  الهللر   حاد  الو ل    هرفالحااجب السلا   عن شر  تى، ا 
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Group ت  ه ش ع ى، اأجهل: ددراك الفرد لابهى الره شن عن س لر ال قلع ، االجسر الق رن الذ
 (.6انلاب  هذا ا دراك ال هداف االتابهلد ارستا  ا هترلرلد   الشهراات، اداف تلر خ: 

دف حاد  الو ل  تتبرف ا سترتلع  (1006اتر  عاب    ورد الس د ارورد وس ف سه د     
شالع الولحلد، االربل نف  اللظراف الرلد   عن الا ا  الرلرح  ، اا وسلس اوسف الولل اا 
دراك الفرد لقا  ارتبرجلد و لتى، اشهاره اللسهلد ، ا ا  دلا اله ش عن و ل  رتجلغر   الو ل ، اا 

 (.14ش11: 1021  حر ل اناد الاهلب،  رتااعق  ا ف حاهر ا جسلف االق ر الرسلجد  عن الرحترع
دشالع ( ع هرعجهل هن شهار الفرد اللربل االسهلد  االقدر  نلا 1006 رل رجسن اكلظر       

ولحلتى رف رلال د راء الا ا  اربن الردرلد التن تقدر لى عن الرحل د ال و   اا حترلن   
د   ف هجلك (. 105: 1025االتهل ر   االجفس   رع وسف ددارتى للابد اا ستفلد  رجى  رسهادت، 

الرهف  رفناارل تؤ ر نلا حاد  الو ل  رف ا جهل ظراف الهرل ارل   رهج  التدر س، و ث تهد 
ال ها  للغل   االتن  حب  ف  ترتع   ولاهل ارر  اد شر    اجفس   تؤهلهر للق لر اللدار الرجاي 
لهر نلا  كرل احى، ا كاف الستيلنتهر تاع ر الظراف الهلر   االتراا   االسلاك   التن تكفل 

 لر الرهلر اااحاى توق قل  ر ل للأهداف الهلر   االتدر س  ، لكف تظهر رهابلد ررتلف  توال داف ب
رجهل تغ  ر جظر  الرحترع لى، ارشلكل رع يلااى اادارتى ررل   ر سلال نلا ررداده الهلرن 

 (.4: 1023االرهرعن، احهل الهد د رف ا عراد  ه عاف نف رهج  التدر س  ش رن، 
الهذا تهتار نرل   توس ف حاد  و ل  الرهلر رف ا شكلل لد التن شغلد ارل الد تشغل الل    

الالو  ف عن رحلل نلر جفس ا ار  رسترر ، ارف ا ف الدراسلد التن اهترد ادراس  حاد  الو ل   
(، ادراس  ارش 1006(، ادراس  حره  االهلجن  1006لد  الرهلر جذكر: دراس  نالس ا ر لن  

(، رل   ع رل  رص ك ف   برلف و ل  1002(، ادراس  اشر   1006(، ادراس  رحدت  1006 
كر ر  للرهلر ارستا لد نلل   ارتقدر  رف التهل ر االلتللن تيا ر  دااى الرهرعن االهلرن، و ث 
الغد هذه الظلهر  ودا  ستاحب التفك ر الحدت االتدرل السر ع االفهلل اشتا الاسلال االيرر 

ح   اغرض تقد ر ولال رلاار  للود رف تأ  رهل الس ئ نلا الررداد الجانن االكرن لجظلرجل الا داغا 
اهذا رل  ؤكد برار  اجلء ارارش درشلد   ،للظلهر التشر ص الدب ر االشلرل التراات، رف رلال 

هلهر لرسلند  الرهلر ف نلا تحلا  ال هاالد التن  هلجاف رجهل ااكتسلاهر الكفلءاد اللا ر  التن تح
رشلد  بلدر ف نلا التك ف ا ار  د حلا   رع رهجتهر، و ث  ف الرهلر اولح  داارل دلا تاح ى اا 

 لتوق ر التاا ف الجفسن.ارف رلال رل سار جيرح السؤال التللن:
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، ارل   ره عن ؟حاد  الو ل  لد  رهلرن الررول  ا اتداا  علنل   عن توس ف  ا رشلدترجلرش هل للا_
 .لرهرعن لد هر؟توس ف ا داء ا

 :االذت  جدرج توتى التسلؤل ف التلل  ف   
ارتاسيلد درحلد  عراد البلاي   ا ف رتاسيلد درحلد  عراد الرحران ر را احد عتهل _1_1

اهد تيا ر الارجلرش رهلرن الررول  ا اتداا  نلا رق لس حاد  الو ل  لد   التحر ا   الرحران 
 ا رشلدت؟.

رتاسيلد درحلد الق لس القالن ارتاسيلد درحلد الق لس الاهدت  ف ار را احد عهل ت_2_1
 حاد  الو ل  لد  رهلرن الررول  ا اتداا  ؟.  عراد الرحران  التحر ا   نلا رق لس

 تر ا حلا  نلا التسلؤ د الدراس  اللفرب لد التلل  ::_ فرضيات الدراسة2
ارتاسيلد البلاي    عراد الرحران   ا ف رتاسيلد درحلد و لا ل  دد ذاد ر را احد عت_1_2

اهد تيا ر رهلرن الررول  ا اتداا   نلا رق لس حاد  الو ل  لد   التحر ا   درحلد  عراد الرحران 
 الارجلرش ا رشلدت، ال للح الرحران  التحر ا  .

تاحد عرار ذاد د ل  دو لا   ا ف رتاسيلد درحلد الق لس القالن ارتاسيلد درحلد _2_2
 الاهدت  عراد الرحران  التحر ا   نلا رق لس حاد  الو ل  لد  رهلرن الررول  ا اتداا  .الق لس 

 :_أهمية الدراسة3
تكرف  هر   الدراس  عن ا هترلر ارفهار حاد  الو ل  لد  الرهلر ف، الذت  درل برف التفك ر _

 .ا  حلان رقلرج  اللدراسلد التن تجلالد التفك ر السلان
جقص التكفل الجفسن عن الا ا  الرول   اللرهلر ف الذ ف  هلجاف رف رشلكل تراا   ااحترلن    _

 ا و   اابت لد  .
 توس ف الهرل   التهل ر   اذلك اتان   ا سلتذ  ابرار  تيا ر  دااهر الرهرعن._
 :_ أهداف الدراسة4
، رهلرن الررول  ا اتداا  الكشف نف رد  علنل   ارجلرش درشلدت عن توس ف حاد  الو ل  لد  _

ا  لد  التان   اأهر   التكفل الجفسن افا  الرهلر ف، االلتةللن تاح ى اهترةلرل  ر لا  ف الجفسلج  ف 
 ارحلل الترا   دلا برار  استردار الير ق  الر لا رع الرهلر ف لتوس ف رستااهر الرهرعن االهلرن.
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الرحران  البلاي  ارتاسيلد درحلد  عراد  التهرف نلا الفرار ا ف رتاسيلد درحلد  عراد_
الرحران  التحر ا   نلا رق لس حاد  الو ل  لد  رهلرن الررول  ا اتداا   اهد تيا ر الارجلرش 

 ا رشلدت.
ا ف رتاسيلد درحلد الق لس القالن ارتاسيلد درحلد الق لس الاهدت ر را فالتهرف نلا ال_

 د  الو ل  لد  رهلرن الررول  ا اتداا  . عراد الرحران  التحر ا   نلا رق لس حا 
  :_ حدود الدراسة5
 .]1022ش1025[ياقد الدراس  رلال الف ل ال لجن رف السج  الدراس  : _ الحدود الزمنية1_5
 حر د الدراس  اردرستن  ا د ورا الحد د  ابد ر  ارقليه  ر ر الد ف  :_ الحدود المكانية2_5
 " التلاه  لا    رستغلجر.00"
 ( رهلرل رف رهلرن الررول  ا اتداا  .03اشترلد ن ج  الدراس  نلا  :_ الحدود البشرية3_5
 :_ التعاريف الاجرائية6
ا ق د اهل رقدار التوسف الذت  ود ى الارجلرش ا رشلدت عن توس ف حاد  الو ل  _ الفاعلية: 1_6

 س الاهدت لرق لس حاد  الو ل .اتقلس هذه الفلنل   رف رلال الق ل لد  رهلرن الردارس ا اتداا  
ها نالر  نف ري  نلر   رجظر  تتبرف رحران  رف الفج لد االاسلال :_ البرنامج الإرشادي2_6

رسترد  رف جظر لد ا رشلد الجفسن الرهرع   االسلاك   ر رر رف يرف الالو  ، االذت تبرف 
اتداا   اهدف توس ف حاد  ( حلس  تر تيا قهل اشكل حرلنن نلا ن ج  رف رهلرن الررول  ا 21 

 الو ل  لد هر.
اتتر ل عن دوسلس اشهار الرهلر اللسهلد ، االربل، االرعله   التن تظهر عن  :_ جودة الحياة3_6

دارتى، ارد  ا سترتلع اللو ل ، اتتر ل عن الدرح  التن  التهل ر، اال و  الجفس  ،اعن شغل الابد اا 
  ل  الريار عن الدراستجل. تو ل نل هل الرهلر عن رق لس حاد  الو

ها الرهلر الذت  درس عن الردرس  ا اتداا   رف السج  التوب ر    _معلم المرحلة الابتدائية:4_6
 ".1022ش1025دلا السج  الرلرس  ااتداان للسج  الدراس   "

، ها القدر  الرهرع   التن تركف الرهلر رف  داء الرهلر الرل   اللتهل ر_ الأداء المعرفي: 5_6
اتشتر هذه القدر  رف الرهلارلد التن  كتساهل الرهلر رف رلال القراء ، االرار ، االتن تسلهر عن 

 تيا ر  دااى الرهرعن.
 _الدراسة الميدانية:7
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 أولا_ الدراسة الاستطلاعية:
 انتردجل عن دراستجل نلا  دات ف، اهن كللتللن: _ أدوات الدراسة: 

 السيكومترية:_ مقياس جودة الحياة وخصائصه 1_
  اهلد (3 را ع نلا  ( اجدا30 رف  ف تكا  (،1024 اا  اجس   ها رق لس ر رر رف يرف  

( اجدا،الاهد 24( اجاد، الاهد ال لجن: التابهلد ا بر  20ا ال: ا هداف ا بر  اهن: الاهد 
 رهلر كل   قر ( اجاد، 06( اجاد، االاهد الرااع: الرهل  ر ا بر  02ال للث: ا هترلرلد ا بر  

ررس  اداال اهن:نلل   حدا، نلل  ، رتاسي ، رجرفب ،  رتلر دحةلا  ااود  رف ا ف ا الرق لس 
 ".2ش1ش4ش3ش5ارجرفب  حدا ات وح نلا التاالن"

تر وسلب الر لاص الس كارتر   للرق لس اللجسا  لل در نف ير ر  در الرقلرج  اليرع  ،      
رفض اذات ا داء الررتفع، كرل تر وسلب  دبى كذلك نف و ث احدجله  فرر ا ف ذات ا داء الرج

( 0.311اجد ااهد و ث احدد رهلرلاد ا رتالي رو ار  ا ف ا ف كل ير ر ا تسلر الدارلن 
(،اا ف كل اجد االرق لس ككل ااحدد 0.02( اهن كلهل دال  نجد رستا  الد ل   0.155ا 

 رل اللجسا  لل الد عتر وسلاى نف ير ر (، 0.212( ا 0.515رهلرلاد ا رتالي رو ار  ا ف  
انف ير ر التح ا  الج ف   و ث احد ، (0.641 رهلدل   لفل لكرارالخ ااحد رهلرل ال الد  سلات 

(،  رل اللجسا  لير ق  انلد  ا رتالر عاحد رهلرل ال الد  سلات 0.661رهلرل ال الد  سلات  
 .للتيا ر عن الدراس  للح الرق لس اهذه الجتلاش تدل نلا  ف (، 0.123 
 
 
 :_البرنامج الإرشادي2_

ها ارجلرش درشلدت ر رر رف يرف الالو   نلا  سس نلر   لتقد ر ردرلد درشلد  ،  وتات      
نلا رحران  رف الفج لد رسترد  رف الجظر   الرهرع   االسلاك  ، االذت  تر تيا قى عن شكل 

 . حلسلد درشلد   حرلن   اهدف توس ف حاد  الو ل  لد  رهلرن الررول  ا اتداا  
( حلس  ارهدل حلس   ا حلست ف ع ل  سااع اقلن  رل   21ش ا رشلدت نلا  اوتا  الارجلر

 دب ق .( 60  ره ا ، و ث تدار كل حلس 
رف الروكر ف الرتر   ف عن  ندد نلا ا رشلدت  اللتف  ل( عن  ارتى ا ال   الارجلرش نرض

الحلره  ف االرتر   ف عن نلر الجفس  ( رف ا جهر: ا سلتذ 06نلر الجفس االذت الغ نددهر  
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 رلاارتى  هداف، رد  رف اا رشلد، اكذا الرستشلر ف التراا  ف ذات الرار  عن الر داف، للتأكد
 اع رل  لن نرض  هر الرلاوظلد االرقترولد التن سحلد رف بالهر:

 دنلد  تهد ل ال  لغ  اللغا   لاهض ا هداف االروتا .  _1
 .الرهجات لال الرتجان    جلء الحلسلد ر ل: الته   نلا الاس ا نترلد_2
 دبلع  اهض الريا لد  ريا   توق ر رشراع شر ن رستقالن(. _3

 _ أهداف البرنامج الإرشادي: 
 حادتهر للو ل عن توس ف  الرهلر ف تر ل الهدف الرا سن للارجلرش ا رشلدت عن رسلند     

 ، ا توقر هذا الهدف رف رلال ا هداف التلل  : فن الو ل فشلاابل تهر رف ال
 ا  حلان. الذاتن الواار تدر اهر نلاا الرهلر ف اأهر   توس ف  دااهر الرهرعن،تا  ر  _

 رشلكلهر ارااحهتهل.تسلندهر عن عهر  التناهض الرهلراد  الرهلر ف دكسلب_ 
 اأعكلر د حلا  .، اتغ  ر  عكلرهر السلا   تيا ر رهلرعهرتاب ح لهر  هر     _
 االحدال التللن  ا ف الارجلرش ا رشلدت. تجر   ال ق  اللجفس لد هر اته    الفهلل   الذات  . _

ة) التعارف_ جودة الحياة_ الدافعية للعمل_ (: يوضح ملخص جلس11رقم ) الجدول _
 قيمة العمل(.

 الوسائل الفنيات الجلسة أهداف موضوع الجلسة رقم الجلسة

 
 
 

 الأولى

 
 
وبناء  تعارفال

 العلاقة الإرشادية

ا نبلء الرحران    التهلرف ا ف الالو _
 .اا نبلء ع رل ا جهر

 . اجلء نلاب  درشلد   د حلا   الهرل نلا_
 تاب ح رفهار الارجلرش ا رشلدت ا هداعى._
توف    نبلء الرحران  نلا ا لت ار _

اللوبار االرشلرك  الفهلل    جلء الحلسلد 
 ا رشلد  .

 نلا راان د الحلسلد ا رشلد  . ا تفلر_

الرولبر  االرجلبش  _
 الحرلن  .

 .الرهجات الته   _

 
ريا   ا لت ار _

 الرشلرك اقااند 
  جلء الحلسلد 

 .رشلد  ا 
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ة)الثقة بالنفس_تنمية الفعالية الذاتية_ مهارة (: يوضح ملخص جلس02رقم ) الجدول _
 الوقت _ادارة الانفعالات(.

 
 

 نيةالثا

 
 

 جودة الحياة

 حاد  الو ل  ارؤشراتهل.رفهار تاب ح _
رجلبش   نبلء الرحران  وال رهابلد _

 الو ل .حاد  
 تا  رهر اأهر   حاد  الو ل ._
 

االرجلبش  . الرولبر _
التجف س.  _الحرلن  
ا ستا لر _ا جفهللن 
 الته   _الجرذح  
التغذ   _الرهجات 
 الراحه .

 
حهل  الكرا اتر _

 احهل  الهرض.
 
 
 

 
 
 ثالثةال

 
 

 الدافعية للعمل

 .تاب ح رله   الداعه   للهرل_
الرحران   سالب الرجلبش  رع  نبلء _

 تدجن داعه تهر للهرل.
تغ  ر  عكلرهر السلا   توف  هر نلا الهرل ا_
 أعكلر ا حلا  .ا
توف   الداعع الذاتن لد   نبلء _

 الرحران .

االرجلبش   الرولبر _
التجف س  _الحرلن  

الجرذح  _ا جفهللن  
 _الرهجات الته   _

 .التغذ   الراحه 
 

 
حهل  الكرا اتر  _

 رض.احهل  اله
ريا   توف   _

 الذاد.

 
 
 

 الرابعة

 
 
 

 قيمة العمل

 تاب ح  هر   الهرل عن الو ل ._
دتلو  الفر    نبلء الرحران  اللتها ر  _

 نف آرااهر ااجشغل تهر وال راباع الهرل.
تغ  ر ا عكلر السلا   جوا الهرل اأعكلر  _

 د حلا  .
التان   اأهر   الرااد التن  درساجهل عن _

 الشر   .و لتهر 
 

االرجلبش   الرولبر _
التجف س  _الحرلن  
 الجرذح _ ا جفهللن

الرهجات.  الته   _
 .التغذ   الراحه _
 

 
حهل  الكرا اتر _

 احهل  الهرض.
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 الوسائل الفنيات الجلسة أهداف الجلسةموضوع  رقم الجلسة

 
 
 

 الخامسة

 
 
 

تعزيز الثقة 
 بالنفس

 
 تاب ح رفهار ال ق  اللجفس ا هر تهل._
 رجلبش   سالب جقص ال ق ._
 التدر ب نلا تقج لد ته    ال ق  اللجفس._

 
االرجلبش   الرولبر _

التجف س  _الحرلن  
الجرذح . _ا جفهللن

 الته   _
التغذ   _الرهجات.
 الراحه .

 
حهل  الكرا اتر _

 احهل  الهرض.
ته    ال ق  ريا   _

 اللجفس.

 
 السادسة

تنمية الفعالية 
 الذاتية

 تاب ح رفهار الفلنل   الذات  ._ 
 تكا ف الت ار ا  حلان للذاد._ 
 تهد ل ا عكلر السلا   ال عكلر ا  حلا  ._ 

الرولبر  االرجلبش  _ 
 الحرلن  .

 التغذ   الراحه ._
 .الجرذح 

حهل  الكرا اتر _
 احهل  الهرض.

ريا   الفهلل   _
 الذات  .

 
 السابعة

 
 التدريب على
مهارة تنظيم 

 الوقت.

 هر تى. تجظ ر الابد ا  تاب ح رفهار_
 .تجظ ر الابدرجلبش  ره قلد _
 استردارت و ح الهلداد الس ا  عن _

 الابد.
 .تجظ ر الابد التدر ب نلا رهلر _

االرجلبش   الرولبر _
 الته   _الحرلن  
التغذ    _الرهجات
الااحب  _الراحه 
 الرج لن.

 

حهل  الكرا اتر _
 احهل  الهرض.

ريا   ك ف   _
 .تجظ ر الابد

 

 
 ثامنةال
 

 
 التدريب على

إدارة  مهارة
 الانفعالات

 تاب ح  هر   ددار  ا جفهل د._
 رجلبش  ره قلد ددار  ا جفهل د_ 
 ا جفهل د. اكتسلب رهلر  ددار _
 

االرجلبش   الرولبر _
 الته   _الحرلن  
التغذ    _الرهجات
 الراحه .

 الساار ._
ددار   ريا  _

 ا جفهل د.
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جلسة )مهارة القراءة_ تقدير الذات_ المشروع (: يوضح ملخص 03رقم ) الجدول _ 
 المستقبلي_الجلسة الختامية(.

 ثانيا_ الدراسة الأساسية:
 _ منهج الدراسة:1

ذا ت ر ر التحر ان كاجى  ترلشا رع يا ه  الراباع، الشاى عن هذه الدراس  الرجهش جل استردر    
تربع تحر ا   الدراس ،عللرحران  الالرحرانت ف البلاي  االتحر ا   اتيا ق ف بالن ااهدت لرق لس 

 ، ا رر  بلاي    تتلر  ت تدر ب.نلا الارجلرش ا رشلدت تدر بلل
 _ مكان ومدة الدراسة الأساسية:2

رقم 
 الجلسة

 الوسائل الفنيات أهداف الجلسة موضوع الجلسة

 
 

 التاسعة

 
 

مهارة القراءة 
 الفعالة.

 توضيح ماهية القراءة الفعالة وأهميتها._
 مناقشة معيقات القراءة._
 التدريب على مهارة القراءة الفعالة._

المحاضرة والمناقشة _
 _التعزيز المعنوي_الجماعية

 .التغذية الراجعة
 

جهاز الكمبيوتر _
وجهاز العرض. 

_مطوية _السبورة 
 مهارة القراءة الفعالة.

 
 العاشرة

 
 

 
 تقدير الذات

 توضيح مفهوم تقدير الذات وأهميته._
 مناقشة معيقات تدني تقدير الذات._
 اكتساب مهارة تنمية تقدير الذات._

المحاضرة والمناقشة _
التعزيز _الجماعي. 
التغذية _المعنوي. 
 الراجعة. 

 السبورة. _
مطوية تقدير _

 الذات.

 
الحادية 

 عشر
 

 
التخطيط لمشروع 

شخصي 
 مستقبلي.

 إبراز أهمية وضع أهداف مستقبلية._
توضيح كيفية التخطيط للمستقبل وتحقيق _

 الطموحات.

المحاضرة والمناقشة _
 _التعزيز المعنوي_الجماعية

 التغذية الراجعة.

جهاز الكمبيوتر _
 وجهاز العرض.

مطوية تخطيط _
 مشروع مستقبلي.

 
 

 الثانيةعشر 

 
 

 الجلسة الختامية

معرفة مدى استفادة أعضاء المجموعة من جلسات _
 البرنامج.

الحث على المحافظة على المهارات والتدريبات التي _
 تم عرضها في البرنامج.

 تقديم الشكر لأعضاء المجموعة. _

المحاضرة والمناقشة _
التعزيز المعنوي _الجماعية
 التغذية الراجعة. _والمادي

 

استمارة تقييم _
 البرنامج الإرشادي.

 شهادات تكريمية._
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حلجفن دلا غل    13"رف 1025/1026تر تيا ر الدراس  رلال الف ل ال لجن رف السج  الدراس   "
  .اردرس   ا د ورا الحد د ، االقد ر 1026رلرس  10
 _ عينة الدراسة الأساسية:3

االرتو ل ف نلا اير ق  رق اد ، ( رهلرل، تر ارت لرهر 43تر لد ن ج  الدراس  ا سلس   عن      
حاد  الو ل ، ابسرد اله ج  اعر الته  ف الهشااان اهد درحلد رتدج   عن الق لس القالن نلا رق لس 

االرستا  ا حترلنن اا بت لدت دلا رحران  باي التحلجس ا ف الرحرانت ف رف و ث، السف، 
( رهلرل لر تلر التدر ب نلا الارجلرش، ارحران  تحر ا   اندد  عرادهل 21بلاي  اندد  عرادهل  

 ( رهلرل تلقد التدر ب نلا الارجلرش.21 
 _ أدوات الدراسة:4

 ستيلان   اهن:لقد استردرجل رحران  رف ا دااد التن تر شروهل سلاقل عن الدراس  ا       
 رق لس حاد  الو ل   اا  اجس. _

 الارجلرش ا رشلدت رف انداد الالو  ._ 
 _ الأساليب الاحصائية المستعملة في الدراسة:5

ارف لرهللح  عرب لد الدراس  ،01SPSSارجلرش الو ر ا و لا   للهلار ا حترلن   جل استردر
 د( له جت ف ارتالر  _(%الجسب الراا     _ا سلل ب ا و لا   الرستردر  جذكر رل  لن:

 رستقلت ف.
 _ عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضيات الدراسة:6
ل  د ذاد ر را عتجص الفرب   نلا احاد  _عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى:1_ 1_6
 ارتاسيلد درحلد  عراد الرحران البلاي     ا ف رتاسيلد درحلد  عراد الرحران و لا د

اهد تيا ر الارجلرش ا رشلدت، رهلرن الررول  ا اتداا   نلا رق لس حاد  الو ل  لد   التحر ا  
 ال للح الرحران  التحر ا  .
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 .المعالجة باختبار )ت( الأولى(: يبين نتائج الفرضية 04_الجدول رقم )
 

 
 
 
 
 
 

(،   غر رف رستا  الد ل  0.000  ت( االتن تسلا sigالحدال  نلاه  ف ب ر     تا ف رف
حاد   درحلد كرل جلاوظ اأف رتاسي ، اجرعض الفرض ال فرت.انل ى جقال عرض الاوث(، 0.02 

 الرحران  التحر ا  (،   غر رف رتاسي درحلد 62,16الذت الغ  الرحران  البلاي  نجد  الو ل 
 الرحران  التحر ا  .(؛  ت  ف الفرر ل للح 226,20االذت الغ  

 _ عرض وتفسير نتائج الفرضية الثانية: 2_1_6
عرار ذاد د ل  دو لا   ا ف رتاسيلد درحلد الق لس القالن تجص الفرب   نلا احاد    

ارتاسيلد درحلد الق لس الاهدت  عراد الرحران  التحر ا   نلا رق لس حاد  الو ل  لد  رهلرن 
 الررول  ا اتداا  .

عدد  المجموعة

 الأفراد

 sigقيمة  tقيمة  الانحراف المتوسط

عدد  المجموعة 21,26 13,04 52,22 21 الضابطة

 الأفراد

قيمة  tقيمة  الانحراف المتوسط

sig 

 0,000 6,026 11,63 62,16 21 القبلي

 20,23 226,20 21 البعدي

0,000 

 18,33 230,16 21 التجريبية
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 المعالجة باختبار )ت(. الثانية(: يبين نتائج الفرضية 05_الجدول رقم )
 
(،   غر رف رستا  0.000االتن تسلات  ( sig) تا ف رف رلال الحدال  نلاه  ف الق ر     

 درحلد كرل جلاوظ اأف رتاسي انل ى جقال عرض الاوث اجرعض الفرض ال فرت.(، 0.02الد ل   
االذت الغ  الق لس الاهدت(،   غر رف رتاسي درحلد 52,22الذت الغ  الق لس القالن 

 .الق لس الاهدت(؛  ت  ف الفرر ل للح 230,16 
 _ مناقشة نتائج فرضيات الدراسة:2_6

لد   توس ف حاد  الو ل ارجلرش درشلدت عن  علنل  تؤكد لجل رف رلال الجتلاش الرتو ل نل هل     
استفلد احهلهل  ك ر د حلا  ، و ث الهرل السلا   جوا  اتحلهلتهر، اتغ ر  نبلء الرحران  التحر ا  

ف حادتهر للو ل  الرحران  البلاي  لر تتوس نبلء رف الحلسلد ا رشلد  ، عن و ف  ف الرهلراف 
اهذا رل   اتتى الدراسلد الرتر    عن لهدر استفلدتهر رف حلسلد الارجلرش. الر  ودث  ت تغ  ر

(، ادراس   اا   د 1005(،ادراس   اسف  1001س  ا ر ف  ارارش ا رشلد الحرلنن رجهل: درا
(، نف علنل   ارارش ا رشلد الحرلنن عن نلاج رشكلاد 1006(، ادراس  ناد الرتهلل  1001 

 حاد  الو ل .
  اواا روار  اجفسهر جت ح  دوسلسهر اأجهر تهر ق  لد  ا نار  نبلء الرحران  التحر ا  كرل  

، دذ االسهلد  اللرته هر شهار   لد  رهلرعهر، ا الهرل   التهل ر   االتن رلقد عن  جفسهر الرغا  عن 
الحد االر لار ، و ث سلهرد حلسلد الارجلرش ا رشلدت عن تا  ر الرهلر ف  هر    نل هرلاوظ 

 الحلارت دل ى  شلر رلهر. اهذا تداعه  ا  لد هر توف   التهل ر االهرل ارد  ارتاليى اللو ل  الهرل   ل
 الحراح التهل ر   الهرل   جحلح ناارل  هر رف التشا ر نلرل  ف عن( 2664  ،االري ب(2665 

 .(112: 1023اآرراف، 
اتفسر الالو   الجت ح  الرتا ل دل هل عن الدراس  دلا رل وققتى حلسلد الارجلرش ا رشلدت عن   

تغ  ر  عكلر  نبلء الرحران  التحر ا   السلا   جوا الهرل اأعكلر د حلا   و ث حهلتهر  ك ر حد   
 اا  رارا نلا الر لار  االجحلح اتحلا  ا والي االراف رف الفشل اته    الذاد.

كرل  ف دوبلر  سلتذ  ا رلاء  نبلء الرحران  التحر ا   برف حلسلد الارجلرش ا رشلدت،   
سلهرد عن تاي د الهلابلد اتغ  ر ددراكلتهر السلا   جواهر، اتوف  هر نلا الهرل اا هترلر اتيا ر 

لرش ا رشلدت، علنل   الارجتؤكد تا لجل دل هل هذا التدن ر للدراسلد السلاق  االجت ح  التن رهلرعهر، ا 
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و ث سلند  نبلء الرحران  التحر ا   عن ددراكهر  هر   الهرل اته     قتهر اجفسهر ررل  د  
 .دلا   لد  داعه تهر للهرل، اشكل عهلل اجشي لتوس ف رهلرعهر الهلر  

 شهر اأجى  حهل الرهلر    ورلى رف ر لاص د جلر   الحرلن ، ارل  للارجلرش ا رشلدتكرل  ف   
جرل رهج   او لت  و د الذت  هلجن رف رشكلاد الا  هجلك  شرلص آرراف  هلجاف رف جفس ، اا 

، رف داف وسلس لد  ا الهرلا حهلى  قال نلا  الرهلر، اهذا نلرل عن ود ذاتى  ر ح الرشكل 
    ورج.

حاد  الو ل   توس ف علنل   عنرشلدت ا للارجلرش  ف نلا باء جتلاش  هذه الدراس    ركججل القال   
رهلراد الاتهلر  عر   التفلنل االواار االتوف    تلحكةاف هذا الارجلرش  ،التحر ا   الرحران   عراد
 الرهرعن اتوس ف ا داء للو ال نلا جتلاش ح د  عن التو  لحد د  

 _ خاتمة:
 ف الجتلاش الرتا ل دل هل تس ر رع التابع الهلر، االت ار الجظرت الذت   نلر ا ف  ركف القال    

نلا  الرهلر فلرسلند  درشلد   اجيلقد رجى هذه الدراس ، اهارل  ؤكد نلا برار  احاد ارارش 
 الرهرعن.، االهرل نلا رعع رستا   دااهر اتو  لهر توس ف حادتهر للو ل 

  نبلء رع االتهلرلدلا  هر   الحلسلد ا رشلد  ،   هلدل تا لرالا  حلا    الجتلاشاجفسر   
 الهرل   رع ا  حلان للتفلنل الرحللا وترار اال ق ، تلح لهر  رف ديلر عن ا رشلد   الرحران 
ا رشلدت، االذت كلف لى   ر د حلان عن توس ف داعه تهر للهرل  الارجلرش رف ا ستفلد ا  ا رشلد  

 ا  لد  تو  لهر الرهرعن اتوق ر الجحلح.
كرل  ف حاد  الو ل  تتبرف ا سترتلع اللظراف الرلد   عن الا ا  الرلرح   اا وسلس اوسف    

دراك الفرد لقا  ارتبرجلد  شالع الولحلد، االربل نف الو ل ، اا  و لتى، اشهاره اللسهلد ، الولل اا 
لذلك  ا ا  دلا اله ش عن و ل  رتجلغر  رتااعق  ا ف حاهر ا جسلف االق ر الرسلجد  عن الرحترع.

اجلء ارجلرش تدر ان لتجر   حاد  الو ل  الجفس   اا كلد ر   لد   احب نل جل كررت  ف جفسلج  ف
ن ك ف   توس ف حاد  الو ل  الجفس   لد  الهرل نلا تقد ر داراد تدر ا   للرهلر ف عالرهلر ف، رع 
نار داراد اشكل رسترر لول لارارش ا رشلد   تيا ر لبرار  الرؤسسلد التراا   التلار ذ، انلا 

الرشكلاد الجفس   االرهج   التن  هلجن رجهل الرهلر ف، اتا  رهر اأهر   تيا ر  دااهر الرهرعن، 
 عن التكفل ارشكلاد الرهلر ف اتوف  هر نلا الهرل.ال بلع  دلا تفه ل دار الرستشلر التراات 
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