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The impact of sources of occupational stress on the value system of physical

education and sports teachers
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Abstract: Article info

The current study aims to know the impact of the sources of occupational pressures on
the value system of teachers of physical education and sports in the secondary schools of
the municipality of Djelfa, by revealing the level of professional pressures and the level
of the value system, and whether there is a correlation between them. Hassan Allawi,
and Schwartz’s value system scale. The measures were applied to a sample of 62
teachers of physical and sports education from a research community of 145 professors
at the level of the municipality of Djelfa for the current season. The study concluded
that the level of professional pressure for the study sample is low, and the value level is
high, and their Correlational relationship between the level of professional pressure and
the value level of teachers of physical education and sports.

(2022)03 : sutalt 07 s tlomal

Iy W1 gyl
2022 i 02

1 J 9 gyl
2022 (& ya.ca 05

Lol Slelsal
Tetige Jogiid yalae v
e Gud v

A Vv

Received

02 January 2022
Accepted

05 February2022

Keywords:
v’ occupational stress:

v" value system:
v’ teachers;

OOSS

Attribution - Pas d'Utilisation
Coarmmertsiale - Pas de Modification 4 0
International (CC BY-NC-ND 4.0)



o T Y Ty LA 3 gl 5ol Lyial sy
Ll Cian ) Al el (3 LYy LY Sl
las 5 o B il IS 3 28 il
L adlidly BslasVly cord oS Olpad) ¢ )Lty LA
eVl By sl jslan dils Gl L
Ji (Dyson & Renk 2006 (yy5 Ogumss) Ll
e 5 093 3l CIlas sbs)l e 34D bgrall O
Lsrall o2 B il 5g0, Gledy i)l e S
Aot jailadly (Ol Y dnd Ml

LS &) daelall Caslh) Lgns Jod 2ol 5LA Sl
R CL P VRNCE PP RV g WA R SR NV R
Sl S g lily cwlin Yol Wb a2 Y ) DS
KNS

SVl Gabla) i s Lls 5 aagl) beadll O
ASshadls iedlly tnid) aW e JlesV) labok
@ RSA o Gaeze lebsl 3LV e NVgm a mBsn Y Ll LWLy
V) gt Candy S e 5l pde ol fasl)
Slrlyg aslgs o5 radly

Yy ¢kl BEYL pntlly Jorld Badll (2Ll diasd

iz felee (3 angl) bsrall pslasy 6 > S

ALY Al Oty eal) agy sl Lajl Azt
Lyl odn we folail) ld) aiy b 53 U OF e
bsrall igrlsh wmass) bl ol Je Cadly
(202 :2020 0sepr 9 pai) Lgms Joladlly dzghl
.b}i.«'aj\ RS ‘U'L J..A’J\ fda é}aﬁ 1,{3‘) W} .J.EJ)
Bpte Slisly plogdl say ae @ e WY 2l
Slyshty Slpas ) @l &) i oS Slsladl O Eo
Cdas ‘f""'m G Ol o 8 Ll Leg d5Lably delon]
U il oWy Bl 52l sl ey AL
3,4l L}.c\.«::-‘ﬂ\) ssWg Lf“"’“;'b L;\..M:;J\ y')[\ sl
cin ia Y Dol bgniall 488 ol S

e ap AN
ST ptan el atsa(E)

D I USUINVIC L e ST
el ol ab i) b L6 wle diay (g
3emer g bl ddall Zul ) e saad) dduldl)
sl Bl s 4B el ged) 2l 0L slized
as W e L] bug ALall aad ¥ BT LS i)
e ed) ableol] w2 ¥ aMie Y dies 8

VL 55 Lgd i ol 2y plazal) jazal A3y
sae) eV il o Jl2 3ty il e
ool pis 3 oS bl OF el LW s
i) g9 s O it 4y 5l LY

@ w e Sa el ol ISl o)
Sobo 4y B on BT LS hms Ba) 356 (39 dime B
s b st pa s ez Lod (Bl (ealSy 1Y)
R R R S B s
Al Sl 53LL LYl s W8y ulaey sl
Ll gl il g Bl @ ) ol s
oot sl g e B G B dsgd
(7 :1992 i) . olrazst)

32l dge o da paadly sl 1Y Byg il
Sl 3 Legrly &) Qadllly SV e opd me dales
Shod Lomgn allly plall G o dz 3] e
Wl alieg slaal (b S aasz Y )Y g cabliy
Sl b gho sl Wby ed las ¥ 5
Lsily LUSG ) et I (o35

wedlly SN Ol Aend el a5, Belazal OF 3)
o o szl B e Slsly gmg e Y
e wm;,m@wuuww
Jodl s il (o Lo 3 0l (elea Yl
My wsSS o dslaYl ol s eslal
(14 :1996 (U L) . W o bl jdas

OSSD

Attribution - Pas d'Utilisation

Comm.r‘l-l‘ Pas de Mo‘l'l<.tl.n 4.0
" 1 (CC BY-NC-ND 4.0)




Tt La19 ) Dot s BIGLUY (et B! (e Irtigall Jogiall yalae i

W 2 &) Gl bspall Gl 2 L @
&) il Lrall (st o 83 Sla g
€ o)l Gooid) By o 3V U 20

Sty 4T -1

i) 3kl dadl baall Je Cadl waf e
0> 52 & sl al Ly 2l Jly asad)
s W ) e o) gl ) i
Sl gy Pl o Sl Sy S bsaall
RVE URNVON EL REAR Vg

Aeled Ly i) ods Lgis id gl el O o
il a5l s Jl2 3 ol Yl
byl plas Bl Bt wod @l
RO [ WL RS A EN (ERUE WY

Lady sl eds jlaml e e Cbadl 9
Ll aald) apul A sl e Lo
el Yl el o ddds AlSas
Loy Lo BB e Jand) 13 (sdsudd

ol Blual =2

Ao Bl G il bl (gsme L3 40
Aol a)

B ) 3Ll ol gl el ol By A3
Aol a)

gl byndll cp abli¥l @Y e Ciasll e
2y 5 G ) 5T LT el ) 5Ly

aglally Al ol -3
30-06-) s Cpapmg Sl jeai Ay
LA el Al bural Olgw (2020
Al 5piadl i) il any LSdey
sdall 8 ) aslsYly delan V) asleld 2y 515d
219-201 amial |1

U agll bl (Sstes il ) &I 2l cous
plas 0ol e Gaslly aoblly a2 sl

398

& aalall JlaeVly gl n sdmly epd) A dal
3 Jo (SR eier o8 2l p 3L ad
ot erl o U o Sas Gl ) B3 e
O p o "lal" ale USh L s L s 54l
A oplal i abailal) gl) b Canal ag)d) digs
2nd e S Osly el OF ] wlalll
Pred oo Al i & e by B bgaial]
5 by akilal Gslsall o) dplealy el
(270 :2020 50
(LY peil r Breas Bgo il mazd) OIS Oy
fedd) oSKEl ) Blo] sl Cnedall 0L
cel le tiay Y e gl @) Rl
ool s Cdoy G (g Al Bols SIS
Ol Ly cbsrall o sblas asbead) ool ST o WL
& e 3 dneddad] Blen)l (3 gl me Bl dmy 3l
Sbantl bl Jelas clly b f3ly Wl il
Dty ol o idaal) Gl 3 50 G ol
(44 11996 ¢ Bgw3) .laxes
s VU oeedl Ogs e Y aasdl pais OB ey
i @l )l el gudl g e Yy welsS
Sl 5ad 1) o5 5L Rl degll ods Al
Wt 255 3 1S 49 4 el Ged) OV B
oo il OF maty Joins o oty ez (501 3l
s e oSl Bnb Beand 0S5y et dncb
i) Lol o (aaSl A anl )l apl ool L
Bl Skl & oy ) el gl L Ledle
Aol al
LY ALl Alza) sl

B3le Sl U o ez &l Bgll boriall s Lo @

ol lly agad) 4y Al
PSR WELTH P KR WP EW SO TR PR
W 2y I add) borill b 0 a8

OOSS

Attribution - Pas d'Utilisation

Commerciale - Pas de Modification 4.0
International (CC BY-NC-ND 4.0)




Bl Sl e aladl g bl e Yy e
Y e Lo 35 augl) bgrall OF 1 WS eol

RICINPE RN Ny ER SR
plas Ol (15-06-2011) &yl et dulys
anlyy duol Jle agadl agdl sluel il 4wl bl
Ao 59l aolal JhH OLGE et Lo dilde
—91 amial 1 osad 2 W SLJ sl
Slgtms e 2SI WU awhdl cJyl=122
Caladl ol g a5l gl sl (s dnid) b sridl)
3 ) atladl Sy sl ol dp il bl
iall (gl Sl () (i) anal) 513N daasisl)
IAC R POTRUISIVAIR 1P RCH I S e C RRUIEEY
Jelsall aal adlal) SV3Lad e al Y Al gl
Sl @V pdd) Laall Slis] (3 Led SV psLally
ol slasly s ol Ol <y S day a2l
3wl 135 o 850w Jo Lhokiy UL aad
dryg tleoll AL Lol Clawsll Galiseg Osler
iy Lddy Lezyey Wlax) Leblasy UL war
o A5 b ey gl Joldl e slaas Leailay
coh b Al sl daslan o ABle Ll
WU WS-t WA RSP NI W] s wusT
el e aedl) borall o g sl aoL )l
Byl il bl LS ¢ o) denid) Lgral) 5Lz
A bgrall polas 3 BSlax] A SIb B 29mg
Elal LE Godl odmy bl e (i 3L o
sl Bblee e BRI Luhll wils il LS ¢l
Dl o p i VWl Bl 250 B
o Wla| W3 Gy dorg ¥ ol o il Lrial
by Bl e el o i) S sl
S aeddl bgrall Slge OF WU a2l
sy asllly aid) i) sl augl s fely
— 10) ol 7ol Gser 55 pged) ol 3151 L

FAK for ap (g’
Sciences  pglell dlal dlao\ 4
Journal — rissa: 20025345 1ssn: 2507 5220 D

399

LISy cuekadl Biga 3 30V U e 3l Asgl) byaial
Sy (Spadh bad Bigll byrall sy 3 Spdll s
el 65 pp Ayl de 35Sy ¢ polall Jashly 5k
Wb Jo dnlll wdazely s dlpie Wple) 1)
e et 3lel e BBl Bl el agl) bl
Gl Zigll bardall gt OF il ogbly (ggdle
plas ol e Oy (aisis 2o My 250 2 305l
Glas aadl dige 3 30N U o e & gl Lyl
Loy ceheall (el Callly dpll sl S BISUYY
il Mg asdd) gl Ll s augll bsrall (3 Bgp
@V gl borall 3 39 Ay Yy 5l bl 5
(ool gl ol (g5 BNy B A sl
o Jedlb kel Bl Lol jaas on B dngy
WGP PRS- W[ 3| - U RPN VRS- WU R R WA, B
iy bl 2l SUISGY) kel dugl) bsrall sl
eyl B5ly bl B 2L A amsd)

(oY) Credall e B3
01-12-) 858 0353 .OWI 3,271 debld (5ol dusly
sl Je Lyl g elenn Yy digl) boriall Olgn (2021
SR I SELT [P W Wl i E R XV
St 2V Loyl o ULl o dne Jo dglds
SN 5 olahall Wl Alns 3ol o(Cakis olal
2 338l [0 W) 1LYl el VI aslell (3 Bealell
Gle Bal U el s Bug119-101 i)
ol My il a3y augll bzl slas Sy
S A Bkl Lgral) e i) wlsl e
3 Arall el day Y borill ik ads 55 )
ol Lo slaamV) borall fie bgall plsl oa
bsrall ) byndl dslasyl Lol (1)
& osl) medll plsal ¢ aiblall bgaally gl
i) Lgzrse OIS () Ol VL Blazal &9 il os
IS 3 aol ) g asad agd sl 60 & alzed) Gl

OSSD

Attribution - Pas d'Utilisation

Commerciale - Pas de Modification 4.0
International (CC BY-NC-ND 4.0)




Tt La19 ) Dot s BIGLUY (et B! (e Irtigall Jogiall yalae i

adey (oY) 3L a3 ] 5oy 3l o
PRSI TR NI e N T -
C bl e jalsdl 3 g s
ol lly B Al Bkl L sk G olelaanls
) 14T el s 3 gl A e
e iy BB Al o)) ) - L olad) e
wrglly G fll pde b e 4 Ogesh ) o)
RN IR PPN

(16-03-2020) 395 51ps . Blugy cpdl sy duslys
il My ) ap ) 3k aegl) bl jslas Ol
ity 2oL bl o 5)58:l) (o) el la s
A bl cida (80-609 amial |1 a3 s
il My asod) ag ) Bl daghl bsrall jslas 3l
(54) o bl e isSy ssW ladl dlog
ooy Alsde ik sl Aol Bl gy Sk
oda o 3 ¥l Y ey dod el EoU
pdicinl AB Auhall Slsl a2 L W colal
w3 CoU) fanily gl borall lie Ul
delamVlg Gyl polall 2lax Y dapd) el 4Lyl
il (2) Jlasly gled Lesdlly (SPSS.20)
= oxbl W, (one sample t test) sy
Aehdl Slsp o 334 Je sl

Plas Olgn (01-01-2012) de ol o duslyd
Doy dnolJly a5l agdl sdolul gl dughl bsaall
il aadall AL sl cdlacd) Sl ey
89-63 imial 1 sual 11 W aol )l g asa)
Plas ol e egall bados 2uhall sds gl
Doy anolJly a5l agl sdolul gl dughl bsaall
Yy DLl e Wlade Aal adlacl Slpadl Jany
bl (7) 5,555 (48) s Bt (55) Leslgs 5Ll
Gl gl boaall plas dlie Gl pisal Wy

Sl ol -

e ke deas S sl ly a5l g sl

400

des ¥ al B Al S5 ol LS (e 14
(e ) Sl o ik 5 Wlas] > Gy
clogy (i) WS iyl s (Wlate (it
Bl N OI3 By 35y pde ] AU dullll 251
) IS e elbg asall A e o 3L oy
B ol Ly il WSl e 1S,
Loriall s3inte Slausy j3las 3529 e I aul )
L) e 2 ol g sl 4 ) 3ol o A
PR SO RS RS R U 7 L PESS I HE U |
ghre 6 o scddl 5L et ele 4 L)
wolblly el Sk 8 LssA) w7 L

— S
Olgins  (14-12-2019) 05Ty M= iy dulys
3 Aol e aiad) ag Al s Ll sl augll borall jslas
) i slel s aglaw auls - e Lol
Sciences et Pratiques des aws 5zl
Activités  Physiques  Sportives et
33-22 1miall ,2 saa)l 8 s Artistiques
& A bzl pslas Bae ] 2ehall ods cids
(o) Lo g 3 a2l 250 a7 Sawl U oo
Vs 2ol Ny aiidl ag sl e anl, ) g a T 13,
(27) prose WU o pdly gl Gl 3 380
el gl & W8y dAdleie Wik ala) &Sk
e Jlorza] € By canlyall ods Gaglal ez i)
e do syt Gl gl e e Bl bynal)
I asl SUSY ] Al e faall ) 2y ol
[ )s¥1s 3kl p B [ e amsd) [ sl
shorly Slball aa dny (oA Y BBLYL e B
Sl ol fos alasy) abllly ool
Lo e oy 250 ) sll gl Y - 1AW
/%W\@M\)_gwfﬁww&y
B! [ o) aomsd) [ (5020l LI [ Al oLy

OOSS

Attribution - Pas d'Utilisation
iale - Pas de Modification 4.0
O

Commerc
International (CC BY-NC-ND 4.0)




dady wplon ale cmar ) orally mdl il
% &) bsrally oluagdly bl e il aope
Bt e ol et Lgme aSay bala OF ale
Slaazst spall Zedl 2 bgral) dSis sl 3)lal)
oo dla G ol apad) olablly Wele el 1
ahey cgylull o) 1Ud mazdl Lgably g, Bt Lajusl
kel SV e Gl 00 00 ikl e a8
w3 @ olisly byl a ddle Dbzl ol sl
Gl Ll Oy 213V e dslazr Vg dewcid)) Ll
D2 e bpm G Eudd) adl Ol e de
the silent) colall B 0y5T s il 0,30

(Killer
((13-11-2021) ws 5,25 9 JWS Bloxe g dulys
3Ll sl ab )l 1YL Laidley gl Lgaall Ol
spidll clowgll ledl dare 3 BSL N s 2R
ol Sl ol oy psle 3 Ss8 Al
e Jgl> ad 475-450 imiall |2 sual |6 U
Bagl) bgrall oy 535l abli ¥l B ol o)
o (o 4323, Y) Lasluly dasdl E1pazey Lajglous
sIlal e adgll bV 6 e Augay Auslexs!
F it A O il apal gl e 3]y
S A o g Sllawgte (o s B L
palS” U LIl sy L E3lnly 13l 200
(ol BiYly baall lgre elie sde (i)
Ty lly Aaseal OAL ¢ il ol3Yg agl) bgacal)
Chl] e asdbl dey ol Il slas) e ddasl
oLl o)1 g Mazuly jleall e (3 bl L)
S IPEIURONPLI [ 1ES N e LS P RN Ry Wy 3]y
A apdd aolly asudl agill dade s 2UAS,
v e Sia OF anhll s cdasy L o
Soeedly 2V sl (Giu bl c15Yly angll bgral)
Wl iRl oblely sllll we dendl ool

FAK for ap (g’
Sciences  pglell dlal dlao\ 4
Journal — rissa: 20025345 1ssn: 2507 5220 D

401

ior)d o olall sds i sl 139 .(1998) ssle
=2 el =1 iAW e e bl s,
=4 gl sl sknd @Ne-3 sl Sy
o) BYe=0 ) o Jod=5 (gl amsdl

sl
(20-06-2020) by dost (5330 Loidt A dulys

il 2 slel W aegl) barall Ol Olga

bl b oY) R Lede
UL gy Bl Loy A 358l 250 g S
o) dige A (291-269 imin) (2 sud (13
Y Ll &3 e G cabalall el e sasl
Aib (Lol gy sebl wlily e Sas g Al
gl Lozl Olul Jo Ol ] codl Cua
phsinl By ¢ Alege Sl DLVl el Leddley
IR RUCH FeeS 0SS (s el Ol
25} (sWly Jaw gl ppslall oy My d5ud) 2 1 500
sewl 108 et o2 2018-2017 4wy ast
e Ol dazel SUL) aa doT ey cadloie ddy b,
£y ¢ il Sl bl oVl augll borall ol
sl oYL ksl bl o) =1 1dL e
L BLYL el gedh Il abslly ]
Sl ol 2L ) amsdl el Julsal
ool 2T jze=2 5L e gl 3 agl) bsaall
ol SbLoYl jan U5 de & (Olbol ool bl
s galy olly S Liadly ol Slebt
sl e aglegu Sl ooV a3 olid] e
on AbLS) Be semg ade =3 LasL Nl Al A
ST S 85l san oSl ) ooV gl gl
igrlye ST Ol (30-06-2015) s i ity
Bl 5Ll s sl Lo edley gl byl
L saad 6 st el dlng Bl 20 Jly 25
B 3 s OL) v (D626-515 iminal)

OSSD

Attribution - Pas d'Utilisation

A2l lly

Commerciale - Pas de Modification 4.0
International (CC BY-NC-ND 4.0)




Tt La19 ) Dot s BIGLUY (et B! (e Irtigall Jogiall yalae i

Vodahll ghd A 2ol g aad) ) sl
i) Genall g Adema)) dagll bsrdll o JIs 35 dors
SRV RPOLIE U R WU P WAW R WE Ny W Y
Lorall o abls) 8 dorg Y 4l dwldl bl LS
o sl AR shlal W edd) i)l 4 dugl
- Aol
Hlyldl geplie s -4
gl bgroall agede-1-4
bowars bwds Lol &ud a5l Il [b-Naw!
dbe 3 55 @) oLy ol e dls o
RS - EL NN T AN VRS TSR PRCHE]
BNl 5y plaally bla-Yly Glill jenall ol igl)
Ssiall 5555 BN basy bl Cieoy ailusy)
(85 12011 ( gorwsd) 2ol it )l dygmry
Bamlh) Sy lally SVl Jalpall desas a1
B Ag Bl dlw) fem Ld & ads1l
S o B b oy I G Rl
el s s e elis gy slilly LYy
ddlare Ol dnw e S Al borall 156 Je
Aalaze oyl (3 2l OLIKYL dilais (L
adlaze sl 315 o BRIl Adlaze (g etd) IVIL
AV Oyl e B dilate (g5l amsil
ool B! a5g0—-2-4
3l ) o) o) Sl e sle tDau!
Joelisy copolie (o lhaie Gl a3 20 IS Jdy
A B B 3By 350 L ol ade
(20 :1992 (s ts)
KW WE RN PR W EEESNUR W
— gsbdl GEY = aadl) awad) o3 e 2oLl
Gplad) — aladl G — gl Sl )

Plsd QW i e (8 8V

402

S e 3 bagll el Al sl
e or AUl SW B 3 ol e il Lealany
oo S L el ¢ 8y L 5T ey 52 ey 5
aVaioly Liws Lla>| ol she Jlarza! M=
Sllanslly sl odly A Sy jamd ¢ LS
REIRCHH - Y SO VIR NN WE L NS
RPN VSN P RS POV S PERR PRSP IR VY
a1 e e b Y e 5l
a4 slem Y a3 it a2 ¢ g
Bty &l Al @5 el K6 adey L ot
oo (2 <0.01) BV cgime ke BSlax] WY Sl
bgn G b YVl Al bgrall ML
tighly Aeelarr Y1 (ipndd) chaondl dn, Y1 sl Ol
Olpakly jold) Jo aall 230y Wls Bgp Hls Oy
Tl Al Lol led) BBLLY Al 2315 00)

v Al EA el ol
01-01-)eedlp! cnwgh .ol 5o ASHH dulys
i) Bl LMoy digl bsaall Olsw (2019
COERN 1 EN SV U WO PR W B W R O
imiall 1 a2 ) el Yly aol )l pglal
e B ) WSad o @) aua G 40-26
5 A i 3L dedd) i)l g daghl bsall
G (ol ol el Ll 3 Yy ol
Aol s ) a3 Blul 25 il e cal
gl) bgriall ke e Gutassly adlyie 2ias Iy
UL padk Wil WS ) Bl plide VS
Moo () St ol DAV (gl ol
£ Lriadling Lelddy 2ads w55 1) Jsmo gl Ogun e LL3)YI
Al oda P e Loy g o)l Sloiyty Lgm)lis
S Ahad dopdyy Aagte Byl Aige bgro Jls Of
GIETAE SRV UL R U WP R SR W I Wi R O
Y i) doeally Ao gl Aaghl Lol u s 3

OOSS

Attribution - Pas d'Utilisation

Commerciale - Pas de Modification 4.0
International (CC BY-NC-ND 4.0)




B gse o iall 3120 iy 25 (01) o3y Jgoir
‘;o.w‘ J’“}i‘j 3\.‘,;.@1.\

PNOINTYS igagh! 831

oo ST D6 | e S8
jubs | it | 10 | 10 | 5

Olgruw Olgruw Olgrnw

40 22 10 20 32

62 62 g gos

Syt lgsi-4-5
dagh! borial ulds Chwy —1-4-5

el gl bl 2B e slexeVl & udly
T TN I N PINVIVS U W10 I WP
5 36w a2y « (497: 1998 wsdle)
Ailese el diles) Jolss ol Sld B s asjse
(Sl Ml ke eyl 3zl LKLY
(oA amsdy adlaze iyl Bl e Bl il
i 3le IS plelpe (A V) ) e ML dilaze
Byl ok 35S By e 3et) 8 B W Slisies
Fy (M 8l By A By (ilawgte By BpS
(1:23:45) Wl ol Cof Jo Bl slas)
oSyl Shlall A (3 LT ayley) ol Al 3
36 il i Sl aa o ey (ool aig
el U 180 ks o 3 i, 35T Je s ol ()
RS ORN RN SRV PE WU I S P E
el Lagl) borall (Gotis

FAK for ap
Sciences  pglell Slal dlan
Journal — missn: 2ce2.534s 15sn 2s07.5228

w3 e sl sl Schwartz.

AU

bt Ol Y1 =5

jed) mgd-1-5

gsosh I Al ol mell slasaal &
w&ﬁﬂ\@@\@@\ﬂ»@‘
1) J) Jsod) o) r om0 @) Yy el
oy Wby AL el OMasl ol mgne il
el mald) s plsT s0s

[yl s9-—2-5

Sl Ggtms Jo anly ) gl 1AISKN 3903
cSP aedadl) Al 3y ) e dac

o oszel) Al (3 awll el Al sgdd
2021/06/10 == 4 2021/03/01

A aale 0Ll Je anhill oyl 1d,all Sgud)
27 < poss il sl olad oL dollly 25
Sl

borall jae o dnlll oaib) 1&gkl d9ddl
B g ) Bl 850 Sl ) 3ol azes Agll
(S5 pdadh Al L

Aty ey post =35

syl aeig=1-3-5

B Al 33l 3Ll g0 e Bl ozt 0Sy

Uy 2 Y0 ) ol 2ot 20y 2
Yy aad dpde Slilas (o 3ul 145 asae
2022/2021 oo 5ol 2ald

rdwlyll de-2-3-5

PRI SO TRCAUR R EWAN [ W R AT

A 2Y5) (ol el Al 2ot My ) B ) Bl
oo 065 2 1 gl 3lf B2 & pasie il
JU) Jgadly aslgie ko Jgpsl i) LoVl aost
sl Jaglly Aagll 853 o B s e

OSSD

Attribution - Pas d'Utilisation

Commaerciale - Pas de Modification 4.0
International (CC BY-NC-ND 4.0)




Tt La19 ) Dot s BIGLUY (et B! (e Irtigall Jogiall yalae i

I DU bzel G Lgiydn od 35Y) o da
Lehi oy 0508 e 3in 3l JS-

sl el Lebiany Liad Lehaws Ly 3le S5 =
Leds Ll b e BWaYI 08T 5)Le Sy

) e day IS sl i e 058 8V ool
)

(06) (o boxly W) = axdi 20 J330 =1

OIS
(10) o Jozly cadlall = ¢ slad da W) Anf)-2
ol

e Joxaly GV = Gl Sl A i) aedi-3
<5 (08)
(08) s Joxsly cipledt = aulidh dud sl )l axdi-4
o
o (08) s Jaxsly cisilly oY) sl ax=5

Sde o5 @ llly IS g 3L ) ae
Js= 35 oS Laba)f gl oS OF e a15Y1 (o502
AL ) By b 3Ll B mll (g
NS
oo s Je (35Y1) il gan Ll adeal oda ST
Y Ly Bis dae o) e 3050

sty 193y 4o i) 2l 1= 3-4-5
iegh) bgriall ubda—1-3-4-5

Y oW e

iy 1y e Jgad) oz 3l ol OF ang
A BT b gy W 3 T g ey (L2
e gl e ol 5l s e (Ll o LasY)
e et G W by sl AN ek ol
e LY Balely jLas V) odar Gldg ¢o IST (3 Aadl)
Pl fy bW sl 23 15 Ll Be e
sl S e 31T Sl Meles

Iyl St st i5 (02) o3y Jgar
hagh! bl ol A ddlg

Syl Syl i
AL sl 3 )
ey e v s

251 19 .13 .7

31

doddL ddlaze | 01

32 3..»).\!.\ ‘:3 5\._4.5\.&\

219 27 A5 3 | ¢,gdt oty ddlae | 03

33

28 22 16 10 4 & AL dilaze | 04

34 Lyl 3y13)

35 A7 A1 gyjd\ Ag}:]b ddlae 05

29 23

24 12 30 18 6

36 oY Gyl

& B\ ddleze | 06

12 24 JSS il | 07

ool Gl ilde—2-4-5

Flg sl or @l plds gl O
il aedy o8 g wal ey (Schwart)
Lirall (S5tmey wedl) Slays o BV dngs Lay 305LLY)
dl BlaeW) may ale 40 e Wil Gallyy gl
Serta) Py Dlgies B 08 e Bl ke
Voaerie Y OB ety (b oy sendy (sede S
=4-5-6) wloyll Je ohlall famss (53] st
e e ) SR By J e (1-2-3
sl L]

sl s e B Al e LAl eSS 6
Bl b)) aadl mlE Gl e duls
Lad 3531 ada slazed =Yy o Flonacmls) ol
P olel YU

(3> oSy el pr dssas S 35V L
) adall 351y 36 LiSTl

OOSS

Attribution - Pas d'Utilisation

Commerciale - Pas de Modification 4.0
International (CC BY-NC-ND 4.0)




Syier s 5 *) ((0.01 s e Jis *¥)
(0.05

ooy Wl ol of Skl eda el
SV Jales) il Bloy Sy a4 ) Sy
Jolas oy islely LVl Gy Wlag ¢ 1)
(O3 BLY)

‘il Blo @

Lo e eV O 13 e dbad i o8 Bl
WG & amed O A Lo b 3 Yy @ and OF )
Ued By anlel) pog Lo sy il OF ) il Gt
Al A sl sy (@l Baall dd )k wles
ESUC |y VIPAN
= ) Baall Jalee
0.97 = gt Gualt
ot S i e ) e ST 0T it e Ly
L) Bl il s eslezs) Sy coldly Gul!
(eSS Buo) (s ol Bua)l @
o Mlay ol LAl Al Gaall e sl
o) iz slael e S e wd s ane SN
381 O oSl e 23Sy ((05) wmsie &l eVl
Mt jam mo Ll S a3 LY (aas
A o e
sl Y iAW) el 5-5
oo QY el 3 bl a6 guadl Al dny
ey (SPSS slax¥l el gl oo Leblasy Lelld
(ol Dlaal coi 3 Slodl adile e
F ) Al Y CIL Lsdsenl
J (Pearson sy bli) bl ol <
@133 Bio JWby Ll slel Slhle on b)Y

il o bLsyY

e ap AN
SRS pptan st ana (6

:Alpha Cronbach #lis s Wi dsies @
() Wi Jaes myal
s oLy as (Coefficient Alpha)
0S5 Lis T Glas VI ssdane eplilly ol las S

Al 3L e (6 Tho e Y1 oVl
.0.78 = Alpha el byl lis ol &
QU Gl e
oF Bke say Ol W) Guall & daky
A aaad) ol dgens LW dg ) ol
s M Sl b e iy (L) s s
sV ol bl OF Ly @Y ol el
TS 0SS Gl Bl falas 01 (0,78 55l
= M Gl falas
0.88 = gl dualt
o) Gud) lde-2-3-4-5

ol ol e

aslas HligS Aol

il Jales V

P e CUNE R {Wep (Rt S ERCH W R
Bale] sl el i e ae Llas 13 TG jLasY)
Bt 8y "Byl b B @y SV e e Akl
ol bales Ol (3 W1 G Lol
(ELasS o) J1h sl S Jalas
Ll st e s BLSY) 35 s
SISy Gl s aad) Lean w35l 5f Slasl
S5l ST LSS (USST LY e s o sy S LU
oSy g L Ule guld) 08 s Ligd duiloezs
=0 ety () plns W dsles Golss @y s
0.94
ey Gekdl iy b e
dekd Ay Oswpn LY Jelas Ol Ll LS
SISy (Gl Jof r Ly 15y llsy olely Al
(**)0.84 =(R) LLi¥ Jales 1 3V eited

OSSD

Attribution - Pas d'Utilisation

Commardiate - Pas de Medification 4.0
" 4. 1 (CC BY-NC-ND 4.0)




Tt La19 ) Dot s BIGLUY (et B! (e Irtigall Jogiall yalae i

ol SUSGY da 3 e Sl asl Ny al)
SV PO JRCFIL CIVP EV6. IEJPUCA A U RS W AP
Lol 203 o ST el @ aahall ad gl
(6.204/9.084) "=" dus il i & (2 AN Lot
[(0.005) &> (sys is alls a5 il s

s aggll bzl of JoY Jigudl U4 s Oy
A (ks Stk sl ey B dg ) B
) el B2l ly dsad) apR blas oY el el
EOE [ CON - WO U PR W21 R WP > P DT P
m o3 Lo Ll gl gall 8D SUIST (il g 5
Bolall L o ) wmp Mg codeadlsy 85U Sl
Jot bW Gaadl clel e b itz Ldls 0555
dady Bahly pe alSy Bl L e 2z 3kl
RTINS B

Sl 3 e S Jeddl Lo 31 @Y O LS
ST slly Oaladlly (39lly audl Lasgus Ldls @3 315y
e B ol Nl Al ag ) aale 3Ll LS (il
S LS Wiy Ul agd caad s )oYl o5l
Shel) s s gl Do gl borall ol gl
dals Jay b S e ey 3 B st sl
ROV WAV

gt ook o OB OLaYly amdl Blee jax L
Ayl g0 p )l Sgaasdl Ogemll sl S5
G Cinialy 3 15 Bmn ed 3 2Ty e i
tles S5 coml (bl amsd) gy o)l
Jo e il el Skl bl oY) s dlld
S A aomgdly A Joldl g day Bemssladl STl
Opsis oo g Bdkor BOe cly e a3l Skl asley
Slaw adl Ldls Sliag Lagl oSl ae 3 WY amgdl
IETESN (PRI W WL PR SN W I W3 - PR (T

Bl SIS s 3 sl brall gl josat ¢l
G 26 geadl ol sl aadly i

406

Alpha  #,s  WH e ols <
(ddy i 3 LY oSl (Cronbach
RO NS

(Sl BVl Lt bl <

Ll Addlag Sy 26 -6

Gsims Lo 1Y) Jlgudl R2dley  2s—-1-6

i ag ) aale Sl W oo 3 gl byl

2L s

Lusglly (o) bawgdl o3 Jag (03) o) Jgir

bgrall Wl &gt " dady dwhyld) diad glud-!

hgl

Sgims | "M hed | kgl | Ll | lde slay)
A MR Ly gunst] Gl | ol | adl bal
4> | 0.000 | 8.916 | 12.892 Sl dihse
ars 9.084 Likazo
LYY
0.003 18.156 .
& sl
duyull
s 6.204 1L dilaze
0.009 18.939 e
s 7.552 18 LYW ddhaze
0.002 13.477 313} e
duyull
s 6.438 gl Lz
0.000 12.208
S5
s By dilaze
0.000 | 4.354 | 14.711 Oyl g
oY
as | 0.005 | 5.876 | 90.383 | 108 JSS bl

Bad gled) L) OF el Joud) obly o2~
(2 A gl Lol aad e BT ISST 80591 (3 2l
Sstme ks W3 29 (5.876) "o" and il o
Llaly aslam| A5 I3 By s (of <0.005 s
Gyee O ol Ssadey (o) ld) L
(it dol s ) ag ) Ll s augll byrl)
Al sl e dugh bl OF el el Lasy

OOSS

Attribution - Pas d'Utilisation
iale - Pas de Modification 4.0
O

Commerc
International (CC BY-NC-ND 4.0)




=6 L me fedl=D gl amsdi=4 gl 5L
det (638 Lndkl W dulne oDl LY Bl

dopdall ol SLGYL dagll Ll o] <l
byl bl ool o el (gl ol dksly
BB e gl 3 gl

G Bl det dnly ae BJUH ALl Sl il
LI PR WWL{RE WIS DR RRSPIPL R WHRU = usT
shas Bl e deddl bl e wbie sl
bl deid) bsaa)

e Ul Jogy @M sl Blugr ol s 2l
lige Uoro iy Cand deodlly 31 o 31 O
sl oLy ey sl lly aiddl dgd slwY
Lz ol lly ) B 3 s et 2 5UL
g a sl Oy

Josis e i ob e el S OF 2Ll
rel Aol Yy asad) ayh sbslel alel of ) el
Al BBl ] amy ay gdl SLAYL ao
e R I e T
ik

Al el Logiy (Wlas @5 aupdl Of coll oy
o Bigr bogria) O 1oy Bl ag ) sl of
rei Al ede e Ju L ey sl 5
S 2y I gl 45 B3] o pde Jo mrny
(Dol ol 3 alons 52

ol Ny il agd sl of e coll Losy
J Lo sy Y1 3Ll ol dugs bsraia) Osuynn
O I Mea g ol ey walid) e e 235l
O8G o kit s Bl Ml aiad) ) Skl fes
ore DS iy U 2V s LY

B Sl ellg o gl Jigudt 2iBleg o 6—-2-6
il bsrall b e aSs e e B2l ly A5)
U oz &

FAK for Ay
Sciences  pploll &lal o

EISSN: 2602-5345 1SSN: 2507-7228

407

ol OLs3 Olails W3LDY) mdlly oyl ade fast
Jsb ade 50 Y ales O 13 L Al 3 s el
Ll d i b Mg ol el slay 3
Ut 5T Joms pldll ol spell Jonll 85 ) anboyy k)
@ oY) ollldl Jadl o 5dls d iy sl
L 1grg oo ale dp L sy 64 addadl luwsh
gy ) G US” S5tme e 9 Wl (e 015
iy L oV e @ e dagdl beral) O LS
S st ) pealey Jils 0 (G ol Jig 3 ST
G o) o i) e o i Je ol 213 8l
o Bl dns wd JWby cobee Je fag Yy
i) b g2l
7S S5 Laaial) 53 el dedl Jodd) Sy by
By s o r Rkt Sy 3lall S5 e
(i psharll (03 35 peg pamil] 34
Cgoprg U i oo IS ae 2JUH Aul) ) Sl 343
il boaiall Ggias O pgiels s bl G Ao
TR PRRY LSV E N PR SN W NI IR 1 D PV
dadl Biga (3 3 U o g Angl) bgrall jslan
bl Gl oy el 2all) SBISGYL e
silal gl ¥ &) U cdog cppTy M Gigm anls
iaipe plas oy soo Lro e DL 5 a5l
[ ezl O [ asll Sy [ et me o))
oo B 5y Sl B g 4
(LY ail
ol e ST Al e I bl s
iige bsro dla OF ) chog @) eadlpl Gy
RN WEU XU UN RUERURE SIS SSRTPRS VSINS ST
Al gl 0 2ol g
i sl By ded el ol e Al casly
AW el e bl iy iy s oLl ods
st B33 sl cLYI-2 (e =1
OSSD

Attribution - Pas d'Utilisation

Commerciale - Pas de Mo‘l'l<.tl.n)4-°
.0

International (CC BY-NC-ND 4.




Tt La19 ) Dot s BIGLUY (et B! (e Irtigall Jogiall yalae i

AL L) aied Uiy Jaisdly ¢ giadly Jlaze¥) o
apdsy Sl le V) 3l i Mg BLA 3

3 e e e 3Ll OF Lad bl ey LS
o) SNl Lot Gl Codedly aslllly o o5 S
(A o Bllaly Laladly aslad! me gl Ojlgdl 3,00
B Vslly Slylly S geas o i SIS 2
by Sl e sandl of olsaL Loy WISy
W dmdlsy il o LS jaflad) oday delar)
Ston o Llg) oSy Mg Layaisy olAL ol
(oo Lxzll

dF G sle V) ol OF ) Qe arg oy
28 dlzdl delaYl WGy ol NI
w01 ST (Pl sy Bl malidlly Oglally
iSlee Jo OV e S (3 W) delus 6 lad)
Bl SV Y O e g0 250l deslaz V) ol il
Alsb 354 i) ey 0oz ol 15157

of % eV aed OF dnadt Sl ly SN s a6,
eVl sl 2l s @ e ) e
cdle 3 sl pladly sl gV sl
e St e Ojlsdly SLV) G B AL
dS Ly 5all wldlly B Jo Say oyets (sl
bVl aleiVlg ALl 3a4

of W sl Of T Sl lal oy LS
lly P Jo dadly o) g3 Lo lazr) e
Lol dasd 50 a8 G bl e e
sby d) 24 5 pladl] a5l go SIS 8)909 Bl
oS5 Ll ey dldly BISIL dagye dmpeb mylis
A 8pall e L2

Sl aed OF bl olullly S @bl LS
S 255 Belify Wit Jisly ST e 5le )
L Lol s 0 dass Olal o a5 g el
ERNIP pien b Mg 0 3,2 25Ul bl Jelidls

408

ool Gl polede SlaY

BH | et SEY | gl g Sl
1 9,34 48,92 361 — dadl A
5 4,20 23,29 Bl —g glad ay
4 7,77 3528 Eialaaies
BIEQY
6,94 35,73 8 gl — i) sy
8,22 38,86 35l = Y1y

cs)) B 5,BYI— ddl dad da OF oMl Jadd e ot
1,40y (48,92) 0,5 gl Lovgzs LW ag U )
3 55 8 T ey L35 ¢ (9,34) 505 5
Slms 21205 (38,86) 0,5 sle Lo s a1 a5 L)
LM (3 3alali= sl e dey L & (8,22) o)
0 (5 )Lms 31,4045 (35,73) o) sl Loz all)
M 3 LY 3 Sl 2s e <Ly (6,94)
15 Somr B2 (35,28) o5 glom Lyt i)
BV Al 3 2l —g skl 1l dw clay (7,77)
(4,20) s )lrs 141 5(23,29) 0,5 sle Lo gzs
bl SVl Slahll) o el odn s Sty
sy awdl i wl 3 3 L 5)6Y) of caw &
g bladl e (Sotme (35b LlissD iy o1,4 (sdil
Bl dadl g Oy (seb) bardl) g o San L
gLl B Gz Slygoy M e B e
DA dmad) il plaza¥ly SLAL xzacl

3wV sl Ll =il dad (i il sl iy
G SSay Alyd we IS iy Lo ey W ) G
Al Jos o ol e ooVl (oolas¥l gl i
Pl o S el S 88l iy JE WA 5 0
J5 @l as o Se e plly coblally )
Al ol s 2l L

oF o Al OF lelly ol cusS Gy
DSV gty fadl o aslad) 545 alpsly cpeliad)
oo o lly B eoyi g esablly Wl skl

OOSS

Attribution - Pas d'Utilisation
iale - Pas de Modification 4.0
O

Commerc
International (CC BY-NC-ND 4.0)




Broledly Aelo W) Sliadl) o8 Al 39 By
gimy (S dll plen¥l oy b G oSl
oot Lhae 1358 05 elona Wy il 8153 30
oYl aldly hsllly ol iy Sy colst o
Lo sl Yl apad GV
Y O T e I PR WE X SN[ E T
O U ol s ol oS (k) Bat debld
Bl Sl sl eV o Lho 585 aagl) Lgnal)
Sl e cuals G (o i) g sl lly a5
bl Loy gl bgaall oy bl ety
o B Mis O Gy @ (JWS Blnsg) 2l
Soeedls a1 Sl o byl 61V agdl bsaial)
iaol Mg gl il olblnly 305LLT die dmendl olpaills
i I R e ars
22 s Y e e Sl Sl a3 ols e
Y ey
sl o 8 B ae AU bl s el
e g ¥ @) I clog @ () e JSH)
sl U Bnddl dmally gl borall ou abls)
phe (838 Lapddl ue) Bulyss il ly ) Al
SllesVu aaigll baal on 1bli) Be e
UL s asle g sl
LAk
plas LSl lgb) e lag s e Wil )
aga) ag skl we o) el Jo gl Lyl
S IS gad) aid (3 333 Jalsally 2Ly
blawly 1ds Wit M= 0 balisand gl dalbly G
it Olesl Jlantul s Liad & aibd all e
Bl 3l OF Ly bl Dlsaaly LhlE dny
G2 L4 dl ol Qe b g wll 20 Jly 25l
anify sl badall pUEl Wby edd) gl
aolge bl (3 e ool iy S denddl 2wl

FAK for ap (g’
Sciences  pglell dlal dlao\ 4
Journal — rissa: 20025345 1ssn: 2507 5220 D

& OEY A Of e 3 AW Al s s

S e ) Sl Sl s e pases FE
S gl S0 W s el e pyele Ll
) S s e ) Ly colpadlly ol
oY sl b0 o Jpanl

oo BN Al e W) Jigdl AiBley 26—-3-6
By e B U e g dedd] bgaall (S5t
€ o)) 3o

Gl e Slasl Gy Abloy¥) B oo (05) o) Jgar

Aol yl)) i) 51 Jaiaal) (S iamey ol

&\M\L_;)M
i 4 dod s A
1,81 2 -
A By | bl | S > ol 5
gww 3 Ll ayud Lgwl | T
— dadl way
Jis 72 0.03 0.05 0.25
3,6y
—¢ ool dmy
s | 72 | 002 | 005 | 018 | T
il
Jis 72 1 0.001| 0.05 | 0.39 | Sodt um
—&\.‘U\
€Y
=l dy
Jis 72 0.01 0.05 0.24
5)3\...&\
—y‘ﬂ\.w
Jis 72 | 0.004 | 0.05 0.36 -

e Jla Ol iz el Joudl e gL s e
bzl oty o)l Gudl lds slal on abLI)
o) G ol Gl O LS T ) iy g ¢ g
dory ) S By ey cbadall o) 5 LIS e

o) dige o I anzé g 4Vl
LY Sl s s OF ot ) ol 9 e Ling
o ssially (g )l pellly Bl add sine j3LaaS
& Sbgmall b e Baslany diby clely Blaw
Slelaml pli] o Gy G5l Ugerly 0
1als K85 3 ey rdadly il elozs )
Y OsSG Y angs 33kn Y (S (d dwdl BLA) gy

Attribution - Pas d'Utilisation

Commerciale - Pas de Modification 4.0
International (CC BY-NC-ND 4.0)




Tt La19 ) Dot s BIGLUY (et B! (e Irtigall Jogiall yalae i

Shdl Bgomg s @) 2 S Gl AL -

Bldy 38 S g8 Jelidl LIS sady
(Sl gl

(M psgin LS e Lils LS i)l g
S Bl Solid Lws) oag gl i (39
Mlag (5laTy 4tk oS4 ¢ opp oad plas Sla)
o8 3Vl o3 ad Wb ol (Gdl) e
S Ll s g codads nldy ade
3 A S by ol Al s
bl

Sl sudy mme ohlasl 3l 1 E il
sy 3 Lla by el 8w jhane )
LS o (Glnn bl (3 ablal ady anasis
ol 0 cams sllas s Lo glsl 23Sl adons
U P gl spay Bl S e

Garzll dgalgey OLYL s e Sy

dos 3 agrly O Sk @) wlasdly il
Al

ey o4 Sof sl s LS -

2 aemgy (WShey Lk iols die kYl
ot S pertly anidd Bads (ol plA)
4]

410

s ey gl My mn Srate DS sl eyl
et S e S e LYl oy Jelid
BES LRV SRRle:

el plhoaeVl Ogpan aisall gl bl 593 Ol
pelam V) (a3l 3 0500 oy (oY1 ae Lol
Osomy L UL (4T LS colblad g gat (3 3SLED (39
S oI sk slgly s Sllazal e
oF Men (Blize 3181 315 v Ogiren LS (aggr s
pladly sSally Ll

Sl aasdl gl baall 593 LA ey
52 amgll 5dl olsl aoly e ojedy oS ) @I
e g 558 A lag cals w1 e ey gl
ASshus (Vi) Loy canmdlsg 3,4l &)

W) i Gaisll sl Larall 993 s LY Sl ST -

G slsTy Oslage 8L onjpniny ogal) ol o)
el ) Ogleny o) A wllldly (ol
et Jo Ju ooy Sk Oy (oA S
Gady 3450 995 8L 1ol oy Jo Sy etV
e o Bl Ogmiy YWy Osipt Bl el 0929

O g Jole o) e Al LS ST -

i Lo g (] 3l Jpos 3 U1 Y
2S5 88 0% 3 el Gl Jale gag VT
w5k G ol o o ey Bl (Bl
A LY e Gl oy BBy (Elaldl
A LI e psk e BLY) Sl 4
(2B M ol Jsdll weSile susy (BGats (bl
Sebs Jar ) Loils 3Ll angy Lokl ol lgall
WWY) e b s B ) me Loty by

c (e Osbed VI (el sl (DLl

OOSS

Attribution - Pas d'Utilisation

Commerciale - Pas de Modification 4.0
International (CC BY-NC-ND 4.0)




bzl (13-11-2021) wis 52 oy JLS Blmss -6
B Al sl W il bV Leadley gl
poke & Bodi Aons Bl o) (ol Ao 3 B2L Nl
i)l |2 saa)) |6 A ausl My a5 wlbladl ol
475-450
iagl) byral grlpe o1, (30-06-2015) e o -7
oy ) g shlll g abyl Lodu Lesds,
5626-515 il |1 saa)) |6 ) jLall dlong 3,520
<l (20-06-2020) e ez (5,56 Lol as -8
Loy il Jly anddl gl sl o augdl Ll
B Slalys Along 30l L35l gun Sl LN 2y
291-269 iz 2 504,13 W iy s
v B ol 23l (1996) L Bews spet a9
dg olalkl) i dad) dmally LA baros dela Y s
SN Ol manld) stal) (LS By ald Adl i) e
v sendll bz (2 suad (1996) gk el Lis-10
S e sl ol ale a1
[(01-12-2021) 35 0925 .0 sl aabl sod =11
Bl B3kl () gl el e Lyl s delenr Yy gl bygaiall
R R SUPE (AR [N I g A REWIE WP [ NE T PR AW
¢ kel SleVly wluhall Wly) dlos 8ypiill L (Caby il St
119-101 amiall ,2 saal) \5 sl 15y aelaz V1 pslall
6 aeid bsral slas (15-06-2011) 5> wee -12
S SLsb s e Bl duls 2oLl A3 Bl sl
=91 i)l 1 a2 WA oL Y] Alng 35l L dasle)
122
Olgr (Lol sas 13/2) W) L5505 Loid) ds (b a2 =13
Loy dpld ) skl a audl bl oLt (2020
3Bl e i Bidoy dul)d . Bglege Sud) SULLOY! any Leidley
gy B s At A5 2V (sl sl el

Ic‘r\}\
S
e Aulys (ol o)) .(1992) Aals de2 bl ae =1
Al e Teu S
fpedd) V) dssse L(1998) L e dez -2
Al S S 1Al Y1 el (el U
bl plozr) e Slodbzs W5 (2011) . oo ot -3
ald legall Olges 1A L Laally
U]
(2020 80 saai / 8O W) .0pr doy cpai -1
il (Bl i) oy Ledley s6LLY1 ) dugl) bl
ids Lo s dadl 26 2Ly Al Al sl e Aol
-201 ool aslayly aelanV) pskell a5d Al Lab),
219
(01-01-2019) werlsl o) 2l 2o LS -2
5 Al iy S LLY deid) Gl LgENey dugl) bsall
At Zelexr Vg 4oL plall Gl along 35add 200 )
40-26 w=iz) |1 500 |2
las L(16-03-2020) oM sl Oleg ol La =3
padl Al Bl ) B 3V agll bl
sdall (3 U warbly 2ol ) gl dong 800l (5l
80-69 a~ial |1
Lozl psles .(14-12-2019) 05Ty U iem -4
= oot Ll (3 Aol Ny s sl s asg
s il agadl agdl SBLT s e dulp
Sciences et Pratiques des Activités
,8 a2 Physiques Sportives et Artistiques
33-22 iiz)) |2 suall
gl bsal sles .(01-01-2012) ez = o -5
) aay Wity asl Ml asadl agd sdlal s
A aol My i) Al deldh Al 5sadd) cidlacdl
89-63 izl 1 sua 11

OOSS

Attribution - Pas d'Utilisation

Commerciale - Pas de Modification 4.0
International (CC BY-NC-ND 4.0)




	المراجع:
	الكتب:
	المقالات:
	2- أوكيلي صلاح الدين. اوحسين إبراهيم (01-01-2019). الضغوط المهنية وعلاقتها بالصحة النفسية لأساتذة التربية البدنية و الرياضية المنشورة بمجلة الباحث للعلوم الرياضية والاجتماعية المجلد 2, العدد 1, الصفحة 26-40
	3- بدر الدين بوساق. مراد خلادي (16-03-2020). مصادر الضغوط المهنية لأستاذ التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الثانوي، المنشورة بمجلة الممارسة الرياضية والمجتمع المجلد 3, العدد 1, الصفحة 69-80
	4- بعوش خالد وآخرين (14-12-2019). مصادر الضغوط المهنية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي - دراسة ميدانية على أساتذة التربية البدنية المنشورة بمجلة Sciences et Pratiques des Activités Physiques Sportives et Artistiques المجلد 8, العدد 2, الصفحة 22-33
	5- بن حامد محمد (01-01-2012). مصادر الضغوط المهنية لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها ببعض المتغيرات الديمغرافية، المنشورة بالمجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية المجلد 11, العدد 1, الصفحة 63-89
	6- بوعجناق كمال وبن زهرة عابد (13-11-2021). الضغوط المهنية وعلاقتها بالأداء الوظيفي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم المتوسط، المنشورة بمجلة تفوق في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية المجلد 6, العدد 2, الصفحة 450-475
	7- حدي علي (30-06-2015). آليات مواجهة الضغوط المهنية وعلاقتها بالرضا الوظيفي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية المنشورة بمجلة المعيار المجلد 6, العدد 1, الصفحة 515-5626
	8- عبد الحفيظ قادري. محمد مرتات (20-06-2020). أسباب الضغوط المهنية لدى أساتذة التربية البدينة والرياضية وعلاقتها ببعض الاضطرابات السيكوسوماتية. المنشورة بمجلة دراسات نفسية وتربوية، المجلد 13, العدد 2, الصفحة 269-291
	11- لمتيوي فاطمة الزهرة ايمان. دردون كنزة (01-12-2021). الضغوط المهنية والاجتماعية وتأثيرها على أداء البيداغوجي لدى أستاذة التربية البدنية والرياضية (دراسة ميدانية على عينة من أساتذة التعليم المتوسط بولايتي سيدي بلعباس وشلف). المنشورة بمجلة روافد للدراسات والأبحاث العلمية في العلوم الاجتماعية والإنسانية المجلد 5, العدد 2, الصفحة 101-119
	12- محمد حبارة (15-06-2011). مصادر الضغوط النفسية لدى اساتذة التربية البدنية والرياضية دراسة ميدانية على مستوى ثانويات الجزائر العاصمة. المنشورة بمجلة الابداع الرياضي المجلد 2, العدد 1, الصفحة 91-122

