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Résumé :

Cette étude a pour but de savoir le role du Brain Gym dans la
diminution des symptomes du Trouble Difficitaire de I'Attention et
I'Hyperactivité ( TDAH ) .

Actuellement, on trouve plusieurs téchniques qui prennent en
charge le TDAH issuent des études et recherches éfféctués et qui
s’intéressent de ce phénoméne dont les plus récents sont ceux
qui révelent de la Neuropsychologie qui étudie les fonctions du
cerveauet son influence sur les differentes capacitésde I'etre humain
cette approche essaye d’assurer la coordination entre les deux
hémisphéres du cerveau par des activités et des mouvementsqui
améliorents le potentiel de I'individu sur les plans cognitif et motrice.
Et cela sera abordé dans cet article.
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