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Résume de I’étude:

L’éducation d’un individu équilibré est I’un des plus nobles devoirs

que la famille ceuvre a accomplir, et ce en suivant les méthodes les plus

conformes aux besoins de la croissance de ses enfants et aux changements

qui occurrent dans la société pour promouvoir les qualités positives dans

leurs personnalités. Ce qui les conduit a avoir le sens de la compétence et de

I’habilité, batir une muraille de prévention contre les troubles et concrétiser

le principe de la santé psychologique . Par conséquent, cette étude vise a

détecter les méthodes les plus importants de traitement utilisées par les

parents et qui sont plus efficaces dans leur développement de confiance en

sol.

Mots clés : approche de traitement parental/ confiance en soi/
I’adolescent scolarisé.
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