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Résumé :

La corrélation entre la santé et le bien-étre subjectif n’est pas ambigiie.
Cependant, cette corrélation est bien influencée par plusieurs facteurs qui
interagissent de déférentes manieres (positives ou négatives) telle que
I’auto-efficacité. Conformément, cet article présentera une étude menée sur
273 sujets sains, adultes dont 67 % sont de sexe masculin, pour analyser la
corrélation entre la santé (mesurée par le GHQ-28), le bien-étre subjectif
(évalué via SWI-A) et I’auto-efficacité (estimé par SES).

La corrélation multiple s’est avérée significative (0.58); Les résultats
pointent que 1’auto-efficacité est non seulement un prédicteur, mais
aussi, elle est un modérateur dans la relation bien-étre et santé. Son role
(spontanée ou renforcée) est salutogéne pour la santé pouvant ralentir




la genese ou I’évolution des maladies. Pour des sujets déja souffrants,
comme d’autres études le montrent, 1’efficacité personnelle soutiendrait les
différentes stratégies efficaces pour faire face aux maladies chroniques et-
donc augmenter un taux estimable du bien-étre subjectif.

Mots clés : Santé¢, Maladie, Sujets sains, Le bien-étre subjectif, L’auto-
efficacité, Psychologie de la santé.
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