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Résumé

La présente ¢tude porte sur d’identification des problémes des adolescents
scolarisés ainsi que les moyens utilisés pour y faire face et les sources
d’aide psychologique mises a leur disposition. Afin d’atteindre les objectifs
de I’étude, un échantillonnage a été réalisé sur des adolescents de quatre
¢tablissements d’éducation a Alger et Blida, composé¢ de 362 ¢€leves, I’age
.varie entre 15 et 17 ans

Les résultats ont montré la prévalence de problemes scolaires,
psychologiques et relationnels, qui varient de moins au plus grave telle que
la tentative de suicide et la violence, les €léves ne disposent pas de moyens
efficaces pour y faire face, aucune aide cadrée ne leur est proposée.
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Cette étude a conclu la nécessité de constituer de cellules de prise en
charge psychologique et sociale qui sont constituées de professionnels en
la matiere, et diffuser I’information au niveau des établissements scolaires
afin de fournir une opportunité aux éléves et aux parents, et aux acteurs
de I’éducation pour se rapprocher sans difficultés de ces cellules en vue de
.demander de I’aide spécialisée

.Mots clés : Sources d’aide psychologique- adolescent éleve- stress- coping
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