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Résumé

Cette étude vise a identifier 1’efficacité du programme thérapeutique
pour une thérapie de 1I’énurésie nocturne primaire et ses comorbides (anxiété et
concept de soi) chez les enfants dans ’étape tardive selon I’approche éclectique
intégrative. Pour atteindre les objectifs ; I’¢tude a été construite dans le programme
thérapeutique.

Pour un échantillon composé de 10 enfants souffrant d’énurésie nocturne
(6 gargons et 4 filles), la chercheur a appliqué un programme pendant deux
mois. Le programme comprend plusieurs séances et commance par la séance
de remplissage le formulaire d’énurésie et mesure des variables de I’¢tude
(I’application de ’échelle de I’anxiété et I’échelle de concept de soi) et apres des
séances de thérapie qui se terminent par la mesure dimensionnelles des variables
de I’étude, puis la mesure itérative aprés un mois. (prétest-test)

Enadoptant les indicateurs statistiques : SMA-1"écart type du test » T«pour
les deux échantillons qui sont semblables nous sommes arrivés aux conclusions
suivantes :

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les moyennes
(nombre de nuits humides- I’anxiété- le concept de soi) chez les enfants
énurétiques de mesure tribal et de la mesure dimensionnelle pour le
bénéfice de la mesure dimensionnelle.

- Iln’yapas de différence statistiquement significative entre les moyennes
(nombre de nuits humides- 1’anxiété- le concept de soi) chez les enfants
énurétiques de mesure dimensionnelle et de la mesure itérative.

Le plus important résultat de I’étude est I’effet positif du programme
thérapeutique qui releve des techniques de thérapie variées qui ont été utilisées dans
le programme en cours, dans un systéme thérapeutique intégré et interdépendant.

Mots clés : énurésie nocturne ;1’enfancetardive ; le programme thérapeutique ;
la thérapie intégrative.
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