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Résumé:

L’époque moderne a connue des crise multiples et différentes niveau,
pour le niveau psycho-sociale les idées de ’agressivité et leur utilité en eu un effet
sur le cerveau humain et empoisonne sa vie jusqu’a ce endommagé 1’ensemble
des famille et les société et les état, il est indispensable faire face a ce phénomene
et le limité sur tout les niveaux sur tout sur le niveau psychologique, en posant un
programme préventif et orienté et autre thérapeutique, en utilisant de multiples
techniques et stratégiques pour aidée a allégé du degré de 1’agressivité dans tout
la dimensions

Pour cela I’étude actuelle propose un programme d’entrainement psychologique
et recherché I’efficacité significative dans 1’allégement du degré de I’agressivité

avec les éléves du niveau secondaire.
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