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Résumé :

Les conditions professionnelles affectent la santé mentale des travailleurs en général et en particulier la
santé mentale de I’enseignant universitaire. Les sources de stress physique, individuel ou organisationnel
peuvent causer de nombreux problemes de santé mentale, comme le confirment de nombreuses études.

C'est ce que nous recherchons dans notre étude de terrain actuelle. Qui comprend |'aspect théorique qui
contient l'importance et la problématique de I'étude. Et I'aspect pratique a travers lequel nous allons essayer
d'étudier le stress professionnel et les problémes de santé mentale de I’enseignant universitaire.

Afin de vérifier les hypotheses de I'étude, nous avons utilisé le questionnaire de source de stress
psychologique chez I'enseignant universitaire de Yousef Djawadi (2006), et la mesure de santé mentale de
Kamel Al-Zubaidi et Sana Majoul Al-Hazzaa (1997) sur un échantillon de 54 individus. Nous discuterons les
résultats dans le cadre de certaines études antérieures. Nous concluons avec une série de suggestions qui
servent les parties intéressées.

Mots-clés: stress professionnel - de santé mentale - enseignant universitaire.
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