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 صعوبات التعلم ) عسر القراءة ( و علاقته بالصحة النفسية لدى عينة من تلاميذ

 السنة الخامسة ابتدائي بمدينة الجزائر العاصمة.

 2جامعة البليدة  /ذيب فهيمة  / د    

 2جامعة البليدة  /حيزير سارة    / د    

 2جامعة البليدة  /ملاك نسيمة  / د    

 ملخص 

أهمية بالغة حيث يمكن النظر إليها كأداة مهارية تدرس في المدرسة إذ يعتمد تقدم التلميذ في المواد تعد القراءة ذات    
الأخرى على القراءة بصورة كبيرة كما يعتبر الفشل القرائي عاملا أساسيا في إحداث الفشل الدراسي ، و تشكل صعوبة 

وبات التعلم الأكاديمية إن لم تكن المحور الأساسي و الأهم القراءة أو العسر القرائي أحد المحاور الأساسية الهامة لصع
فيها فهي تأثر على صورة الذات لدى التلميذ ، و على شعوره بالكفاءة الذاتية، وأكثر من هذا فعسر القراءة يمكن أن تقود 

سي، و القصور في السلوك إلى العديد من أنماط السلوك اللاتوافقي  والقلق، و الافتقار إلى الدافعية وعدم التوافق النف
الاجتماعي والانفعالي، و هذا ما دفعنا إلى طرح التساؤل التالي: هل توجد علاقة بين صعوبات التعلم )عسر القراءة ( 

 والصحة النفسية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي بمدينة الجزائر العاصمة ؟                      

 تعتبر القدرة على                                                                                مقدمة و إشكالية الدراسة     -1
القراءة  من بين العمليات العقلية التي تتضمن الرموز أو الحروف التي يتلقاها القارئ عن طريق حاسة البصر، وضمن 

ويظهر التلميذ  ٬وز. فهي بذلك عملية تفكير متعددة المراحلماتحتاج إليه الربط بين الخبرة الشخصية ومعاني هذه الرم
المعسر قرائيا تناقصا كبيرا في تحصيله الدراسي حيث لايستطيع قراءة نص إلا بارتكاب أخطاء متعددة، ونفس الشيء 

 (. 28، ص. 2007بالنسبة للفهم القرائي وهذا ما قد ينعكس على صحته النفسية بشكل سلبي)الزيات،

الدراسة الحالية إلى التعرف على عسر القراءة وعلاقته بالصحة النفسية لدى عينة من تلاميذ السنة الخامسة  لذلك هدفت
 ابتدائي بمدينة الجزائر العاصمة وذلك بهدف الإجابة على التساؤلات التالية: 

 ة الدراسة؟هل توجد علاقة دالة إحصائيا بين عسر القراءة والتوافق الشخصي الذاتي لدى أفراد عين -1-
 هل توجد علاقة دالة إحصائيا بين عسر القراءة والتوافق الأسري لدى أفراد عينة الدراسة؟  -2-
 هل توجد علاقة دالة إحصائيا بين عسر القراءة والتوافق المدرسي لدى أفراد عينة الدراسة؟ -3-

الخامسة ابتدائي بمدينة الجزائر العاصمة،  ( معسر قرائيا من تلاميذ السنة60وكانت عينة الدراسة النهائية عبارة عن )
 متبعين المنهج الوصفي في الدراسة.                                              

 أما أدوات الدراسة فكانت كالتالي: 
 (        2007مقياس تشخيص صعوبات القراءة ) الزيات-
 (1926اختبار رسم الرجل بهدف ضبط عينة الدراسة )جودانيف -
 (2006اختبار القراءة الجهرية )شرفوح-
 ( 2005اختبار القراءة الصامتة من أجل الفهم )حاج صبري -
 ( 1961قائمة ملاحظة التوافق النفسي للطفل ) راسل،كاسل -
 

 أهمية الدراسة   -2
 تتلخص أهمية الدراسة في النقاط التالية:

نه العديد من التلاميذ على المستوى الوطني والعالمي في المرحلة الانتشار الواسع لعسر القراءة كونه موضوع يشتكي م - 
 %.    20و  15الابتدائية، حيث وصلت نسبة انتشاره بين التلاميذ إلى 

 محاولة تسليط الضوء على شريحة المعسرين قرائيا ومعرفة مدى تحقيقهم لتوافق النفسي. –
                                                             تعرض الدراسة عينة جزائرية.                      –
                                                                                             أهداف الدراسة                                                                                                                 -3
                                                                                          معرفة العلاقة بين عسر القراءة ومدى التوافق النفسي الذاتي والأسري و المدرسي لدى أفراد عينة الدراسة.    -

  ة النفسية لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي.معرفة العلاقة بين عسر القراءة والصح –

 التحديد الإجرائي لمفاهيم الدراسة  -4

 *التعريف الإجرائي للمعسرين قرائيا
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المعسرين قرائيا إجرائيا هم تلاميذ وتلميذات السنة الخامسة ابتدائي، والذذين لا يقذل عمذرهم عذن ) العشذر سذنوات ولا يزيذد 
درجذة( فذي مقيذاس تشذخيص  صذعوبات القذراءة، وعلذى 41لذى تقذدير لا يقذل عذن ) عن الإثني عشذر سذنة( والمتحصذلين ع

درجذة( فذأكثر فذي اختبذار رسذم الرجذل، كمذا يظهذرون انخفذاض أدائذي فذي القذراءة الجهريذة عذن المتوقذع )  90نسبة ذكاء )
ين علذى أكثذر مذن درجذة ( خطأ في مقياس القراءة الجهرية، والمتحصذل40اختبار القراءة الجهرية( ذلك بارتكاب أكثر من )

 في اختبار القراءة الصامتة من أجل الفهم )ونقصد بأكثر من درجة أكثر من إجابة خاطئة عن أسئلة القراءة الصامتة(.

 *التعريف الإجرائي للتوافق النفسي   

ذاتذه وبيئتذه وتشذمل هو عملية ديناميكية مستمرة يحاول فيها الطفل تحقيق قدر من الاتزان والرضا والتواؤم والانسذجام مذع 
أبعاد ثلاثة هي التوافق الشخصي والأسري والمدرسي، حيذث نقصذد بذه إجرائيذا الذدرجات التذي يتحصذل عليهذا أفذراد العينذة 
وفق الأبعاد الثلاثة ) الشخصي، الأسري، المدرسي( وهي تلك التي تجسدها عبارات قائمذة ملاحظذة سذلوك الطفذل إعذداد   

( فهذذا يذدل علذى التوافذق العذادي أمذا عذن أقذل مذن 60و40درجات المتحصذل عليهذا بذين )مصطفى كامل حيذث إذا كانذت الذ
التوافذق النفسذي يشذمل ثلاثذة اتجاهذات الاتجذاه النفسذي السذوي للفذرد وهذو الاعتذدال  لكن ٬( فهذا يدل على سوء التوافق40)

أمذا  ٬ا الفذرد مذع البيئذة التذي ينتمذي إليهذاوالمرونة في مقابذل الظذروف المتغيذرة  كمذا انذه عمليذة ديناميذة مسذتمرة يتوافذق بهذ
الاتجاه الاجتماعي فيرى أنصار هذذا الاتجذاه أن التوافذق النفسذي عمليذة اجتماعيذة أيذن يتكيذف الفذرد مذع مجتمعذه ر ذم تغيذر 

عبذذد  )الشذذادلي أمذذا الاتجذذاه التكذذاملي النفسذذي الاجتمذذاعي فيعتبذذر اتجاهذذا توفيقيذذا بذذين الاتجذذاه النفسذذي والاجتمذذاعي  ٬الظذروف
 .(88ص.  ٬2001 ٬الحميد محمد

 *تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي:

إجرائيا يمثلون أفراد العينة الذين لا يقل عمرهم عن العشر سنوات ولا يزيد على الاثنذا عشذر سذنة والمتمدرسذين فذي السذنة 

 ( والذين يشتكون من عسر القراءة.2017الخامسة ابتدائي لسنة)

                                                                                                   الدراسات السابقة    – 5  

يرى العديد من الباحثين أن العسر القرائي يمثل السبب الرئيسي للفشل الدراسي فهذو يذؤثر علذى صذورة الذذات لذدى التلميذذ  
: القلق والافتقار إلى الدافعية وهذا ما أثبتتذه الدراسذات التذي أجريذت علذى ويقوده إلى العديد من أنماط السلوك الاتوافقي مثل

 التلاميذ الذين يعانون من عسر القراءة نذكر منها:                                                           

حيذث سذلطت  ״النمذائي عجز أم تأخر نماذج نفسذية عصذبية للعسذر القرائذي״( جاءت تحت عنوان dalby 1979 دراسة) 
هذه الدراسة الضوء على النظام العصبي المركزي في اضذطرابات القذراءة واعتبرتذه أسذاس الفشذل القرائذي وبالتحديذد تلذف 

 1980كمذا تشذير دراسذة فجلذر وزمذلاؤه     (20ص. ٬1995 ٬المخ كسبب رئيسي للعسر القرائي النمائي) نصذرة جلجذل

حيذث تكونذت الدراسذة مذن أطفذال معسذرين فذي  ٬״هذا أطفذال مذن ذوي عسذر القذراءةالقدرات المعرفيذة فذي عذائلات ب״حول 
درجذة علذى مقيذاس وكسذلر  90ونسذبة ذكذاء لا تقذل عذن  ٬سذنة 12و  7بعض مدارس أمريكا تراوح عمذرهم الزمنذي بذين 

النفسذية التذي  وتحصيل قرائذي أقذل مذن نصذف المسذتوى المتوقذع. وقذد أكذدت نتذائج الدراسذة علذى المخلفذات وا ثذار ٬للذكاء
                                                         .(47ص. ٬2005 ٬)صلاح عميرة علي تحدثها بسبب عدم قدرة الطفل على القراءة

أما بالنسبة للدراسات العربية لم تتطرق لعسر القراءة كمصطلح بل اعتبرته من صعوبات التعلم القرائية أو التذأخر القرائذي  
العوامل المرتبطة بصعوبات التعلم في القراءة لذدى تلاميذذ ״( بعنوان 1987الفشل القرائي منها دراسة أنور الشرقاوي) أو 

وكان الهدف من الدراسة هو تحديد العوامل المرتبطة بصعوبات التعلم في القراءة لدى تلاميذ المرحلذة  ٬״المرحلة الابتدائية
وتذم تحديذد التلاميذذ ذوي  ٬مدرسا ومدرسة فذي المذدارس الابتدائيذة 836ة الدراسة من الابتدائية بدولة الكويت وتكونت عين

حيذث تكذون  ״العوامل المرتبطة بصذعوبات القذراءة مذن وجهذة نظذر المعلمذين״صعوبات القراءة عن طريق استفتاء بعنوان 
بط بالصذعوبة عنذد الطفذل أو تذرتبط عبارة وعلى المدرس أن يوضح بالرأي فقط إدا كانت تلك العبارة ترت 48الاستبيان من 

إلى حذد مذا أو لا تذرتبط. وخلصذت النتذائج إلذى ارتبذاط كذل مذن العوامذل التاليذة بصذعوبة القذراءة: الإحسذاس بذالعجز و عذدم 
 ٬المذذنهج الدراسذذي )عجذذاج ٬اضذذطراب الظذذروف الأسذذرية ومذا يذذرتبط بهذذا مذذن عوامذذل ٬وعذذدم الثقذذة بذذالنفس ٬تركيذز الانتبذذاه

 1989مذذا بالنسذذبة للدراسذذات المحليذذة التذذي تطرقذذت لموضذذوع عسذذر القذذراءة دراسذذة علذذي تعوينذذات (. أ48ص.  ٬1998
 9و 7وتكونت عينة الدراسة من تلاميذ الطور الثالث تتراوح أعمذارهم مذابين ״التأخر في القراءة والتأخر الدراسي״بعنوان 
 ٬والعائليذة ٬ومقياس الاضطرابات العاطفيذة ٬العربية ومن خلال تحليله لاختبار القراءة  واختبار التحصيل في اللغة ٬سنوات

استنتج أن صعوبات تعلم القراءة التي يعاني منهذا تلاميذذ الطذور الثالذث نجذدها تنتشذر فذي السذنة السذابعة وتقذل نوعذا مذا فذي 
العلاقة ״تحت عنوان  2005وكذالك دراسة سليمة مقديش   ٬( 24ص.  ٬ 2006 ٬السنة الثامنة والتاسعة )شرفوح البشير

وقد توصلت نتائج الدراسة إلذى وجذود علاقذة إرتباطيذة  ״بين السيطرة الدما ية وعسر القراءة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
 بين عسر القراءة ونمط السيطرة الدما ية المختلط.                                              

 عرض ومناقشة وتفسير نتائج الدراسة: -6
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                                                                                  الفرضية الأولى -6-1

                                             توجد علاقة دالة إحصائيا بين عسر القراءة والتوافق النفسي لدى أفراد عينة الدراسة.                                               

 ( يمثل طبيعة العلاقة بين عسر القراءة والتوافق النفسي لدى أفراد العينة.   1جدول رقم)*

المتغيرات 
 الإحصائية

 (r)بيرسون 
 المحسوب

 (r)بيرسون 
 المجدول

 قرار الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية

 دالة  0.05 58 0.25 0.75 القيمة

الذذي يهذدف إلذى  ״بيرسوون״ائج التي تم التحصل  عليها من خذلال اسذتعمال معامذل الارتبذاط ( النت 1يوضح الجدول رقم) 

بلذ  معامذل الارتبذاط  ٬ومذن خذلال مذا تذم التحصذل عليذه مذن نتذائج ٬إيجاد الارتباط بين عسر القراءة والتوافق النفسذي الكلذي
يتبين لنذا  ٬لمحسوبة  أكثر من القيمة المجدولةوبما أن القيمة ا 0.05عند مستوى الدلالة  0.25والجدولة  0.75المحسوب 

أنه توجد علاقة قوية بين المتغيرين الإحصائية ومنه نستطيع  قبول فرضية بحثنا التذي تذنص علذى وجذود علاقذة ذات دلالذة 
 إحصائية بين عسر القراءة والتوافق النفسي لدى أفراد عينة الدراسة. 

                                                              الفرضية الثانية:                   -6-2

 توجد علاقة دالة إحصائيا بين عسر القراءة والتوافق الأسري لدى أفراد عينة الدراسة.   

 ( يمثل طبيعة العلاقة بين عسر القراءة والتوافق الأسري لدى أفراد عينة الدراسة.       2* جدول رقم)

المتغيرات 
 ائيةالإحص

 (r)بيرسون 
 المحسوب

 (r)بيرسون 
 المجدول

 درجة الحرية
مستوى 
 الدلالة

 قرار الدلالة

 غير دالة  0.05 58 0.25 0.017 القيمة

الذي يهدف إلى  ״بيرسون״( النتائج التي تم التحصل عليها من خلال استعمال معامل الارتباط  2يوضح الجدول رقم)
بل  معامل الارتباط  ٬ومن خلال ما تم التحصل عليه من نتائج ٬لتوافق الأسريإيجاد الارتباط بين عسر القراءة وا

( وبما أن القيمة المحسوبة أقل من القيمة  0.05( عند مستوى الدلالة) 0.25( والقيمة المجدولة ) 0.017المحسوب )
ومنه لا  ٬اءة والتوافق الأسريالمجدولة يتبين لنا أنه توجد علاقة ضعيفة و ير دالة إحصائيا بين المتغيرين عسر القر

                       نستطيع قبول فرضية بحثنا التي تنص على وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين عسر القراءة والتوافق الأسري.                           
  الفرضية الثالثة 6-3

 لدى أفراد عينة الدراسة. توجد علاقة دالة إحصائيا بين عسر القراءة والتوافق المدرسي  

 ( يمثل طبيعة العلاقة بين عسر القراءة والتوافق المدرسي لدى أفراد عينة الدراسة. 3*جدول رقم )

المتغيرات 
 الإحصائية

 (r)بيرسون 
 المحسوب

 (r)بيرسون 
 المجدول

 قرار الدلالة مستوى الدلالة درجة الحرية

 غير دالة  0.05 58 0.25 -0.13 القيمة

الذذي يهذدف إلذى  ״بيرسوون״( النتائج التي تم التحصل عليهذا مذن خذلال اسذتعمال معامذل الارتبذاط  3الجدول رقم )يوضح 

ومن خذلال مذا تذم التحصذل عليذه مذن نتذائج حيذث بلذ  معامذل الارتبذاط  ٬إيجاد الارتباط بين عسر القراءة والتوافق المدرسي
%( وبما أن القيمة المحسوبة أقل من المجدولة يتبين لنا  95)( وبدرجة ثقة تساوي 0.25( والمجدول)- 0.13المحسوب )

ومنذه لا نسذتطيع قبذول فرضذية بحثنذا  ٬أنه توجد علاقة عكسية ضعيفة بين المتغيرين لذم ترتقذي لمسذتوى الدلالذة الإحصذائية
لمدرسذذذي.                                             التذذذي تذذذنص علذذذى وجذذذود علاقذذذة ذات دلالذذذة إحصذذذائية بذذذين المتغيذذذرين المتمثلذذذين فذذذي عسذذذر القذذذراءة والتوافذذذق ا

 تفسير نتائج الدراسة -7

انطلاقا من نتذائج الفرضذية الأولذى والتذي تذنص علذى وجذود علاقذة دالذة إحصذائيا بذين عسذر القذراءة والتوافذق النفسذي لذدى 
( حيذذث  1997العزيذذز الغذذلاف) لقذذد تحققذذت فرضذذية بحثنذذا وهذذذا مذذا توصذذل إليذذه كذذذالك محمذذد عبذذد  ٬أفذذراد عينذذة الدراسذذة

أظهذرت دراسذذته أن الطفذذل المتفذذوق قرائيذذا يتمتذذع بتوافذذق نفسذذي وتكيذف بيئذذي ممتذذاز مقارنذذة مذذع زملائذذه الذذذين يعذذانون مذذن 
 (.                                  29ص.  ٬2005 ٬يحيى عادل )مشاكل في القراءة

حيذث يذرى بذأن هذذه الصذعوبة التذي يعذاني منهذا  (2007الزيذات)  كما جاءت نتائج الفرضية كذلك تؤكد لمذا جذاء بذه فتحذي
حيذث يبذدو  ٬الطفل تسبب له اضطرابات انفعالية أو توافقية تؤثر على صحته النفسية وتترك بصمتها علذى مجمذل شخصذيته

صذورة ويكذون أميذل للانطذواء والانسذحاب وتكذوين  ٬عليه مظاهر سوء التوافذق النفسذي الشخصذي والانفعذالي والاجتمذاعي
 ومنه تتأثر صحته النفسية بشكل سلبي. ٬سالبة على الذات
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أما نتائج الفرضية الثانية والتي تنص على وجود علاقة دالة إحصائيا بين عسذر القذراءة والتوافذق الأسذري لذدى عينذة أفذراد 
وهذا عكذس  ٬والتوافق الأسريتبين لنا أنه من خلال نتائج الدراسة بأنه لا توجد علاقة ارتباطيه بين عسر القراءة  ٬الدراسة

وسوء معاملة الطفل وكثرة نقد سلوكه يؤدي به لاشعوريا إلى الفشل فيما كذان  ٬المتوقع حيث أن العلاقة الوالدية المضطربة
ومذن  ٬فقد يفقد الطفل حب القراءة نتيجذة عذدم منحذه فرصذة الاسذتثمار فذي الميذدان مذن طذرف محيطذه الأسذري ٬ير ب فيه

وقذد تذؤدي الصذدمة الانفعاليذة  ٬ خرين خاصة علاقة الأم بالطفل التذي لهذا أثذر بذال  فذي تكذوين شخصذيتهخلال علاقته مع ا
الأسذذذري )نجذذذود إلذذذى خلذذذق صذذذعوبات فذذذي مجذذذالات مختلفذذذة كذذذتعلم القذذذراءة والتوافذذذق علذذذى مسذذذتويات مختلفذذذة كذذذالتوافق 

 (.35ص ٬2008أحمد

تبذين لنذا  ٬وجود علاقة دالذة بذين عسذر القذراءة والتوافذق المدرسذي وتبين لنا من خلال نتائج الفرضية الثالثة التي تنص على

 أنه لا يوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين عسر القراءة والتوافق المدرسي.                 

 وهذا يعني وحسب نتائج هذه الفرضية أن اضطراب عسر القذراءة لذدى أفذراد عينذة بحثنذا لذيس لذه تذأثير كبيذر علذى التوافذق
فقذد تكذون  ٬ولا يساعد عمومذا هذذا الاضذطراب فذي الوصذول بالتلميذذ لسذوء التوافذق المدرسذي ٬المدرسي لأفراد عينة بحثنا

وقذذد يعذذود ذلذذك إلذذى الفذذروق الفرديذذة بذذين  ٬هنذذاك عوامذذل أخذذرى تذذؤدي إلذذى عذذدم تحقيذذق هذذذا المجذذال مذذن مجذذالات التوافذذق
كمذا قذد يعذود الأمذر  ٬فعاليا أو لا يسذتطيع تحقيذق التوافذق المدرسذيالمعسرين فليس كل معسر قرائيا بالضرورة هو معاق ان

إلى الدور الأساسي الذي يلعبه المدرس في تحقيق هذا البعد من التوافذق النفسذي وهذدا مذا لاحظذه الباحذث فذي دراسذته حيذث 
فربمذا يكذون الفهذم الجيذد  ٬رأى أن معظم المعلمين الذين يشرفون على أقسام الابتدائية هم خريجو علم الذنفس وعلذوم التربيذة

 161ص.  ٬2015 ٬) مربوا للاضطراب ولشخصية التلميذ المعسر قرائيا قد ساعد معظم أفراد العينة على تحقيق التوافذق

         .) 

                                                                                    خاتمة:                                                                                                             
كما يعد  ٬تبين لنا من خلال نتائج دراستنا أن تعامل المعلمين مع التلاميذ المعسرين قرائيا بطريقة تربوية نفسية مختصة

ومنه يمكننا  ٬دا يساهم في تحقيق التوافق النفسي للتلميذتفهم الأسرة وتقبل ابنهم الذي يعاني من عسر القراءة عاملا مساع
 تقديم التوصيات التالية: 

                                                                                      يجب على المعلمين أخد دورات تكوينية وتدريبية حول كيفية التعامل مع التلميذ المعسر قرائيا وكيفية مساعدته.                        -
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