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   : م��ص

� �عن �الكشف �ا�� �الدراسة �التفك�� �دفت ��علاقة الفاعلية�ب�يجا�ي

�الثانوي� �تلميذ �لدى �الر�ا��� ��نجاز �ودافعية ���اديمية الذاتية

�ر�اضيا �ال اجر�ت. المو�وب �عينة �ع�� �من�) 30( قوام�ادراسة تلميذا

التلاميذ�المو�و��ن�ر�اضيا�وا��اصل�ن�ع���ألقاب�محلية�أو�ج�و�ة�أو�

  .وطنية،�تم�اختيار�م�بطر�قة�قصدية�من�ب�ن�تلاميذ�ثانو�ة�

�تطبيقلتحقيق�أ�داف�الدراسة�تم�اعتماد�المن���الوصفي��رتباطي�و و 

الذاتية�والفاعلية�) 2010(إبرا�يم�مقياس�التفك����يجا�ي�الذي�أعده�

� ���اديمية �)2018(للش�ب ��نجاز�الر�ا��� �دافع �ومقياس لعلاوي�،

)2017 .(  

تمتع�التلاميذ�بمستوى�مرتفع�للتفك���ا���اظ�ار�الدراسة�نتائج�توصلت�

�و  �الر�ا��� �للإنجاز �والدافعية ��يجا�ي �للفاعلية�مستوى متوسط

وقو�ة�ب�ن�وجود�علاقة�ارتباطية�موجبة�كما�بي�ت�الذاتية���اديمية،�

علاقة�ارتباطية�موجبة��ي�ت�التفك����يجا�ي�ودافع�انجازه�الر�ا���،�و 

�المو�وب� �للتلميذ ���اديمية �الذاتية �والفاعلية �التفك����يجا�ي ب�ن

  .ر�اضيا

�مفتاحية �التفك����يجا�ي: �لمات ���اديمية، �الذاتية ،�الفاعلية

  .ميذ�الثانوي تل،�المو�بة�الر�اضية،��نجاز�الر�ا���دافعية�

 

Abstract:    
The study aimed to reveal the relationship between 
positive thinking and both academic self-activity 
and the motivation of sports achievement for a 
mathematically gifted secondary school student. 
The study was conducted on a sample of 30 
students who are mathematically gifted and who 
have local, regional or national titles, they were 
chosen intentionally. To achieve the objectives of 
the study, the relational descriptive design was 
used and the positive thinking scale of Abd al-
Sattar Ibrahim (2010) and the academic self-
effectiveness of Lacheheb (2018), and Allawi's 
mathematical achievement motivation scale (2017). 
The study results showed, that students have a 
high level of positive thinking and motivation for 
mathematical achievement and average for 
academic self-efficacy. Also a strong correlation 
between the student’s positive thinking and the 
motivation for his mathematical achievement, and 
a positive correlation between positive thinking 
and academic self-efficacy. 
Keywords: positive thinking- academic self-efficacy- 
motivation of athletic achievement-athletic talent 

  

  

   مقدمة. 1

�عرف�التفك����يجا�ي�ع���أنھ�استعمال�أو�ترك���النتائج��يجابية�لعقل�الفرد�ع���ما��و�بناء�وجيد�من�أجل�

��ف�ار�الصادمة �لا�محالة�ع����التخلص�من �ينعكس ��ف�ار�والمشاعر��يجابية؛��مر�الذي �محل�ا أو�السلبية�لتحل

�تنفيذه �ومتا�عة �للسلوك �أنو . اختياره �النظر�ات ��عض �يمتل�ون �أو��ت �فردية �فروق �من �يم���م �ما �ورغم ��فراد

� �للإنجاز؛دافعية �من�تحقيق�متباينة �يمك��م �مرتفع �مستوى ��فراد ��عض �عند �تبلغ �عند��حيث �تقل �ب�نما أ�داف�م،

  .س�ثارة�دوافع�ملا  التدخل مما�يتطلبالبعض��خر�
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�ا��وانب� �يركز�ع�� �المرتفعة �الذات �فاعلية �ذوي �من �نفسھ �يدرك �الذي �الفرد �بأن �الدراسات �نتائج �تفيد كما

�يجابية������ص�تھ�وع���ما�توفره�الب�ئة�المحيطة�من�فرص�و�عمل�ع���اس�ثمار�ا�و�ستفادة�م��ا،�لأنھ��شعر�بأن�

ج�ة�ثانية�مما�يمكنھ�من�تب���اس��اتيجيات�ايجابية�����لديھ�القدرة�ع���السيطرة�ع���سلوكھ�من�ج�ة�وع���بي�تھ�من

علاقة�دالة�إحصائيا�ب�ن�فاعلية�الذات�والرضا��دوجو �(Timothy & Bono, 2001)مواج�ة�الضغوط،�وتضيف�دراسة�

 .)101.ص،��2014لو���،�( العملعن�
  

فئة�المو�و��ن�والمتفوق�ن�ع����بالمقابل،�فرضت�التحديات�ال���تواجھ�مجتمعاتنا�المعاصرة�ال��ك���ع���اك�شاف

اختلاف�طبيعة�ومجال�تلك�المو�بة،�نظرا�لما�أثب�تھ�الدراسات�والبحوث�من�أن�الفرد�الذي�يتم���بالمو�بة�ي�ون��قدر�

ع���المقاومة�والتحدي�والبقاء�والتم���فيما�ينجزه؛��ونھ���ص��عتقد�نفسھ�قادرا�ع���تنظيم�وتنفيذ�مجموعة�من�

�والم�ام �المختلفة��فعال �ا��ياة �مواقف �تقتضيھ �ما �حسب �المنظمات�. الضرور�ة �من �بالعديد �دفع �الذي �مر

�بناء�صرح��مم،� �ذات�الفضل��ك����� �الشر�حة�ال�شر�ة ���تمام�بالاس�ثمار�����ذه�الفئة�بوصف�ا �إ�� وا���ومات

� �ومؤ�لات، �قدرات �من �يمتل�ونھ �بما �وا���د �الوقت �اخ��ال �ع�� �القادرون �ب�سبة�ف�م �يقاس ��مم �تقدم �أصبح ح��

  . تواجد�م�ب�ن�أفراد�ا

  

 الدراسة إش�الية .2

باح����ذا�العصر،�و�و�نوع�جديد�من�التفك����ا�تمام�عت���التفك����يجا�ي�من�المفا�يم�ا��ديثة�ال���لاقت�

�ل��ياة،� �المشرق �ا��انب �لل��ك���ع�� �الفرد �و�دفع �ا��ياة، �عن �والرضا �النف���، �والتوافق �وال��ة �النجاح يحقق

  .)3.،�ص2017أسليم،( و�حمل�توقعات�إيجابية�متفائلة�تجاه�المستقبل
  

�ايجابية� �نختار�أف�ارا �أن �يجب �أنھ ��ع�� �و�ذا �الباطن، �عقلنا �خلال �من �يتم �أن �يجب ��غي���سلوكنا �فان لذا

جديدة��غذيھ���ا�باستمرار،�لأن��ف�ار�المتكررة�تر������العقل�اللاوا���و�ف�ار�السلبية�المتكررة�تؤثر��ش�ل�سل���

لذا�وجب�قلب��ذا�ا��ال�إ���النقيض�إذا�أردنا�. تسلوكيا�ا�ا���ع���اللاو���وتؤدي�إ���نتائج�سلبية�عندما�تتم�ترجم�

  ).12 .،�ص2011يرا،ڤ( تحقيق�نتائج�ايجابية
  

�بال��ز�عن�استخدام�اس��اتيجيات�التفك���المناسبة،��مر� �الطلبة �الكث���من �دراسات�شعور �عدة وقد�أثب�ت

) 2001(أداء�م����المدرسة،�كدراسة�ر�ج�ودا�ل�م���الذي�أدى�ا���انخفاض�مستوى�الطموح�لد��م�وا�عكس�سلبا�ع���

�المفا�يم�لدى� ��علم��عض �فعالية�التغذية�الراجعة��� �عن�تأث���التفك����يجا�ي�والسل����� �إ���الكشف ��دفت ال��

وجود�فروق�جو�ر�ة����: طالبا�جامعيا�بمرحلة�الب�الور�وس،�وقد�خلصت�ا���عدة�نتائج�ا�أ�م�ا�)32(ن�عينة�م�ونة�م

�نمط�التفك����يجا�ي� �إ�� �المفا�يم��عزى ��علم �التغذية�الراجعة��� �فعالية �بر�ات(مستوى ؛�أي�أن�)18.،�ص2006،

�مقارنة� �المس��دفة �المفا�يم ��علم ��� �الراجعة �التغذية �لفعالية �أع�� � �مستوى �يمتل�ون �التفك����يجا�ي �ذوي الطلبة

  . بنظرا��م�من�ذوي�التفك���السل��
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�أكد �م��ابالمقابل، ���ادي��، �و�داء �الذاتية �الفاعلية �ب�ن �القو�ة �العلاقة �الدراسات �الكث���من  دراسة: ت

)Taylor & Popma, 1990(أثب�ت�العلاقة�ب�ن�فاعلية�الذات�ومركز�الضبط�وصناعة�قرار��ختيار�الم��،�ودراسةال��� 

)Warkentin, Griffen & Bates, 1994 (ان�من�أ�م�نتائج�ا�قدرة�الفاعلية�الذاتية���اديمية�ع���الت�بؤ�و�ش�ل��ال���

�أثب�ت� �كما �لطلبة�ا��امعة�عينة�الدراسة، �بالتحصيل�الدرا��� �الفاعلية� )Pajares  )1996ةدراسدال�إحصائيا قدرة

�ال ��� ���ادي�� �والتحصيل �المعرفية �والقدرة �المشكلات �حل �ع�� �الت�بؤ�بالقدرة �ع�� �الطلبة�الذاتية �لدى ر�اضيات

�. المو�و��ن �طلبة� )Tanimomo )2007ودراسة �توقعات �ب�ن �العلاقة �نتائج�ا �وأظ�رت �الب�ن�ن �بجم�ور�ة �أجر�ت ال��

  . الثانوي�حول�فاعلي��م�الذاتية�ونتائج�م�الدراسية����ماد�ي�الر�اضيات�والكتابة
  

�عدة�أ�عاد �عن�وحدة�مركبة�من �إ����ون�الدافعية�للإنجاز�عبارة �السلوك�: و�ش���الدراسات مستوى�الطموح،

أما�عبد�اللطيف�خليفة�فقد�حدد�ا�. المخاطر،�المثابرة،�تواتر�العمل،�إدراك�الزمن،�التوجھ�المستقب��،�سلوك��نجاز

�� :� �مستوى �وتحقيق �نحو�التفوق �الس�� �بالمسؤولية، �التخطيط�الشعور �الزمن، �بأ�مية �الشعور �المثابرة، الطموح،

دافع�انجاز�النجاح�ودافع�تجنب�: للمستقبل،����ح�ن�يرى�علاوي�أنھ�يمكن�تحديد�ا�ضمن�محور�ن�أساسي�ن�و�ما

  ).23 .،�ص2009 ،ع��(الفشل�
  

حيث��عمل�دافع��نجاز�ع���حث�"،�الر�اضي�ندافع��نجاز�من�المتغ��ات�النفسية�الم�مة�والمؤثرة�لدى��و�عد

� �ب�ن �ومتم��ا �متقدما �ي�ون �ل�ي �إذأقرانھاللاعب ، � ��نجاز�الر�ا��� �إ�� �اللاعب �حاجة ��عملأن �تفج����وتفوقھ ع��

�ال�دف�الم�شود� ��عمل�ع���تحف��ه�لمضاعفة�وتوجيھ�ج�وده�وطاقاتھ�نحو�تحقيق �الطاقة�ال�امنة�لديھ�كما واس�ثارة

�ماكم و�و��نجاز�العا��، �معرفة �إ�� �يحتاج �المدرب �أن �الدخول  ا ��نجاز�قبل �دافع �من �لاعبيھ �التدر�ب� يمتلك ��

 ).113 .،�ص2017 ومحمد،�عبود"(والمنافسة�لغرض�وضع�ا��طط�التدر��ية�للاعب�ن
  

  :ع���ضوء��ذه�المعطيات،�تم�طرح��ساؤلات�الدراسة�ا��الية�ع���النحو�التا��

  تلميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي�المو�وب�ر�اضيا؟�ما�مستوى�التفك����يجا�ي�لدى -

  ما�مستوى�الفاعلية�الذاتية���اديمية�لتلميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي�المو�وب�ر�اضيا؟ -

  ما�مستوى�دافعية��نجاز�الر�ا����لتلميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي�المو�وب�ر�اضيا؟ -

  والفاعلية�الذاتية���اديمية�لدى�تلميذ�الثانوي�المو�وب�ر�اضيا؟�ل�توجد�علاقة�ب�ن�مستوى�التفك����يجا�ي� -

  �ل�توجد�علاقة�ب�ن�مستوى�التفك����يجا�ي�والدافعية�للإنجاز�الر�ا����لدى�تلميذ�الثانوي�المو�وب�ر�اضيا؟ -
 

 الفرضيات. 3

�لا� .1.3 � علاقةتوجد ���اديمية �الذاتية �الفاعلية �ودرجات �التفك����يجا�ي �الثانوي�ب�ن �التعليم �مرحلة �تلميذ لدى

 .المو�وب�ر�اضيا

�لا�. 2.3 �المو�وب� علاقةتوجد �الثانوي �التعليم �مرحلة �تلميذ �لدى ��نجاز�الر�ا��� �دافعية �ودرجات التفك����يجا�ي

  .ر�اضيا
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  دراسةأ�داف�ال. 4

�عن�مستوى��ل�من - �: الكشف ��نجاز�الر�ا����لدى�تلميذ�التفك����يجا�ي،�والفاعلية�الذاتية���اديمية، ودافعية

  .مرحلة�التعليم�الثانوي�المو�وب�ر�اضيا

الكشف�عن�العلاقة�ب�ن�التفك����يجا�ي�والفاعلية�الذاتية���اديمية�لدى�تلميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي�المو�وب��-

  . ر�اضيا

�لد - ��نجاز�الر�ا��� �ودافعية �التفك����يجا�ي �ب�ن �العلاقة �عن �المو�وب�الكشف �الثانوي �التعليم �مرحلة �تلميذ ى

  .ر�اضيا
  

 دراسةأ�مية�ال .5

الفئة�المس��دفة�المتمثلة����المرا�ق�ن�المو�و��ن�ر�اضيا�المتمدرس�ن�بمرحلة�التعليم�الثانوي،�وما��عانيھ��ذه�الفئة��-

  .من�ضغوطات�وقلق�وما�ينجر�ع��ا�من�تداعيات�نفسية�واجتماعية

�التفك��� - �موضوع �بال��ة��ون �والم�تم�ن �الباحث�ن �الكث���من �ا�تمام �موضع ��عد �بھ �المرتبطة �والمتغ��ات �يجا�ي

 .النفسية

�للإنجاز،��- �ودافعيتھ �لديھ ���اديمية �الذات �فاعلية �ومستوى �التلميذ �لدى �التفك����يجا�ي �ب�ن �العلاقة إبراز�أ�مية

  .العلاقة�كمدخل�لتحس�ن�المردود�ال��بوي�للمدرسة�ولفت�ان�باه�مسؤو���قطاع�ال��بية�والتعليم�ا���أ�مية��ذه

�لمساعدة�التلميذ� - ��يجا�ي �علم�النفس �ال��بو�ة�من�منظور �اعداد�ا��طط�وال��امج تحث��ذه�الدراسة�ع���أ�مية

�ذلك؛� �س�يل ��� ��ع��ضھ �قد �ال�� �المشكلات �مختلف �ومواج�ة �والدرا��� �النف��� �والتوافق �النجاح �تحقيق ع��

  .طو�ر�قدراتھ�وموا�بھ�واس�ثمار�اومساعدتھ�ع���ت
  

   تحديد�المفا�يم. 6

  �يجا�يالتفك���. 1.6

والذي��عرفھ�بأنھ�استعمال�أو�ترك���النتائج��يجابية�لعقل�الفرد�ع���) 2003(وقد�تم�تب����عر�ف�سليغمان�

و�ستدل�. ما��و�بناء�وجيد�من�أجل�التخلص�من��ف�ار�الصادمة�أو�السلبية�ولتحل�محل�ا��ف�ار�والمشاعر��يجابية

  .المعتمد�����ذه�الدراسةالتفك����يجا�ي�ع���مقياس�التلاميذ�حصل�عل��ا�يتالدرجة�ال�لية�ال���عليھ�من�خلال�
 

  لفاعلية�الذاتية���اديميةا. 2.6

�المو�وب" �التلميذ �نفسھ��ر�اضيا�أح�ام ��� �وثقتھ �الذاتية �إم�انياتھ �حول �الثانوي �التعليم �بمرحلة المتمدرس

وثقتھ��وقدراتھ،�وتقبلھ�لمسؤوليتھ����تحديد�أ�دافھ�والس���لتحقيق�ا�و�ذل�ا���د�الذي�يتطلبھ�ذلك�والمثابرة�عليھ،

�ع��ا،� �الناجمة �الضغوطات �ع�� �والتغلب �تواج�ھ �قد �ال�� �والمشا�ل �الصعو�ات �لمواج�ة �اللازمة �المرونة بامتلاك

�جانب�اعتقاده� �إ�� �القرارات�ال��يحة، �قدرتھ�ع���التفك���العل���وتحليل�المواقف�المعقدة�واتخاذ وتصوراتھ�حول

�المح �مع �سليمة �علاقات �إ�شاء �ع�� �القدرة �مع�مبامتلاكھ �الفعال �والتواصل �بھ �( "يط�ن �ص،2018لش�ب،  .)18أ،

  .ه�الدراسة����ذ ستخدموتقاس�بالدرجة�ال���يحصل�عل��ا�التلميذ�ع���المقياس�الم
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  دافعية��نجاز�الر�ا���. 3.6

�أو�معيار�من� �مستوى �ضوء �والتم����� �التفوق �ومحاولة �الر�اضية �المنافسة �مواقف �لمواج�ة �التلميذ استعداد

�إظ�ار�قدر�كب���من�ال�شاط�والفاعلية�والمثابرة�كتعب���عن�الرغبة���� �طر�ق �عن معاي���أو�مستو�ات�التفوق�والتم��،

الكفاح�والتصدي�للصعاب�من�أجل�تحقيق�التفوق�والتم������مواقف�المنافسة�الر�اضية،�و�قاس�بالدرجة�المتحصل�

  .عل��ا�ع���المقياس�المستخدم����الدراسة
  

  االتلميذ�المو�وب�ر�اضي. 4.6

تلميذ�ثانو�ة�الش�يد�علية�محمد�ا��اصل�ع���لقب�مح���أو�ج�وي�أو�وط���ضمن�مختلف�منافسات�برامج�

 .العدو�الر�في،�كرة�اليد،�كرة�القدم: الر�اضة�المدرسية
  

   �جراءات�المن��ية .7

 الدراسةمن��� .1.7

�تم��ع��اعتمد�����ذه�الدراسة� �كما�������الواقع،�وقد �يصف�الظا�رة �ف�و�الذي ��رتباطي، المن���الوصفي

�ا��داثةالماختيار� �كب���من �جانب �وف��ا �ال��بوي �ا��قل �من �: تغ��ات ���اديميةالتفك����يجا�ي �الذاتية �والفاعلية

  .�نجاز�الر�ا���ودافعية�
 

  الدراسةعينة�. 2.7

�الوادي�للموسم�الدرا����  تلميذ�30د�،�بتعدا2018/2019تمثلت����تلاميذ�ثانو�ة�الش�يد�علية�محمد�بولاية

حيث�تم�حصر�التلاميذ�المتفوق�ن�. ���منافسات�محلية�وج�و�ة�ووطنية) أو�ألقاب(ب�مو�و�ا�ر�اضيا�وا��اصل�ع���لق

  . ر�اضيا�واختيار�م��ش�ل�قصدي
  

  دراسةأدوات�ال. 3.7

1.3.7. � �الستار�إبرا�ي :�يجا�يالتفك���مقياس �لعبد ��)2010(م �من �ع���110يت�ون �موزعة �و���10بندا : أ�عاد

�المعر��� �حب�التعلم�والتفتح �العليا، ��نفعا���والتحكم����العمليات�العقلية ��يجابية�والتفاؤل،�الضبط التوقعات

،�السماحة�و�ر�حية،�الذ�اء�الوجدا�ي،�تقبل�الص��،�الشعور�العام�بالرضا،�التقبل��يجا�ي�للاختلاف�عن��خر�ن

و�طلب�) ب(و) أ(تتألف��ل�فقرة�من�عبارت�ن�. غ���مشروط�للذات،�تقبل�المسؤولية�ال��صية،�المجازفة��يجابية

درجة�واحدة�علما�أن�) ب(درجتان،����ح�ن��عطى�العبارة) أ(من�المستجيب�أن�يختار�إحدا�ما،�حيث��عطى�الفقرة�

�الفقرات ��جميع ��يجا�ي ��تجاه ��� �(ت��� �و�وزاد، �ص2016علة �خصائصھ��.)138 .، �من �التحقق �تم وقد

،�حيث�استخدمت�طر�ق���المقارنة�2016السي�وم��ية�ع���الب�ئة�ا��زائر�ة�من�قبل�ع�شة�علة�و�عيمة�بوزاد�سنة�

،�أما�)0.82(و) 0.55(الطرفية�و��ساق�الداخ���والذي�تراوحت�قيمة�معاملات��رتباط�للأ�عاد�والمقياس�ك�ل�ب�ن�

�منھ�باست ��رتباط�الثبات�فتم�التأكد �النصفية�ومعامل�ألفا�كرونباخ�وجاءت�قيم�معاملات �طر�ق���التجزئة خدام

    .]0.86ــ��0.72[بدور�ا�ضمن�المجال
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���اديمية .2.3.7 �الذاتية �الفاعلية �لش��:مقياس �اعداد �من �من��)2018(ب �خمسة��54و�ت�ون �م��ا ��ل �يقابل بندا

� �من �تتدرج �ستة�05بدائل �المقياس �و�شمل �الواحد، �إ�� �با. أ�عاد�درجات �صدقھ �من �التحقق �تم �آراء�وقد عتماد

والصدق�التلازمي�حيث�بلغ��0.88و���0.29ساق�الداخ���حيث�تراوحت�معاملات��رتباط�ب�ن��المحكم�ن�وطر�ق��

�العد �بمقياس �ارتباطھ �معامل �) 2001(ل �الذاتية �للفاعلية �الطرفية�)0.72(العامة �المقارنة �طر�قة �إ�� أما�. إضافة

� �ب فتمالثبات �ب�ن �ت��اوح �الثبات �معاملات �و�انت �النصفية �والتجزئة �كرونباخ �ألفا لش�ب،�( 0.89و�0.75طر�ق��

 .)464-460. ص ،�صب2018

��نجاز�الر�ا��� .3.3.7 �دافعية ـ: مقياس �سنة��، (Willis, 1982)لـ �علاوي �حسن �محمد �العر�ية �صورتھ �أعد وقد

كب��ة�جدا،�بدرجة�كب��ة،�بدرجة�متوسطة،�بدرجة��بدرجة: بندا�و�عتمد�مقياس�التدر�ج) 20(والذي�يضم��)1998(

�تقابل�ا �جدا، �قليلة �بدرجة ��قليلة، �من �تتدرج �بدائل �الواحد�05خمسة �إ�� �صدق�. درجات �من �التأكد �تم وقد

� �ومعامل ��ختبار، �إعادة �بطر�قة �فتم �الثبات �أما �التمي��ي، �والصدق �الداخ�� ���ساق �طر�ق �عن لفا�أالمقياس

تنحصر�الدرجة�ال��ائية�و ). 113-103 .،�ص�ص2018كنيوة�و�وم��د�وتقيق،�( )0.72(ھ�قيمتكرونباخ�الذي�بلغت�

  ). 181 .،�ص2014،�ح��وش() 60(و�بلغ�المتوسط�الفر����للمقياس�) 100- 20(للمقياس�ب�ن�القيمت�ن�
  

   المعا��ة��حصائية. 4.7

الدراسة�معامل��رتباط�ب��سون�لاختبار�العلاقة�ب�ن�درجات�التلاميذ�ع���المقاي�س�المعتمدة�لقياس� اعتمدت

���جانب�أساليب��حصاء�الوصفي�إ .��ااالكمية�والتحقق�من�فرضي��ال�ونھ���سب�لمعا��ة�بيانا�متغ��ات�الدراسة،�

  .)المتوسطات،�ال�سب�المئو�ة(
  

 ومناقش��ا�الدراسةعرض�نتائج� .8

   عرض�ومناقشة�نتائج�ال�ساؤل��ول  .1.8

�نصھ �ر�اضيا؟" الذي �المو�وب �الثانوي �التعليم �مرحلة �تلميذ �لدى �التفك����يجا�ي �مستوى �تفر�غ�"ما ��عد ،

من�أفراد�العينة�تحصلوا�ع���درجات�مرتفعة����مستوى�) تلميذا�18%) (60(�ست�يانات�بي�ت�النتائج�أن�ما��س�تھ�

  ). 110(والدنيا�) 220(للمقياس�درجة�علما�أن�الدرجة�القصوى�) 200(قيم�ا�اقت�التفك����يجا�ي�ف
  

�دراسة�غان �اليھ �توصلت �مع�ما �مستوى�التفك���) 2005(م�وتتقارب��ذه�الن�يجة �التعرف�ع�� �ا�� ��دفت ال��

�يجا�ي�والسل���لدى�طلبة�ا��امعة����ضوء��عض�المتغ��ات�الديمغرافية�وال��بو�ة،�وتم�تطبيق�المن���التجر����ع���

 %) 40.5(ة�أن��سب"نتائج�ا��أبرز طالب�وطالبة�بجامعة�القدس�المفتوحة�بفلسط�ن،�و�ان�من�) 200(عينة�ت�ونت�من�

 .،�ص2014السر،�(إيجا�ي�من��ناث�لد��م�تفك���%) 59.3(من�الذ�ور،�و%) 40.1(�س�تھ�من�أفراد�الدراسة�م��م�ما�

12(.  

و�مكن�تفس����ذه�الن�يجة�بما�توفره�الر�اضة�المدرسية�من�مناخ��سمح�بالتفر�غ��نفعا���للمرا�ق�المتمدرس،�

كما�يوفر�لھ�فرصا�جيدة�للتفاعل��جتما���مع�الرفقاء�و�ساتذة،�إضافة�لما�تمنحھ�المسابقات�الر�اضية�من�فرص�

�للمرا ��جتما�� �بالقبول �والشعور �الذات �وتحقيق �سليم�للنجاح �واجتما�� �نمو�نف��� �تحقيق �ع�� ��ساعده �مما �ق
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) 101(ال���أجرا�ا�ع���عينة�من�معل���ال��بية�ا��اصة�بمصر�قوام�ا�) 2016(ل��ص�تھ،�وقد�أشارت�دراسة�سليم

� �أ�م�ا �النتائج �من �جملة �إ�� �وتوصلت ��جتماعية�"فردا، �ال��صية �سمات �ب�ن �إحصائيا �دالة �موجبة �علاقة وجود

؛�و�التا����ذا�قد�ي�ون�تفس��ا�للنتائج�ال���تحصل�عل��ا�أفراد�عينة�)2016سليم،�"(لتفك���المفعم�بالأمل�يجابية�وا

    .الدراسة�ع���مقياس�التفك����يجا�ي

 

  عرض�ومناقشة�نتائج�ال�ساؤل�الثا�ي. 2.8

أو��ت�. "المو�وب�ر�اضيا؟ما�مستوى�الفاعلية�الذاتية���اديمية�لتلميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي�" الذي�نصھ

� ��س�تھ �ما �فقط �أن �الذاتية�%) 40.9(النتائج �للفاعلية �المرتفع �المستوى �ذوي �من ��انوا �الدراسة �عينة �أفراد من

�درجا�� �فاقت �حيث ���اديمية �للمقيا)200(م �الفر��� �المتوسط �أن �علما ،� �من�)162(س �عددا �لأن �ذلك �وقد��عود ؛

،�)12/20-10/20(مستوى�التحصيل�الدرا����المتوسط�تنحصر�معدلا��م�ب�ن��أفراد�عينة�الدراسة�من�التلاميذ�ذوي 

  ). 15/20-12.10/20(ن�وعددا�أقل�ت��اوح�معدلاتھ�ال��اكمية�ب�
  

ال����دفت�ا���التعرف�ع���مستوى�فعالية�الذات�لدى�) 2014(ة�و�و�ما�توصلت�اليھ�دراسة�عر�بات�وحمادن

) 280(كنانة����ضوء�متغ��ي�ا���س�والتحصيل�الدرا���،�وت�ونت�الدراسة�من�طلبة�المرحلة�الثانو�ة����منطقة�ب���

وأشارت�النتائج�ا���أن�الطلبة�مرتف���"من��ناث،�) 128(من�الذ�ور�و) 152(طالب�وطالبة�من�المرحلة�الثانو�ة�م��م�

�م ��انوا �التحصيل �منخف��� �الطلبة �ب�نما �لد��م، �مرتفعا �الذات �فعالية �مستوى ��ان �فعالة�التحصيل ��� نخفض�ن

  ).293.،�ص2017الشمايلة�والبور����وأبو�عم��ة�وا��عافرة،�"(الذات
  

�الزق  �دراسة �اليھ �توصلت �ما �مع �ال�ساؤل ��ذا �ن�يجة �تتفق �) 2009(كما ���اديمية�"�عنوان �الذاتية الكفاءة

�الدرا��� �والمستوى �وال�لية �متغ���ا���س �ضوء ��� ��ردنية �ا��امعة �طلبة �لدى �و "المدركة ،� �عين��ا طالب�) 400(�لغت

� �ا��امعة�"وطالبة، �طلبة �لدى �المدركة ���اديمية �الذاتية �الكفاءة �من �متوسط �مستوى �وجود �ا�� �الدراسة وان��ت

  ).83 .،�ص2015جديد،�"(�ردنية�عينة�البحث
  

  عرض�ومناقشة�نتائج�ال�ساؤل�الثالث. 3.8

�نصھ �ر�اضيا؟" الذي �المو�وب �الثانوي �التعليم �مرحلة �لتلميذ ��نجاز�الر�ا��� �دافعية �مستوى وأو��ت�". ما

النتائج�أن��ل�التلاميذ�عينة�الدراسة�قد�تحصلوا�ع���درجات�جيدة�ع���مقياس�دافعية��نجاز�الر�ا���،�حيث�بلغ�

� �درجا��م �) 77.36(متوسط �والذي �للمقياس �الفر��� �المتوسط �تفوق �قيمة �قو�� �الدرجة�) 60(يمتھ �تبلغ �ح�ن ��

و�مكن�ارجاع��ذه�الن�يجة�ا����ون�جميع�أفراد�عينة�الدراسة�ا��الية�من�الر�اضي�ن�). 20(والدنيا�) 100(القصوى�

ا��اصل�ن�ع���ألقاب�ج�و�ة�أو�وطنية����مختلف�الر�اضات�ال���يمارسو��ا،�كما��عد�المجال�الر�ا����المنفذ�الوحيد�

�للتنفس�والت ��نفعا���بال�سبة�لأطفال�وشباب�تقر�با �تقر�با�مجالات�ال��فيھ�(المنطقة�فر�غ �تنعدم�ف��ا المنطقة�ر�فية

  ).وممارسة�ال�وايات
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فردا�من�التلاميذ�)150(ال���أجرا�ا�ع���بلغت�) 2014( وتتوافق��ذه�الن�يجة�مع�ما�أشارت�اليھ�دراسة�داسة

المنطقة�الغر�ية�لولاية�البليدة،�وقد�أرجع�الباحث��ذه�الن�يجة�ا���المشارك�ن����برنامج�الر�اضة�المدرسية�بمتوسطات�

� �داخلية �دوافع �لديھ �المدرسية �للر�اضة �الممارس �التلميذ �المستوى�"أن �تحس�ن �أجل �أك���من �ج�د �نحو�بذل تدفعھ

�الر�اضية،�وذلك�من�خلال����يل�أرقام�جيدة�والف ��يجابية�للمنافسة �عن�النتائج �ناتج وز�ببعض�الر�ا���،�ف�ذا

�وال��� �السابقة �خ��اتھ �ع�� ��عتمد �التلميذ �يجعل �ما �و�ذا �و�نجاز، �التفوق �دوافع �إشباع ��� ��س�م �وال�� المقابلات،

�بالسرور�ن�يجة�النجاح����التغلب�ع��� �بذل�ا���د�من�أجل�اك�سا��ا��ل�ا��عت���عاملا�من�عوامل�الشعور سبق�وأن

�تتم���ب �ال�� �وخاصة �الر�اضية �التمار�ن �النجاح��عض �و�ذا ��رادة، �وقوة �وا��رأة �ال��اعة �تتطلب �أو�ال�� الصعو�ة

  .)39 .،�ص2014داسة،�( "يولد�المز�د�من�ا��اجة�لإنجاز�النجاح
  

  رضية��و��الفومناقشة�نتائج��ضعر . 4.8

�أنھ �ع�� �لا�" تنص � علاقةتوجد �تلميذ �لدى ���اديمية �الذاتية �الفاعلية �ودرجات �التفك����يجا�ي مرحلة�ب�ن

   ".التعليم�الثانوي�المو�وب�ر�اضيا

��رتباط: 1ا��دول  �المو�وب� معامل �الثانوي �التعليم �مرحلة �تلميذ �لدى ���اديمية �الذاتية �الفاعلية �ودرجات �التفك����يجا�ي ب�ن

  ر�اضيا

  

  معامل�ب��سون   المتغ��ات

  التفك����يجا�ي
0.58** 

  الفاعلية�الذاتية���اديمية

  0.01دال�عند�المستوى��**

  

وعليھ�تم�). 0.01(ة�و���قيمة�دالة�إحصائيا�عند�مستوى�الدلال) 0.58(ت�بلغ�معامل�ب��سون �قيمة ان�1يب�ن�ا��دول 

�التفك����يجا�ي� �ب�ن �إحصائيا �دالة �علاقة �وجود �ع�� �تنص �ال�� �البديلة �الفرضية �وقبول �الصفر�ة �الفرضية رفض

�الثانوي�المو�و��ن�ر�اضيا�عينة�الدراسة وتدل�قيمة�معامل�. والفاعلية�الذاتية���اديمية�لدى�تلاميذ�مرحلة�التعليم

�طر  �العلاقة ��ذه �أن �ع�� �ذو��رتباط �ذاتھ �الوقت �أك����و��� �ايجابيا �تفك��ا �يبدي �الذي �التلميذ �أن �أي �وقو�ة دية

  . مستوى�فاعلية�ذاتية�مرتفع
  

�مطامر�و�غ� �دراسة �إليھ �توصلت �ما �مع �الن�يجة ��ذه �وتتفق �من�) 2017(� �قصدية �عينة �ع�� �أجر�ت ال��

 إحصائية دلالة ذات ارتباطيھ علاقة إ���وجودمس�شاري�التوجيھ�و�رشاد�المدر����والم���بولاية�ع�ن�الدف���وأفضت�

� التوجيھ مس�شار لدى العامة الذاتية الفعالية مقياس ودرجات �يجا�ي التفك�� مقياس درجات ب�ن مطامر�(المدر���

�جامعة�آل�الب�ت�) 2011(المساعيد�ودراسة�). 2017،و�غ�� �ا���معرفة�مستوى�التفك���العل���عند�طلاب ال����دفت

طالب�وطالبة�من�طلبة�) 255(ت�ب�ل�من�الكفاءة�الذاتية�العامة�والسنة�الدراسية�وا���س،�ع���عينة�بلغوعلاقتھ�
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�صف �معلم �والكفاءة�. "تخصص �العل�� �التفك�� �ب�ن �إيجا�ي �ارتباط �معامل �وجود �ا�� �الدراسة �نتائج وأشارت

 ).293 .،�ص2017الشمايلة�وآخرون،�"(الذاتية
  

اليھ�البحوث�من�ارتباط�وثيق�للاتجاه�العق����يجا�ي�بنجاح�الفرد����مختلف�و�مكن�تفس���ذلك�بما�أشارت�

��عد� �الفرد �ل�ا،�وسلوك �المؤدية �يجعلھ�قادرا�ع����غي���ظروفھ�و�سباب �فالتفك���بطر�قة���يحة �ا��ياة، مجالات

�إيج �وقيمھ �عاداتھ ��انت �إيجابية �أف�اره ��انت �فاذا ��خر�ن، �وعن �نفسھ �عن �لأف�اره �ن�يجة �بدور�ا، والتفك���"ابية

�يدرس� �ل�ي �حدو��ا، �يتوقع �ال�� �أو�الصعو�ات �الواقعية �ا��ياة �سلبيات �عن �التغا��� �ع�� �الفرد ��ساعد �يجا�ي

جو�ر�ا�واحتمالات�التصدي�ل�ا�بدلا�من�الرضوخ�و�س�سلام�ل�ا،�ف�و�يمكن�الفرد�من�السيطرة�ع���حالات�الفشل�

نحو�النجاح،�فعندما�تتصف�أف�ار�الفرد�بالإيجابية�فان�بإم�انھ�اك�ساب�م�ارات��والتعامل�مع�ا�ع���أ��ا�جسر�العبور 

ن�إبالمقابل�ف�).892 ،�ص،2017نمر�ورشيد�وعصفور،�" (جديدة�لتحس�ن�فعاليتھ�وسلوكھ�وأسلوب��عاملھ�مع�ا��ياة

� �التلميذ �لدى ���اديمية �الذاتية �الفاعلية �تحمل"مستوى �ع�� �قدراتھ �عن �تصوراتھ �ومتطلبات��تؤثر�ع�� الضغوط

  .)184،�ص،�2021لش�ب،�"(العمل���ادي��
 

   رضية�الثانيةالفعرض�ومناقشة�نتائج��.5.8

ب�ن�التفك����يجا�ي�ودرجات�دافعية��نجاز�الر�ا����لدى�تلميذ�مرحلة�التعليم� علاقةتوجد�لا�" تنص�ع���أنھ

   ".الثانوي�المو�وب�ر�اضيا
  

  معامل�ب��سون   المتغ��ات

  �يجا�ي�التفك�� 

0.72** 

  دافعية��نجاز�الر�ا���

  0.01دال�عند�المستوى��**

). 0.01(ة�؛�و���قيمة�دالة�إحصائيا�عند�مستوى�الدلال)0.72(ة�ا����ي بلغت�قيمتھ�ان�معامل��رتباط�2يب�ن�ا��دول 

�دالة� �البديلة�ال���تنص�ع���وجود�علاقة �الفرضية �الفرضية�الصفر�ة�وقبول �تم�رفض �ب�ن�التفك���وعليھ إحصائيا

�الدراسة �عينة �ر�اضيا �المو�و��ن �الثانوي �التعليم �مرحلة �تلاميذ �لدى ��نجاز�الر�ا��� �ودافعية �قيمة�. �يجا�ي وتدل

معامل��رتباط�ع���أن��ذه�العلاقة�طردية�وقو�ة�أي�أن�التلاميذ�من�ذوي�التفك����يجا�ي�المرتفع��م����ذات�الوقت�

  .من�دافعية��نجاز�الر�ا���يمتل�ون�مستو�مرتفعا�
  

�السي �دراسة �م��ا �دراسات، �عدة �تؤكد�ا �ن�يجة �و�� �التفك���) 2016(د �علاقة �ع�� �التعرف �ا�� ��دفت ال��

�الدرا���،� �والصف �ا���س �متغ��ي �ضوء ��� �التجار�ة �الفنية �الثانو�ة �المرحلة �طلاب ��نجاز�لدى �بدافعية �يجا�ي

واستخدمت�الدراسة�مقياس�التفك����يجا�ي�لعبد�الستار�. طالب�وطالبة) 185(من�وت�ونت�العينة�ال��ائية�للدراسة�

� �الباحثة) 2008(إبرا�يم �أعدتھ ��نجاز�الذي �دافعية �دالة�. ومقياس �موجبة �ارتباطية �علاقات �وجود �ا�� وتوصلت
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�مقياس�التفك��� �درجات�أفراد�العينة����أ�عاد �ب�ن ��يجابية�وا(�يجا�ي�احصائيا ��نفعا���-لتفاؤل التوقعات الضبط

�العليا �العقلية �العمليات ��� �الص��-والتحكم �المعر�� �والتفتح �التعلم �بالرضا-حب �العام �أ�عاد�) الشعور ��� ودرجا��م

� �دافعية �مقياس �والنجاح(�نجاز �التفوق �نحو �للمستقبل�-الس�� �بالنفس-التخطيط الشعور�-الثقة

�)."بالمسؤولية �الطلاب �بدرجات �الت�بؤ �التفك���إم�انية �مقياس ��� �درجا��م �من ��نجاز �دافعية �مقياس ��

  ).775.،�ص2016السيد،�"(�يجا�ي
  

�يتضمن �التفك����يجا�ي �ب�ون �النتائج �تفس����ذه ��نفعا���: و�مكن �والضبط �والتفاؤل، ��يجابية التوقعات

والتحكم����العمليات�العقلية�العليا،�وحب�التعلم�والتفتح�المعر���الص��،�والشعور�العام�بالرضا،�و���أ�عاد��ش�ل�

 �� �دافعية �مباشر�ع�� �و�ش�ل �مؤثرة �عوامل �ذاتھ �الوقت �توقعات��� �من �يتقمص�ا �الفرد �فتوقعات نجاز�الر�ا���،

�الر�ا���� �المجال ��� �يحقق�ا �ال�� �والنجاحات ��لقاب �أن �كما �وعاداتھ، �قيمھ �شأن �شأ��ا �فيھ ��ع�ش �الذي المجتمع

و�و�أمر�. تمنحھ�قيمة�اجتماعية،�كما�أن�تلك�ا����ات�والمشاعر��يجابية�تدفعھ�للعمل�أك���حفاظا�ع���تلك�الم�اسب

الطر�قة�ال���يفكر���ا�ال��ص،�و�نعكس�إيجابيا�ع���تصرفاتھ�تجاه����اص�" منطقي��ون�التفك����يجا�ي�يمثل�

�بالفرد�و�ساعده�ع���اس�ثمار�عقلھ،�ومشاعره،�وسلوكھ،�واك�شاف�قواه�ال�امنة،�و�ساعده�ع��� و�حداث،�و�رتقي

� �با��ياة، ��و�اندماج �و�التا�� �نحو��فضل، ��انت��غي���حياتھ �م�ما �مش�لة �لأية �ا��لول �نحو�است�باط �دائم وتوجھ

�العناصر�والمؤثرات �وم�شابكة �"(معقدة، �ص2015النجار�والطلاع، �للإنجاز�)215 .، �دافعيتھ �مستوى �من �يرفع �مما ؛

�ش�ل�عام�و�نجاز�الر�ا����بال�سبة�للتلميذ�المو�وب�ر�اضيا��ش�ل�خاص،��ون��ذا�المجال��ك���جاذبية�بال�سبة�

  .ھل
  

  خاتمة.9

با�تمام�كب������السنوات��خ��ة،�. الداخليةوالدافعية� ا�يم�علم�النفس��يجا�ي��التفك����يجا�يمف�تحظي

�بالأرقام� �تقاس �لا �ا��ياة �أن �ا��ميع �أدرك �وقد �كث��، �وغ���م �والطب �و�قتصاد ��جتماع �علماء �طرف من

� �حقيق��ا ��� ��� �وإنما �النظر�و�حصائيات �و طر�قة �وا��وادث �ومشاعر للأشياء ��استجابات �نحو�ا، ��ذا��فراد من

�وال��،�،�اتجھ�ا�تمام�علماء�النفس�إ���ال��ك���ع���ا��وانب��يجابية������صية�الفرد�لتحس�ن�جودة�حياتھالمنطلق

 �� ��� �ليصل ��ادفا �توظيفا �وتوظيف�ا �و�بداعية �العقلية �وقدراتھ �لإم�انياتھ �الفرد �استغلال �بحسن �ما��عرف خ���إ��

�بأكملھ �المجتمع �وجودة �حياتھ �و�و�جودة �إليھ � .�سمو �ا��انب�لذا ��ذا �إثراء �المدرسية ��سرة �مسؤولية �من فان

  .�ا�وع���رأس�ا�التوافق�النف����وال��ة�النفسيةأ�داف�تحقيقللوصول���م�إ���دون�تمي���أو�است�ناء��تلاميذ�ال
  

الطرح،�وقد�توصلت�الدراسة�ا��الية�ا���العلاقة�القو�ة�ب�ن��وقد�أكدت�نتائج�الدراسات�الميدانية���ة��ذا

. التفك����يجا�ي�والفاعلية�الذاتية���اديمية�ودافعية��نجاز�الر�ا����لدى�التلاميذ�المو�و��ن�ر�اضيا�عينة�الدراسة

د�أبناءه�تر�و�ا�ولان�العقل�ال�شري��و�عماد�تقدم�أي�مجتمع�وازد�اره�فان�ل�ل�مجتمع�أن�يحقق�ذلك�بحسن�إعدا"

وعلميا�وثقافيا�ونفسيا�وذلك�مر�ون�بالدراسات�ا��ادة����المجالات�النفسية�وال��بو�ة�حول�تحديد�أفضل�العلاقات�

  .)158. ،�ص2008علوطي،�" (ال���تؤثر����الظوا�ر�النفسية�وال��بو�ة���يل�المستقبل
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� ��عض �تحديد �تم �البحث �إل��ا �توصل �ال�� �النتائج �ضوء �نظر�المسؤول�ن�و�� �تلفت �أن �أمل �ع�� �ق��احات

  :،�ـأ�م�اوالباحث�ن���تمام�أك�����ذا�المجال

عن�طر�ق�إجراء��مع�مراعاة�الفروق�الفردية�بي��م،�التعرف�ع���ا��اجات�النفسية�و�جتماعية�للتلاميذ����المدارس

  .البحوث�و�ختبارات�عل��م

  .           لمراحل�الدراسية�من�خلال�التوعية�وال��امج��رشاديةدعم�التفك����يجا�ي�لدى�تلاميذ�مختلف�ا

 . تضم�ن�المنا���الدراسية�ما�ين���التفك����يجا�ي�لدى�التلاميذ�ومنذ�مراحل�دراسية�مبكرة

درا��م�البدنية�ومستو�ا�
ُ
�مع�ق �ت�ناسب ��بتدائية ��ولية����المراحل ب�الصُفوف

َّ
لا

ُ
�خاصة�لط �برامج�ر�اضية �م�إعداد

   .الم�ار�ة

 .وتنمي��ا�مساعدة�المرا�ق�ن�المتمدرس�ن�خاصة،�ع���اك�شاف�قدرا��م�وإم�انيا��م

  .المو�و��ن�والعمل�ع����رتقاء�بمستو�ا��م�الفنية�والم�ار�ة�تلاميذالعناية�و��تمام�بال

  .إجراء�دراسات�مماثلة�ع���جميع�المراحل�التعليمية�وابتداء�من�دور�الر�اض
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