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  : م��ص

� �ب�ن �الموجودة �العلاقة �عن �الكشف �إ�� �ا��الية �الدراسة قلق��دفت

� �ذاتيا �المنظم �والتعلم �اجتياز��متحان �ع�� �المقبل�ن �التلاميذ لدى

تلميذ�) 50(عينة�قوام�اأجر�ت�ع���. امتحان�السنة�ا��امسة�ابتدا�ي

�إبتدا� �ا��امسة �سنة �امتحان �ع�� �فرضيات�. يمقبل�ن �من وللتحقق

� �لـ �ذاتيا �المنظم �التعلم �مقياس � �مقياس �تطبيق �تم �Purdieالدراسة

�ز�ران ���امد ��متحان �قلق �وجود�. ومقياس �الدراسة �نتائج بي�ت

علاقة�ب�ن�التعلم�المنظم�ذاتيا�و�قلق��متحان�لدى�التلاميذ�المقبل�ن�

عدم�وجود�كما�بي�ت�الدراسة�.ع���امتحان�السنة�ا��امسة�ابتدا�ي�

�ذاتيا� �المنظم �التعلم �مستوى ��� � �و�ناث �الذ�ور �ب�ن �دالة � فروق

إضافة�عدم�وجود�فروق�دالة����مستوى�قلق��متحان�ب�ن�الذ�ور�و�.

  .�ناث

إمتحان�السنة�-التعلم�المنظم�ذاتيا�-قلق��متحان: ال�لمات�المفتاحية

  .ا��امسة�إبتدا�ي

  

 

Abstract: 

The present study aimed to detect the relationship 
between exam’s anxiety and self-regulated learning 
among pupils coming to pass the fifth year of primary 
school exam.This study was conducted on a sample of 

(50) pupils. 

In order to verify the hypotheses.The Purdie’s self-
regulated learning scale and Hamed Zahran’s exam’s 
anxiety scale. Were applied.The results showed 

correlation between exam’s anxiety and self-regulated 
learning among pupils coming to pass the fifth year of 
primary school .The study also showed there are no 
statistically significant differences between males and 
females in the level of self-regulated learning.In addition 
to no statistically significant  differences between males 
and females in the level of exam’s anxiety.  
Keywords: exam’s anxiety-self-regulated learning-
fifth year of primary school exam. 

  

  مقدمة.1

أن�موقف�امتحان�السنة�ا��امسة�ابتدا�ي�فيھ�تحدي�كب���بال�سبة�للتلميذ��والباحث�نيرى�العديد�من�العلماء�

�بالتوتر�و�ضطراب�وا��وف�والضيق، ��شعره ��متحان�مرتبطة� لما �حيث�أن�ن�يجة �إ���المتوسطة ��نتقال ف�و�بوابة

وكما�أن�بلوغ�مراتب�نجاحھ�وتفوقھ��عت���نجاح�للأسرة�وفشلھ�خيبة�ارتباطا�كب��ا�بمص��ه�الدرا����والعم���مستقبلا�

��متحان� �قلق ���تمام�بدراسة ��ذا�المجال �حدا�بكث���من��خصائي�ن��� �ل�ا�مما  ،2000ز�ران،(أمل�كب��ة�بال�سبة

�). 95.ص �الموقف �متطلبات �حسب �سلوكھ �تنظيم �خلال �من �التعليمية �الممارسات �محور علي��،�التو�عت���التلميذ

�مثل��فالتعلم �مختلفة �معرفية �إس��اتيجيات �وفق �التلميذ �لدى �التعلم �لنجاح �الم�مة �المحددات �من �ذاتيا المنظم

�ما والتفصيل، ال�سميع، �وإس��اتيجيات �التخطيط، والتنظيم، �مثل �المعرفية � وراء �التعلم �وتنظيم  & Garia(المراقبة

Pintrich,1996.( 
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لق��متحان�لدى�التلميذ�ح���يتجاوزه��ش�ل���يح�دون�التأث���ع���تحصيلھ�ول�ذا��ان�لابد�من���تمام�بق

�استغلال�ا� �وطر�قة ��بتدا�ي �الطور ��� �خاصة �التعلم ��� �الذاتية �م�اراتھ �ع�� ��عتماد �إم�انية �خلال �من الدرا���

  .وتنمي��ا��غرض�تحس�ن�المستوى�الدرا����وتحقيق�التفوق 
  

 دراسةال�إش�الية .2

��متحانات �ما��تلعب ���ا �يرتبط �قد �إلا�أ��ا �للتقييم �الضرور�ة ��ساليب �أحد �و�� �التلميذ �حياة ��� �م�ما دورا

يجعل�م��ا�مش�لة�مخيفة�ومقلقة،�و�تخذ�قلق��متحان�أ�مية�خاصة�نظرا�لارتباطھ�الشديد�بتحديد�مص���التلميذ�

�حق �التلاميذ�وأسر�م�أيضا،�ومستقبلھ�الدرا����والعم���وم�انتھ����المجتمع،�ولذلك�ف�و��عت���دراسة �لكث���من يقية

،�2000ز�ران،(بل�و�ال�سبة�للمجتمع،�مما�حدا�بكث���من��خصائي�ن�����ذا�المجال�للا�تمام�بدراسة�قلق��متحان�

  ).95.ص
  

و�عد�عملية�التعلم�من�العمليات�المعقدة�ال���تتطلب�إدراك�المتعلم�للم�ارات�اللازمة�لتحقيق�النجاح�ف��ا،�لذا�

�الم�مات�ازد ��عقد �وازدياد �ج�ة، �من �العملية ��ذه ��� �المتعلم �دور �تفعيل �ضوء ��� �التعلم �باس��اتيجيات ���تمام اد

�أحد�أسباب� ���ذه��س��اتيجيات��� �تقدم�المراحل�الدراسية�من�ج�ة�أخرى،�و�عت���نقص�و���التلميذ التعلمية�مع

  .ضعف�التحصيل�الدرا����ول�س�ن�يجة�لضعف�قدراتھ�فقط
  

��يقوم �أعمال �و�تؤكد �ال��صية �ا��ر�ة �ع�� �ذاتيا �المنظم �التعلم �معظم�Zimmermanمبدأ النجاحات��أن

�تتحقق �والتدر�س���اديمية �التعلم �لتوجيھ �ذاتيا �المنظم �التعلم �نموذج �والمعلمون �التلاميذ ��ستخدم  عندما

)Everson,2003,p.1 (ل� �م�ما �مطلبا �للتعلم �الذا�ي �التنظيم �ف�م �يجعل �بدوره �والتلاميذ�و�ذا �المعلم�ن �من �ل

)Chen,2002,p.11(.  
  

وتجدر��شارة�بنا�إ���وجود�عدد�كب���من�نماذج�التعلم�المنظم�ذاتيا�ول�ل�م��ا�منطلقات�وأسس�نظر�ة�مختلفة�

الذي��س�ند�عليھ�الدراسة��Prudieإ��،�وكذلك�نموذج�... ZimmermanوPerry وWinne و�Pressleyو�Butlerكنموذج�

  :��ك�معظم��ذه�النماذج����أر�عة�اف��اضات�أساسيةا��الية�و�ش

  .المتعلم�مشارك��شط����عملية�التعلم�و���بناء�معرفتھ�وأ�دافھ�واس��اتيجياتھ-

  .يمكن�للمتعلم�ضبط�ا��وانب�المعرفية�والدافعية�والسلوكية�المرتبطة�بتعلمھ-

��ضوء�مح�ات�محددة�ومن�ثم�يحدد�مدى�يحدد�المتعلم�مدى�توجھ�عملية��علمھ�نحو�تحقيق���داف�المطلو�ة��-

  .حاجتھ�لإدخال��عديلات�ع����ذه�العملية

�أدائھ�- �تؤثر��� �ثم �ومن �ال��صية �وا��صائص �والعوامل �أدائھ �ب�ن ��وسيط ��عمل �للمتعلم �الذا�ي �التنظيم أ�شطة

Bruso & Stefaniak,2016 ; Moos & Bonde,2016).(  
 

حول�أثر��س��اتيجيات�التعلم�) Kim & Nor, 2019(مثل�دراسة��و�ناك�دراسات�ا�تمت�بالتعلم�المنظم�ذاتيا

تلميذ����المرحلة�ما��75المنظم�ذاتيا�ع���الكفاءة�الذاتية�وع���أداء�التلاميذ����الكتابة�المبكرة�لدى�عينة�م�ونة�من�
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�التع �اس��اتيجيات �استخدام �فاعلية �ع�� �إحصائية �دلالة �ذات �نتائج �الدراسة �وتوصلت �المدرسة �ذاتيا�قبل �المنظم لم

�الذاتية� �المراقبة �اس��اتيجيات �فاعلية �أظ�رت �وكذلك �المبكرة �الكتابة �وأداء �الذاتية �الكفاءة �ز�ادة ��� �التلاميذ ع��

 . والتقييم�الذا�ي�والتخطيط�وتحديد���داف
  

�دراسة� �ذاتي) Bai & Guo, 2018(كما�عملت ا�ع���ع���التحقق�من�أثر�استخدام�اس��اتيجيات�التعلم�المنظم

�100الكفاءة�الذاتية����الكتابة�باللغة��نجل��ية�لدى�تلاميذ�المرحلة��بتدائية�����و�غ��و�غ�حيث�ت�ونت�العينة�من�

�خاصة� �ذاتيا �المنظم �التعلم �اس��اتيجيات ��ستخدمون �الذين �التلاميذ �أن �النتائج �و�ي�ت �ابتدا�ي �الرا�عة �سنة تلميذ

  .ية�وأظ�روا�مستوى�عال�من�الكفاءة�الذاتيةإس��اتيجية�التخطيط�والمراقبة�الذات
  

�لد��م، �الضعف �ومواطن �القوة �بمواطن �واعون �لأ��م �التعلم ��� �ج�ود�م �المتعلمون ��ستعرض ولأ��م� مما

�ال��صية، �بأ�داف�م �ا��لول� موج��ن �دقة �لفحص �ا��مع �حساب �استخدام �مثل �بالم�مة �مرتبطة و�إس��اتيجيات

�الطرح، � لمشكلات �سلوك�م �الذا�ي�و�راقبون �الرضا ��عزز �و�ذا �فعالي��م �لز�ادة �الذا�ي �وتأمل�م �أ�داف�م �ع�� بناء

�للاستمرار �العالية والدافعية �دافعي��م ��س�ب ��علم�م �أساليب �التلاميذ�. لتحس�ن �فإن �التكيفية ��علم�م وأساليب

�آ��� ��ش�ل �ل�س �ين��وا -Zimmerman,2002,pp.65(لرؤ�ة�مستقبل�م�بتفاؤل��ولكنالمنظم�ن�ذاتيا�من�المحتمل�أن

66(.   
  

ف�م�لد��م�استعداد�أك���للمشاركة�والمثابرة�لف��ة�زمنية�أطول�عند�أداء�الم�ام�التعليمية�و�بذلون�ج�د�لذلك�

� �الذا�ي �للتنظيم �يفتقدون �الذين �ا��راح(أك���من �ص ،2010، �الذي�). 334-33.ص �القلق �مواج�ة �خلال �من و�ذا

  .أدائھان�الذي��عيق�قدراتھ�و�ضعف�من�مستوى�يتغلب�ع���التلميذ�خاصة����ف��ة��متح
  

�علاقة� �لھ �و�ذا �الذات �ب��ديد ��شعر�إزا��ا �البعض �تجعل �ال�� �الضاغطة �المواقف �من ��متحان فموقف

�متحان�ع���أنھ��ق�عرف�قل حيث). 208-205.ص�ص ،2006عليمات�و�واش،(بمستوى��نجاز�الموجودة�عند�الفرد�

�تؤثر�" �انفعالية �نفسية �النف���،حالة �المتعلم �اتزان �الدراسية، �� �المادة �مذاكرة �ع�� �قدراتھ �قبل� و�� واستدعا��ا

  ).Supon, 2004, pp.292-296( "ت��افق�بأعراض�نفسية�وجسدية�تقديمھ،�و���متحان�وأثناء�
  

��� �مدام �مألوف �عر��� �وسلوك ��و�أمر�طبي�� ��متحانات �وأثناء �قبل �التلاميذ �غالبية ��ع��ي �الذي �فالقلق

�المقبولة، �غ��� درجاتھ �أعراضا �أخذنا �إذا �نحو��نجاز�المثمر�أما �الدافعية �لتحقيق �و�و�مطلوب �إيجابيا �دافعا و�عد

��متحان�وعدم�القدرة�ع���استدعاء�المعلومات  طبيعية�كعدم�النوم�وفقدان�الش�ية�وعدم�ال��ك���وك��ة�التفك�����

ن�ن��ذه��عراض�وغ���ا�تر�ك�التلميذ�و�عرقل�أداءه�المطلوب�����متحا���النتائج�الم��قبة�فإ�الذاكرة،�و��شغالمن�

  ). 55.ص ،2008أبو�عزب،(
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يتمثل����ا��وانب�العقلية�أو�المعرفية�مثل�التفك������تبعات�الفشل،�: صنف�قلق��متحان�إ���م�ون��نزعاجو 

�الم�ون��و�المسؤول�ع ��شعر�الفرد�: الم�ون�العاطفيو �.ن�تد�ي��داءأو�التفك������فقدان�الم�انة�والتقدير�و�ذا حيث

� �القلق �حالة �يمثل �و�ذا �ف��يولوجية، �مصاحبات �إ�� �بالإضافة ��متحانات، �من �والتوتر�وال�لع �حامد�(بالضيق محمد

    ).98.،�ص2000،�ز�ران
  

ما�جلب�ا�تمامنا��للتلميذ����المرحلة��بتدائية�و�ذا�ة�ناك�دراسات�قليلة�ال���ا�تمت�بقلق��متحان�بال�سب

ل�الملاحظة�المباشرة�ع���أطفال�معرض�ن�حو )  (Marx & al,2006 دراسةمن�ب�ن��ذه�الدراسات�و .للقيام���ذه�الدراسة�

� �إضا�� �عال�� �عام �برنامج �من �استفادوا ���ادي�� ��10للفشل �أعمار�م �ت��اوح �المدينة �من سنة��11- سنوات8أطفال

أثناء�الدرس�العادي�وأثناء�إدخال�ال��نامج�ا��ديد،�فلوحظ�بأن��ناك�فرق��وخضعت��ذه�العينة�للملاحظة�المباشرة

ب�ن�ال��نامج�المدر����وا��ديد�حيث�زادت��سبة�المشاركة����ال��نامج�وقلت��سبة�القلق�والغضب��Tكب���عند�حساب�

  .�والكآبة�و�ل��ذه�العوامل�تؤدي�إ���انخفاض�القدرة�التعليمية�و�التا���إ���الفشل���ادي�
  

تلميذ����المدارس��بتدائية��220ال���أجر�ت�) 1992(أحمد�عبد�ا��الق�وما�سة�أحمد�النبال�وكذلك�دراسة�

حيث�طبق�مقياس�الدافعية�للإنجاز�ا��اص�بالأطفال�ومقياس�قلق��طفال،�توصلت�الدراسة�إ���وجود�فروقات�ذات�

�الفتيات����ح�ن �لصا�� �القلق �ب�ن�ا���س�ن��� �متغ����دلالة�احصائية �إحصائية��� �ذات�دلالة لم�تكن��ناك�فروق

   .للإنجازالدافع�
  

�أو�غ��� �غ����افية ��انت �دراستھ �بأن �شعور �ي�تا��م �حيث �أنفس�م �التلاميذ ��م �مصادر�القلق �أحد �ت�ون وقد

بأنفس�م��فعالة�و�ذا�يث���لديھ�الشعور�بالذنب�إضافة�إ���التحذيرات�المستمرة�من�طرف��باء�لأبنا��م�تفقد�م�الثقة

و�عت���المعلمون�أنفس�م�المصدر�الرئ�����للقلق�بال�سبة�للتلاميذ�  و�مكن�أن��شعروا�با��اجز�النف����خلال��متحان

ا��و��يجا�ي�للتعليم�ليخفف�قلق��إيجادلأن�المعلم��و�الذي�يب����متحانات�و�دير�ا�ومن��نا�تقع�عليھ�مسؤولية�

  ).127.ص ،2019،�القواسمة(إعلام�م�ومساعد��م�للتحض���للامتحانات��متحان�عند�التلاميذ�وذلك�من�خلال�
  

�والتفاعلات� ��متحان �قلق �وم��ا �المتغ��ات �من �العديد �يؤثر��� �ذاتيا �المنظم �التعلم �فإن �ذلك �ع�� وعلاوة

�الفرد �يمكن �ذاتيا �المنظم �التعلم �من �ا��يد �المستوى �لأن ��متحان �أثناء �و�داء ��نفعالية �التحكم���جتماعية من

� ��� �أفضل �ومن�ش�ل �من��انفعالاتھ، �حالة ����تحقيق �ال��اية ��� ��س�م �الذي �التحف���الذا�ي �من �نوع �لديھ ثم�يصبح

  ).Bradley et al., 2010(التوافق�النف����العص���تحت�مختلف�الظروف�الضاغطة�
  

ن�التعلم�المنظم�ذاتيا�وقلق�ع����ذا�جاءت�ا��اجة�لإجراء��ذا�البحث�للكشف�عن�العلاقة�الموجودة�ب��و�ناءً 

�ابتدا�ي �ا��امسة �السنة �اجتياز�امتحان �ع�� �المقبل�ن �التلاميذ �لدى �خلال���متحان �من �الدراسة �مش�لة وتتحدد

  :�جابة�ع���ال�ساؤلات�التالية

  ة�ا��امسة؟�ل�توجد�علاقة�ب�ن�التعلم�المنظم�ذاتيا�وقلق��متحان�لدى�التلاميذ�المقبل�ن�ع���اجتياز�امتحان�السن -
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67 
�ل�توجد�فروق�ب�ن�التلاميذ�المقبل�ن�ع���اجتياز�امتحان�السنة�ا��امسة�الذ�ور�و�ناث����مستوى�التعلم�المنظم� -

  ذاتيا؟

  �ل�توجد�فروق�ب�ن�التلاميذ�المقبل�ن�ع���اجتياز�امتحان�السنة�ا��امسة�الذ�ور�و�ناث����مستوى�قلق��متحان؟ -
  

 الفرضيات. 3

 .لاقة�ب�ن�التعلم�المنظم�ذاتيا�وقلق��متحان�لدى�التلاميذ�المقبل�ن�ع���اجتياز�امتحان�السنة�ا��امسةتوجد�ع. 1.3

توجد�فروق�ب�ن�التلاميذ�المقبل�ن�ع���اجتياز�امتحان�السنة�ا��امسة�الذ�ور�و�ناث����مستوى�التعلم�المنظم�. 2.3

 .ذاتيا

  .ياز�امتحان�السنة�ا��امسة�الذ�ور�و�ناث����مستوى�قلق��متحانتوجد�فروق�ب�ن�التلاميذ�المقبل�ن�ع���اجت. 3.3
  

 دراسةأ�داف�ال. 4

  .معرفة�الفروق�الموجودة�ب�ن�الذ�ور�و�ناث�لدى�التلاميذ�المقبل�ن�ع���اجتياز�امتحان�السنة�ا��امسة -

 .لتلاميذالكشف�عن�طبيعة�العلاقة�الموجودة�ب�ن�التعلم�المنظم�ذاتيا�وقلق��متحان�لدى�ا -
  

 أ�مية�الدراسة. 5

التلاميذ�المقبل�ن�ع���اجتياز�امتحان�تكمن�أ�مية�الدراسة�ا��الية�����سليط�ا�الضوء�ع���قلق��متحان�لدى�

�حسن� �ع�� �والتدر�ب �التعلم �أثناء �الذا�ي �التنظيم �م�ارات �ع�� �اعتمادا �منھ �أو�التخفيف �لتجاوزه �ا��امسة السنة

  .استخدام�ا�لمسايرة��ذا�القلق
 

  تحديد�المفا�يم. 6

  التعلم�المنظم�ذاتيا. 1.6

�أنھ�Printrich �عرف� �أ�دافا�و�ستخدمون�المراقبة�"التعلم�المنظم�ذاتيا �بموج��ا�المتعلمون عملية�بنائية�يضع

���تنظيم�و�ضبط�معرف��م�وسلوك�م�متقيدين�بأ�داف�م،�و�وظفون��س��اتيجيات�المعرفية�والتنظيم�الذا�ي�لعمليات�

  ).Pintrich, 2005, p.385"(اء�المعرفة�إدارة�الوقت�و��ئة�الدراسة�ما�ور 
  

قدرة�المتعلم�ع���وضع���داف،�والتخطيط�لعملية�التعلم،�و�حتفاظ� "ع���أنھ) Purdie,2003(كما��عرفھ�

��جتما �المساعدة �وطلب �وحفظ�ا، �التعليمية �المواد �و�سميع �التعلم، �عملية �ومراقبة �التعليمية، �من�بال��لات عية

  .�خر�ن
  

  :نموذجا�يتضمن�أر�عة�م�ونات�للتعلم�المنظم�ذاتيا) Purdie,2003(و�قدم�

���قدرة�التلميذ�ع���وضع�أ�داف�عامة�وأخرى�خاصة،�والتخطيط�ل�ا�وفق�خطة��لو�تمث: وضع�ال�دف�والتخطيط-

  .زمنية�محددة�والقيام�بأ�شطة�مرتبطة�بتحقيق�تلك���داف
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�وا - �بال��لات ���داف�: لمراقبة�حتفاظ �لتحقيق �يمارس�ا �ال�� �ال�شاطات �مراقبة �ع�� �التلميذ �قدرة ��� و�تمثل

  .و���يل�النتائج�ال���يتوصل�إل��ا

  .���قدرة�التلميذ�ع���حفظ�المادة،�و�سميع�ا�بصورة�ج�ر�ة�أو�صامتة�لوتتمث: ال�سميع�وا��فظ -

�المساعدة��جتماعية - �إ��ر يظ�: طلب �ل��صول�ع���من�خلال���وء�التلميذ �أحد�أفراد�أسرتھ�أو�معلميھ�أو�زملائھ �

  .المساعدة����ف�م�المادة�التعليمية�أو�أداء�الواجبات

�التعلم� �لعملية �والتخطيط ���داف �وضع �ع�� �التلميذ �قدرة �عن �ذاتيا �المنظم ��ع���التعلم �ا��الية �الدراسة ��� أما

�أولا  �التعلم �عملية �ومراقبة �التعليمية �بال��لات �المساعدة�و�حتفاظ �وطلب �وحفظ�ا �التعليمية �المواد ��سميع �ثم

  .�جتماعية�و�تج����ذا�من�خلال�استجابات�أفراد�العينة�ع���بنود�المقياس
 

  قلق��متحان. 2.6

حالة�انفعالية�وجدانية��ع��ي�الفرد����الموقف�السابق�للامتحان�أو�موقف��متحان�ذاتھ�وت�سم��ذه�ا��الة�

  :وف�من��متحان�و�ناك�نوع�ن�من��متحانالشعور�بالتوتر�وا��

و�و�قلق��متحان�المعتدل،�ذو�التأث����يجا�ي�المساعد�والذي��عت���قلقا�دافعيا�يدفع�التلميذ�: قلق��متحان�الم�سر-

  للدراسة�و�ستذ�ار�والتحصيل�المرتفع�و��شطھ�و�حفزه�ع����ستعداد�للامتحانات�و�س���أداء��متحان

-  �� �المعسرقلق �ا��وف�: متحان �و�زداد �تتوتر��عصاب �حيث �المعوق، �السل�� �التأث�� �نذو �المرتفع ��متحان قلق

��ستعد� �قدرة�التلميذ�ع���التذكر�والف�م،�و�ر�كھ�ح�ن ��عوق �غ���مناسبة�مما و�نزعاج�والر�بة�و�س�ث���استجابات

�المع ��متحان �قلق �فأن �و�كذا ��متحان، �أداء �و�عسر �وترشيده�للامتحان، �خفضھ �و�جب �ضروري �غ�� �قلق سر

  ).98.،�ص2000ز�ران،(
  

�والتوتر� �والقلق �والضيق �ا��وف �لھ �و�س�ب �التلميذ �يمر���ا �ال�� �نفسية �حالة ��� �يتمثل �ا��الية �الدراسة و��

 .و�لم�قبل�وأثناء�ف��ة��متحان�و�ظ�ر��ذا�من�خلال�استجابات�أفراد�العينة�ع���المقياس
  

 ية��جراءات�المن�� .7

 من���الدراسة .1.7

ل�ونھ�المناسب�لطبيعة�الموضوع،�لمعرفة�الفروق�تم�استخدام����دراس�نا�ا��الية�المن���الوصفي��رتباطي�

والكشف�عن�طبيعة�العلاقة�الموجودة�ب�ن�التعلم�المنظم�ذاتيا�وقلق�. الموجودة�ب�ن�الذ�ور�و�ناث����متغ��ا�الدراسة

 .�متحان�لدى�التلاميذ
 

  ة�الدراسةعين. 2.7

بمدرسة�ب��باس�المختلطة�بولاية�المدية�حيث�بلغ�عدد�أفراد�العينة��عينة�بحثنا�بطر�قة�مقصودة�اختيار تم�

  :تلميذ�من�مستوى�السنة�ا��امسة�ابتدا�ي�المقبل�ن�ع���اجتياز��متحان�وتمثلت�خصائص�ا����ا��دول�التا���50
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  توز�ع�أفراد�العينة�حسب�خصائص�ا): 1(ا��دول�

  

مستوى�التعلم�  ال�سبة  ���سا

  المنظم�ذاتيا

مستوى�قلق�  العدد

  �متحان

  العدد

  22  مرتفع  20  مرتفع %50  ذكور �25

  20  متوسط  25  متوسط  %50  إناث25

  8  منخفض  5  منخفض  %100  تلميذ�50
  

�المتوس �ب�ن �ما �ي��اوح �ذاتيا �المنظم ��علم�م �مستوى ��ان �التلاميذ �أغلبية �نلاحظ �أعلاه �ا��دول �خلال �والمرتفع�من ط

تلاميذ�الباقية�فقد��ان�مستوا�م�منخفض����مقياس�التعلم�المنظم��05تلميذ�أما��25-20ما�ب�ن�والذي�بلغ�عدد�م�

-20ذاتيا�أما�بال�سبة�لمستو�ات�قلق��متحان�أغلبي��ا�تراوحت�ما�ب�ن�مرتفع�ومتوسط�حيث�بلغ�عدد�التلاميذ�ما�ب�ن�

  .مستوى�منخفض�تلاميذ�المتبقية�لد��ا�8تلميذ�أما��22
  

 أدوات�الدراسة. 3.7

  مقياس�التعلم�المنظم�ذاتيا1.3.7

� �بوردي �أعده �الذي �ذاتيا �المنظم �التعلم �مقياس �الدراسة ��ذه ��� �أحمد�)Purdie,2003(استخدم �وعدّلھ ،

ة،�يت�ون�ليناسب�الب�ئة��ردني) 2018طلاحفة،�التل،�(للب�ئة�العر�ية�وتم��عديلھ�من�طرف�الباحثتان�) 2007(إبرا�يم�

  :بند�موزعة�بال�ساوي�ع���أر�عة�أ�عاد��التا��) 32(المقياس�من�
  

طلب�المساعدة��دوضع��عد�ال�دف�والتخطيط،��عد��حتفاظ�بال��لات�والمراقبة،��عد�ال�سميع�وا��فظ،��ع

وأشار�ا��راح�. دوتم�اعتماد�تدر�ج�ليكرت�ا��ما����لتقدير�مستوى�التعلم�المنظم�ذاتيا�المتضمن�����ل�بن. �جتماعية

�المقياس�) 2010( �معد ��عد�تطبيقھ�ع���عينة�) Purdie(إ���أن �العام�� �التحليل �باستخدام �المقياس �صدق تحقق�من

� �و��) 254(من �عوامل �أر�عة �عن �التحليل �وكشف �والمراقبة،�: طالبا �بال��لات �و�حتفاظ �والتخطيط، �ال�دف وضع

�عد�اس�بعاد�العبارات�ال���يقل��شبع�ا�ع���أي�من�العوامل��ر�عة��.وال�سميع�وا��فظ،�وطلب�المساعدة��جتماعية

  .من�التباين�الك��) 0,51(وقد�فسرت�العوامل�مجتمعة�) 0,30(عن�
  

� �ابرا�يم �أحمد �تحقق �فقد �العر�ية �الب�ئة �ع�� �ع���) 2007(أما ��عرضھ �للمقياس �الظا�ري �الصدق من

�ال��ج �سلامة �لضمان ��نجل��ية �اللغة ��� ��عديلات�متخصص�ن �أجرى �النفس،وقد �علم ��� �المتخصص�ن �من �وعدد مة

ع���عباراتھ�بناء�ع���ملاحظا��م�،كما�أجرى�تحليلا�عامليا�للمقياس�للتأكد�من�الصدق�العام���لھ��عد�تطبيقھ�ع���

بقة�طالبا�من�طلبة��لية�ال��بية�بالمنصورة����مصر�،وقد�أسفر�التحليل�عن�أر�عة�عوامل�مطا) 160(عينة�م�ونة�من�

�إليھ� �ت�ت�� �الذي �البعد �مع �المقياس �عبارات �من �عبارة ��ل �ارتباط �معامل �حسب �كما �المقياس، �من ��صلية لل���ة

  ).0,78-0,39(العبارة�و�انت�معاملات��رتباط�دالة�إحصائيا�وتراوحت�قيم�ا�ب�ن�
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من�ثبات�المقياس�) 2010(اح�وا��ر ) 2007(وأحمد�ابرا�يم�) Purdie(وفيما�يتعلق�ب�بات�المقياس�فقد�تحقق��ل�من�

،�كما�قام�ا��راح�)0,84- 0,64(بطر�قة��ختبار�وإعادة��ختبار�وقد�أظ�ر�مؤشرات�مرتفعة�للثبات�تراوحت�قيم�ا�ب�ن�

  ).0,75- 0,61(بتقدير�الثبات�بطر�قة�كرونباخ�ألفا�ووجد�أن�معامل�الثبات�للأ�عاد�تراوح�ب�ن�
  

حساب�معامل�ب ثبات�مقياسباختبار�تم�التحقق�من�ا��صائص�السي�وم��ية�للمقياس�أما����الدراسة�ا��الية�

ع����امتحان�السنة�ا��امسة�ابتدا�يتلميذا�من�المقبل�ن�ع���اجتياز��50لبيانات��(Alpha-Gronbach)كرونباخ��–ألفا

�ذاتيا�لمقياس�)كرونباخ-ألفا(،�وا��دول�الموا���يو���قيمة�معامل�الثبات�مقياس�التعلم�المنظم�ذاتيا �التعلم�المنظم

�بـ �يؤكد�أن�الم)0.801: (قدرت �قيمة�مرتفعة،�ما �ال،�و�� �الثبات��ةا��الي�دراسةقياس�المتب����� �درجة�عالية�من ع��

  .يجعلنا�نطم�ن�لنتائجھ�لاحقا

�اختبار� �تم �الداخ��كما ���ساق ��صدق �و�الدبحساب �بي��ا �فيما �الفرعية �أو��ختبارات ���عاد �ال�لية�ارتباط رجة

��ر�عمعاملات�ارتباط���عاد�وتراوحت�قيم�تم�تقدير�صدق���ساق�الداخ���لمقياس�التعلم�المنظم�ذاتيا،� للمقياس

جاءت�مقبولة�ودالة�إحصائيا�عند�مستوى�دلالة� )0.833و�0.521:( للمقياس�فيما�بي��ا�ومع�الدرجة�ال�لية�لھ�ما�ب�ن

اس�التعلم�المنظم�ذاتيا�المعتمد�����ذا�البحث�يتم���بتماسك�داخ���قوي�و�التا���ما�يو���بأن�مقي ،)0.05(أو�) 0.01(

  .يمكن�اعتباره�ذو�مصداقية�وموثوق�النتائج
  

  قلق��متحان�.2.3.7

بندا�موزعة�ع���ستة�أ�عاد�) 93(من��2001يت�ون�مقياس�قلق��متحان�لمحمد�حامد�ز�ران�الذي�أعده�سنة�

ن،��عد�ارتباك��متحان،��عد�توتر�أداء��متحان،��عد�انزعاج��متحان،��عد�نقص�م�ارات��عد�ر�بة��متحا: �التا��

  .�متحان،��عد�اضطراب�أخذ��متحان
  

�الطلاب� �بيانات�مجموعة�من �باستخدام �تحليل�الم�ونات�الرئ�سية، �بطر�قة �للمقياس �تحليل�عام�� تم�إجراء

� �إعدادي �الثالث �تدو�ر�الع)360=ن(بالصف �وتم �أك���من�، �ال�شبعات ��سبة ��انت �حيث �فار�ماكس، �بطر�قة وامل

  ).108.،�ص2000محمد�حامد�ز�ران،( 0,003
  

� �الداخ�� ���ساق �معاملات �حساب �المقاي�س�(تم �من ��ل �ودرجة �للمقياس �الدرجة �ب�ن ��رتباط معاملات

�معاملا ) الفرعية �جميع ��انت �حيث ��عدادي، �الثالث �الصف ��� �الطلاب �من �مجموعة �ال�لية�ع�� �الدرجة �ب�ن ت

� �ب�ن �تراوحت �حيث �دالة، �الفرعية �المقاي�س �من ��ل �ودرجات �معاملات�)0,724-0,863(للمقياس �جميع �فأن �وكذلك ،

مما�يؤكد�التماسك�الداخ���) 0,463-0,752(�رتباط�ب�ن�درجات�المقياس�الفرعية��عض�ا�البعض�دالة،�وتراوحت�ب�ن�

  .للمقياس
  

حسابھ�بطرقة�ألفا�كرونباخ�لبيانات�نفس�المجموعة�من�الطلاب����الصف�الثالث��أما�بال�سبة�للثبات�فقد�تم

مما�يؤكد�ثبات�مقياس�) 0,001(و�و�معامل�مرتفع�ودال�عند�مستوى�الدلالة�) 0,960(�عدادي�و�ان�معامل�الثبات�

 ).111-110.،�ص�ص2000ز�ران،(قلق��متحان�
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قة��عدم�ف�م��عض�التلاميذ�لبعض�الفقرات�مثل�الفقرة�حيث�كيّف�من�خلال�وجود��عض�النقائص�والمتعل

� �الفقرات�) 73(و) 53(و) 44(و) 25(و) 13(رقم ��عض ��� �المصط��ات �و�غي����عض �شرح�م �تطلب �لذلك �المقياس من

  ).89(و) 85(و) 72(و) 60(و) 56(و) 38(و) 35(و�) 28(و) 13(مثل�الفقرة�رقم�
  

بحيث�  قلق��متحانمقياس� ثباتباختبار�ائص�السي�وم��ية�بال�سبة�للدراسة�ا��الية�فقد�تم�حساب�ا��ص

السنة�ا��امسة�ابتدا�ي�ع���اجتياز��مقبل�ن�تلميذا�50لبيانات��Alpha-Gronbachكرونباخ��–تم�حساب�معامل�ألفا

فعة،�،�و���قيمة�مرت)0.871: (قدرت�بـ�قلق��متحان لمقياس�كرونباخ-ألفا وقدرت�معاملات�،مقياس�قلق��متحانع���

  .ع���درجة�عالية�من�الثبات�يجعلنا�نطم�ن�لنتائجھ�لاحقا�ةا��الي�الدراسةقياس�المتب������ما�يؤكد�أن�الم

  

فيما�بي��ا�تم�تقدير�صدق���ساق�الداخ���لمقياس�قلق��متحان،�من�خلال�حساب�قيم�ارتباط�أ�عاد�المقياس�كما�

للمقياس�فيما�بي��ا�ومع�الدرجة�ال�لية�ما��الستتباط���عاد�معاملات�ار �وتراوحت�قيم�مع�الدرجة�ال�لية�لھ،�وكذا

�دلالة )0.747و�0.457( :ب�ن �مستوى �عند �إحصائيا �دالة ��ل�ا �قلق� ،)0.05(أو�) 0.01: (وجاءت �مقياس �بأن �يو�� ما

  .ائج�متحان�المعتمد�����ذا�البحث�يتم���بتماسك�داخ���قوي�و�التا���يمكن�اعتباره�ذو�مصداقية�وموثوق�النت
  

 المعا��ة��حصائية. 4.7

للتأكد�من��Pearsonتم��عتماد�ع���معامل��رتباط� من�أجل�تحليل�بيانات�والتأكد�من�فرضيات�الدراسة،

  . T-testاختبار�دلالة�الفروق�و  �رتباطية��ة��دوات�والعلاقة�
  

 عرض�نتائج�الدراسة�ومناقش��ا .8

  عرض�ومناقشة�نتائج�الفرضية��و�� .1.8

ع���امتحان�السنة�ا��امسة�ابتدا�ي�توجد�علاقة�ارتباطية�ب�ن�درجات�التلاميذ�المقبل�ن�ع���اجتياز��:تنص�ع��وال���

   .مقياس�التعلم�المنظم�ذاتيا�ودرجا��م�ع���مقياس�قلق��متحان
  

  التعلم�المنظم�ذاتيا�وقلق��متحانمعامل��رتباط�ب��سون�ب�ن�): 2(�دول�رقم�ا�

  

  قيمة�معامل��رتباط  ينة��م�الع  المتغ��ات

  التعلم�المنظم�ذاتيا
50  ,652**  

  قلق��متحان

  0.01المستوى��دال�عند**   

امتحـــان�تو�ــ��النتــائج�المدرجــة��ــ��ا��ــدول�أعــلاه�أنــھ�توجــد�علاقـــة�ارتباطيــة�بــ�ن�درجــات�التلاميــذ�المقبلــ�ن�ع�ــ��اجتيــاز�

ودرجـــا��م�ع�ـــ��مقيـــاس�قلـــق��متحـــان،�حيـــث�قـــدرت�قيمـــة��ع�ـــ��مقيـــاس�الـــتعلم�المـــنظم�ذاتيـــاالســـنة�ا��امســـة�ابتـــدا�ي�

مــا� ،)0.01( عنــد�مســتوى�الدلالــة و�ــ��قيمــة�مرتفعــة�كمــا�أ��ــا�جــاءت�دالــة�إحصــائيا) 0.652: (معامــل��رتبــاط�ب��ســون�بـــ

يــــاز�الـــتعلم�المــــنظم�ذاتيـــا�وقلـــق��متحـــان�لـــدى�التلاميـــذ�المقبلـــ�ن�ع�ـــ��اجتيؤكـــد�ع�ـــ��وجـــود�علاقـــة�ارتباطيـــة�طرديـــة�بـــ�ن�
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ال�ــ��) 1995(و�ــذا�مــا�بي�تــھ�دراســة�شــعراوي�،عــلاء�جــاد�وعليــھ�نقبــل�الفرضــية��و�ــ� ،�الســنة�ا��امســة�ابتــدا�ي�امتحــان

  . توصلت�إ���وجود�علاقة�ب�ن�قلق��ختبار�و�ل�من�عادات��ستذ�ار�و�سلوب�المفضل����التعلم
  

  عرض�ومناقشة�نتائج�الفرضية�الثانية. 2.8

�المقبل�ن�ع���اجتياز�امتحان�توج: تنص�ع��وال��� �التلاميذ �درجات �ذات�دلالة�إحصائية�ب�ن�متوسط د�فروق

  .السنة�ا��امسة�الذ�ور�و�ناث����مقياس�التعلم�المنظم�ذاتيا
  

التعلم�المنظم�لعي�ت�ن�مستقلت�ن�لدلالة�الفرق����متوسطي�درجات�مجموع���البحث�ع���مقياس��(t)نتائج�اختبار�): 3(ا��دول�رقم�

   تياذا

  مستوى�الدلالة tقيمة�اختبار� متوسط�الفرق  المتوسط�ا��سا�ي ��م�العينة المجموعة المتغ��

التعلم�

المنظم�

 ذاتيا

 91,08 25 الذ�ور 
,76 ,326  

  

 غ���دال

  90,32 25 �ناث

                       

ما�،�و���قيمة�غ���دالة�إحصائيا )0.326(: بـ�قدرت )T test(لنتائج��ذا�المتغ���أن�قيمة�اختبار�أظ�ر�التحليل��حصا�ي�

�مجموعة �نتائج �متوسط �ب�ن �الملاحظ �الطفيف �الفرق �أن ��ناث) 91.08: (الذ�ور  يو�� �مجموعة �نتائج  ومتوسط

�و�فرق�غ���جو�ري،�وقد�يرجع�لعامل�الصدفة�فقط،��مر�الذي��عكس�عدم�وجود�فرق�) 0.76( ـوالمقدر�ب) 90.32(

من�التلاميذ�المقبل�ن�ع���اجتياز�امتحان�السنة�ا��امسة�ابتدا�ي����متوسط�درجا��م�ع���مقياس��ب�ن�الذ�ور�و�ناث

�الفرضية�الثانية�لل �نرفض �ذاتيا،�وعليھ �دراسة�عبد�ا��ميد��.دراسةالتعلم�المنظم �نتائج �أثب�تھ �ما ال���) 1999(و�ذا

�ا �التعلم �أ�عاد ��� �و�ناث �الذ�ور �ب�ن �فروق �وجود �عدم �إ�� �التاليةأشارت �ذاتيا �التنظيم،�: لمنظم ��تقان، التكرار،

� �وآخرون ��ونج �نتائج �أكدتھ �و�و�ما �المساعدة �عن �ب�ن�) Hong et al ,2009(والبحث �فروق �وجود �عدم �أظ�رت ال��

  .ا���س�ن����التنظيم�الذا�ي
  

  عرض�ومناقشة�نتائج�الفرضية�الثالثة. 3.8

�ذات�دلالة�إحصائية�: تنص�ع��وال��� �السنة�توجد�فروق �المقبل�ن�ع���اجتياز�امتحان �التلاميذ �درجات ب�ن�متوسط

  .الذ�ور�و�ناث����مقياس�قلق��متحانابتدا�ي��ا��امسة
  

  نقلق��متحالعي�ت�ن�مستقلت�ن�لدلالة�الفرق����متوسطي�درجات�مجموع���البحث�ع���مقياس��(t)نتائج�اختبار�): 4(ا��دول�رقم�

��م� المجموعة المتغ��

 العينة

المتوسط�

 ا��سا�ي

متوسط�

 الفرق 

مستوى� tقيمة�اختبار�

  الدلالة

قلق�

 �متحان

 90,76 25 الذ�ور 
1,76 ,818 

 غ���دال

  89 25 �ناث
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ما�،�و���قيمة�غ���دالة�إحصائيا )0.818(: قدرت�بـ )T test(لنتائج��ذا�المتغ���أن�قيمة�اختبار�أظ�ر�التحليل��حصا�ي�

) 89( ومتوسط�نتائج�مجموعة��ناث) 90.76: (الذ�ور  يف�الملاحظ�ب�ن�متوسط�نتائج�مجموعةيو���أن�الفرق�الطف

�ب�ن�) 1.76: (والمقدر�ب �فرق �وجود �عدم ��عكس ��مر�الذي �فقط، �الصدفة �لعامل �يرجع �وقد �غ���جو�ري، �و�فرق

��� �ابتدا�ي �ا��امسة �السنة �اجتياز�امتحان �ع�� �المقبل�ن �التلاميذ �من �و�ناث �مقياس��الذ�ور �ع�� �درجا��م متوسط

  .للدراسةقلق��متحان،�وعليھ�نرفض�الفرضية�الثالثة�
  

حيث�أظ�رت�عدم�وجود�فروق�دالة�إحصائيا�ب�ن�ا���س�ن����الدرجة�) 1988(و�ذا�ما�أكدتھ�دراسة�أبو�مرق�

  .ال�لية�لقلق��ختبار
  

إحصائية����مستوى�قلق��متحان��ال���بي�ت�عدم�وجود�فروق�ذات�دلالة) 2014(وكذلك�دراسة�غزال��عيمة�

�ا���س �من �لمتغ����ل �تبعا �التلاميذ �دراسة. لدى �إليھ �توصلت �ما �عكس �أحمد��ع�� �وما�سة �ا��الق �عبد أحمد

تلميذ����المدارس��بتدائية��ع���وجود�فروقات�ذات�دلالة�احصائية�ب�ن�ا���س�ن�����220ال���أجر�ت�) 1992(النبال

  .القلق�لصا���الفتيات
  

  اتمة�خ.9

�مختلف� ��� �الم��اكمة �المعلومات �من ��ائل �كم �،ف�و��ستقبل �التعليمية �العملية ��� �م�ما �عنصرا �عت���التلميذ

�التعليمية� �النماذج �من �العديد �نجد �لذلك ��متحانات، �متطلبات �وفق �وتوج���ا �وتحليل�ا �تنظيم�ا �من �فلابد المواد

�وم�ار  �ذاتيا �المنظم �التعلم �ترتكز�ع�� �وال�� �التحض���ا��ديثة �أجل �من �بھ �التفك���ا��اصة �وعمليات �المختلفة اتھ

المناسب�للامتحان�من�أجل�التخفيف�من�القلق�الذي�يصاحب�التلميذ�طوال�العام�إمّا�ذو��ثر�السل���المعوق�للأداء�

سابقة��توصلنا�والس���ا��سن�للامتحان�أو�ذو��ثر��يجا�ي�الذي��عت���دافعا�للإنجاز�وال�شاط،�فمن�خلال�دراس�نا�ال

�لأوقاتھ� �التلميذ �تنظيم �ع�� �لھ��عتمد �فاستعداد ��متحان �وقلق �ذاتيا �المنظم �التعلم �ب�ن �إرتباطية �علاقة �وجود ع��

�والتخطيط ���داف �وتحديد �المستمرة �و�القلق�...والرقابة �التعلم �مستوى ��� �اختلاف �وجود �عدم �إ�� �إضافة إ��،

  .رحلة�الضغط�و�القلق�بنفس�الوت��ةبال�سبة�لمتغ���ا���س�بالتا����ع�شون�م
  

  :و�ناء�ع���النتائج�المتوصل�إل��ا��ست�تج��عض��ق��احات�التالية

استخدام�أساليب�التدر�س�ا��ديثة�ال���ت�ناسب�مع�القدرات�للتلاميذ�و�ساعد�م�ع���ت�و�ن�م�ارات�التذكر�ت�ناسب�

  .مع�قدرا��م�وتحد�من�قلق��ختبار�لد��م

  .���سي���المواقف��ختبار�ة�الضاغطة�ا��اصة�بالتلاميذتدر�ب�المعلم�ن�ع�

�المدرسية� �المشكلات �وتجاوز ��متحان �قلق �من �تخفيف ��� �ودور�ا �ذاتيا �المنظم �التعلم �م�ارات �ع�� �التلاميذ تدر�ب

  .وتحقيق�التفوق 

  .موقف��متحان�بناء�برامج�إرشادية�وقائية�للتخفيف�من�قلق��متحان�بال�سبة�للتلاميذ�للتوافق�والتكيف�مع

  



 جميلة سليما�ي�و�� �أمينةرابح�الله

74 
  المراجع

� أبو�عزب، � ).2008(. إبرا�يمنائل �قلق ���فض �مق��ح �إرشادي �برنامج �بمحافظة�غزة��ختبار فاعلية �الثانو�ة �المرحلة �طلاب رسالة�(.لدى

  ).https://library.iugaza.edu.ps/book_details.aspx?edition_no=83410 (رابط�التحميل.)لغزة�ا��امعة��سلامية،ماجست��

�ز�ي أبو�مرق، � ).1988( .جمال �قلق �ب�ن �المكرمة���ختبار دراسة�العلاقة �بمدينة �الصف��ول �و�طالبات �طلاب �لدى �الدرا��� والتحصيل

�السعودية(. �القرى �أم �جامعة �ال��بية �،�لية �م�شورة �غ�� �ماجست�� �التحميل)رسالة  .رابط

http://thesis.mandumah.com/Record/133340/Details) (  

�أيوب �دروس،�أبو  �محمد �سليمان معمر والفرا،.ياسرة �مستوى�).2011.(أرحيم �ع�� � �ال�شط �التعلم �اس��اتيجيات ��عض أثر�استخدام

مجلة�العلوم� فلسط�ن، .غزة مجلة�جامعة��ز�ر، دافعية��نجاز�والثقة�بالنفس�والتحصيل�الدرا����لدى�تلاميذ�بطي���التعلم،

  .130-89.ص�ص ).01(العدد� ،13د��سانية،�المجل

�إبرا�يم أحمد، �ال��بية�التنظي). 2007( .ابرا�يم ��لية �طلاب �لدى ���ادي�� �بالتحصيل �علاق��ما ��� �الداخلية �والدافعية �للتعلم �الذا�ي م

  .135-69.ص�ص )3(د�المجل ،31عدد جامعة�ع�ن�شمس، مجلة��لية�ال��بية،. )دراسة�ت�بؤ�ة(

�). 2007( .ابرا�يم حمد،أ �الذا�ي �التنظيم �ال��بية ��لية �طلاب �لدى ���ادي�� �بالتحصيل �علاق��ا ��� �الداخلية �والدافعية دراسة�(للتعلم

 .110-70.،ص�ص)3(22.،�مجلة��لية�ال��بية�،جامعة�ع�ن�شمس)ت�بؤ�ة

ة��ردنية�المجل. ال��موكة�ب�ن�التعلم�المنظم�ذاتيا�والتحصيل���ادي���لدى�عينة�من�طلبة�جامعة�العلاق). 2010(. الناصرعبد�ا��راح،�

  .4د�،�عد6ال��بو�ة،�مجلد���العلوم�

المجلة� :�ردن. ال��موكالعلاقة�ب�ن�التعلم�المنظم�ذاتيا�والتحصيل���ادي���لدى�عينة�من�طلبة�جامعة�). 2010(. الناصرد�ا��راح،�عب

  .348-333.ص�ص. 4دعد.6مجلد. ال��بو�ة�ردنية����العلوم�

�ردنية��المجلة. ال��موك��ادي���لدى�عينة�من�طلبة�جامعة��والتحصيلة�ب�ن�التعلم�المنظم�ذاتيا�العلاق. )2010(. الناصرعبد� ا��راح،

 .334-333.ص�ص ).4(6.���العلوم�ال��بو�ة�

  .دار�المعرفة: مصر. علم�النفس�النمو). 1997(. الع�سوي،�عبد�الرحمان

دار�اليازوري�:مصر.يل�المرشد�ال��بوي����مجال�التوجيھ�ا��م������الصفوفدل).2019( .صباح�خليل ا��وامده، .�شام�عطية القواسمة،

  .العلمية�لل�شر�و�التوز�ع

  . عالم�الكتب:مصر.القا�رة).3ط(. ال��ة�النفسية�و�العلاج�النف���).2001. (ز�ران حامد�عبد�السلام،

بحث�تجر����مع�طلبة��قسام�(��لامتحان�الب�الور�ا�إعداد�و�تطبيق�برنامج�إرشادي�جما���لمواج�ة�ضغط�التحض�).2007. (خطار،�ز�ية

 .www. dsit(التحميل�ع���البوابة�الوطنية�للإشعار�عن��طروحات��).2جامعة�ا��زائر.أطروحة�دكتوراه�غ���م�شورة�).(ال��ائية�

Cerist. Dz.(  

�السنة).2018( .حنان دبار، �تلاميذ �لدى ��متحان �بقلق �وعلاق��ا �التعلم ��إس��اتيجيات �الثانوي �غ���(.الثالثة �دكتوراه أطروحة

  ).www. dsit. Cerist. Dz(التحميل�ع���البوابة�الوطنية�للإشعار�عن��طروحات��.) 2جامعة�ا��زائر،م�شورة

  .كنوز�ا��كمة:ا��زائر.دور�التعلم�الذا�ي�التنظيم�وأثره�ع���التفوق�الدرا�������المقار�ة�بالكفاءات�).2014( .آخرون .أحمد دوقة،

  .عالم�الكتب :مصر .ةالقا�ر ). 1.ط(. المصغرد�النف�����رشا�).2000(. حامدمحمد� ز�ران،

�ساي�� �التلاميذ، ).2012( .سليمة �لدى �لظ�وره �المساعدة �العوامل �و�عض ��متحان ���سانية� قلق �العلوم �مجلة �محمد، جامعة

  .بحث�م�شور  و�جتماعية،

�ال��بية،�جامعةع���التحصيل�الدرا����لدى�طلاب��لية��وأثر�مالدافعية�واس��اتيجيات�التعلم�ة�ب�ية�ادراس). 1999(. عزت�عبد�ا��ميد،

  .152-33،101عدد مجلة��لية�ال��بية�بالزقاز�ق، الزقاز�ق،

�لدى�عينة�من�طلبة��متحان���تخفيض�قلق�) أ(برنامج�إرشادي�لتعديل�خصائص�السلوك� ).2013( .�عيمة صياد، .عبد�ا��ميد عبدو�ي،

 .254.،ص�)03(10عالب�الور�ا�،مجلة�العلوم���سانية�،جامعة�باتنة�،



   75 - 63 ص�ص                                              2021د�سم�����-2د�العد�-11د�المجل����������                            مجلة�المرشد

 

 

75 
  :اليون�س�و-مع�د�ال��بية��ندروا� GC31:عمان،�ردن.نماذج�من��ختبارات�والمقاي�س��عي�ن�درا��� ).1994. (عصفور�عصفور،�وصفي

www.Jordon-Yonisko.net  

� عليمات، �خالد. من��ل محمد �العلاق). 2006(. خليف �واش، ��نجاز�وقلق �دافعية �ب�ن �اللغة���متحانة �مادة ��� �التحصيل ��� وأثر�ا

 .222-202.ص�ص ).3(7ع. والنفسيةمجلة�العلوم�ال��بو�ة�. المفرق ���محافظة��والثانو�ة�نجل��ية�لدى�طلبة�المرحلة��ساسية�

�زا��، .�عيمة غزال، � ).2014( منصور  بن �قلق ���ختبار علاقة �التعليم �من �الب�الور�ا �مرحلة مجلة� .الثانوي بالدافعية�للإنجاز�لدى�تلاميذ

  .،س�تم��16العدد ،و�جتماعيةالعلوم���سانية�

امعة�بخت�مجلة�ج.قلق��متحان�لدى�طلبة��ليات�ال��بية�جامعة�بخت�رضا�).2014(. الرحيمعبد� ر�يع�محمد،ع���محمد� محمد�ع��،

  .،س�تم��12العدد.رضا�العلمية�

 

Bruso.J., & Stefaniak, J. (2016). The use of self-regulated learning measure questionnaires as a predictor of 
academic success. TechTrends, 60, 577–584. DOI : 10.1007/s11528-016-0096-6 

Moos.D., & Bonde, C. (2016). Flipping the classroom: Embedding self-regulated learning prompts in videos. 
Technology, Knowledge and Learning, 21(2), 225–242. DOI: 10.1007/s10758-015-9269-120(1), pp. 11-25 
across-Cultural comparison. Journal of Educational Psychology.95, (1), pp. 87-100 

Chen, C. S. (2002). Self-regulated learning strategies and achievement in an introduction to information 
systems course. Information Technology, Learning, and Performance Journal, 

Couch,J and etal.(1979).Self statements, test anxiety and academic achievement Acorrelational analysis paper 
present at the annual convention of the association for behavioranalysis. 

Everson, H. (2003). Zimmerman's Model of Self Regulated Learning. Retrieved March 162014, from Self 
Regulated Learning:http://learningandtheadolescentmind.org/people_04.htm1 

,Hong,E ;Peng,y ;& Rowell,R.(2009).homework self-regulation :Garde,gender,and achievement-level 
differences.learning and individual differences19,pp.269-276. 

Pintrich, P. R. (2005). A conceptual framework for assessing motivation and self- regulated learning in college 
students, Educational Psychology Review, Vol 16 (4), pp. 385-407. 

Pintrich, P. R., Smith, D. A., Garcia, T., & McKeachie, W. J. (19 93). Reliability and predictive validity of 
the Motivated for Learning Strategies Questionnaire (MSLQ). Educational and Psychological 
Measurement, 53 (3), 801 814814. 

Purdie, N. (2003). Student conception of learning and their use of self-regulated learning strategies: across-
Cultural comparison. Journal of Educational Psychology.95, (1), pp. 87-100 

Supon,V.(2004).Implementing strategies toasest :test-anxiousstudents,journal of instructional 
psycgology,3(4),p292-296 http://www.projectinnovation.biz/jip.html. 

Zeidner, M. (2001). Sex, ethnic, and social differences in test anxiety. Journal of Genetic Psychology .150. 
(2): pp.175-185 

Zimmerman.B.J.(2002). Becoming a self –regulated learner:An overview.Theory in to practice.41(2).64-70. 
Marx, Macias and al; Direct observations of children risk for academic failure: Benefits of an international 

visiting program. 
248 Educational Germantology. Brunner – Root ledge, 2006, Vol (30) PP 633-65 
Kim, S., & Nor, M. (2019). The effects of self-regulated learning strategies on preschool children’s self-

efficacy and performance in early writing. International Journal of Education, 11(2), 99-108. 
Bai, B., & Guo, W. (2018). Influences of Self-Regulated Learning Strategy Use on Self-Efficacy in Primary 

School Students' English Writing in Hong Kong. Reading & Writing Quarterly, 34(6), 523-536. 
 

 


