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  : م��ص

�تقديم �مدى �ع�� �التعرف �الدراسة�ا��الية�إ�� المؤسسة���دفت

التعليمية���دمات��رشاد�النف����لأسر�ذوي�اضطراب�التوحد،�

� ��رشاد �دماتا�وتحديد � ة�سر�ية �تطبيقا  داخل�ك��

�من �التعليمية � وج�ة المؤسسات �و�ساتذةنظر  .المس�شار�ن

� �من �الدراسة �عينة  المن�� استخدام تمو . افردً �31وت�ونت

�لأ الوصفي �بال�سبة �أما ،� �الدراسة �داة �فتمثلت �است�يان معد���

  :ي�� وأسفرت�نتائج�الدراسة�ع���ما.من�طرف�الباحثتان

� �لا�أغلب �المدرسة �أن �ع�� �يؤكدون �المس�شار�ن �و�ل �ساتذة

�إرشادي �خدمات �اضطراب�تقدم �ذوي �التلاميذ �أسر �لفائدة ة

  .التوحد

��ك�� �خدمات�استخداما ��عاد �داخل �رشاد ��  �سري

المؤسسات�التعليمية،�تمثلت����المرتبة��و������البعد��سري،�

  .يل��ا�البعد�ال�����،�ثم��جتما���و���أدنا�ا�البعد�ال��بوي 

  حداضطراب�التو ��سري،�رشاد�: �لمات�مفتاحية

 

Abstract:  

The current study aimed at identifying the extent 

to which the educational institution provides 

psychological counseling services to families with 

autism disorder, and to determine the most applied 

of family counseling services within educational 

institutions from the point of view of the counselors 

and teachers. The study sample consisted of 31 

individuals. The study used descriptive method, as 

for the study tool, it consisted of a questionnaire 

prepared by the two researchers. The results of the 

study are as follows: 

Most teachers and all counselors confirm that the 

school does not provide counseling services for 

families of students with autism disorder. 

The most applied of family counseling services 

within educational institutions, was ranked first in 

the family dimension, followed by the personal 

dimension, and then the social dimension and the 

lowest educational dimension. 

Keywords : family counseling, autism disorder 

  

  

  مقدمة. 1

� ���تمام �إن �لا  التوحديبالطفل �ورعايتھ �ال��بو�ة �المؤسسات �التدر��ية���� �ال��امج �تصميم �ع�� يقتصر

�وتوف��� �التقبل �ع�� ��س�ند ��سرة �نطاق �ضمن �بناءة �علاقات �إقامة �ضرورة �إ�� �ذلك �يتعدى �بل �فحسب، والعلاجية

  .أوجھ�الدعم�لتخفيف�الضغوط�النفسية�والمادية�ال����عا�ي�م��ا�الطفل�و�سرة�ع���حد�سواء
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�رشاد�إذ��عت���. ة�للأسر�من�أجل�التكفل�بذوي�اضطراب�التوحدو�عد��رشاد�النف����أ�م�ا��دمات�المقدم

�أو� �سلوكية �ما، �مش�لة �من ��عا�ي �الذي �ال��ص �لأسرة �تقدم �ال�� �العلمية �التوج��ات �من �مجموعة �عن �سري

�� ،اانفعالية�أو�غ��� ����مواج�ة �ال����ساعد�ا ذه���دف�تدر�ب�و�عليم�أفراد��سرة�ع���اك�ساب�الم�ارات�وا����ات

�وإم�اناتھ� �قدراتھ �باستغلال �المتوحد �الطفل �أو�بتأ�يل ��جتماعية، �الت�شئة �بأساليب �م��ا �يتعلق �ما �سواء لمشكلات

  . وم�اراتھ�ليتحقق�لديھ�النمو�السليم����جميع�م�ونات���ص�تھ
  

لتوحد����و�ناء�ع���النظرة�ا��الية�ال���تدعو�إ���إدماج�ذوي��حتياجات�ا��اصة�ومن�بي��م�ذوي�اضطراب�ا

�أسر�ذوي� �دعم �أجل �من ��سري ��رشاد ��� �مختص�ن �إدراج �العملية �لتفعيل �الضروري �من �أصبح �العادية، المدارس

�التوحد ��رشاد��سري����المؤسسات�التعليمية��وتأ�ي. اضطراب �مدى�تطبيق �لت�يان �العلمية �لأسر�ذوي �ذه�الورقة

  .اضطراب�التوحد
  

  الدراسة�إش�الية .2

�واستقرار�ا، وتقتحم �سرة ع�� نفس�ا تفرض ال�� ال�امة القضايا من �عاقة قضية �عت��  الذي �مر أم��ا

 �جتما�� �سرة واقع ع�� سلبية ت��ك�بصمات ح���لا ��ا، أص�ب لمن العون  وتقديم لمواج���ا، أفراد�ا ت�اتف يتطلب

، �سرة �� معاق ��ص وجود المختص ال��بوي  �دب اعت�� قر�ب ع�د وح��. الطو�ل المدى ع�� والنف���
ً
�مأساو�ا

ً
 أمرا

  �جتماعية، والعزلة المزمن ا��زن  يتحملوا أن عل��م يجب كأ��اص الوالدين وا�سم
ً
 المعاق�ن ���اص أخوة أن وأيضا

�تقدير منخفض مستوى  من �عانون   اوكأ�� ل�ا ينظر ك�ل العائلة و�دت و�كتئاب، السلوكية، والمشكلات الذات، من

  معاقة�ومختلة
ً
  .ومقيدة وظيفيا

  

  �ش�لون  النمائية �عاقات ذوي  �طفال بأن المختص�ن ب�ن إجماع و�ناك
ً
  عبئا

ً
�أسر�م، مر�قا  وإن ع��

 �زمات �� ور�ما الضغط تحت تضع��سرة اللازمة اليومية العناية ومتطلبات والتعليم الضرور�ة الطبية �حتياجات

  لباحث�نا اعتقد ولكن الزمن، ع��
ً
 ف��ا، معاق طفل لوجود فعل كرد المزمن با��زن  ت�سم �سرة إذا��انت ح�� أنھ حديثا

  لا ذلك أن إلا
ً
  .�سرة قبل من الوحيدة الفعل ردة �� �ذه أن �ع���إطلاقا

  

 ا��دمات �ذه أ�انت سواء لطفل�ا خدمات عن البحث عل��ا يفرض صعب وضع �� نفس�ا �سرة تجد ما وغالبًا

 الصعو�ة بالغة م�مة �ش�ل المعوق  الطفل ت�شئة عملية أن كما .تأ�يلية أم طبية، أم ،تر�و�ةأم� اجتماعية، أم ية،نفس

 وقد .المعاق مع والتعا�ش التكيف محاول��ا خلال النفسية من�الضغوطات الكث�� المعاق�ن أسر تواجھ إذ �سر، لمعظم

 لضغط تتعرض قد �سر �ذه معظم أن إ�� المعاق�ن لأسر النف��� با��انب ا�تمت ال�� الدراسات من العديد أشارت

 �سرة �� معاق وجود أن إ�� Beckman-Bell (1980) �ش�� إذ .المرض درجة إ�� �عض�ا عند يصل أن يمكن شديد نف���

 ما �اوكث� خاص، �ش�ل عام،�وللأم �ش�ل للأسرة قو�ة صدمة �عت�� حسية، أم عقلية، أم جسمية، إعاقة أ�انت سواء

 أو زوج�ا، لوم أو نفس�ا، للوم محاولات ش�ل ع�� ذلك و�نعكس الذات، ولوم و�كتئاب، بالذنب، الشعور  ع��ا يتولد

 أنھ �طار �ذا ��Levert  (2005)وLefebvre و�Pelchat من �ل كذلك و�رى  .الولادة فيھ تمت ال�� المس�شفى أو الطب�ب،
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 مز�دا يفرض ا��اصة �حتياجات ذوي  من طفل وجود ،فإن التعديل �عض إ�� يحتاج �سرة �� م��ء�الطفل �ان إذا"

�فقدان فبالإضافة �سرة، ع�� الضغط من  وظائف تنظيم إعادة المعاق الطفل �ذا م��ء يتطلب المثا��، الطفل إ��

 المتطلبات �ذه ت،ا��دما عن والبحث اعيد��طباء،مو و  الطفل، أجل من المطلو�ة الرعاية من �ل �شمل ال�� �سرة،

 أفراد جميع ع�� كما�يجب الزوج�ن، علاقات �� �ستقرار تزعزع أن و�مكن �باء، �ع�ش�ا ال�� الضغوط حدة من تز�د

  .)200-199 .،�ص�ص�2013ومنصوري،عا�ش�نقلا�عن�(�ختلاف� مع الع�ش يتعودوا أن �سرة
  

  �شر الصدد �ذا و��
ً
 من طفل�ا عن�إعاقة �افية معلومات لد��م الذين الوالدين أن إ��Adam, 1993) ( أيضا

 ا��سمية �حتياجات نرا�� كنا فإذا ومن�ثم أفضل، �ش�ل نمتوافق� ي�ونوا أن مواج���ا�يمك��م وكيفية أسبا��ا حيث

�والعقلية ا، نالمعاق� للأطفال وال��بو�ة والنفسية �علينا عقلي�   ي�ب��
ً
لدين�الوا احتياجات �عتبار �� نأخذ أن أيضا

ا المعاق �سرى�للطفل المناخ ��يئة أجل من وذلك ��م؛ مو��تما  ما و�ذا لھ، �املة�و�افية عناية تقديم ثم ومن عقلي�

  .)118.،�ص2016،�خرونآو  السيدنقلا�عن�( ا��اصة مدارس�ال��بية من الك�� إليھ تفتقر
  

 ولا النفسي�ن، و�خصائي�ن الباحث�ن ماما�ت جذبت ال�� ا��اصة ال��بية فئات إحدى التوحد، اضطراب و�عت��

 مما بھ، للت�بؤ قابل غ�� اضطراب ف�و علاجھ، وأساليب وأسبابھ ���يصھ حيث من ا��دل محط �ضطراب �ذا يزال

 المرتبطة ا��اجات تلبية صعو�ة إ�� و�ؤدي �باء ع�� النفسية الضغوط من العديد و�عكس �سرة، ع�� كب�� �ش�ل يؤثر

 الم�ارات��جتماعية �� وضعف النمو، �� عام باضطراب تتصف ال�� �ضطرابات من التوحد �عد توحدي�كماال بالطفل

 وال�شاط و�ندفاعية حول�النفس، أو�لدوران باليدين، الرفرفة مثل العادية السلوكية�غ�� المظا�ر و�عض واللغو�ة،

  .ا��سم وا���از بأشياء�معينة، أو�لتعلق الزائد،
  

أشارت� حيث حد�سواء، ع�� و�جن�ية العر�ية المجتمعات �� ان�شاره تزايد إ�� التوحد بمتلازمة �تمام�  و�رجع

 �ل ب�ن من 1 طفل أن ، 2014لعام المتحدة��مر�كية الولايات �� �مراض ع�� والسيطرة الوقاية لمركز �حصائيات آخر

  .بالتوحد مصابا أمر�كيا طفلا 68
  

 ذوا��م، ع�� أك���ا�غلاقا ّ��ملأ مع�ا؛ والتعامل ف�م�ا �� صعو�ة ا��اصة الفئات أك�� �م التوحديّون  و�طفال

 والتعامل رعاي��م �� المساعدة فإنّ  ثم الف�م؛�ومن ع�� �ستصعبون  فإّ��م�ثم ومن مح��، لغز كأّ��م الغموض يكتنف�م

  تأثر �ك�� �م �م�اتو �باء و��ون  الوالدين�والمرّ��ن، عاتق ع�� �ائلة ضغوطا يضع مع�م
ً
  وتضرر  ا

ً
وإ��ا�ا� ومعاناة ا

 ن�يجة ل�ما صدود�طفل�ما من التوحدي الطفل والدا �عا�ي حيث الوقت؛ معظم �عباء يتحملون  لأ��م أطفال�م؛ �س�ب

�التوحدي قدرة عدم أنّ  كما �عاس��ما، من يضاعف و�ذا �ستجابة، عن ��زه  للأبوة ا��اجة إشباع ع�� الطفل

   .ل�ما شديدا وألما ضغطا والفشل،�و�مثل بالإخفاق شعورا و�م �ب لدى ولدّ  ي مومةو� 

 

��ذا بل فحسب، الطفل ع�� يقتصر لا التوحد بمتلازمة �صابة تأث�� أن سبق مما و�ست�تج  إ�� التأث�� يمتد

 �م�انات يوفر أن يحاول  الذي معوإ���المجت الرا�ن، الوضع مع التكيف تحاول  ال�� �م إ�� خاص و�ش�ل ك�ل، �سرة

  .)4-3 .،�ص�ص2017،�ةالعواود( الطفل �ذا يحتاج�ا ال��
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��جتما��؛ �� وضعفا �جتماعية، العلاقات �� قصورا �عا�ي التوحدي فالطفل  ع�� ذلك فينعكس التواصل

 ع�� س�نعكس بدوره والذي ية،�جتماع م�ارا��ا �� �م،�وسيؤثر�ذلك و�� �و�� الرعاية مصدر ع�� وخاصة والديھ،

  .)4 - 3 .،�ص�ص2018،�خرونآو  القرالة( لد��ا الذات تقدير
  

 �م حياة ع�� متوحد طفل وجود أثر �� دراسة�للتحقيق (2009) وآخرون Selda koydmir و���إطار�ذلك�أجرى 

 المقابلة أسئلة بتصميم قام حيث بالتوحد، مصاب�ن لأطفال أم�ات 10 مع منظمة شبھ مقابلات طر�ق�إجراء عن ال��كية،

 المواضيع من متنوعة مجموعة عن النتائج أسفرت معاق،�وقد طفل مع تجارب��م�ات من كث��ة جوانب عن للكشف

  .)200-199 .،�ص�ص2013منصوري،عا�ش�و نقلا�عن�(ق�المعا الطفل ولادة إثر الفعل كردود �م، بتجارب الصلة ذات
  

 أشارت�النتائج للضغوط، �م إدراك ع�� �سرة �� معاق طفل وجود أثر ادرس فقدFarkas ) (1989و Singer أما

 وجود جراء من و�حتقار و��انة بالكرا�ية تتعلق أظ�روا�مشكلات للدراسة، استجابوا الذين �فراد من % 85 أن إ��

�إعاقة ��.والمعاق �عاقة تقبل مستوى  ع�� أثر مما بالأسرة، حالة ) Al-Shatti, Rahman, &Ahmad,1994(ودرس

  �طفال�المعاق�ن أمور  أولياء لدى النفسية والمشكلات ال��صية ��صائصا
ً
 عينة وت�ونت العادي�ن، و�طفال عقليا

�أولياء 76 من الدراسة �الدراسة أظ�رت لل��صية، آيزنك مقياس استخدم وقد �مور، من  �طفال آباء أن نتائج

  المعاق�ن
ً
 ثبا أقل �انوا عقليا

ً
�عن(و�نفعالية� العاطفية من�النوا�� تا

ً
  .)169.،ص2008،�القر�و�ي نقلا

  

�أو�المؤسسات�ال��بو�ة،��إنّ  �ا��زائري�ودمجھ����المراكز�ا��اصة ��ضطرابات����المجتمع �النوع�من ان�شار��ذا

�المجتمع �من �ا��اصة �الفئة ���ذه �التكفل �عملية �النظر��� �آخر�لإعادة �توج�ا �تقتصر�ف .أعطى �تخطيط�فلم �ع�� قط

��ك���ع��� �العا�ل �لا�يقع �ح�� �و�سرة �المؤسسات ��ذه �ب�ن �جسر�التواصل �ب�نظيم �بل �والعلاجية �التدر��ية ال��امج

�و�جتماعية�وتحقيق� �النفسية �بل�بمشاركة�المؤسسات����تنمية���صية�ذي�اضطراب�التوحد�من�الناحية �سرة

  .للأسرةك�إلا�ب�نظيم�برامج��رشاد�النف����المساعدة�ولا�يتأ�ى�ذل. التكيف�السليم�للأسرة�ولطفل�ا
  

�من �المدرسة  تحقيق خلال�ا من یتم �وسيلة بالإرشاد �ستع�ن ال�� و�جتماعية ال��بو�ة المؤسسات أ�م و�عد

 كما صا��ا، مواطنا لي�ون  واعداده للفرد المت�املة ال��صية ت�و�ن إ�� ف�����دف للأفراد، النفسيةوال��ة� التوافق

  .)536 .،�ص2015العامري�،(و�جتما��� والوجدا�ي والذ��� البد�ي نموه برعایة تقوم
  

قدم ال�� النفسية، ا��دمة قنوات الذي��عت���أحد النف��� و�نا�يأ�ي�دور��رشاد  ��دف ا��ماعات أو للأفراد تُ

�ع��  إ�� ا��اجة ان�ثقتو�.تاجي��موإن توافق�م و�عوق  ا��ماعة أو الفرد س�يل �ع��ض ال�� الصعو�ات �عض التغلب

 إثراء مصدر �� �سر�ة فالعلاقات �سرة، إطار �� �عا�� أن �سرة�يجب مشا�ل معظم بأن القناعة من �سري  �رشاد

�ومساندة �ون�يجة للضغوط مصدرا �ش�ل أن يمكن ولكن م��ا، فرد ل�ل ودعم  �قتصادية للتغ��ات والمعاناة،

�تصبح المعلومات ثورةو  والثقافية و�جتماعية �دور  .ضغط وأداة دعم وسيلة العلاقات �ذه قد �يأ�ي  �رشاد وعليھ

  �سرة تصبح بحيث �سري  ا��و تحس�ن �س��دف �سري�الذي
ً
�من للدعم منبعا

ً
  ت�ون  أن بدلا

ً
  .للضغط مصدرا
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� ��سرى �ال�سق �أعضاء �فإشراك ��خاصة-و�التا��، ����-الوالدين �يلعببرامج  �الطفل،

ً
�التخطيط��دورا ���

ً
كب��ا

�بي��م�و��ن� �من�الثقة�و�لفة
ً
�بالمسئولية�والمساعدة����تف�م���ختصاصي�ن،لت�ش�تھ،�و�ب���جسورا

ً
و�خلق�إحساسا

� ��الطفل،حاجات �مع �التواصل �ع�� �قدر��م �بكفاءةوتنمية �تؤثر�طفل�م �للوالدين ��يجابية �التوقعات �بأن �وإقناع�م ،

  .لذاتھ،�وكذلك�ع���تقييمھ�لقدراتھ�عوق الطفل�الم�ش�ل�موجب�ع���مف�وم�
  

��انت� ��لما ،
ً
�جيدا �وتف�متھ �الطفل، �برنامج ��� ��سرة �اندمجت ��لما �أنھ �والدراسات �البحوث �أثب�ت ولقد

����حياة�الطفل�المعوق،�ومن�ثم�فإن��عليم�الوالدين�وإرشاد�ما�ومساند��ما�
ً
�وأ�عد�أثرا

ً
فعاليات�ال��نامج�أك���نجاحا

بد�للأسرة�أن�ت�ون�الب�ئة��و����ك���فعالية�����المعوق،�ولا أنھ�دور�أسا����و�ام����حياة�الطفل��يمكن�ت��يره�ع��

لذلك�فوجود�عناصر�من�المجتمع��الأخصا�ي�����رشاد�النف����الذي�يقوم�بالدور� .مواج�ة�مشكلات�الطفل�وإعاقتھ

� �عملة �سياق ��� �و�ؤمن�رشادي �وأسر ���ادي��، �المعوق �أن �و�رشادبقضية �التوجيھ �إ�� �ا��اجة �أشد ��� وأن�. تھ

�ع��� �القدرة �لد��ا �ي�ون �وأن �إعاقتھ، �اك�شاف �منذ �المعوق �حياة ���
ً
�فعالا

ً
�عنصرا �العر�ية ��سرة �نرى �أن �ساعدنا

التغلب�ع���ما�يواج��ا�من�ضغوط،�وأن��شارك�الوالدان�والطفل�المعوق����اتخاذ�قرارات�خاصة�بخيارات�ا��دمة،�

  .)2008،�حنفي(ا��اصة����مجال���ختصاصي�نيقيم�الوالدين�علاقة�شراكة�مع��نفعالي��ا،�وأومتا�عة�
  

 وإرشاد ال��بو�ة، ���المؤسسات الطلبة إرشاد ع�� �عمل ف�و المجتمع مؤسسات من العديد �� �عمل المرشد وأصبح

 �� المر��� و�رشد المختلفة، العمل اتومؤسس ���المصا�ع العامل�ن و�رشد المجتمع، خدمة مؤسسات �� و�سر �زواج

 تحدده ا��قيقي المرشد دور  أن إلا مرضا�م، حالة لتقبل ذو��م يرشد أنھ كما .والمس�شفيات النفسية الم��ات

المس��شد� حالة لأن أو عالية بدرجة �رشادية النظر�ات إحدى لإتقانھ أحيانًا، دوره المرشد �رشادية،�و�ختار النظر�ات

  .)47 .،�ص2008 شومان،(د�محد دور  أداء منھ تتطلب
  

 إ�� تحتاج ال�� الوحدة ا�ل�ون��رشاد�النف����من�أ�م�ا��دمات�الرائدة����عصرنا�ا��ا��،�فإن��سرة���نظرً 

حياة� �� خط��ة منعطفات و�ش�ل بأكمل�ا، �سرة ع�� الس�ل با��دث معاق�ل�س طفل النفسية�أك��،�فقدوم ا��دمة

. و�نفعالية والعاطفية، والسلوكية، و�قتصادية �جتماعية، ا��وانب من كث�� ع�� مباشر �ش�ل رتؤث �سرة، تلك

 عندما خاصة بصفة أسرتھ ع�� الطفل أثر و�ت�� طفل�ا، ع�� �سرة تؤثر كما أسرتھ يؤثر�ع�� الطفل أن �كيد ولعل

�والمشكلات فعواقب عادي، غ�� طفلا ي�ون   إ�� تمتد بل فحسب، المعوق  الطفل ع�� تقتصر لا ع��ا الناتجة �عاقة

  .)199.ص،�2013،منصوريو  عا�ش(متفاوتة� بدرجات ذلك و��ون  ،أعضا��ا بجميع نفس�ا �سرة
  

و�ناء�ع���ذلك�فإن�دمج�ذوي��حتياجات�ا��اصة����المؤسسات�ال��بو�ة�ا��الية�والمراكز�ا��اصة�خاصة�ذوي�

�تنظي �ضرورة �إ�� �دفع �التوحد، �مجا��ة�اضطراب �ع�� ��سرة �مساعدة �قصد ��طفال �لأسر��ؤلاء �إرشادية �برامج م

عل��م،�ومن�أجل�تفعيل�تلك�ال��امج�تم��الملقاةالمشكلات�والضغوط�ال���يتعرضون�ل�ا�والتخفيف�من�عبء�المسؤولية�

�يقومون�بالإر  �النف����و���ال��بية�ا��اصة�الذين ��رشاد �إ���المختص�ن��� �النف����المدر����ت�ليف�واسناد�الم�مة شاد

  .و�سري 
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� �و�رشاد، �التوجيھ �ميدان ��� �تجر��نا �خلال �فمن �عدوعليھ �لذوي��ملامسنا ��سري ��رشاد �خدمات وجود

�خاصة �التوحد �اضطراب �وذوي �ا��اصة �ا��دمات نقصا �عا�ي ا��اصة �حتياجات ذوي  أسر وأن�،�حتياجات �� 

 و���،أطفال�م مع التعامل وإ���كيفية و�جتماعية، والمادية النفسية مواج�ة�الضغوط ع�� �ساعد�م ال�� �رشادية

  .ع��ا �جابة الدراسة�إ�� �س�� ال�� التالية ال�ساؤلات خلال من��ستكشافية�الدراسة �ذه مش�لة تتحدد سبق ما ضوء
  

  �ساؤلات�الدراسة. 3

  اب�التوحد؟�ل�تقدم�المؤسسة�التعليمية�خدمات��رشاد�النف����لأسر�ذوي�اضطر  -

�داخل �ك���ة�سر� ية�رشاد �دماتنوع�ا� ما -
ً
   نظر�أفراد�عينة�الدراسة؟ وج�ة منالمؤسسات�التعليمية� تواجدا

  

  أ�داف�الدراسة .4

 :ي�� ما إ�� الدراسة �ذه �دف

 .التوحداضطراب� �طفال�ذوي  لأسر المؤسسات�ال��بو�ة ال���تقدم�ا �سري  �رشاد خدمات واقع لتعرف�ع�� -

  .المؤسسات�ال��بو�ة �ذه داخل�ك���تطبيقا� ة�سر� ية�رشاد �دماتنوع�ا� تحديد -
 

  أ�مية�الدراسة.5

  :ي�� فيما الدراسة �ذه أ�مية تت��

  �ك�� �سري  خدمات��رشاد تحديد من �ساعد�نتائج�الدراسة�-
ً
من�أجل��عز�ز�ا�و�قل� بالمؤسسات�ال��بو�ة تواجدا

 .وتفعيل�ا ��تواجد�اع� أجل�العملتواجدا�من�

بالمؤسسات�ال��بو�ة�مما��عطي�فرصة�لاك�شاف� �رشاد��سري  خدمات تناولت�واقع ال�� والدراسات البحوث ندرة -

�من� �الواقع ��� �تجسيده �ع�� �للعمل �ال�يئات �ع�� �وفرضھ �فيھ �والسلبيات ��يجابيات �واستخراج �وتحليلھ �الواقع �ذا

 .أجل�التغي���للأحسن

�توفر الوقوف - �مدى ��سري  خدمات ع�� �حل� �رشاد �إيجاد �أجل �من �بالوضعية �للتحس�س �ال��بو�ة بالمؤسسات

  .للمشكلات�المطروحة����إطار�التكفل�بالأطفال�ذوي�اضطراب�التوحد�من�ج�ة�وأسر�م�من�ج�ة�أخرى 

وحد��غية�توف����م�انات�المادية�الوقوف�ع���نوعية�ا��دمات��رشادية�ال���تقدم�لأسر��طفال�ذوي�اضطراب�الت�-

  .وال�شر�ة�لتحس�ن�وضعية�تلك�ا��دمات�إن�وجدت�فعلا

كيفية� من�خلال�إجابات�المس�شار�ن�و�ساتذة�حول�عملية�تقديم�خدمات��رشاد�النف����للأسر�ال����عي��م�ع���-

�مع ��حسن �عا�ي ال�� النفسية والضغوط المشكلات التعامل �التكفل �أجل �من �تت����م��ا �التوحد، �اضطراب بذوي

�تزوّد �التمدرس،�و�التا�� �ظروف ��عديل�الب�ئة�وتحس�ن  ل�ذه ال��امج�التدر��ية إعداد عن المسؤول�ن الرؤ�ة�من�أجل

 .�طفال�التوحدي�ن مع التعامل م�ارات تنمية �� �سا�م قد ب��نامج الفئة

 وتأ�يل إعداد �� النظر إعادة وا��امعات،�لضرورة العا�� تعليمال وزارة �� المسؤول�ن توجھ أّ��ا �� الدراسة أ�مية تكمن�-

�والمقررات مراجعة خلال من المدرسي�ن المرشدين  النظري  المستو��ن ع�� مساقات وتقديم الدراسية، المساقات
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 وحدي�نا��اصة�م��م�الت �حتياجات ذوي  �طفال مع للتعامل اللازمة الكفايات�والم�ارات تتضمن أن ع�� والتطبيقي

  .الميدا�ي التدر�ب برامج ومضام�ن لنوعية �ك�� ��تمام إ���إيلاء إضافة احتياجا��م، وتلبية

�م�ام��- �وإسناد �ال��بو�ة �المؤسسات ��� �ا��اصة �ال��بية ��� �المتخصص�ن ��عي�ن �ضرورة ��� �كذلك �الدراسة �أ�مية ت�بع

وحد�إل��م�قصد�متا�عة�العملية��ش�ل��امل�دون�التكفل�بذوي��حتياجات�ا��اصة�م��م��طفال�ذوي�اضطراب�الت

  . تقص��،�بالإضافة�إ���ال��ك���ع���برامج�الت�و�ن�نظر�ا�وميدانيا�لإعداد�مختص�ن�دوي�كفاءات�وم�ارات�عالية
  

   فا�يمالمتحديد�.6

   �رشاد��سري �.1.6

  :�ي� �ناك�العديد�من�التعر�فات�تناولت�مف�وم��رشاد��سرى�م��ا�ما

� �رشاد Wolman ولمان �عرف ��رشاد�:�سرى النف��� �ي�ناول  بأنھ ��سرة� الذي �داخل �تتم �ال�� العمليات

�تلتقي �وفيھ ��فراد، �من �مجموعة �ع�� ��شتمل �دينامي �وحدة، �لمناقشة �المرشد �مع �حيث�كي�سرة �من �فرد ��ل ات

  .�سرة علاقاتھ�وتفاعلاتھ�مع�با���أعضاء
  

فرادى�) الوالدين�و�ولاد�وح����قارب( بأنھ�عملية�مساعدة�أفراد��سرة�:سرى � و�عرف�حامد�ز�ران��رشاد�

،�الشل��(�سر�ة�ومسئوليا��ا�لتحقيق��ستقرار�والتوافق��سرى،�وحل�المشكلات� أو�كجماعة،����ف�م�ا��ياة��سر�ة

  .)13.،�ص2013
  

ركز�ع����سرة��وحدة�ح���يتم�علاج�المش�لة�بأنھ�أحد�أنماط��رشاد�النف����و�) 1998(���و�عرفھ�علاء�كفا

الوالدين�و�مكن�أن�يحضر�ا��لسات��رشادية�أعضاء��سرة�أو��عض�م�فقط�أو�. المس��دفة����إطار�الوحدة��سر�ة

  ).ت. ب ،طھ�بخش(�سري�ح���أحد�ما�وذلك����س�يل�تحقيق�نفس���داف�ح���يتحقق�التوافق��أو 
  

�قارب� وح�� و�ولاد الوالدين ،�سرةأفراد� مساعدة عملية" :بأنھ �سرى  �رشاد )2005(ن�ز�را حامد و�عرف

 �سر�ة المشكلات وحل �سرى، والتوافق �ستقرار لتحقيق �سر�ة�ومسئوليا��ا ا��ياة ف�م �� ،)كجماعة أو فرادى(

  .)377 .،�ص�2019ا�ي�وغر�ي،�(
  

��دف�إ���مساعدة�الزوج�ن�أو�أحد�أفراد��سرة��بناءة،�عت���عملية��سري،�إذ� و�ناك��عر�فات�أخرى�للإرشاد

�من� �التوافق �إ�� �للوصول �مشكلاتھ، ���ل �إم�اناتھ �وتنمية ��سرة، �داخل �وواجباتھ �ومسؤولياتھ �ودوره �ذاتھ ليف�م

  .)10. ،�ص2011آل�درعان�والشل���،(الناحية�الزوجية�و�سر�ة�و�جتماعية�
  

  Autism Spectrumد�التوح طيف اضطراب�.2.6

�عد�التوحد�أحد�أ�م��ضطرابات�النمائية�الشاملة�أو�المن�شرة�كما�أنھ�أك���صعو�ة�و�عقيدا�وغموضا،�نظرا�

وقد��عدد�المصط��ات�الدالة�ع����ذا��ضطراب�من�الناحية�. لما�يث��ه�من�علامات�استف�ام�و�ساؤلات�من�اك�شافھ

وذ�ان�الطفولة�وفصام�الطفولة�والنمو�غ���العادي�و�شار�إليھ����العر�ية��بكرة،المالتار�خية�ومن�بي��ا�توحد�الطفولة�
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و�عكس��ذه�ال�سميات�اختلاف�تخصصات�المعني�ن���ذا��ضطراب�وغموض�و�عقد�. ج��ار�ة�و�وت�سية�والذاتو�ةبالا 

� �الفارق ��للاضطراب،ال���يص �باضطرابات ��حيان �من �كث�� ��� �وال�أخرى؛واختلاطھ �العق��،��الفصام تخلف

  .واضطراب�الطفولة�التحل��
  

�عن� �أضعاف �أو�خمسة �أر�عة �البن�ن �ب�ن �ان�شاره ��سبة �تز�د �نادر�ا��دوث، �اضطرابا �التوحد �اضطراب وإن

�4/5فإن��سبة�ان�شار�التوحد�تبلغ��1999ووفقا�للإحصاءات�ال����شر��ا�ا��معية��مر�كية�للتوحد� .حدوثھ�ب�ن��ناث

ل،�كما��ش���بحوث�علمية�أك���حداثة�إ���ز�ادة�معدلات�ان�شاره�عموما�ولا�سيما�إذا�تضمنت�طف�10000حالات�ل�ل�

  .حالات�التخلف�العق����عض�مظا�ر�التوحد
  

عندما�وصف�أسلوب��1911أول�من�استخدم�مصط���التوحد�عام� Bleulerبلو�لر��سري و�عت���الطب�ب�السو�

��و� �ا��قيقي ��ضطراب �مك�شف �إلا�أن �تفك���توحدي، �بأنھ �بالواقع ��تصال �فقدوا �الذين -Leoتفك���الفصامي�ن

kanner 1943بأعراض��� �الذين��ان�يتعامل�مع�م �عشر�طفلا�من�ب�ن��طفال�المتخلف�ن�عقليا الذي�لاحظ�تم���أحد

� �المبكرةأخرى �الطفولة �توحد �أسماه �بما �ووصف�م �حي�ئذ، �العق�� �للتخلف �المعروفة ��عراض �تلك �عن  مختلفة

  .)436-435 .،�ص�ص2011القر�طي،�(
  

 عما مختلفة أعراض ذات مستقلة التوحد�كإعاقة لإعاقة �عرض من أول �(Leo Kanner,1935)�انر� ليو �عت��و 

�بأعراض �� وعرفت الطفولة فصام و��ن بي��ا م�� أنھ كما عقليا �طفال�المتخلف�ن لدى ��  أو التوحدي الطفل وق��ا

�التوحديون  �ؤلاء ع�� لاحظ وحيث �وت��م والتفك��� الذات ع�� ال�امل ��غلاق �� المستمر استغراق�م �طفال

  ا��زئية و��تمامات الذاتية ا��اجة تحكمھ الذي النمطي �ج��اري 
ً
 �فراد من حول�م من �ل وعن عن�الواقعية �عيدا

  المعاق�ن مع ف��ا ي�شا��ون  بطر�قة للب�ئة صغ��ة وأحداث من�ظوا�ر ل�ا �ستجيبوا قد ال�� والمث��ات
ً
 �� و�فشلون . سمعيا

 التوحد��� أو �وت��م عل��ا يطلق كفئة الفئة ل�ذه ينظر أنھ�بدأ إلا�.�خر�ن مع تواصل وإقامة اجتماعية علاقات ت�و�ن

 صدور  �عد وذلك الثمان�نات ح�� الطفولة�والتوحد فصام ب�ن الوقت ذلك �� ال�شابھ مع الما��� القرن  من تال�سعينا

  .)41 .،�ص2016،�الشرقاوي ( و�عاقة والعقلية النفسية للاضطرابات DSM ال���ي����الثا�ي �حصا�ي الدليل
  

��ضطرابات لمجموعة امةالع المصط��ات من كلا�ما التوحد واضطراب ASD التوحد طيف واضطراب  من

-DSM( 5ر��صدا– النفسية للاضطرابات و�حصا�ي ال���ي��� باسم�الدليل عادة إليھ شارغ�و�الدما لنماء المعقدة

�ASDالتوحد� طيف اضطراب�باسم واحد شامل ���يص �� التوحد طيف جميع�اضطرابات دمج تم ،2013ماي� ��) 5

الطفولة،� لدى التحل�� و�ضطراب التوحد، اضطراب�طيف ذلك �� بما فرعية، عكأنوا عل��م �ان�متعارف ���السابق،

  ).2018،�خرونآو  الشعيبات( PDD-NOSالمحدد� غ�� الشامل النمو اضطراب
  

�السنوات� �تظ�ر��� �وشديدة �مزمنة �ب�و��ا �النمو�تتصف ��� �إعاقة �أنھ �ع�� �التوحد ��مر�كية �ا��معية و�عرف

،��2003وافحة�وعبد�العز�ز،( الدماغوظائف����و�محصلة�لاضطراب�عص���يؤثر�سلبيا�عالثلاثة��و���من�العمر�و�

 .)167.ص
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ھ الرا�ع، �صدار وإحصا��ا، النفسية ���يص��ضطرابات دليل �� التوحّد و�عرف
ّ
 المزمن القصور  من حالة :بأن

 �جتماعية بنمو�الم�ارات المرتبطة �ساسية يةالنفس الوظائف نمو �� والتأخر بالانحراف يتم�� للطفل، النمو��رتقا�ي ��

القرالة� (�و�� الثلاث السنوات خلال �ذه��عراض وتبدأ ا��ر�ي، والنمو ا�����، و�دراك �ن�باه،: و�شمل واللغو�ة،

  .)2018،�خرونآو 
 

 يفقد�ا مما ةأسر  أي الصادمة�لدى �وضاع من ما، أسرة �� ما، طفل لدى التوحد أعراض حال اك�شاف �عدو 

  ضاغطة ظروف تحت �ع�ش و�جعل�ا الغالب، �� تواز��ا
ً
�واجتماعيا

ً
، نفسيا

ً
 �سرة ع�� متباينة بدرجات وتؤثر واقتصاديا

 
ً
 النفسية الضغوط من سلة أو لسلسلة البداية نقطة يمثل الطفل، لدى أعراض�التوحد اك�شاف وإن .و�نائيا وظيفيا

  .)51.،�ص2015،مط���والزليط��أ(اصة�بخ و�م للأسرة�والوالدين العامة
  

 التعر�ف��جرا�ي�للإرشاد��سري�لذوي��طفال�التوحدي�ن�  

�تلك أسر بإرشاد يقصد �التوحد �اضطراب �ذوي ��عض المرشد خلال�ا من يقدم ال�� العملية �طفال  النف���

 مواج�ة كيفية �� �عي��م الدين�ال��الو  ولاسيما وي�اضطراب�التوحد،ذ�لأسر��طفال و�رشادات والتوج��ات النصائح

�والمشكلات الضغوط �معاق وجود �سب��ا ال�� �سر�ة النفسية حالتھ� عن المعلومات �عض وتقديم داخل�ا، طفل

�معھ� ال�� الم�ارات �� والتدر�ب �ذه�ا��اجات، تلبية وأ�مية النفسية وحاجاتھ وخصائصھ تمك��م�من�كيفية�التعامل

ا�واجتماعيابطر�قة���يحة�ورعايتھ� ا�وتأ�يلي� ا�وتر�و�� و�و�الدرجات�ال���يحصل�عليھ�أفراد�عينة�الدراسة�من�. ��ي�

��رشاد��سري�ونوعية��ذه�ا��دمات� �مدى�توفر�خدامات �إل��م�والذي�يتضمن ��ست�يان�الموجھ ��جابة�ع�� خلال

  .و�جتما��المقدمة�وال���تتمحور����البعد��سري،�البعد�ال�����،�البعد�ال��بوي�
  

  ن��ية�جراءات�الم. 7

 الدراسة ن��م.1.7

 
ً
 محاولة �� دراس��ا الظا�رة�المراد لوصف الوصفي المن�� استخدام تم فقد استكشافية الدراسة �ذه ل�ون  نظرا

�التوحد� لمعرفة ملامح�ا إيضاح أجل من وتفس���ا لف�م�ا �اضطراب �ذوي �لأسر��طفال �النف��� ��رشاد �تطبيق واقع

 ل�ا��م�ات تتعرض ال�� النفسية الضغوط حدة من للتخفيف مستقبلية دراسات إجراء عند برنامج�إرشادي وضع ة�غي

 .)56.،�ص�2015،مط���والزليط�أ(ن�وجد أينما اللي�يات
  

   عينة�الدراسة .2.7

وقد��والم��مس�شاري�التوجيھ�و�رشاد�المدر�����7أستاذ�وأستاذة،�و�20ت�ونّت�عينة�الدراسة��ساسيـة�من�

  .تم�اختيار�العينة�بطر�قة�عشوائية��سيطة�باستخدام�جداول��رقام
  

  أدوات�الدراسة .3.7

� �إ�� �موجھ �است�يان �الدراسة ��ذه ��� �الباحثتان �والم��استخدمت �المدر��� �و�رشاد �التوجيھ �مس�شاري

عادل�ال���ن�إبرا�يم�سالم،�و  الصباطيو �أحمد�رجب�محمد السيدو�ساتذة،�الذي�أعده�فر�ق�البحث�المت�ون�من�



  بك���مليكة،�خنيف�خديجة

 

136 
وي�ذ���دراس��م�لواقع�خدمات��رشاد��سري�ال���تقدم�ا�مدارس�ال��بية�ا��اصة�لأسر�الطلبة�) 2016( عبد�الفتاح

��حساء �بمحافظة �و�سر �المعلم�ن �نظر �وج�ة �من �ا��اصة �. �حتياجات �خصائصھ�وأضافت �حساب �تم وقد

� �أساتذة �ثلاث �ع�� ��عرضھ �العبارات�السي�وم��ية �ب�ن �الداخ�� ���ساق �صدق �بحساب �الباحثتان �وقامت محكم�ن

�ب�ن��للاست�يان،والدرجة�ال�لية� �تراوح �تم��0.96و�0.35حيث ��ست�يان�ماعدا�ثلاث�عبارات�اللا�ي ���معظم�عبارات

  .حذف�ا�لعدم�عدم�تحقق���ساق�الداخ���ل�ا
 

�لأت�معامل�الثباأما�بال�سبة�لثبات��ست�يان�فتم�حساب� مما��سمح�باعتماد��0.97لفا�كرونباخ�الذي�قدر�بـ

��ست�يان�من� �يت�ون ��رشاد��سري����المؤسسات��عبارة،�و�تضمن�سؤ� ��67ست�يان،�وأصبح �مدى�تطبيق حول

 يةالتعليم�بالمؤسسة موجودة أن�ت�ون  يجب ال�� �سرة، تحتاج�ا ال�� ا��دمات��رشادية تمثل أ�عاد أر�عةال��بوي،�و 

 .البعد��سري،�البعد�ال�����،�البعد�ال��بوي،�البعد��جتما���:��و  للأسرة، وتوفر�ا
  

  المعا��ة��حصائية. 4.7

إن�معا��ة�معطيات�كمية�للدراسة�ا��الية،�يتطلب�استخدام�أساليب�إحصائية���دف��جابة�ع���فرضيات�

�تفر�غ�البيانات�ومعا����ا�إحصائ �تمّ �ذلك  الدراسة،�ولتحقيق
ً
� يا ��جتماعية ��حصائية �برنامج�ا��زمة �SPSSبتطبيق

�ألفا� �بطر�قة �والثبات �الصدق �ومعامل �المئو�ة، �ال�سب �التكرارات، ��� �البيانات �لمعا��ة ��حصائية ��ساليب لت
ّ
وتمث

 .كرونباخ،�المتوسط�ا��سا�ي�و�نحراف�المعياري 
  

  ومناقش��انتائج�العرض�.8

  �ول��نتائج�ال�ساؤل مناقشة�عرض�و .1.8

  ؟التوحدا��دمات��رشادية�لفائدة�أسر�ذوي�اضطراب��المؤسسة�التعليمية�ل�تقدم��:ع��و�نص�
  

  نتائج�ال�ساؤل��ول : 1ا��دول�

  

  �ساتذة  المس�شارون  العبارة

  %  لا  %  �عم  %  لا  %  �عم

�لفائدة� ��رشادية �ا��دمات �المدرسة تقدم

  أسر��طفال�ذوي�اضطراب�التوحد

0  0  7  100  3  12.5  21  87.5  

  

ب�سبة�عالية�بالمقارنة�مع�" لا" نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أعلاه�أن�معظم�أفراد�عينة�الدراسة�قد�أجابوا�ع���عبارة��ست�يان����البديل

ه�النتائج�و�ناء�ع����ذ %. 87.5،�وعند��ساتذة�ب�سبة�% 100.بالعالية�عند�المس�شار�ن�وقدرت��وقدرت�ال�سبة،�"�عم"إجاب��م����البديل�

� �أغلب �أن �ع��يت�� �يؤكدون �المس�شار�ن �و�ل �التعليمية أنّ  �ساتذة �ذوي��المؤسسة �أسر��طفال �لفائدة �إرشادية �خدمات �تقدم لا

  .اضطراب�التوحد

 

�ذوي� �بفئة �للتكفل �مادية ��س�يلات �لا�تتوفر�ع�� �ال��بو�ة �المؤسسات �معظم �أن �ع�� �تفس���الن�يجة و�مكن

،�وإ���عدم�وجود�مختص�ن����م�ذوي�اضطراب�التوحد�المدمج�ن����تلك�المؤسسات�من�ج�ةوم���حتياجات�ا��اصة�
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 أسري  مرشد من�خلال إلا �سر ل�ذه وتقديم�ا توفر�ا يمكن �رشادية�لا ��دماتفا. �رشاد��سري�من�ج�ة�أخرى 

التعامل� ع�� القدرة ولديھ ��اصة،ا لذوي��حتياجات �سري  �رشاد تواس��اتيجيا استخدام�فنيات ع�� ومُدرب مؤ�ل

�ا��صول  و�قتصادي �جتما�� والنف��� مصادر�الدعم إ�� وتوج���ا وإقناع�ا، �سر �ذه مع �وذلك وشروط  عليھ،

  تجد لا ال�� �حتياجات�ا��اصة ذوي  أسر �عرض ال�� المشكلات�وال�ساؤلات من عدد لوجود ن�يجة
ً
 ع��ا للإجابة س�يلا

 المسلم ومن�.)117 .،�ص2016 ،خرونآو  السيد( ا��اصة�المتواجدين �حتياجات ذوي  معل�� شدين�أوخلال�المر  إلا�من

�لا أن بھ �كب��ا يمتل�ون  �ساتذة ��عاقة طبيعة عن وا����ة المعلومات من قدرا  بحكم مع�ا يتعاملون  ال�� وظروف

�سري،�ف�م� المرشد يمتلك�ا��رشادية�ال��  تو�س��اتيجياوالفنيات� ا��صائص لبعض يفتقدون  أ��م تخصص�م،�إلا

�لذوي  الم�ارات من �سيطا قدرا يمتل�ون  لا �يتم ال�� ا��اصة �حتياجات �رشادية �المرحلة دراس��ا لم . ا��امعية ��

 .يرام و�التا���فالتكفل�بذوي�اضطراب�التوحد�يتطلب�تظا�ر�ج�ود�وتوفر�وسائل�لتأدية�الم�مة�ع���أحسن�ما
  

  نتائج�ال�ساؤل�الثا�ي��مناقشةعرض�و .2.8

� ة�سر� ية�رشاد �دماتنوع�ا� ما :و�نص�ع�� نظر�أفراد� وج�ة منالمؤسسات�التعليمية� داخل�ك���تطبيقا

  عينة�الدراسة؟
  

  و�نحراف�المعياري�ا��اصة�بال�ساؤل�الثا�ي نتائج�متوسط�درجات�عينة�الدراسة: 2 ا��دول 

  

  �ساتذة  المس�شارون  ��عاد

المتوسط�

  ا��سا�ي

�نحراف�

  المعياري 

المتوسط�  ال��ت�ب

  ا��سا�ي

�نحراف�

  المعياري 

  ال��ت�ب

  1  6.93  26.87  1  1.46  23.14  البعد��سري 

  2  4.27  22.85  2  0.97  18.57  البعد�ال�����

  4  3.14  17.08  4  0.69  14.85  البعد�ال��بوي 

  3  4.79  19.41  3  0.48  16.28  البعد��جتما��
  

فبلغ�المتوسط�ا��سا�ي��ع���. وأستاذةأستاذ��24مس�شار�ن�و�7فرد،�م��م��31: ل�ا��دول�أعلاه�يت���أن�عينة�الدراسة�قدرت�بـخلا�من

� �المس�شار�ن �عينة ���لدرجات ��و�ساتذة ��ساتذة �عينة �عند �بلغ �حيث ��سري ��26.87البعد �معياري �عينة�6.93و�انحراف �بلغ �ب�نما ،

وانحراف�معياري��22.85،�ثم�يليھ����المرتبة�الثانية�البعد�ال������بمتوسط�حسا�ي�1.46: حراف�معياري�قدرهو�ان�23.14المس�شار�ن�

�فقدر��4.27 �المس�شار�ن �عينة �عند �ب�نما ��ساتذة �عينة ��18.57عند �قدره �معياري �البعد�. 0.97و�انحراف ��� �ف�انت �الثالثة �المرتبة أما

�ا��سا�ي �المتوسط �تراوح �الذي �معياري �19.41 �جتما�� �المتوسط��4.79وانحراف �فبلغ �المس�شار�ن �عينة �ب�نما ��ساتذة �عينة عند

��16.28ا��سا�ي�فيھ� الذي�بلغ�متوسطھ�ا��سا�ي�) البعد�ال��بوي (و����خ�����ل�البعد�الثالث�المرتبة��خ��ة�. 0.48وانحراف�معياري

�عين�3.14وانحراف�معياري��17.08 . 0.69بانحراف�معياري��14.85ة�المس�شار�ن�فبلغ�المتوسط�ا��سا�ي�فيھ�عند�عينة��ساتذة،�ب�نما

تمثلت����المرتبة��و�������المؤسسات�التعليمية، داخل�ك���تطبيقا� ة�سر� ية�رشاد �دماتنوع�ا�ع����ذه�القيم�يمكن�إثبات�أن��و�ناءً 

 .بعد�ال��بوي البعد��سري،�يل��ا�البعد�ال�����،�ثم��جتما���و���أدنا�ا�ال
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 �� نقص من ا��اصة �حتياجات ذوي  أسر معاناة إ�� توصلت ال�� الدراسات �عض نتائج إليھ أشارت ما و�ذا

 أمھ رحم داخل من الطفل يأ�ي النفسية�وعندما واحتياجاتھ المعاق الطفل خصائص �عرف حيث من المعلوما�ي، الدعم

 ي�ت�� إعاقة، أو علة بھ أو طبي�� غ�� طفل�ا بأن الوالدان ما�فو�� وإذا رة،�س أفراد ع�� الفرحة �عم ا��ار�� عالمنا إ��

 تلك �سود و�التا���.المعاق طفل�ا حقيقة اك�شاف ن�يجة و���� وا��زن  الصدمة من �سرة�حالة و�ع�ش ا��ميل حلم�ا

 ال�� للمشكلات تناول�م �� ق��غلا  حيث من بصورة�سلبية؛ تنعكس قد ال�� النفسية، و�زمات الضغوط من جو �سر

 ال�� المعلومات ت�ون  أن البدي�� ومن المشكلات؛ ل�ذه ال��يحة ا��لول�العلمية عن البحث �� و��غلاق �ع��ض�م،

، قليلة طفل�ا عن�حالة �سر �ذه تمتلك�ا
ً
�شأن� وقلق بخوف تتصف �سر �ذه مثل �ع�ش�ا ال�� ا��الة أن كما جدا

 من ا��روج �� من��ساعد�م وجود �ستلزم مما ا��دث، �ذا مع التعامل وكيفية المعاق طفل�ا ومستقبل �سرة مستقبل

 .��يحة بصورة التعامل�مع�ا ع�� �عي��م ال�� و�رشادات المعلومات وتوفر �ذه، محن��م
  

 �� العقلية ة�عاق لأسر�ذوي  المقدمة �سري  �رشاد برامج فاعلية من�حيث) 2006(ن�ز�دا دراسة تؤكده ما و�ذا

إ��� بالإضافة بداخل�ا، معاق طفل لوجود �سر�ن�يجة �ذه م��ا �عا�ي ال�� النفسية المشكلات�والضغوط مواج�ة كيفية

 وحاجات وظروف�وخصائص طبيعة عن ل�م المقدمة المعلومات من�حيث �سر دعم �� �رشادية ال��امج �ذه فاعلية

ا، ن�المعاق   .)146.،�ص2016،�خرونآو السيد�(��يحة� بطر�قة مع�م والتعامل كيفية�رعاي��م و�� عقلي�
  

 �رشاد خدمات إ�� أمس�ا��اجة ذوي�اضطراب�التوحد��� ا��اصة�أو�أسر �حتياجات ذوي  أسر أن وا��لاصة

�ع�� الذي �سري  �النفسية المشكلات مواج�ة �� التغلب �عي��م يواج�و��ا� ال�� و�قتصادية و�جتماعية والضغوط

 من �سر ل�ذه �رشاد��سري  خدمات توفر�ا أن يمكن ال�� إ���المعلومات بالإضافة �ذا معاق، طفل لإنجاب ن�يجة

والتعامل� رعايتھ وكيفية المعاق، الطفل وخصائص�وحاجات وأسباب �عاقة وظروف اب��م�المعاق إعاقة طبيعة حيث

��سرة. سليمة بطر�قة معھ �إ�� �الموج�ة �ا��دمات ��جتما��،��و�شمل �العاطفي، ��سري، �الدعم �لأش�ال مختلف

�التوحد� �اضطراب �ذوي �من �الطفل �حالة �ف�م �ع�� �ومساعد��ا �حيا��ا، �توعية �تحس�ن ���دف �و�رشادي �قتصادي

ومشكلاتھ�وتقبلھ،�وتحس�ن�أنماط��تصال�والتفاعل�المبكر�ب�ن�الوالدين�والطفل،�و��يئة�ب�ئة�م��لية�مواتية�ومعززة�

  .الص���والمت�امل�لنموه
  

   خاتمة.9

�تزايد �تطو�ر التوحد ظا�رة ��م إن �إ�� �أدى ��طفال، �ا��دمات كب��ة مجموعة عند  �ذه ولتقديم ل�م، من

 الدمج فكرة �نا�جاءت ومن و��داف الغايات �ذه تحقق مناسبة ب�ئة من�اختيار بد لا �ان السبل بأفضل ا��دمات

ومع� العام، التعليم مدارس داخل العادية الصفوف �� أقرا��م التوحد�مع اضطراب�إشراك�التلاميذ�ذوي  إ�� ��دف ال��

 التطور  فرص لھ يوفر مما العادي�ن، �طفال ذلك�عن �� يقلون  لا وأ��م بأ�مي��م بذلك ف�شعرون العادي�ن، التلاميذ

  .�ش�ل�سليم والنمو
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ً
�التوحد ذوي  �طفال أدوار�أسر عند ووقوفا �يلعب اضطراب   دورًا ون ف�م

ً
 المختلفة ا��دمات تقديم �� م�ما

 �رشاد،الدمج�وخدمات� برامج فعاليات �� الفاعلة للمشاركة ال�افية ل�م�الفرص تتاح أن إ�� يحتاجون  ف�م لأطفال�م،

 م�ا تصبح�المدارس و��ذا للتعلم، القابلة �مور  من �� الذات ع�� المص���و�عتماد تقر�ر بأن الوا�� من أصبح وقد
ً
 نا

و�ستوجب�توف���مختص�ن�����رشاد��سري��.المتنوعة حاجا��م رغبا��م�وعن وعن أنفس�م عن ليع��وا �طفال ��ميع

 الدراسة نتائج عنھ أسفرت ما ضوء ��و .ومختص�ن����ال��بية�ا��اصة�من�اجل�التكفل�النف������ؤلاء��طفال�وأسر�م

  : التالية��ق��احاتا��الية�يمكن�تقديم�
  

 .لأسر�ذوي�اضطراب�التوحد�المدمج�ن�بالمؤسسات�ال��بو�ة �سري  �رشاد تفعيل ضرورة -

 .التعليم�العام�للتكفل�بذوي�اضطراب�التوحد�وأسر�م بمدارس �سري  المرشد وجود ضرورة -

  . اب�التوحدا��اصة،�وم��م�ذوي�اضطر  �حتياجات لذوي  �سري  ����رشاد المتخصص الم�� التدر�ب وتفعيل إعداد -

 .بالمدارس�العامة�لأسر�ذوي��حتياجات�ا��اصة تثقيفية محاضرات تنظيم -

 .ا��اصة �حتياجات أسر�ذوي  ل�ا تتعرض ال�� النفسية الضغوط خفض إرشادية���دف تنظيم�برامج -

 الطفل مع التعامل كيفية ��تدر���م�ع إ�� ��دف ال�� ا��اصة ذوي��حتياجات لأسر و�رشادية التوج��ية ال��امج توفر -

  .سليمة بطر�قة وكيفية�رعايتھ المعاق
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