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  : م��ص

� �السلو�ات �أحد�عدّ �تصاحب��النمطية �ال�� �القصور �أوجھ أ�م

� �عادة �وت�ون �التوحد، �م��ا�اضطراب ��عا�ي �حسيّة �اضطرابات ن�يجة

�ج �وأكدت �ع���أ �Jean Ayresن�أيرز�الطفل ��ساعد �ا����� �الدمج ن

بتطبيقھ��تقوم�الباحثتانما�سو�و� النمطيةالتقليص�من�السلوكيات�

�دراس� �و�. ا��الية��ما�� ��دف ��الدراسة�ذه �برنامج��اختبار إ�� فاعلية

ات�النمطية�لدى�يتر�وي�قائم�ع���الدمج�ا������للتقليص�من�السلوك

   .أطفال�3د�تت�ون�من�عينة�من�ذوي�اضطراب�طيف�التوح

�الباحثتان � اعتمدت �التجر��� �المن�� �الواحدة �بقيل��الة س�اوذلك

النمطية�ع���مستوى�الشدة�والتواتر�قبل�التدخل�ال��بوي��مسلوكيا��

  .و�عده
  

�التالية �البحث �أدوات �استخدام �النمطي،�: وتمّ �السلوك مقياس

� �جداول �ا�����، �جداو �اح�سابال��وفيل �السلوك، �حدوث ل��سبة

أسفرت� وقد .برنامج�تدر����قائم�ع���الدمج�ا������،الفواصل�الزمنيّة

�مستوى� �ع�� �وذلك �النمطية �السلوكيات �من �التقليص �إ�� النتائج

  . الشدة�والتواتر�لدى�أفراد�العيّنة
  

نّ�الفواصل�الزمنية�ب�ن�ظ�ور�السلوكيات�النمطية�أكما�بيّ�ت�النتائج�

� �ال��بوي �التدخل ��عد �مد��ا �طالت �و�و�ماقد �فرضية� �س�يا يدعم

   .تقلص�السلوك�ع���مستوى�التكرار

  

الدمج�ا�����،�السلوك�النمطي،�اضطراب�طيف�: �لمات�مفتاحية

  التوحد

  

Abstract:  
Stereotypic behaviors are one of the most 
important deficiencies that accompany autism, and 
are usually the result of sensory disturbances that 
the child suffers from. Jean Ayres confirmed that 
sensory integration helps reduce stereotypical 
behaviors, which the two researchers will apply in 
their current study. The research aims to study the 
effectiveness of an educational program based on 
sensory integration to reduce stereotypical 
behaviors among a sample of people with autism 
spectrum disorder consisting of 3 children. The two 
researchers adopted the experimental approach by 
measuring their stereotypical behaviors on the level 
of severity and frequency before and after the 
educational intervention with case studies. The 
following research tools were used: a typical 
behavior scale, the sensory profile, tables for 
calculating the incidence of behavior, time interval 
schedules, and a training program based on sensory 
integration. The results resulted in a reduction in 
the stereotypical behaviors at the level of severity 
and frequency of the sample members. The results 
also showed that the time intervals between the 
emergences of stereotypical behaviors were 
relatively prolonged after the educational 
intervention, which supports the hypothesis of 
diminished behavior at the level of repetition. 
Key words: sensory inclusion, stereotyped behavior, 
autism spectrum disorder 

  
  

  مقدمة. 1

�:ا��وانب�التالية�مسّ �و���من�عمره�و � �ةالطفل����السنوات�الثلاث�يص�ب�نمائيا�ااضطراب�عت���طيف�التوحد�

  . طيةات�النميالتفاعل�والتواصل��جتما���وظ�ور�السلوك
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ات�النمطية�أو�التكرار�ة�أحد�أ�م�أوجھ�القصور�ال���تصاحب�التوحد�قد�تصل����تكرار�ا�إ���يو�عدّ�السلوك

ات�والم�ارات�المختلفة�من�جانب�يوعادة�ما��عوق�حدوث�التعلم�أو�اك�ساب�السلوك. غ���مقبولة،�وغ���عادية�معدلات

�ع���ان�با��م،�كما��ع
ً
ص�من�ق�نمو�م�اللغوي،�ي�ؤلاء��طفال،�وتؤثر�سلبا

ّ
فرص�إقامة�التفاعلات��جتماعية�وتقل

ي�ون�الطفل� إذ .)Schopler,2001( اللفظي�أو�غ���اللفظيالمتبادلة�مع��قران،�والتواصل�مع�م�سواء�ع���المستوى�

  .(Bourgoin, 2016)م�شغلا�بالسلوكيات�النمطية�والتكرار�ة�وغ���قادر�ع���التفاعل�والتواصل��جتما���
  

  مش�لة�الدراسة .2

ذات�أ�مية�كب��ة����ال���يص��وال����عد،�سلوكيات�نمطية�الطفل�من�ذوي�اضطراب�التوحد�بظ�ور يتصف�

�التوحد�لاضطرابالمبكر� �ن�يجة�وجود�صعو�ة���� )2014(ا��م�����و  �ال�و�� .طيف �تظ�ر��ذه�السلوكيات وعادة�ما

حيث��.بھمعا��ة�المعلومات�ا��سية�ب�ل�أش�ال�ا�ال���يتلقا�ا�الطفل�ذو�اضطراب�طيف�التوحد�من�الب�ئة�المحيطة�

سلوكيات�ترتبط�أساسا�بردود�فعل�مفرطة�أو�ضعيفة��ذه�ال�أنّ  Nicker Boker (1980)ة�المعا��ة�الوظيفي�اف��ضت

�ا��سية �المدخلات �من�. تجاه �التقليص �إ�� ���دف �تر�و�ة �برامج �تقديم �إ�� �الباحث�ن �من �العديد ��طار�س�� ��ذا و��

� �النمطية �ب�نالسلوكيات ��ومن �من ��ل �أجرى �حيث �ا����� �الدمج �برنامج �نجد �ال��امج �Tickle (1980)و �Ayresذه

�ش�ل�أفضل�أمام���ؤلاء�استجابواينة�من��طفال�ذوي�اضطراب�طيف�التوحد�أفادا�من�خلال�ا�أن�دراسة�حول�ع

� �إل��م �قدمت �ال�� ��بالاعتماد��شطة �عل��م �لوحظ �وقد �ا����� �الدمج ���ع�� �انخفاض��تحسنا �خلال �من السلوك

�و�ما�سيقع��أ�شطة�حسية�متنوعة�و ع���مجموعة��بالاعتمادذلك�و  ،)cités par Yack et al., 2017( السلوكيات�النمطي

  :���ال�ساؤل�التا���بحثاللذا�تتحدد�إش�الية�. ا��الية�ةدراسالتطبيقھ����

مدى�فاعلية�برنامج�قائم�ع���الدمج�ا���������التقليص�من�السلوك�النمطي�لدى�عينة�من��طفال�ذوي�اضطراب�

   ؟طيف�التوحد

  

  فرضيات�ال. 3

   : الفرضيات�التالية��لة�الدراسة،�تم�اق��احانطلاقا�من��سئلة�المحددة�لمش

عينة�من�إيجابا����التقليص�من�شدّة�السلوك�النمطي�لدى�برنامج�قائم�ع���الدمج�ا������يؤثر� :الفرضية��و�� .1.3

 .ذوي�اضطراب�طيف�التوحد

عينة�من�سلوك�النمطي�لدى�يؤثر�برنامج�قائم�ع���الدمج�ا������إيجابا����التقليص�من�تكرار�ال :الفرضية�الثانية. 2.3

 .التوحدذوي�اضطراب�طيف�
  

  الدراسات�السابقة. 4

�السلوك� �التقليص�من �برنامج�قائم�ع���الدمج�ا�������� �مدى�فاعلية �البحث����التأكد�من تتحدد�إش�الية

وسوف��عرض�الباحثتان��عضا�من�الدراسات�السابقة�. النمطي�لدى�عينة�من��طفال�ذوي�اضطراب�طيف�التوحد

  :ال���تناولت�متغ��ات�الدراسة�و�مكن�تقسيم�ا�إ���محور�ن��ما
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  دراسات�تناولت�السلو�ات�النمطية�لدى�ذوي�اضطراب�طيف�التوحد�.1.4

� ��:Fodstad, 2009) (Matson, Dempsey&دراسة ��دفت �السلوك��ذه �أعراض �شدة �عن �الكشف �إ�� الدراسة

�طيف� �طيف��760من� الدراسةت�عينة�ت�ونو . التوحدالنمطي�لدى��طفال�ذوي�اضطراب طفلا�من�ذوي�اضطراب

� �من �وأطفالا��عانون �خطر��اضطرابالتوحد ��� �بل �توحد �طيف �اضطراب �أنھ �ع�� ����ص �أو�لم �غ���محدد نما�ي

وتم�استخدم�مقياس�فرز�سمات��.سنوات)  5 – 3( التأخر�النما�ي�أو�حالات��عاقة�ا��سمية�وتراوحت�أعمار�م�ب�ن�

�و�  �للرضع �أع���. طفالالتوحد �مستوى �أظ�روا �التوحد �طيف �اضطراب �ذوي ��طفال �أن �إ�� �النتائج �أشارت وقد

  .)2014،�ا��م����ال�و����و نقلا�عن� (النما�ي�غ���المحدد��ضطرابأطفال�للسلوك�الروتي���والنمطي�يل��م�
  

� ��Morganدراسة ��ع: )2008(وآخرون �الذين ��طفال �لدى �النمطي �السلوك �دراسة �إ�� �اضطراب��دفت �من انون

) 25(وطفلا�من�ذوي�اضطراب�طيف�التوحد�) 50(ت�وّنت�عينة�البحث�من�. طيف�التوحد����السنة�الثانية�من�العمر

استخدم�الباحثون�أشرطة�الفيديو�عندما��ان�عمر�الطفل�أك���. من�العمر) ش�را�24-18(طفلا�عادي�ن�أعمار�م�ب�ن�

أشارت�النتائج�إ���أن��طفال�ذوي�اضطراب��.المبكرل�ن�للتعليم�امو �ش�را�من�العمر�كما�استخدموا�مقاي�س�18من�

�سلوكيات� �أظ�روا �كما �ا��سم �بحر�ات �المرتبطة �النمطية �السلوكيات ��� �وأطول �أع�� �تكرارا �أظ�روا �التوحد طيف

  ).2013ال�و����وآخرون،�(حسية�متكررة�أع���من�مجموع���أطفال�التأخر�النما�ي�و�طفال�العادي�ن�
  

  دراسات�متعلقة�بالدمج�ا������.2.4

�و  �الكو��� �دراسة ��:(2013)آخرون �الدراسة �إ�دفت �النمطية �ا��ر�ات �ب�ن �العلاقة �ع�� �التعرف �و�ضطرابات��

�التوحد����المملكة�العر�ية�السعودية �البحث��نتت�وّ . ا��سية�لدى��طفال�ذوي�اضطراب�طيف طفلا��30من�عينة

ستخدم�الباحثون�مقياس�ا��ر�ات�النمطية�من�ا. سنوات�10- 6ح�أعمار�م�ب�ن�من�ذوي�اضطراب�طيف�التوحد�ت��او 

�و إعدا �د�م �لدان �ا����� �ال��وفيل �ا������أو �(1999)مقياس �ال��وفيل �ش�ل ��� �تفاوت �يوجد �بأنھ �النتائج شارت

�للا  �علاقة �وجود �جانب �إ�� �ا��سية �ا���ارتباطيةضطرابات �لمقياس �ال�لية �الدرجة �ب�ن �إحصائيا �دالة ر�ات�موجبة

   .النمطية�والدرجة�ال�لية�لمقياس�ال��وفيل�ا�����
  

استخدام��لعاب�و���شطة�المتضمنة����برنامج�الت�امل�أثر�التعرف�ع��� �دفت�الدراسة�إ��: )2013(دراسة�مو����

أطفال�من�ذوي�اضطراب�طيف��10نت�عينة�الدراسة�من�ت�وّ .  لتنمية�م�ارات��من�ا��سدي�)الدمج�ا�����(ا������

� �ب�ن �أعمار�م �ت��اوح �توصّ . سنوات�)6-4(التوحد �ا����� �الت�امل �فاعلية �إ�� �الدراسة �نتائج �ا�����(لت ����)الدمج

تاحة�إاضطراب�طيف�التوحد�إ���جانب�اك�سابھ�الثقة����قدراتھ�و��يلدى�الطفل�ذ� تطو�ر�م�ارات��من�ا��سدي

  .يھالسلوكيات�النمطية�لد����انخفاضى��إ���ذاتھ�و��و�ما�أدّ  ت�و�ن�صورة�إيجابية�عن�
  

الدمج�(ق�من�مدى�فعالية�برنامج�قائم�ع���أ�شطة�للت�امل�ا�������دفت�الدراسة�إ���التحقّ : (2018)المر����  دراسة

�التوحد�)ا����� �أعراض �خفض ��  .� �من �الدراسة �عينة �تراوحت��16ت�ونت �التوحد �طيف �اضطراب �ذوي طفلا�من

للمشكلات�ا��سية،��است�يانالدراسة����مقياس�جيليام�ل���يص�التوحد،�تمثلت�أدوات�. سنوات�9-6أعمار�م�ب�ن�
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�ا����� �الدمج �ع�� �قائم �تدر��� �ا������. برنامج �الت�امل �ع�� �القائمة ���شطة �أن �إ�� �الدراسة �أسفرت الدمج�(وقد

  . �سا�م����خفض�أعراض�التوحد�)ا�����
  

�ابات�ا��سية�لدى�ذوي�اضطراب�طيف�التوحدبيّ�ت�الدراسات�السابقة�ارتباط�السلو�ات�النمطية�بالاضطر 

�لد��مو�تّ  �ال�� �النمطية �السلو�ات �من �للتقليص �ا����� �الدمج �ع�� �قائمة �برامج �إ�� �الفئة ��ذه �حاجة �بذلك ��  .

� �ا��الية �الدراسة ��دفت �التّ إلذلك �للتّ �� �ا����� �الدمج �ع�� �قائم �برنامج �فعالية �من �السلو�ات�حقق �من قليص

  . وي�اضطراب�طيف�التوحدالنمطية�لدى�عينة�من�ذ
  

  الدراسةأ�داف� .5

  :إ�� الدراسة��دف��ذا�

يص�من�السلوكيات�النمطيّة��-
ّ
التعرّف�ع���خصائص��طفال�ذوي�اضطراب�طيف�التوحد�والبحث�عن�طرق�للتقل

  .ال���لد��م

�طفال�ذوي��التعرّف�ع���مدى�فاعليّة�برنامج�قائم�ع���الدمج�ا���������التقليص�من�السلوك�النمطيّ�لدى�-

  .اضطراب�طيف�التوحد
  

  الدراسةأ�مية��.6

   :�� الدراسةة�تكمن�أ�ميّ 

  .�عض�السلوكيات�النمطيّة�لدى��طفال�ذوي�اضطراب�طيف�التوحد�دراسة-

  .لدى��طفال�ذوي�اضطراب�طيف�التوحددراسة��ضطرابات�ا��سية�-

ذوي�اضطراب�طيف�لدى�عينة�من��سلوكيات�النمطيةبناء�برنامج�قائم�ع���الدمج�ا��������دف�إ���التقليص�من�ال-

  .التوحد
  

   المفا�يمتحديد� .7

  اضطراب�طيف�التوحد� .1.7

ھ�قصور�  DSM-5الدليل��حصا�ي�وال���ي����ا��امس�للأمراض�النفسية��عرّف اضطراب�طيف�التوحد�بأنّ

مطية�و���ص�ذلك�قبل�سن�الثالثة�التفاعل�والتواصل��جتما���وظ�ور�السلو�ات�الن: م��وظ����ا��وانب�التالية

  .من�عمر�الطفل
  

  السلوك�النمطي� .2.7

�و�مجموعة�من��عمال�ال�����دف�إ���تحقيق�تكيّف�الفرد�داخل�محيطھ�فالسلوك��عكس�طبيعة�العلاقة�

  .ال���تجمعھ�بوسطھ
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�و  ا

ً
�. لوفق �وا������ �) 2017(�قرع �ف��ا �ي�ون �ال�� �المتكررة �النمطية �اللزمات �من �ذي��و�نوع �الطفل سلوك

بأشياء��و�حتفاظاضطراب�طيف�التوحد�ع���وت��ة�واحدة����موقف�ما�ولا�يقبل�التبديل�إلا�قليلا����ظروف�ق�ر�ة�

  .ر معينة�أو�التفك������فكرة��عي��ا�مع�نقص�وا������تقدير��مو 
  

�وا ��حصا�ي �الدليل �حسب �التوحد �طيف �اضطراب �ذي �الطفل �لدى �النمطية ل���ي����وتظ�ر�السلوكيات

  :من�خلال�DMS-4للأمراض�النفسية�الرا�ع�

 .الك������واحد�أو�أك���من�أنماط�السلوك�النمطي�و�ندماج �ستغراق -

 غ���مرن�بطقوس�روتي�ية�غ���وظيفية��وارتباط التصاق -

أو�القفز�،�تحر�ك��يدي�أو��صا�ع�وا��لفجذع�القدم�للأمام��الرفرفة،�ث�� :مثلحر�ات�جسمية�غ����ادفة� -

 .بالأقدام

 ).2017 قرع�وا������،�نقلا�عن�( ممتدةالمستمر�بأدوات�أو�أجسام�لف��ة�زمنية�طو�لة�و ���شغال -
  

  الدمج�ا�����.3.7

��مر�كي �عد �الوظيفية �المعا��ة � )Jean Ayres )1979ة �من �من��اق��حأول �للتقليل �ك��نامج �ا����� الدمج

 (Yack et al., 2017)ف�و�عرّ . إ���دراسات�تم�إنجاز�ا����مجال�علم��عصاب�ااس�نادا��سية�والسلوكية���ضطرابات

 
ّ

 الدمج�ا������بأنھ�برنامج�تدخ
ّ
�ل��احتياجاتف�أ�شطة�حسية�وحركية�تطبق�بصفة�جماعية�أو�فردية�حسب�ل�يوظ

� �السلوكيةطفل � ومشا�لھ �وا��سية �تنظيم �المح و�عديل��دف �الب�ئة �من �المستقبلة �ا��سية �لإنتاج�المعلومات يطة

  .)2018مر���،( ةوظيفية�تكيفي�استجابات
  

 عرف��ا� :المعا��ة�ا��سيةSenia Irene (2013)بأ��ا�قدرة�الدماغ�ع���تفس���المعلومات�ا��سية�الواردة�من�الب�ئة��

 ).2018أبو�حسن،�( مناسبة�وإصدار�استجابةالمحيطة�عن�طر�ق�ا��واس�مما��ساعد�الطفل�ع���ف�م�بي�تھ�
 

 الم� �ا��سيةاضطراب �: عا��ة �الدماغ�ع���معا��ة��Jean Ayres (1972)عرّفتھ �قدرة بأنھ�اضطراب�يتمثل����عدم

 ).2018والتل، الرو���(ية�المعلومات�ال���يتلقا�ا�من��نظمة�ا��سية�و��و�ما�يؤدي�إ���ظ�ور�سلوكيات�غ���عاد
 

 ا��سية� �المعا��ة �اضطرابات �ا: أنواع �المعا��ة �اضطرابات ��شمل �أن �أو�عدة�يمكن �واحدا �حسيا �نظاما ��سية

�أ �حسية �(نظمة �النظام �اللم���، �التوازن��السم��،النظام �نظام �الذو��، �النظام �الش��، �النظام �البصري، النظام

اضطراب��تص�يف�يمكنModèle de Dunn ع���نموذج�دان��و�الاعتماد .)2018أبو�حسن،( )ونظام��دراك�الفرا��

  :�ماي�ن�و المعا��ة�ا��سية�إ���نوع�ن�رئ�س
 

- � ��� ���ستجابةضعف � :L’Hyposensiblitéا��سية �ال���يل �عتبة �فيھ �ت�ون  Neurologique ا�����اضطراب

Seuil  
ّ
فة��ش�ل�أك���ل���يل�لمستوى�شدة�المعلومات�ا��سية�مرتفعة�في�ون�الطفل�بحاجة�إ���مدخلات�حسية�مكث

و�بحث��(Yack et al., 2017).تجاه�المث��ات�ا��سية��بة�ستجايؤدي�بدوره�إ���ظ�ور�ضعف�����و�و�ماا��دث�ا������
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� �لديھ �الذي �التحف���الطفل ��سلوكيات �فيقوم �ا����� �التن�يھ �من �عا�� �مستوى �ع�� �ا��سية ��ستجابة ��� ضعف

�إيذاء�الذات�الذ �وشم�ا�ي�وسلوكيات �تلمس �عن�مستوى�عا���من�المدخلات�اللمسية�والشمية�فيبالغ��� �يبحث وقد

�و� �أو�يصدر���ة��غراض �قو�ة �فيصدر�أصواتا �السمعية �المدخلات �من �عال �مستوى �ع�� �البحث �أو ��اص

�يحملق�بالأضواء�الساطعة�أو��شياء��باستخدام �البصر�ة�فنجده �مستوى�عال�من�المدخلات �عن �يبحث أدوات�وقد

  .(Mackenzie, 2013)ھ�المتحركة�وتقر���ا�إ���عين
  

- � ��� �ا�����: L’Hypersensibilité ا��سية��ستجابة�فراط �ال���يل �عتبة �فيھ �ت�ون �اضطراب  �Seuilو

neurologiqueةمنخفضالمعلومات�ا��سية� لمستوى�شدة�  .(Yack et al., 2017)و�قوم�الطفل�الذي�لديھ�إفراط����

ھ�ثناء��عرضأا��سية���سلوكيات�التجنب�ا������من�خلال�قيامھ��بالسلوك�عدوا�ي�خاصة�عند�لمسھ�أو���ستجابة

� �سمعية �المث��ات�لمث��ات �تلك �لتجنب �أذنھ �ع�� �يده �أو�يضع �عينھ ��غمض �أو�نجده �لأقرانھ �بال�سبة �عادية أو�بصر�ة

(Mackenzie,2013) .  
  

 
ّ

�يمك �ذلك �جانب �إ�� ��س�يل �من �ا����� �الدمج �ع�� �القائم �ال��نامج �المث��ات���ستجاباتن �تجاه الطبيعية

النمطي�أو������از حركة�و الفعالة�مستخدمة��الضغط�العميق��تتيجيااس��اع�����عتمادا��سية�وذلك�من�خلال�

  .(Yack et al., 2017) الكرا����المبطنة�و�ضواء�أو كرات�الضغط�المخصصة�للتوتر��رجوحات�و ع����بالاعتماد�يقا���
  

  للدراسة�جراءات�المن��ية�. 8

  من���الدراسة� .1.8

�ع� ��عتماد �تم �الموضوع، �لطبيعة �نظرا ��و�� �القياس �يتم �بحيث �الواحدة، �ل��الة �التجر��� �التصميم ثم�) القب��(�

  .،�ومن�تم�المقارنة�ب�ن�نتائج�التقييم��و���والتقييم�ال��ا�ي)البعدي(التدر�ب،�و�عد�ذلك�القياس�ال��ا�ي�
  

  الدراسةعينة� .2.8

  .بصفاقس" سعادة�للمتوحدينجمعية�الأطفال�من�ذوي�اضطراب�طيف�التوحد�ب�3 من�الدراسةن�عينة�تت�وّ 
  

  الدراسةأدوات� .3.8

�سبة�حدوث�السلوك،��اح�سابجداول��ا�����،���مقياس�السلوك�النمطي،�ال��وفيل��الدراسةتتمثل�أدوات�

  .جداول�الفواصل�الزمنيّة،�برنامج�تدر����قائم�ع���الدمج�ا�����
  

   مقياس�السلوك�النمطي .1.3.8

  .)2017( �قرع�وا�������ل�منمقياس�السلوك�النمطي��ء�قام�ب�نا
  

�النمطي - �السلوك �مقياس �طيف��:أ�داف �اضطراب �ذوي ��طفال �لدى �النمطي �السلوك �قياس �إ�� �المقياس ��دف

  .التوحد
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�النمطي - �السلوك �مقياس � :وصف �من �المقياس �ذوي��58يت�ون ��طفال �لدى �النمطية �السلوكيات �يق�س بندا

  .)�2017قرع�وا������،( اضطراب�طيف�التوحد
  

  :و�ماقياس�السلوك�النمطي�����ذا�المقياس�بصورة��ليّة�من�حيث�درجت�ن�أساس�ت�ن��و�تم
 

  ؛مدى�شدة�أو�ضعف�السلوك�:الشدةدرجة��-

  .)2017وا������،���قرع(السلوك�المرات�ظ�ور��و���عدد :درجة�التكرار�-
 

�النمطي - �السلوك �مقياس �ل�ل�فقرة�من�اختيار يتم��:ت��يح ضمن�ثلاثة�بدائل�للتعب���عن��ل�من��إجابة�واحدة

وّتھ�و����التا��
ُ
والبعد�الثا�ي��و� ).1(،�خفيف�)2(متوسط�،�)3(شديد�: بال�سبة�لبعد�الشدة�درجة�شدة�السلوك�أو�ق

ا��–) 3(التكرار�بمع���عدد�مرات�ظ�ور�السلوك�النمطي،�من�ب�ن�البدائل�غالبًا�
ً
و��ّ���المقياس� ).1(نادرًا��–) 2(أحيان

�بإعط �طر�ق �عن �القائمة �عبارات �من �عبارة ��ل �ع�� �تقديرًا �الطفل ��اختيار اء �للشدة �التالية �ا��يارات �(أحد -شديد

��–غالبًا�(وللتكرار� )خفيف – متوسط
ً
  ).3 – 1( تأخذ��ذه�ا��يارات�تقدير�ثلا�ي�يتوزع�درجاتھ�منو ) نادرًا�–أحيانا

  

  مقياس�ال��وفيل�ا�����.2.3.8

�ا���� �ال��وفيل �مقياس ��عود �دان" ل� �أمر��ي�و�و�أخصا�ي Winnie Dunn (1999)" و��� �وظيفي  علاج

(Buisson, 2014.(  
  

�المقياس - �من � :ال�دف �المقياس �أ�عاد �مختلف ��� �ا����� �اضطراب �نوع �البصر�ة،�(تحديد السمعية،

  (Dubois,2018)....) اللمسية
  

�المقياس - �يت�وّ �:وصف �من �المقياس ��125ن ��ضطرابات �نوع �يحدد �بندا �حول �موزع�ن ��الآ�ي�14ا��سية ���: �عدا

�المعا��ة� �ا��واس، �المتعددة �المعا��ة �اللمسية، �المعا��ة �التوازن، �معا��ة �البصر�ة، �المعا��ة ،� �السمعية المعا��ة

�أو�التح �بالضبط �المتعلقة �ا��سية �المعا��ة �التحمل، �وقوة �با��سد �المتعلقة �ا��سية �المعا��ة �الفمية، كم�ا��سية

�ا��سم �و�حركة �بوضع �  المتعلق �أو�ضبط�، ��� �التحكم �ا��سدي، �ال�شاط �مستوى �تؤثر�ع�� �ال�� �ا��ركة ضبط

� �تؤثر�ع�� �ال�� �ا��سية �تؤثر�ع�����ستجاباتالمدخلات �ال�� �البصر�ة �المدخلات �أو�ضبط ��� �التحكم العاطفية،

،�المخرجات�السلوكية�للمعا��ة�ا��سية،�عية�جتماالعاطفية�و��ستجاباتالعاطفية�ومستوى�ال�شاط،���ستجابات

  .للاستجابةالعتبات�ا��سية�
  

- � �خلال� :المقياس�استعمالطر�قة �من �ا��سية ��عراض �ظ�ور �شدة �بتحديد �ا����� �ال��وفيل �مقياس �ملء يتم

و�تم�. أبدا) 5(نادرا،�) 4(أحيانا،�) 3(معظم�الوقت،�) 2(دائما،��(1) :واحدة�من�ب�ن��جابات�التالية�ل�ل�بند�اختيار 

   :التاليةا��سية�ا��اصة�ب�ل�حاسة�من�خلال�الرموز���ضطراباتالتعرف�ع���أنواع�

 .ا��سية �ستجابةعتبة����يل�ح����منخفضة�اي�أن�الطفل�لديھ�إفراط�����:م

   .ا��سية��ستجابةعتبة����يل�حسية�عالية�اي�أن�الطفل�لديھ�ضعف�����:ع
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  ة�جداول�الفواصل�الزمني .4.3.8

� ��اح�سابتمّ �الزم�ّ� �الفاصل �ظ�وره �وإعادة �النمطي �السلوك �ظ�ور �ب�ن �(لأيام وا��م�س��و�ر�عاءالثلاثاء

و�عده�باعتماد�برنامج�تر�وي�قائم�ع���الدمج�ا���������حصص�التعّ�د�حيث�يدوم� التدخل�ال��بوي �قبل– )ةوا��مع

� �اليوم ��5تعّ�د �ونصفساعات �كما ،� �عددتم �سلوك����يل �و �تواتر��ل �البحث �عينة �أفراد �لدى تحصلت�نمطيّ

�التالية�الباحثتان �طر�ق�العمليّة �عن �النتائج � :ع�� �بالساعة �الزم�ّ� �الفاصل �= معدّل �التعّ�د �تواتر�/ ساعات عدد

  السلوك
    

   :�سبة�حدوث�السلوك�اح�سابجداول�. 5.3.8

�20 .لاد�يقوم�بحساب�اعدادين،�عد�باستخدام وذلك التعّ�دمدّة�حدوث�السلوك�طيلة�حصص��يتم����يل

ف�السلوك،�ثم�يتم�اح�ساب��سبة�حدوث��والعداد�الثا�يدقيقة�
ّ
يتم��شغيلھ�عند�حدوث�السلوك�وتوقيفھ�عند�توق

  100× مدة�حدوث�السلوك�: مدة�الملاحظة= �سبة�حدوث�السلوك� :�الآ�يالسلوك�و���تحسب�
 

  برنامج�تر�وي�قائم�ع���الدمج�ا������ .6.3.8

  .التقليص�من�السلوكيات�النمطية�لدى�عينة�من��طفال�ذوي�اضطراب�طيف�التوحد :لل��نامج ي�اال�دف��جر  -
  

- � �ال��نامج �ب�ل�نوع��الباحثتان�اعتمدت :التدر���فنيات من����تطبيق�ال��نامج�ع���توف�����شطة�ا��سية�خاصة

توف���المث��ات��معث��ات�المنفرة�الم�وإزاحة�جميععن�الضوضاء��ومغلق��عيداضطراب�معا��ة�حسية����فضاء�محدد�

الملائمة�ل�ل�فرد�من��واللفظي�وتقديم�المعززاتالتلق�ن�ا��سدي�و ا��سية�المرغوب�ف��ا�ل�ل�طفل�من�عينة�البحث�

وتحتوي�أ�شطة�ال��نامج� .لل��نامجملائمة���يحة�أثناء�تطبيق�التدخل�الفردي��استجابةبحث��عد��ل�الأفراد�عينة�

  :ع��) 2017وي،ر�حا(حسب�التدر����
  

�البصر - �حاسة �اضطرابات ��عديل الطفل�وذلك�حسب�نوع��ان�باهبصر�ة�تجذب��اس��اتيجيات استخدام :أ�شطة

اللون��حمر�: مثل(�لوان�ا��ارة��باستخدامالذي��عا�ي�منھ�حيث�يتم�عرض�إضاءات�غ���مألوفة�وفاقعة���ضطراب

ا��سية�و�����ستجابةمستوى�رؤ�ة�الطفل����حالة�ضعف�����ثم�بالتدرج�نحو�عرض�اضاءات�خافتة�أمام) و�صفر

�لوان��وذلك�باستخداما��سية�يقع��عر�ض�الطفل�إ���اضاءات��ادئة�ومألوفة�وخافتة���ستجابةحالة��فراط����

  .نحو�عرض�إضاءات�فاقعة��لوان�أمام�مستوى�رؤ�ة�الطفل�الباردة�بالتدرج
  

ا��سية�إ���أصوات���ستجابةيتم��عر�ض�الطفل�الذي�لديھ�إفراط���� :سمعأ�شطة��عديل�اضطرابات�حاسة�ال -

ا��سية���ستجابةمرتفعة�أما����حالة�ضعف�������ات�ون�طبق��ا�ضعيفة�ثم�تدرجيا�يتم�عرضھ�إ���أصوات�ت�ون�طبق

  .ةيقع��عر�ض�الطفل�إ���أصوات�ت�ون�طبق��ا�مرتفعة�ثم�بالتدرج�نحو�طبقة�منخفض
  

�حاسة�اللمس�أ�شطة��عديل - ا��اصة�بحاسة���ستجابةيتم��عر�ض�الطفل�الذي��عا�ي�من�ضعف�: اضطرابات

� �أجل �من �ضعيفة �حسية �نحو�مث��ات �بالتدرج �ثم �قو�ة �لمسية �مث��ات �إ�� �حالة��اس�ثارةاللمس ��� �أما �ا��اسة �ذه
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� ��� ���ستجابة�فراط �ثم �ناعمة �حسية �مث��ات �إ�� �الطفل ��عر�ض �يتم �حسية� �نتقالا��سية �مث��ات �إ�� تدر�جيا

  .قو�ة
  

نماط�أا��سية�إ�����ستجابةيقع��عر�ض�الطفل�الذي�لديھ�افراط����: أ�شطة��عديل�اضطرابات�حاسة�التذوق  -

مذاقات�خفيفة�ثم�بالتدرج�يتم�تقديم�مث��ات�حسية�قو�ة��استعمالتذوقية�ذات�مث��ات�حسية�ضعيفة�من�خلال�

� ��� �ضعف �حالة ��� �مث��ات�ا���ستجابةأما �لھ �تقم �بالتدرج �ثم �قو�ة �تذوقية �أنماط �إ�� �الطفل ��عر�ض �يقع �سية

  .ضعيفةحسية�
  

�حاسة�الشم - مث��ات�حسية�قو�ة�خاصة�بحاسة�الشم�ثم�بالتدرج�نحو��استخداميتم�: أ�شطة��عديل�اضطرابات

�الذين�لد��م�ضعف���� �حسية�خفيفة�بال�سبة�للأطفال �ب��ستجابةتقديم�مث��ات �ل��الات�ال���ا��سية�أما ال�سبة

تدر�جيا�نحو�مث��ات���نتقالوضعيفة�ثم���ادئةمث��ات�حسية��استخداما��سية�يتم���ستجابة�عا�ي�من�إفراط����

  .ةحسية�قو�
  

ع���أ�شطة�قائمة�ع���ا��ركة�و�ذلك�من�أجل�تحف���قدرة���عتماديتم� :أ�شطة��عديل�اضطرابات�حاسة�التوازن  -

�عن �التوازن �ع�� ��الطفل ��استخدامطر�ق �أو�كر��� �من������از �رجوحة �العديد �ع�� ��دوات ��ذه �تحتوي حيث

  ).2017ر�حاوي،(ذن�حف���نظام�التوازن�الموجود����� ا��ر�ات�ال����ساعد�ع���إيقاظ�و�ت
  

ق��عتمد���شطة�ا��اصة�ع���تقنيات�التدليك�والضغط�العمي :أ�شطة��عديل�اضطرابات�حاسة��دراك�الفرا�� -

ا��سية���ستجابةو�عديل��اس�ثارةبطانيات�ذات�وزن�ثقيل�وذلك���دف��استخدامكرات�ضغط�إ���جانب��باستخدام

  .(Yack .et al., 2017)ا��اصة�بحاسة��دراك�الفرا���
  

 الدراسة�ومناقش��اعرض�نتائج� .9

  :�و��تحليل�نتائج�الفرضية� .1.9

� �من�يؤثر�برنامج�قائم�ع���الد :�و��الفرضية �التقليص ��� �إيجابا �النمطي�لدى�مج�ا����� �السلوك عينة�من�شدة

  .ي�اضطراب�طيف�التوحدو ذ
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  المقارنة�ب�ن�ال�سب�المئو�ة�لنتائج�التقييم��و���وال��ا�ي�لشدة�السلوك�النمطي: 1 الش�ل
  

و�و��%15.9إ����%30من��انخفضت�ة�ا��اصة�بدرجة�شدة�السلوك�النمطي�ي�ب�ن�من�خلال�الرسم�البيا�ي�السابق�أن�قيمة�ال�سبة�المئو 

ع���مستوى�شدة�السلوك�النمطي�لصا���التقييم��%14.2بقيمة���عدهالتقييم�قبل�التدخل�ال��بوي�و نتائج��ما�يدل�ع���وجود�فروق�ب�ن

  .ةفرضيالما�يدعم�نص� و�وال��ا�ي�
  

  الثانيةتحليل�نتائج�الفرضية� .2.9

�عينة�منبرنامج�قائم�ع���الدمج�ا������إيجابا����التقليص�من�تكرار�السلوك�النمطي�لدى� و�ؤثر :ثانيةالالفرضية�

  .اضطراب�طيف�التوحد�ي ذو 
 

  المقارنة�ب�ن�ال�سب�المئو�ة�لنتائج�التقييم��و���وال��ا�ي�لتكرار�السلوك�النمطي�:1ا��دول�

  

    التكرار���������                        تقييم�تكرار�السلوك�النمطي

  نادرا  أحيانا  دائما  

  %28.57  %28.57 %42.86  التقييم�قبل�التدخل�ال��بوي 

  %30  %40  %30  التقييم��عد�التدخل�ال��بوي 

  

" دائما"�سبة�تراجعت�ذ�إ�.انخفضتقد�من�خلال�ا��دول�السابق�ي�ب�ن�أن�قيمة�ال�سبة�المئو�ة�ا��اصة�بدرجة�تكرار�السلوك�النمطي�

و�و�ما�يدل�ع���وجود�فروق�ب�ن�التقييم��و���وال��ا�ي�ع���مستوى�تكرار�السلوك�النمطي�لصا���التقييم�ال��ا�ي��%30إ����%42.86من�

  .الفرضيةو�و�ما�يدعم�نص�

  

�لد �النمطي �السلوك �التقليص ��� �ا����� �الدمج �ع�� �قائم �برنامج �فاعلية �من �التأكد �ذوي�ولمز�د ��طفال ى

�سبة�حدوث�السلوكيات�النمطية�طيلة�ف��ة�التقييم��و���وال��ا�ي�خلال�الباحثتان��تاح�س� اضطراب�طيف�التوحد

بقياس�المدّة�الفاصلة�ب�ن�السلوك�الذي�يصدر�عن�الطفل�وإعادة��وذلكالفواصل�الزمنيّة،��واح�سابأوقات�التعّ�د�
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ائج�ظا�رّ�ا�عن�ز�ادة�مدّة�الفواصل�أيام�خلال�حصص�التّع�د�و�قد�أسفرت�النت�4لمدّة� حدوثة�أي�تواتره����يوم��عّ�د

   : تواتر�السلو�ات�النمطيّة�المس��دفة��كما�يبّ�نھ�ا��دول���ي�انخفاضالزمنيّة�و��و�ما�يدل�ع���
  

  "يتم�تناول�ا لعق�أشياء�معينة�لا"الفواصل�الزمنية�للسلوك�النمطي�ا������ :�2دول�ا�

  

  ا��معة  ا��م�س  �ر�عاء  الثلاثاء  الف��ة�الزمنية

  دق25.38  دق33  دق23.57  دق27.50  قبل�التدخل�ال��بوي التقييم�

  دق30  دق41.25  دق25.38  دق33  �عد�التدخل�ال��بوي التقييم�
  

أن�السلوك�النمطي�قد�تقلص�ع���مستوى�التكرار�ولو��يب�ن و�و�ماالفاصل�الزمّ���للسلوك�النمطي�ا�����،��امتداديبّ�ن��ذا�ا��دول�

� ��ذا ا��نخفاض�ان ��س�ي� ��ّ�ة د
ّ

�يؤك �ما �و�ذا �ا����� �النمطي �السلوك �تقليص �ا�������� �الدمج �قائم�ع�� �يؤثر�برنامج ا
ً
�إذ فرضية�،

  .البحث

  

�عد�التدخل�ال��بّوي،�بمع���أن�المدّة�الزمنيّة�ب�ن�ظ�ور�لقد�أسفرت�النتائج�عن�ز�ادة�مدّة�الفواصل�الزمنيّة�

السلوك�النمطي�ع����انخفاضدول�السابق�و�و�ما�يدل�ع���السلوك�النمطي��ول�والثا�ي�قد�طالت�مثلما�ب�نھ�ا��

د��ّ�ة�فرضيّة�
ّ

  .البحثمستوى�التكرار�ممّا�يؤك
  

  نتائج�المناقشة� .3.9

�المتصول�أثب�ت�النتائج� �برنامج�قائم�ع���الدمج�ا���������تقليص�إل��ا �النمطي�ع���مستوى�فاعلية السلوك

من�الدراسات�ال���تب�ن�مدى�فاعلية�الدمج�ا���������التقليص�من��والتكرار�وتتفق��ذه�النتائج�مع�مجموعةالشدّة�

الدمج�(فعالية�برنامج�قائم�ع���أ�شطة�للت�امل�ا�������ال���أكدت�(2018)مر����  السلوكيات�النمطية�و����دراسة

�)الدمج�ا�����(أثب�ت�أن�الت�امل�ا�������(2013)و�دراسة�مو�������خفض�أعراض�اضطراب�طيف�التوحد��)ا�����

����انخفاضلدى�الطفل�ذو�اضطراب�طيف�التوحد�و��و�ما�أدى�إ��� لھ�تأث���إيجا�ي����تطو�ر�م�ارات��من�ا��سدي

�لديھ �النمطية �الب�ئة��فاضطراب. السلوكيات �من �المتأتية �المعلومات �وتنظيم �دمج ��� �صعو�ة �يمثل �ا��سية المعا��ة

�ؤدي�إ���ظ�ور�سلوكيات�ال���قد�تبدو�غر�بة��السلوكيات�ا��سية�و ��ستجابةو��ون�إما����ش�ل�إفراط�أو�ضعف����

� النمطية �والتل �ذوي�) 2018(الرو��� �للأطفال �المم��ة �ا��صائص �أبرز �من �ا��سية �المعا��ة �اضطراب ��عد و�التا��

اضطراب�طيف�التوحد�والس�ب�الرئ�����لظ�ور�السلوكيات�النمطية�و�ؤدي�ا��د�منھ�بصورة�تلقائية�إ���ا��د�من�

�و �رابات�ضط �التأقلم��.النمطيةالسلوكية �ع�� �الفرد �مساعدة ��� �ا����� �الدمج �ع�� �القائمة ���شطة �تقوم حيث

�.حسية�مناسبة�ل�ا�استجابةالمث��ات�البي�ية�وإصدار��طر�ق�ف�موالتكيف��ش�ل�طبي���مع�الب�ئة�المحيطة�وذلك�عن�

�م�ال��امج�ال���استخدمت�منذ�سنوات�عديدة�أن�الدمج�ا�������عد�من�أ Davies & Gavin (2007) كما�أكد��ل�من

�التقليص� ��� ��سا�م �ما �و�و �ا��سية �المعا��ة �عملية �وتحس�ن �ا��سية �المدخلات �تنظيم �أثر�كب����� �ل�ا وال��

  .)2018التل،�الرو����و نقلا�عن�( السلوكيات�الغ���التكيفية
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   خاتمة .11

�من �ا����� �الدمج �ع�� �القائم �التدر��� �ذوي���عت���ال��نامج ��طفال �مع �المستخدمة �ال��بو�ة �ال��امج أنجع

السلوكيات�من�مختلفة���دف�التقليص��تاس��اتيجيا استخدامحيث�يقوم��ذا�ال��نامج�ع��� .التوحداضطراب�طيف�

  .�خر�ن�والتفاعل�معالنمطية�أولا�ثم�تنمية��عض�ا��وانب��خرى�كتنمية�القدرة�ع���التواصل�
  

  :�ق��احاتدّم��عض�ومن�خلال��ذا�البحث�نق

  .العمل�ع���تدر�ب�المر�ي�المختص�ع���مثل��ذه�ال��امج�التدر��ية -

  .���تو�سا��صوصية���حتياجاتالقيام�بمز�د�البحوث�حول�فاعلية�ال��امج�التدر��ية�مع�فئة�ذوي� -

  .تدعيم�مراكز�ال��بية�ا��اصة�بالوسائل�اللازمة�ل�ذه�ال��امج�التدر��ية -
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