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 :م��ص

ــال�طيـــف�التوحـــد�ولأجـــل� أجر�نـــا��ـــذه�الدراســـة�ســـابقا�ع�ـــ��حـــالت�ن�مـــن�أطفـ

التوسع����النتائج�واصلنا����تطبيق�ال��نامج�ع���حالة�ثالثـة�لطفـل��عـا�ي�مـن�

ـــد ـــدفت�الدراســــة�لم .طيــــف�التوحـ ـــ�ن��ـ ـــدر�����ــــ��تحسـ ـــامج�تـ عرفــــة�فعاليــــة�برنـ

ـــوي�وغ�ــــ��(م�ــــارات� ــا��،�التواصــــل�اللغـ ـــتقلالية�الذاتيــــة،�التفاعــــل��جتمــ �سـ

،�ومن�أجل�تحقيق��ذا�ال�دف�اعتمدت�الدراسة�ع���برنامج��تدر����)اللغوي 

تراوحـت�معد�لتأ�يل�أطفال�طيف�التوحد�لدى�عينة�تت�ون�من�ثلاث�أطفال�

ــ�� ســـنوات�8و�6أعمـــار�م�بـــ�ن ــا�اعتمـــادا�ع�ـ الســـلم�القيا�ــــ���وقـــد�تـــم�اختيار�ـ

وذلـــك���ـــدف�تحديـــد�درجـــة�التوحـــد�عنـــد��ـــل�) C.A.R.S(للأطفــال�التوحـــدي�ن�

ـــثلاث� ـــث�الــ ـــ��مجـــــالات�البحــ ــــائص�العياديـــــة�المختصـــــة��ــ حالـــــة��وقائمـــــة�ا��صـ

ــا���والتواصـــل�اللغــــوي�وغ�ـــ��اللغــــوي ( ــة�والتفاعـــل��جتمــ ) �ســـتقلالية�الذاتيــ

ثت�ن�من�ب�ن�بنود�ا��صائص�العيادية�لأطفال�التوحـد�المختارة�من�قبل�الباح

المسـتخدمة�لوضـع�ا��طـة�العلاجيـة�المناسـبة�ل�ـل�طفـل،�ومـن�ثـم�وضـع�خطــة�

�إ�ـ��ال��نـامج�ا
ً
قائمــة�ا��صــائص�العياديــة�لأطفــال�(لتــدر����ل�ــل�حالــة�اســ�نادا

،�كمـــا�اعتمــدت�الدراســـة�ع�ــ��المـــن���الشــبھ�التجر��ـــ��و�قــد�أســـفرت��)التوحــد

فعالية�ال��نامج�التـدر�����ـ��تحسـ�ن�م�ـارات��سـتقلالية�الذاتيـة،�ع���النتائج�

ـــدى� ــة�لــ ــا��،�خاصــــة�م�ـــــارات�التواصــــل�اللغو�ـــــة�وغ�ــــ��اللغو�ـــ التفاعــــل��جتمـــ

 .�طفال�عينة�الدراسة

  طيف�التوحد،�إعادة�التأ�يل،�ال��نامج�التدر���: ال�لمات�المفتاحية

 

Abstract : 

First, we note that we have already conducted this study 

on two cases of autistic children and in order to broaden 

the results, we continued to apply the program to a third 

case of a child with autism spectrum. Tis study aims to 

show the effectiveness of training program in improving 

skills. The study relied on a training program designed to 

rehabilitate autistic children in a sample consisting of 

two children between 6 and 8 years of age. (CARS) To 

determine the degree of autism in each case and the list 

of clinical characteristics relevant to the three fields of 

research (self-autonomy, social interaction, linguistic and 

non-linguistic communication) chosen by the two 

researchers among the items of characteristics. The study 

program was based on a list of clinical characteristics of 

autistic children.  

The study also relied on the semi-experimental 

approach. The results of the training program resulted in 

improving self-independence skills, Social interaction, 

especially language and non-language communication 

skills in children. 

 

Keywords: autism spectrum, rehabilitation, training 

program 

  

  مقدمة. 1

�ا��اضر �يومنا �إ�� �وغامضة �م��مة �ومازالت �ظ�رت �ال�� �و�ضطرابات ��مراض �( من طيف��)والعلاج�سباب

�العلماء،. التوحد �كث���من �شغل �أشغل �الذي ��ضطراب �و �ذلك �يد�ا �تضع �ل�ي ��موال �الدول �كث���من ع���أنفقت

�بھ� �برامجالس�ب�ا��قيقي�واليقي���للإصابة �دمج��ذه�الفئة����المجتمع�من�خلال��وإيجاد ���دف�إعادة للعلاج�و�ذا

  . بناء�برامج�تدر��ية��سمح�ب�نمية�وتحس�ن��ل�الم�ارات
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  الدراسةاش�الية� .2

����طفال�غ���العادي�ن�ولكن�نظرة�المجتمعات�إ. لقد�وجد��طفال�غ���العادي�ن�����ل�العصور�ومنذ�أقدم�ا

قد�اختلفت�ع���العصور�تبعا�لمجموعة�من�المتغ��ات�والعوامل�والمعاي���فمن�التخلص�من�الطفل�المعاق�إ���وضعة����

�والمراكز� �المدارس �إ�شاء �إ�� �السماو�ة �الكتب �عليھ �نصت �كما �إ�سا�ي ��ش�ل �معامل��م �إ�� �غ��ه �لا�يؤذي ��ي الملا��

  .ا��اصة���م

�نمو�ميدا �ال��بو�ة�إن �للتيارات �إلا�ثمرة �يكن �لم �وغ���ا �المتحدة �الولايات �و�� �العشر�ن �القرن ��� �ا��اصة �ال��بية ن

 Montessoriي�فرو�ل�من�سور (والنفسية�والطبية�والسياسية����أورو�ا�فقط�فقد��ان�للأطباء�والمر��ن��وائل�أمثال�

Froebel�� �و�ي�يPiaget و�ياجيھ �وس��اسAlfred Binetھ ، strauss (ال��بية�� �ميدان �تقدم ��� �سا�مت �وا��ة آثارا

ا��اصة�إ���ما��و�عليھ����الوقت�ا��اضر،�كما��ان�للتقدم�الوا������ميادين�علم�النفس�وال��بية�و�جتماع�والطب�

والقانون�آثارا�وا��ة����تقدم�موضوع�ال��بية�ا��اصة�و�خاصة����موضوع��طرائق�قياس�و���يص�مظا�ر��عاقة�

  .)23 -20 .ص ص،1996الروسان،�(ناحيت�ن�الطبية�والنفسية،�وإعداد�ال��امج�ال��بو�ة�والنفسية�والم�نية�من�ال
  

سمعيا،�عقليا،�،�المعاق�ن�بصر�ا: و�ندرج����مصط���ذوي��حتياجات�ا��اصة�جميع�فئات�ذوي��عاقات�مثل

��عاقات� �المعاق�ن�جسديا،�وتواصليا،�المعوق�ن�نفسيا�ومتعددي ��عاقةوكذا �أنواع �غ���ذلك�من��ل ا��طيب،�( إ��

�60و�عت���طيف�التوحد�من�أك����عاقات�التطور�ة�صعو�ة�بال�سبة�للطفل�وقد�بدأ�التعرف�عليھ�منذ�حوا��� .)2016

سنة�و�عرف�بصعو�ة�التواصل�والعلاقات��جتماعية�و�ا�تمامات�ضيقة�قليلة،�وقد�حاول��طباء�معرفة�أسباب��ذا�

��الكث���م��م��صابة�بھ�إ���أسباب�عضو�ة�ول�ست�نفسية�رغم�أ��ا�مازالت�غ���محددة�تماما�و�التا���لم�المرض�ور�

�الطبية� �المداخل ��عض �استعمال �أن �إلا �القر�ب �المستقبل �ح�� �غ���وا�� �ذلك �أن �ورغم �محدد �دواء �لھ �عرف

�الكث���من�التقدم�مع��ؤلاء��طفال�وأفضل ال��امج�تحث�ع���إشراك��ؤلاء��طفال��والسلوكية�والتعليمية�أظ�رت

�تقليد� �من �اٍستفاد��م �وعدم �أنفس�م �ع�� �تقوقع�م �من �يز�د �سوف �ذلك �لأن �عزل�م �وعدم �ومجتمع�م �أسر�م مع

  . ) 9 .،�ص1992السعد،�(خ��ات�أقرا��م�
  

�ن �أي �إقامة ��� �شديد �العمر�و�تم���بضعف �من ��و�� �الثلاثة �السنوات ��� �غالبا �التوحد �من�و�ظ�ر�طيف وع

�طبي�� ��ش�ل �تطو�ر�اللغة ��� �فشل �وكذا �لھ �والمقر��ن �الوالدين �مع �وح�� �المجتمع ��� ��خر�ن �مع عامر،�. (العلاقات

عادل�. (كما�انھ�ي�سم��سلوك�نمطي�مقيد�وتكراري�وكذا�ميل�إ���الرتابة�والروت�ن����السلوك�والعزلة ).18،�ص2008

التوحد�ارتفاعا�بدرجة�مث��ة�للقلق�فالولايات�المتحدة��مر�كية��و�عرف��سبة�طيف). 12.ص،�2003عبد�الله�محمد،�

طفلا��ناك�طفل�مصاب�بطيف�التوحد�وتز�د��ذه��88تحتل�المركز��ول�عالميا�حيث�كشفت��حصائيات�أن�من�ب�ن�

  .)2017منصور،�(عاما،�أما�با���بلدان�العالم�فلا�توجد��سب�دقيقة��40ال�سبة�عشرة�أضعاف��ل�
  

�أكدت �ذوي��لقد ��طفال �ل�ا �يتعرض �ال�� �أك���المشكلات �من �اللغة �اضطراب �أن �ع�� �الدراسات �من العديد

��ش�ل�كب��� �لد��م ��تصال�واللغة �تطو�ر�لغ��م�وت�نوع�مشكلات �غ���قادر�ن�ع�� �أ��م�يصبحون �حيث طيف�التوحد

��خر�ن�م �يمتلك �التحدث�ب�نما �غ���قادر�ع�� ���م�من�فرد�لأخر�فقد�ي�ون�البعض�م��م فردات�واسعة�لك��ا�خاصة



  99 -78ص�ص�������������������������������������2021مارس��-1 العدد�-11 المجلد                                                      مجلة�المرشد 

 

��طفال�) 25.ص�،2010 وا��والدة �مام( 80 80 �م��ا ��عا�ي �ال�� ��جتما�� �التوافق �وعدم �اللغو�ة �الصعو�ات �ع�� للتغلب

ذوي�طيف�التوحد�فإن�عملية�التدخل�المبكر�ضرور�ة�جدا�للعمل�ع���تطو�ر�قدرة��ؤلاء��طفال�ع���استعمال�اللغة�

  . �ش�ل�تلقا�ي

�وسا �مثلاومن �م��ا �علاجية �برامج �عدة ��ناك �التوحد �طيف �المبكر�لعلاج �التدخل �تي�ش: ئل �TEACCH برنامج

�Walden Preschool Programmeبرنامج�و�لدن��،Dinever Health Sciences Program و�رنامج�ديف���للعلوم�ال��ية

لأطفال�ما�قبل��Baudhuim Preschool Programلمرحلة�ما�قبل�المدرسة�مشروع��طفال�التوحدي�ن،�برنامج�بيود�ن�

�للتوح �ديلور �برنامج �التعليمية �ا����ة �برنامج �المدرسة، �من�. Delware Autistic prpgrameد �العديد �بي�ت وقد

�نص �دراسة �بي��ا �من �واللغو�ة �و�جتماعية �المعرفية �ا��وانب �تنمية ��� �العلاجية �ال��امج �فعالية ) 2001(ر�الدراسات

�التحقق �بدراسة �عينة��قامت �وتألفت �المتوحدين �للأطفال �اللغوي ��تصال �لتنمية �علا�� �برنامج �فعالية �مدى من

كما�جاء�. أطفال�متوحدين�وأظ�رت�النتائج�أثر�ال��نامج����تنمية��تصال�اللغوي�لدى�عينة�الدراسة�10الدراسة�من�

تماعية�التواصلية،��ستقلالية�للأطفال�والذي�قام�بتصميم�برنامج�لتنمية�الم�ارات��ج) 2004(���دراسة�الشيخ�ذيب�

� �من �العينة �وت�ونت �و�ستقلالية��4المتوحدين ��تصالية ��جتماعية، �الم�ارات �تطور �النتائج �وأظ�رت �ذ�ور أطفال

  . ب�سب�جيدة
  

� ���سا�ي �دراسة ��طفال�) 2005(و�� �عند �اللغوي ��تصال �تنمية ��� �باللعب ��علي�� �برنامج �فاعلية حول

�المتوحدين �من �ت�ونت �عينة �ع�� �وجود��20، �نتائج�ا �ومن �وتجر��ية، �ضابطة �مجموعت�ن �إ�� �قسمت طفلا�متوحدا

  ).293.ص. 2017ن�شدة،�نقلا�عن�ب(تحسن�����تصال�اللغوي�
  

�و �مدبو�� �دراسة ��)2006 (� �تي�ش �برنامج �فعالية �للأطفال� TEACCHحول ��جتما�� �التفاعل �تنمية ��

�ال �إ�� ��دفت �ال�� �الفئة�المتوحدين �ل�ذه ��جتما�� �التفاعل �قدرة �تحس�ن ��� �ال��نامج ��ذا �فعالية �مدى �من تحقق

�مناسب ��ش�ل ��طفال ��ؤلاء �مع �التفاعل ��� ��سرة �ومساعدة �جيدة �بصورة �المجتمع ��� �عينة�. ودمج�م وت�ونت

� �من ��16الدراسة �ب�ن �أعمار�م �ت��اوح ��6طفلا�متوحدا ��9إ�� �مجموعت�ن �إ�� �تقسيم�م �وتم �و�8سنوات، �8ضابطة

تجر��ية�أما�عن�أدوات�الدراسة�فتمثلت�����ل�من�مقياس�تقدير�التفاعلات��جتماعية�عند�الطفل�المتوحد�ا��زء�

�تي�ش �برنامج �من ��جتماعية �بالتفاعلات �للأفراد�TEACCH ا��اص �تحسن ��ناك �أن �ع�� �الدراسة �نتائج �وأسفرت ،

��جتما�� �التفاعل �م�ارات ��� �التجر��ية �لمقياس��المجموعة �وفقا �الضابطة �بالمجموعة �مقارنة �ال��نامج �تطبيق �عد

  .ثر�ال��نامج��عد�ان��اء�تطبيقھ��عد�مرور�ش�ر�نأالتفاعلات��جتماعية،�كما�ث�ت�استمرار�
  

� �نيازك �محمد �ب�ت �سوسن �دراسة �برنامج�) 2008(أما �فعالية �مدى �عن �الكشف �إ�� �خلال�ا �من ��دفت ال��

،�فقد�أسفرت�نتائج��20تصال�اللغوي�لدى�عينة�من��طفال�المتوحدين�بلغ�عدد�م�تدر����لتنمية��عض�م�ارات�

    ).293.ص. 2017بن�شدة،�(الدراسة�عن�تحسن�����تصال�اللغوي�
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� �أومن �فضل �محمد �لز��ب �دراسة �إليھ �توصلت �ما �النمو�اللغوي�) 2009(برز �المبكر�ع�� �أثر�التدخل حول

التدخل�المبكر�ع���النمو�اللغوي��عد��أثر �ية�السعودية�ال����دفت�إ���تقييم�فاعلية�للأطفال�المتوحدين�بالمملكة�العر 

���علاج��عض�مظا�ر�القصور�وال��ز�����ل�) اللغو��ن�Makatonومفردات�م�اتون��TEACCHتي�ش�(تطبيق�برنام���

�من��طفال�المتوحدين �اللغو�ة�والتواصلية�لدى�عينة طفل�متوحدا�من��50دد�ا�وقد�بلغ�ع. من�ا��وانب�النمائية

،�وجد�TEACCH أن�م�ارات�التواصل�تحس�ت�تحسنا�إحصائيا�د������ل�أ�عاد�مقياس�تي�ش: ي�� الذ�ور�و�ناث�ما

فروق�دالة�إحصائيا����فاعلية�ال��نامج�����ل�من��ن�باه�ال��ك���واللغة�التعب��ية�تبعا�لدرجة��عاقة�لصا����عاقة�

الة�إحصائيا����فاعلية�ال��نامج����أ�عاد��ن�باه�وال��ك���واللغة��ستقبالية�وذلك�تبعا�ل���س�المتوسطة،�وجد�فروق�د

   .لصا���الذ�ور�ووجد�علاقة�عكسية�دالة�ب�ن�اللغة�التعب��ية�وعمر�الطفل�المتوحد
  

اللغو�ة�ال����دفت�للكشف�عن�فاعلية�برنامج�إثرا�ي�لغوي�لتنمية�الم�ارات�) 2015(رضوان�لدراسة��وحسب

�عينة�الدراسة�من� �العقل�وقد�ت�ونت �إطار�نظر�ة �من��طفال�المتوحدين��� �تراوحت�) 20(لدى�عينة طفلا�متوحدا

أعوام�مقسم�ن����مجموعت�ن�م�ساو�ت�ن�تجر��ية�وضابطة،�ولقد�تم��ستعانة�بأدوات�مقياس��6-4أعمار�م�ما�ب�ن�

�ل�ل�من�الل �بي�يھ�الصورة�ا��امسة�ومقياس �و�جتماعية(غة�ستانفورد �الباحثة�) �ستقبالية�والتعب��ية، من�إعداد

�فاعلية� �الدراسة �نتائج �أظ�رت �وقد �جوالدة، �وفؤاد �ا��طيب �محمد �إعداد �للأطفال �العقل �نظر�ة �تطور ومقياس

  .)14. ،�ص2015رضوان،�(ال��نامج��ثرا�ي�لتنمية�الم�ارات�اللغو�ة�لدى��طفال�المتوحدين����إطار�نظر�ة�العقل�
  

�نتائج ��وأظ�رت �. لدراسة �للأطفال�) 2017(الصباح �و�دراكية �ا��سية �الم�ارات �تنمية �خلال�ا �من ��دفت ال��

�تي�ش �برنامج �استخدام �خلال �من �. TEACCH المتوحدين �من �الدراسة �عينة �تقسيم��8ت�ونت �وتم �متوحدين أطفال

�ب�ن� �أعمار�م �تجر��ية،�ت��اوح �ضابطة�ومجموعة �مجموعة �إ�� ��13-4العينة �برنامج�تي�ش ��� TEACCHسنة،�فعالية

  .)332.ص،�2017،�وأبو�صبحة�الصباح( و�دراكية�للمتوحدينتنمية�الم�ارات�ا��سية�
  

�نتائج ��وأكدت �عبده �محمد �م��فت �مش�ور أدراسة �فاعلية�) 2016(حمد �ع�� �للتعرف �خلال�ا �من ��دفت ال��

� ��� �ا��ما�� �اللعب �أ�شطة �ع�� �قائم �مق��ح �تدر��� �حيث�برنامج �المتوحدين ��طفال �لدى ��جتماعية �الم�ارات تنمية

مدرسة�(سنة�تم�دمجھ����إحدى�المدارس�ا��اصة��11ت�ونت�عينة�الدراسة�من�طفل��عا�ي�من�التوحد�بلغ�من�العمر�

�أبو�ظ�� �ا��اصة، �). �مارات �المتوحدين ��طفال �لدى ��جتماعية �الم�ارات �تحس�ن ��� �ال��نامج �فاعلية ،�مش�ور (ع��

  .)6.ص. 2016
  

� �دراسة�أحمد�قر�ي�مصباح �جاءت �) 2018(كما �برنامج�تي�ش �فعالية �الم�ارات� TEACCHحول ���تنمية��عض

�التوحد �اضطراب �ذوي ��طفال �لدى �. �ستقلالية �وت�ونت �من �الدراسة �نتائج��10عينة �أثب�ت �وقد �متوحدين أطفال

  .)23.ص. 2018 قر�ي،( ة�لدى��طفال�المتوحدينالدراسة�فعالية�ال��نامج����تنمية�الم�ارات��ستقلالي
  

�الم�ارات� �تنمية ��� �والتدر��ية �العلاجية �ال��امج �فعالية �اغل��ا �أثب�ت �ال�� �السابقة �الدراسات �نتائج �خلال من

� ��طفال �لدى �و�جتماعية �التكفل��التوحدي�ناللغو�ة �أجل �من �تأ�ي�� �برنامج �بناء �ا��الية �الدراسة ��ذه ��� ارتأينا
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ف����العص��،�ال��بوي�و�جتما���لأطفال�التوحد���دف�تأ�يل�م�ارات��ستقلالية�وم�ارات�التواصل�اللغوي�وغ���الن 82 82

 :اللغوي�وم�ارات�التفاعل��جتما��،�وعليھ�جاءت��ساؤلات�الدراسة�ع���النحو�التا��
  

  الذاتية�عند��طفال�عينة�الدراسة؟ل��نامج�التدر����الذي�تم�إعداده�فعالية����تحس�ن�م�ارات��ستقلالية��ل�ل-1

  �ل�لل��نامج�التأ�ي���الذي�تم�إعداده�فعالية����تنمية�التفاعل��جتما���عند��طفال�عينة�الدراسة؟�-2

�ل�لل��نامج�التأ�ي���الذي�تم�إعداده�فعالية����تحس�ن�م�ارات�التواصل�اللغو�ة�وغ���اللغو�ة�لدى��طفال�عينة�-3

  الدراسة؟
  

   الدراسةيات�فرض. 3

�التدر����الذي�تم�إعداده�فعالية����تحس�ن�م�ارات��ستقلالية�الذاتية�عند��طفال�ل�:الفرضية��و��. 1.3 ل��نامج

  .عينة�الدراسة

�الثانية.2.3 �ل :الفرضية �التدر��� �عينة�ال��نامج ��طفال �عند ��جتما�� �التفاعل �تنمية ��� �فعالية �إعداده �تم لذي

  .الدراسة

�الثالثةا. 3.3 �وغ���اللغو�ة�ل :لفرضية �اللغو�ة �التواصل �م�ارات �تحس�ن ��� �فعالية �إعداده �تم �الذي �التدر��� ل��نامج

  .لدى��طفال�عينة�الدراسة
  

  دراسةأ�داف�ال. 4

  .الكشف�عن�خصائص��طفال�ذوي�طيف�التوحد����عينة�البحث -

- � �تحس�ن ��� �التعليمية ��شاطاتھ �خلال �من ��سا�م �برنامج ��جتما���إعداد �والتفاعل �التواصل �م�ارات وتنمية

  .و�ستقلالية

  .دراسة�فعالية�ال��نامج�الذي�تم�إعداده����تحس�ن�م�ارات�التواصل�والتفاعل��جتما���و�ستقلالية -

�تنمية� - �ع�� �التوحد �طيف �ذوي ��طفال �مساعدة �ميدان ��� �العل�� �البحث ��� ��سا�م �ومق��حات �توصيات تقديم

  .�ل�عامم�اراتھ��ش
  

  دراسةالأ�مية��.5

ذوي�طيف�تكمن�أ�مية�الدراسة�ا��الية����الموضوع�الذي�تدرسھ�و�و�إعداد�برنامج�تدر����لمساعدة�أطفال�

� �التوحد �استغلال �ع�� �و�ساعد�م �م�ارا��م �تحس�ن �حيا��م�ع�� �جوانب �مختلف ��� �طاقات �من �لد��م �ما أق���

  .والتخفيف�من�معاناة���لل�ساعد�م�ع����ستقلال�و�عتماد�ع���النفس�
  

  تحديد�المفا�يم. 6

  مف�وم�طيف�التوحد�. 1.6

 توضيح تمثل��� متعاقبا تار�خيا �سلسلا التوحد طيف لاضطراب عليھ متفق �عر�ف إ�� الوصول  عملية تضمنت

 مف�وم ر لتطو  تار��� عرض ���يصھ،�ولعل�أفضل خلال�ا من يمكن ال�� ال���يصية المعاي�� توضيح و �ضطراب ذلك
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و�ال���ي���� �حصا�ي الدليل الفئة��� ��ذه المرتبط المتعاقب التغ�� ش�ده ما �و الميدان �� قبولا وأك���ا �ذه�الفئة

(DSM)التوحد�� �طيف �مجالات �� يظ�ر نو�� قصور "  بأنھ وعرف  ع�� والقدرة �جتما�� التفاعل: �� نمائية ثلاثة

�من )اللفظي وغ�� اللفظي بنوعيھ( التواصل  والتكرار�ة المحدودة و��شطة و��تمامات السلوكية �نماط وجملة

 ا��امسة الطبعةو �,pp 81-88 2013 (DSM IV-TR,(العمر� من الثالثة سن قبل يكتمل�ظ�ور�ا أن يجب وال�� "والنمطية

��حصا�ي ��و مس�� �ن �ستخدم للدليل � طيف اضطراب جديد �سابقا�ع �ان ما يجمع والذي�(ASD)التوحد  رف

� باضطراب � واضطراب Asperger Syndromeرأس��ج ومتلازمة�(AD)التوحد �الطفو��  و�ضطراب�(CDD)التفكك

 وشدة عدد باختلاف م�ونا��ا تختلف متصلة ع���ش�ل واحد ضمن�مس���(PDD NOS)د�المحد غ�� الشامل النما�ي

النمائية�العص�ية� �ضطرابات ضمن التوحد طيف اضطراب أوردت قد الدليل من ا��امسة �عراض�كما�أن�الطبعة

)Neurodevelopmental Disorders.(  
 

  ال��نامج�التدر����. 2.6

�ستقلالية�الذاتية،�التفاعل�(�و�برنامج�تدر����يت�ون�من�عدة��شاطات��عليمية�لتنمية�الم�ارات�المتمثلة����

�التوحدي�نمساعدة�فئة��طفال��و�ذا���دفعلاجية�،�تم�بنائھ�ع���أساس�عدة�برامج�)�جتما��،�التواصل�اللغوي 

  .من�أجل�تنمية�م�ارا��م
  

  الدراسات�السابقة. 7

� �نصر�دراسة �دراسة ):2001(س�� � مدى حول  �� ��عض اللغوي  �تصال لتنمية علا�� برنامجفعالية  �طفال لدى

 وإعداد التوحدی�ن لدى��طفال وي اللغ التواصل م�ارات لقياس تقديري  مقياس وضع محاولة إ�� �دفت التوحدی�ن،

 الدراسة عينة تألفت التوحدی�ن،�وقد لآباء��طفال مق��ح إرشادي برنامج ووضع اللغوي  �تصال لتنمية علا�� برنامج

 الدراسة�أسلو�ا وقد�اتبعت ،�سكندر�ة بمدرسة من�ذوي�التوحد�المتوسط) سنة�12إ����8(أطفال����سن� (10) من

 طوال �طفال مع العمل بواقع متواصلة أش�ر أر�عة ث�استمرتيح التأث�� مدى لمعرفة واحدة موعةمج ع�� اتطبیقیً 

 تطبيق و�عد قبل ب�ن إحصائية دلالة ذات فروق �ناك بأن �ول  الفرض�تحقيق إ�� النتائج توصلت و�سبوع�وقد اليوم

 بأن الثا�ي الفرض تحقيق إ�� الدراسة توصلت كما الدراسة، عينة لدى اللغوي  م�ارات��تصال تنمية �� وذلك ال��نامج

�دلالة فروق �ناك التعرف� لتقليد م�ارة احتلت وأيضا ال��نامج تطبيق و�عد قبل طفل �ل م�ارات �� إحصائية ذات

   .الدراسة عينة لدى اللغوي  التواصل تنمية �� �و�� المراكز و�ن�باه والف�م
  

ث�بتصميم�برنامج�لتنمية�الم�ارات��جتماعية�التواصلية��ستقلالية�الذاتية�قام�الباح :)2004(دراسة�الشيخ�ذيب�

� �التوحدي�نللأطفال �من �الدراسة �عينة �وت�ونت ��دوات��4، �من �مجموعت�ن �بتطبيق �الباحث �وقام �ذ�ور، أطفال

� �ال���يص �إ�� ��و�� �المجموعة ��دفت �والمقاي�س، �ال��نامجو�دفت �فاعلية �لقياس �الثانية التدر�����المجموعة

�و�ستقلالية��واعتمدت�ع�� ��جتماعية�التواصلية �تطور�الم�ارات �النتائج �ل��الات،�وأظ�رت القياس�القب���والبعدي

  .الذاتية�ب�سب�جيدة��عد�تطبيق�ال��نامج�كما�انخفضت��عض�السلوكيات�غ���التكيفية
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اللغوي� النمو ع�� المبكر التدخل أثر ليةفاع تقييم إ�� الدراسة �ذه �دفت ):2009(دراسة�ز��ب�محمد�فضل�محمد� 84 84

 استخدمت ال�دف �ذا ولتحقيق المصاب�ن�بالتوحد، �طفال لدى التواصلية اللغو�ة القصور  �عض�مظا�ر ومعا��ة

مراكز� ثلاثة من عمديا اختيار�م تم و�ناث الذ�ور  من توحديا طفلا )50(عدد�أفراد�العينة� التجر����و�لغ المن�� الباحثة

 جمع أداة الدمام،�اشتملت) بالمنطقة�الشرقية السعودية العر�ية بالمملكة (ال��ار�ة الرعاية ا��اصة �حتياجات لذوى 

�تقدير استمارة :ع�� المعلومات �مقياس ��ولية، �علاج(CARS)الطفو�� التوحد المعلومات �ومقياس �طفال� وتر�ية ،

�اضطرا ، (TEACCH)التواصل ومشكلات التوحدي�ن  ماكتون  مفردات و�رنامج ، (DSM-4)التوحد طيف بومقياس

Makaton، حصائية المعلومات معا��ة تمت وقد�� � للعلوم با��زمة  �ختبارات مستخدمة�(SPSS)�جتماعية

 م�ارات أن : ي�� ما ع��ا�الدراسة أسفرت ال�� النتائج أبرز  ومن ب��سون، ارتباط ومعامل ،)ت(اختبار :التالية �حصائية

 �� ال��نامج فاعلية �� إحصائيا دالة فروق ،�وجود(TEACCH)أ�عاد�مقياس �ل �� د� إحصائيا تحسنا تحس�ت اصلالتو 

 �� إحصائيا دالة فروق توجد�.المتوسطة �عاقة لصا�� �عاقة لدرجة وتبعا التعب��ية واللغة وال��ك�� �ن�باه �عدي

 دالة طردية علاقة وجود الذ�ور، ولصا�� للنوع تبعا وذلك للغة��ستقباليةوا وال��ك�� �ن�باه أ�عاد �� ال��نامج فاعلية

�وال��ك�� ب�ن �ووجود �عليم ومستوى  �ن�باه �ال��ك�� �ل ب�ن إحصائيا دالة طردية علاقة �م  واللغة و�ن�باه من

  .التوحدي الطفل وعمر لتعب��يةا اللغة ب�ن دالة عكسية وجود�علاقة �ب،�وكذا �عليم ومستوى  والتعب��ية �ستقبالية
  

�دفت�الدراسة�للكشف�عن�فاعلية�برنامج�إثرا�ي�لغوي�لتنمية�الم�ارات�اللغو�ة� :)2015(مي�أحمد�رضوان�دراسة�

� �من �الدراسة �عينة �ت�ونت �وقد �العقل �إطار�نظر�ة ��� �الذاتو��ن ��طفال �من �عينة �تراوحت�) 20(لدى طفلا�متوحدا

مقسم�ن����مجموعت�ن�م�ساو�ت�ن�تجر��ية�وضابطة،�ولقد�تم��ستعانة�بأدوات�مقياس��أعوام) 6-4(أعمار�م�ما�ب�ن�

�اللغة� �ل�ل�من �بي�يھ�الصورة�ا��امسة،�ومقياس �و�جتماعية(ستانفورد �الباحثة�) �ستقبالية�والتعب��ية من�إعداد

� �أظ�رت �وقد �جوالدة، �وفؤاد �ا��طيب �محمد �إعداد �للأطفال �العقل �نظر�ة �تطور �فاعلية�نومقياس �الدراسة تائج

  .���إطار�نظر�ة�العقل�التوحدي�نلتنمية�الم�ارات�اللغو�ة�لدى��طفال�را�ي�ثال��نامج��
  

�دفت�من�خلال�ا�للتعرف�ع���فاعلية�برنامج�تدر����مق��ح�قائم� :)2016(وأحمد�م��فت�محمد�عبده�مش�ور�دراسة�

��جتما �الم�ارات �تنمية ��� �ا��ما�� �اللعب �أ�شطة �اع�� ��طفال �لدى �من�لعية �الدراسة �عينة �ت�ونت �حيث توحدي�ن

،�)مدرسة��مارات�ا��اصة�أبو�ظ��(سنة،�تم�دمجھ����إحدى�المدارس�ا��اصة��11طفل�ذوي�التوحد،�بلغ�من�العمر�

  .التوحدي�نوقد�أكدت�نتائج��ذه�الدراسة�ع���فاعلية�ال��نامج����تحس�ن�الم�ارات��جتماعية�لدى��طفال�
  

  جراءات�المن��ية� .8

  الدراسةمن���. 1.8

لقد�تم��عتماد�����ذه�الدراسة�ع���المن���العيادي�شبھ�التجر���،�المناسب�لمثل��ذه�الدراسات�وال���تبحث�

  .التوحدي�ن���فعالية�برنامج�تدر����من�أجل�تحس�ن�م�ارات��طفال�
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  عينة�الدراسة�وخصائص�ا. 2.8

سنوات�) 8- 6(ت��اوح�أعمار�م�ب�ن�) 03(أطفال��عانون�من�طيف�التوحد��3ع���ا��ا���الدراسة�اشتملت�عينة�

�وزو �ت��ي �مدينة ��� �ا��اصة �بالعيادة ��رطوفونية ��خصائية �ع�� �ي��ددون �اللذين ��طفال �من �وذكر�ن وقد�. أن��

  :اخت��ت�العينة�بطر�قة�قصدية،�تتوفر�ف��ا�شروط�معينة�م��ا

  .C.A.R.Sاختبار��ع���التوحدا��الات�من�ذوي�طيف��-

  .لا��عا�ي�ا��الات�من�اضطرابات�مصاحبة�مثل��عاقة�السمعية،�التخلف�العق���-
  

  )معلومات�عامة( يمثل�خصائص�العينة�:�1دول�ا�
  

 معلومات�عامة ا��الات

 
 حالات�التوحد����العائلة الرتبة عدد��خوة سن��م� سن��ب السن ا���س

 لا�توجد�حالات 1 0 سنة�41 سنة��51 سنوات��07 ذكر )د.ج.ي: (1ا��الة�

 لا�توجد�حالات 1 0 سنة�40 سنة�48 سنوات�08 أن�� )أ.ش: (2ا��الة�

 لا�توجد�حالات 3 5 سنة�41 سنة�55 سنوات�06 ذكر )ج.ف: (3ا��الة�

  
  

  )ظروف�ا��مل�والولادة�والنمو�النف����ا��ر�ي�والنمو�اللغوي ( يمثل�خصائص�العينة�:�2دول�ا�
  

  النمو�اللغوي   النمو�النف����ا��ر�ي  ظروف�ا��مل�والولادة  ا��الات

: 1ا��الة�

  )د.ج.ي(

�: ا��مل�- ��عد �فيھ �19مرغوب

  .سنة�من�الزواج

   مضطر�ة :مراحل�ا��مل -

  .وق��ا�وطبيعية �� :الولادة�-

 أش�ر�7: �ب�سامة

�ول� الش�ر :الرأس �� التحكم

  أش�ر�8 :ا��لوس

 أش�ر��10: ا��بو

 ش�ر12 :�الم��

  سنوات�6: النظافة

 أش�ر�4: المناغاة

 غ���مف�وم وكلامھ سنوات4: �و��ال�لمة�

  توجد لا�:�و�� ا��ملة

: 2ا��الة�

  )أ.ش(

   .غ���مرغوب�فيھ: �ملا��-

 مضطر�ة: مراحل�ا��مل -

  وق��ا�وطبيعية �� :الولادة-

 أش�ر�5: ب�سامة� 

�ول� الش�ر :الرأس �� التحكم

  رأش��10:ا��لوس

 14الش�ر� :ا��بو

 ش�ر24 :الم���

  سنوات�6: النظافة

 أش�ر�4: المناغاة

 غ���مف�وم وكلامھ سنوات5: �و��ال�لمة�

  توجد لا�:�و�� ا��ملة

: 3ا��الة�

  )ج.ف(

 فيھ� مرغوب: ا��مل�-

   مضطر�ة :مراحل�ا��مل -

  .وق��ا�وطبيعية �� :الولادة�-

 أش�ر6: �ب�سامة

 �تتذكر�لا �م��:الرأس �� التحكم

  أش�ر�6:ا��لوس

 أش�ر��10: ا��بو

 ش�ر�15 :الم���

  سنوات�4: النظافة

 اش�ر3: المناغاة

  سنة�وش�ر�ن�2 :ال�لمة��و��

سنوات�وش�ر�ن�و���غ���مف�ومة�وغ����5 :�و�� ا��ملة

  مركبة��ش�ل���يح�ولا��ستخدم�الضمائر
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  )CARS ختبارنتائج�تطبيق�� ال���يص�و ( يمثل�خصائص�العينة�:�3دول�ا�

  

 ا��الات

 

 CARSنتائج�تطبيق��ختبار� ال���يص

 
درجة�طيف�

 التوحد

سن�

 التكفل

المتا�عة�

النفسية�

 و�رطفونية

: 1ا��الة�

 )د.ج.ي(

يزاول� سنوات�3 متوسطة

���� الدراسة

�المراكز� أحد

النفسية�

 ا��اصة�

سنوات�و�ذا�من��03أجري��ذا��ختبار�ع���ا��الة�حينما��ان�عمر�ا�

طرف��خصا�ي��رطوفو�ي�الذي�يتا�ع�ا��الة�و�ي�ت�النتائج�أن�الطفل�

�عا�ي�من�التوحد�من�الدرجة�المتوسطة�وقد�بي�ت�نتائج�تطبيق�قائمة�

  :ا��صائص�العيادية����البنود�التالية�ما�ي��

   18: �ستقلالية�الذاتية�-

   32: التفاعل��جتما�� -

 27: التواصل�اللغوي�وغ���اللغوي  -

: 2ا��الة�

 )أ.ش(

�يتم� سنوات�3 متوسطة لم

���ا� التكفل

�من� �عد

الناحية�

 البيداغوجية

سنوات�و�ذا�من��03أجري��ذا��ختبار�ع���ا��الة�حينما��ان�عمر�ا�

طرف��خصا�ي��رطوفو�ي�الذي�يتا�ع�ا��الة�و�ي�ت�النتائج�أن�الطفل�

ئج�تطبيق�قائمة��عا�ي�من�التوحد�من�الدرجة�المتوسطة�وقد�بي�ت�نتا

  : ا��صائص�العيادية����البنود�التالية

   22: �ستقلالية�الذاتية�-

   20: التفاعل��جتما���-

 30: التواصل�اللغوي�وغ���اللغوي �-

: 3ا��الة�

 )ج.ف(

�   سنوات�3 متوسطة �عمر�ا �حينما��ان ���الة ��ذا��ختبار�ع�� �و�ذا�من��03أجري سنوات

الذي�يتا�ع�ا��الة�و�ي�ت�النتائج�أن�الطفل�طرف��خصا�ي��رطوفو�ي�

�المتوسطة �الدرجة �من �التوحد �من �تطبيق�قائمة�.�عا�ي �نتائج �بي�ت وقد

   :ا��صائص�العيادية����البنود�التالية�ما�ي��

  07: �ستقلالية�الذاتية -

   21: التفاعل��جتما���-  

 18: التواصل�اللغوي�وغ���اللغوي �-
  

  

  الدراسةأدوات�. 3. 8

   ���C.A.R.Sالسلم�القيا�.1.3.8

�من ��ل �لل�شر�وزملاءه�Schoplerر�شو�ل: وضعھ ��و�� �السنة �و�انت �تحديد�) 1971(، �إ�� �المقياس و��دف

�التم���ب�ن��طفال�الذين��عانون�من�إعاقة����النمو�ذوي�طيف�التوحد��طفال�
ً
والتم���ب�ن�مستو�ات�التوحد،�وأيضا

�واح �ش�ل �ولھ �توحدية �أعراض ��شاط�دون �ضمن �التوحد �ذو�طيف �الطفل �لسلوك �الملاحظة �بطر�قة �و�ستخدم د

�15يتطلب�تنوع�سلو�ي�وتفاعل�مع����اص�و�تم�التقو�م������اية�مرحلة�الملاحظة�و�تضمن�محتوى��ذا�المقياس�

  .نقطة��شمل�أعراض�طيف�التوحد
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 ن�أن�إن�معامل��رتباط�الذي�تم�ا��صول�عليھ�يب: ا��صائص�القياسية�للمقياس�)C.A.R.S(أداة�قياس�ع���درجة��

�المحكم�ن �ب�ن �و�تفاق �الداخ�� �الصدق �من �المباشرة�. عالية �الملاحظة �ع�� ��عتمد �ب�ونھ �السلم ��ذا �أ�مية تكمن

�للطفل� �السلوك�المر��� ��سمح�بوصف �التص�يف�والبحث�كما �ذو�طيف�التوحد،�وكذا�فعاليتھ��� لسلوك�الطفل

إن�أ�مية��ذا�. ا�ما�أخذنا�نقطة�محددة�من�نقاطھ�من�أجل�تقييم�مجال�مع�ن�وخاصكما�يتمتع�بقابلية�للتطبيق�إذ

�وصفية� �خلاصة ��عطينا �كما �التوحد �ذو�طيف �الطفل �لسلوك �المباشرة �الملاحظة �ع�� ��عتمد �ب�ونھ �تتج�� السلم

مجال�مع�ن�للسلوك�المر����للطفل،�كما�أنھ�قابل�للتطبيق�إذا�ما�أخذنا�نقطة�محددة�من�نقاطھ�من�أجل�تقييم�

� .وخاص �أن �يب�ن �عليھ �ا��صول �تم �الذي �معامل �الداخ����)C.A.R.S(إن �الصدق �من �عالية �درجة �ع�� �قياس أداة

 .p= 0.0001عند�مستوى�الدلالة� )0.93و�0.55(و�تفاق�ب�ن�المحكم�ن�تراوح�ب�ن�

  يب�ن�درجة�صدق�المقياس�حسب��ل�نقطة: �4دول�رقم�ا�

  

  0.93   صالعلاقة�مع����ا

  0.79  تقليدال

  0.71  �ستجابة��نفعالية��

  0.70  استخدام�ا��سم

  0.76  استخدام��دوات

  0.63  التكيف�مع�الغ��

  0.73  �ستجابة�البصر�ة

  0.71  ردة�الفعل�للسمع

  0.78  الذوق،�الشم،�السمع�

  0.67  ا��وف،�العص�ية��

  0.63  �تصال�اللغوي 

  0.62  �تصال�الغ���اللغوي��

  0.67  ال�شاطمستوى�

  0.55  مستوى�درجة�الوظائف�الفكر�ة��

  0.76  �نطباع�العام�

  

صورة�معر�ة�من�المقياس�تتوفر�فيھ�دلالات�صدق�وثبات�مقبولة�إذ�تمتع�المقياس�بصدق�) 2002(لقد�طور��ل�من�الشمري�والسرطاوي�

��فرا �التمي���ب�ن �ع�� �القدرة �خلال �من �التمي��ي �الصدق �إ�� �إضافة �المحتوي �العادي�ن�و�فراد �د �التوحد �طيف �ذوي المعوق�ن�و�فراد

عقليا�بدرجة��سيطة�ما��شبع�المقياس�بالصدق�العام���من�خلال��شبع�جميع�الفقرات�بالقياس����المقياس��عامل�واحد�يفسر�ما��س�تھ�

  .)0.93(والطر�قة�النصفية�الثبات��ساوي�) 0.96-0.89(من�التباين�بالإضافة�ا���دلالات�ثبات�مرتفعة�من�خلال���ساق�الداخ���% 7.87

  

  ال��نامج�التدر����.2.3.8

 طار�النظري�لتصميم�ال��نامج��  

 �يجا���( Daily Life Therapyعلاج�ا��ياة�اليومية: لقد�اعتمدنا����تصميم��ذا�ال��نامج�ع���عدة�برامج�م��ا

Higashi(برنامج�دوجلاس�للإعاقات�النمائية�،The Douglass Developmental Disabilities Centerبرنامج��،TEACH�،
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�ال��ية 88 88 �ديف���للعلوم �مشروع� Dinever Health Sciences Program برنامج �المدرسة �قبل �ما �لمرحلة �و�لدن �برنامج ،

 Baudhuim Preschool،�برنامج�بيود�ن�لأطفال�ما�قبل�المدرسةWalden Preschool Programme �طفال�التوحدي�ن

Programب� �نظر�ة�و�رامج�برنامج�ديلور�للتوحد،��التعليمية،رنامج�ا����ة�، �مق��حات ��طار�النظري�والعم���من ف�ذا

����تحديد�مفردات�
ً
�كب��ا

ً
 .ال��نامج�ومفا�يم�ووحداتتدر��ية�وعلاجية��ان�لھ�إس�اما

  

 مكونات�ال��نامج  

�ارة�معينة�لدى�الطفل�ذو�طيف�التوحد�يت�ون�ال��نامج�التدر����من�عدة��شاطات��عليمية�يخدم��ل��شاط�منھ�م

   :التاليةو�س�ند�إ���مفا�يم�ال��بية�ا��اصة�وتتألف�وحدات�ال��نامج�ال��بوي�الفردي�من�الوحدات�

  .م�ارات��ستقلالية�الذاتية�-

  .م�ارات�التفاعل��جتما�� -

 .م�ارات�التواصل�اللغو�ة�وغ���اللغو�ة -
  

 تصميم�ال��نامج� 

ذوي�طيف�اس�ند�ال��نامج�إ���أساس�نف����نما�ي�لاضطراب�طيف�التوحد�عند��طفال�: ئية�لل��نامجالمفا�يم�البنا -

  :ي��حيث�تتحد�المفا�يم�البنائية�لل��نامج�بما�التوحد�

اعتمد�ال��نامج�ع����غ���السلوك�الغ���المناسب�إ���سلوك�مناسب�أو�ع����قل�التخفيف�من�حدة�: �عديل�السلوك -

�الغ��  �لتعديل�ا،��السلوك �العلاجية �البدائل �وضع �ثم �ومن �الغ���مناسبة �السلو�ات �أسباب �بتحديد �وذلك مناسب

  .بالإضافة�إ���التدر�ب�ع���السلوك�السليم�وذلك�بالاعتماد�ع���اس��اتيجيات�التعز�ز

�و�جتماعية - �نو : الم�ارات �أي �إقامة �ع�� �قدرتھ ��و�عدم �التوحد �ذو�طيف �للطفل �المظا�ر��ساسية �من�من ع

العلاقات��جتماعية�ح���مع�أقرب�الناس�إليھ�ولذلك�يجب�ال��ك���ع����ذا�ا��انب�و���يع�و�عز�ز�أي�سلوك�يقوم�

 .بھ�الطفل�����ذا�المجال

اللغة�اللفظية،�(من�ضعف�شديد����اللغة�سواء�اللغة�التعب��ية�ذوي�طيف�التوحد��عا�ي��طفال�: الم�ارات�اللغو�ة -

 .للغة��ستقباليةأم�ا) اللفظية�غ�� 

�عت���الم�ارات�ا��ركية�من�ا��وانب�ال�امة�لدى�الطفل�التوحدي�لتمكنھ�من�القيام�بأمور�حياتھ�: الم�ارات�ا��ركية -

�السلوك�ا��ر�ي�الذي�قد��عوق�من�قدرتھ� المختلفة�بالش�ل�السليم،�ولما��ان�الطفل�التوحدي�يقوم�ببعض�أش�ال

�أو��  �الرفرفة �سلوك �مثل �التعليمية �أو�الرقبة �باليدين �ا��انب�... ر��ة، ���ذا ���تمام �من �لا�بد ��ان �لذلك ا��،

  .و�عديلھ�بأساليب�مختلفة

��ستقلالية�الذاتية - ����تدر�ب�و�عليم��:م�ارات �ال���يجب�ال��ك���عل��ا �أ�م�الم�ارات ��ستقلالية�من �عت���الم�ارات

� ��طفال �طيف ��التوحد،ذوي �من �أك���أ�مية �أ��ا �تصبح�بل �العقلية �القدرات �تد�ي �حال ��� �لأنھ الم�ارات���اديمية،

�مع�
ً
التوحد�الشديدة،�وذلك�لمساعدة�الطفل�ذو�طيف��حالات�طيفم�ارات�العناية�بالذات�أ�م�من�غ���ا�خصوصا

�ع����عتماد�ع���نفسھ�وإيصالھ�إ���أق����ما�لديھ�من�قدرات����مختلف�ا��وانب
ً
 .التوحد�مستقبلا
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��حتياجات�ا��اصة�: ��اديمية�الم�ارات - �ذوي �ل�افة��طفال �ال�امة�بال�سبة �عت���الم�ارات���اديمية�من�الم�ارات

� �للأطفال �و�ال�سبة �المناسب �بالش�ل �اليومية �حيا��م �بأمور �والقيام �النفس �ع�� ��عتماد �من �طيف�لتمكي��م ذوي

  . درجة��ستقلالية�الذاتية�فإن�الم�ارات���اديمية�م�مة�أيضا�ولكن�ل�س�بنفسالتوحد�

�السلامة�و�من - �ل�ل�ذوي�ا��اجات�ا��اصة�ولك��ا�أشد�: م�ارات �ال�امة �عت���م�ارات�السلامة�و�من�من�الم�ارات

�التوحد�أ�مية�لتعليم�ا�للأطفال� �طيف �التوحد�والعزلة�النفسية�ذوي �ذو�طيف ��عتبار�طبيعة�الطفل آخذين��ع�ن

  .بمن�حولھ�وعدم�وعيھ�للأخطار�المختلفة����بي�تھ�ال����ع�ش�ا�وعدم�شعوره

�العديد�من�الدراسات�أن�الم�ارات�ال��ف��ية�ضرور�ة�للأطفال��:الم�ارات�ال��ف��ية - �التوحد�لقد�أثب�ت �طيف لما�ذوي

�توفره�من�عناصر�السرور�والب��ة�وتوف���خ��ات�حياتية�جديدة�بالإضافة�إ���ما�توفره�من�فرص�للتفاعل��جتما��

 .وإقامة�تواصل�وعلاقات�اجتماعية�من�خلال��ختلاط�بالأطفال��خر�ن
  

 ا��صائص�السيكوم��ية�للمقياس   

� �ع�� �ال��نامج �عرض �حيث �المحكم�ن �الصدق �ع�� ��عتماد �النفس�) 06(تم �علم ��� �المختص�ن ��ساتذة من

�ل�الملاحظات�المقدمة�ليتم��عد�التعديل�مختص�ن�أرطفوني�ن�وقد�تم��خذ��ع�ن��عتبار�) 03(رطفونيا�والعص���و� 

 . عرضھ�للتطبيق�كما�اعتمدنا����اعداد�بنود�ال��نامج�بالاعتماد�ع���برامج�أخرى�أثب�ت�فعالي��ا
  

�باختيار� �ب�ن��30قمنا �من ��84بند �ا��صائص �قائمة �من �و�ذابند ��ل��العيادية �عند �الضعف �جوانب لمعرفة

  :التالية���ا��داول��والبنود�مو��ةلعلاجية�المناسبة��ذا�الضعف���دف�وضع�ا��طة�ا�طفل�ودرجة
  

   يمثل�البنود�ا��اصة�بالاستقلالية�الذاتية: 5 �دول�رقما�
  

  4  23  1  0  البند  رقم

            .فشل�محاولة�الطفل�للانتصاب�بجسمھ�عند�محاولة�حملھ  1

            .يواجھ�صعو�ة�كب��ة����ارتداء�ملا�سھ�وخاصة�حذائھ  2

            .كب��ة����استخدام�أدوات�الشرب�و��ليواجھ�صعو�ة�  3

            .يم����أو�يجري�بطر�قة��عوز�ا�الرشاقة�ب�نما�يقود�دراجتھ�ب��اعة  4

            .يواجھ�صعو�ة�كب��ة����التدرب�ع���عملية�التبول   5

            .يفشل�����علم�الطرق�ال��يحة����الم����أو�ا��ركة  6

            .�عمره�الزم���قدرة�ضعيفة�ع���ضبط��خراج�مقارنة  7

            .يتعامل�بأصا�ع�يده�لشرب�الماء�أو�المواد�السائلة  8

يتعامل�القفز�أو�الم����ولكن�بأسلوب�نمطي��غلب�عليھ�فقدان�  9

  .التآزر 

          

            . �ستخدم�أيادي��خر�ن�ل��صول�من�خلال�ا�ع���رغباتھ  10
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  جتما��يمثل�البنود�ا��اصة�بالتفاعل�� �:�6دول�رقم�ا�

  

  4  3  2  1  0  البند  رقم

            فشل�الطفل�بتطو�ر�أي�علاقة�مع��م�أو�صور��ا  1

            لا�يدرك��ختلاف�ب�ن��م�و��ن�من�يحل�محل�ا  2

            يلعب�ب�ن��طفال�ول�س�مع�م�  3

عدم�التأثر�بالأ��اص�الغر�اء�إذا�ما�اق��بوا�منھ�ولا�تجدي�المحاولة�  4

  للفت�النظر

          

            شارك��طفال����ألعابھ�ولكن����إطار�عالمھ�الداخ���ورغباتھ�الذاتية�  5

            ي�بع�باس�سلام�وا���أي���ص�يأخذ�بيده  6

            لا��ستجيب�إ���العروض�المقدمة�بمفاجئتھ�سواء�بالملاطفة�أو�ال��ديد�  7

ندرة�ملامح�السرور�أو�ال��ك�ب�نما�تت��م�انفعالات�الغضب�وا��زن�  8

  ص�يةوالع

          

            فشل�الطفل����محاولة�تطو�ر�أي�علاقة�مع��خوة�  9

يطلب�من��خر�ن�تحقيق�رغباتھ�و�صر�ع���أن�ت�ون�حر�ا��م�ل�ذا�  10

  الغرض

          

  

  

  يمثل�البنود�ا��اصة�بالتواصل�اللغوي�وغ���اللغوي �:�7دول�رقم�ا�

  

  4  3  2  1  0  البند  رقم

اتھ�الذاتية��غض�النظر�عن�يردد�كلام��خر�ن�ليع���عن�رغب  1

  .اختلاف�المضمون 

          

لا��ستجيب�لنداء��خر�ن�ب�نما��ستجيب�لأصوات�الموسيقى�  2

  .المحببة�لديھ

          

            .�ع���عن�رغباتھ�بألفاظ�لا��ع���ما�ير�د  3

يردد�كلام��خر�ن�و�ضيف�عليھ��لمات�غ���مف�ومة�ول�ست�  4

  .�غرض�التواصل

          

شارات��خر�ن�وكلام�م�ولكن�لا�يرغب����ا�م�يبدو�أنھ�يف  5

  .�ستجابات

          

�تكرار�ة����أغلب��وقات  6
ً
            .يصدر�أصواتا

�لما�يطلب�منھ�لغو�ا�ً  7
ً
            .لا��ستجيب�لغو�ا

يقلد�أصوات�ا��يوانات�ال���ألف�ا��غرض�التواصل�مع��خر�ن�  8

  .أو���شغال�عن�التواصل�مع�م

          

            .سبق�و�علمھ�من�لغةيفقد�ما�  9

            .�ستجيب�حركيا�ً�لما�يطلب�منھ�لغو�ا  10
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 كيفية�تطبيق�ال��نامج� 

 أش�ر�4يوضع�ال��نامج�ع���ش�ل�أ�داف�عامة�يراد�الوصول�إل��ا������اية�المدة�المحددة�لتطبيق�ال��نامج�و���

ية،�تمكنھ�من�الوصول�إ���ال�دف��سا����و�قوم�الباحث�بوضع�برنامج�يومي�ل�ل�طفل�و��ون�عبارة�عن�أ�داف�جزئ

خطوات�صغ��ة�و�ش�ل�متكرر�ح���أيام�����سبوع�و�ذا�بإتباع��3 يقوم�الباحث�بتطبيق�ال��نامج�ال��نامج،الموضوع����

�مر�حة�وح�� ��س�يعاب�و�صورة �أن��تمكن�الطفل�من ��ذا��مر�علما �يكره��ستطيع�تقبل �التوحد �ذو�طيف الطفل

  .ال�دف���محيطھ�وعاداتھ�وع����ذا��ساس��ان�التدرج����الوصول�إ����التغ���المفا��

،�و�ذا�ع���النحو�التا��) سا12سا�إ���9(��نامج�بالتوقيت�ثم�حددت�الف��ة�الزمنية�اللازمة�لإجراءات�تطبيق�ال
ً
  :صباحا

  

  يب�ن�مراحل�تطبيق�ال��نامج�التدر���: 8 �دول ا�

  

 فنياتال ��شطة�المقدمة أ�داف�ال��نامج

�علاقة� �وإ�شاء �الطفل �من التقرب

 جيدة�معھ

اللعب�مع�الطفل�وتقديم���شطة�ال���يح��ا�

 و�فضل�ا

 التعز�ز�والتكرار،�التقليد�وتحليل�الم�مة

 �ستقلالية�الذاتية

الشرب����ال�وب،���ل�بالملعقة،�غسل�الوجھ�

واليدين،�فرش��سنان،�ارتداء�الملا�س�ونزع�ا،�

 للأفعال�استخدام�مجسمات

 التفاعل��جتما���

المداعبة،�التقبيل،�جمع��شياء��عد��ن��اء�

من�العمل�ع���الطاولة،�اللعب�مع��طفال�

 �خر�ن

 التواصل�اللغوي�غ���اللغوي 

التقليد�الصو�ي،�تنفيذ�سلسلة�من�حر�ات�

الشفاه�أمام�المرآة،�ا��ر�شة�ع���الورق�

تقليد�والرسم�والتلو�ن،�لعبة�الفقاعات،�

الصوت�وتقليد��شارات،�ترديد�اسمھ�ع���

 .المرأة�ثم�ترديد�أسماء����اص

  

  

 القائمون�ع���تطبيق�ال��نامج  

  .تم�تطبيق�ال��نامج�من�طرف�الباحثتان�و�خصا�ي��رطوفو�ي�المتكفل�با��الة،�بالإضافة�إ���مساعدة��ولياء
  

 تقو�م�ال��نامج  

�لقائمة�الملاحظة�ي�ون�تقو�م�ال��نامج�اس�نادا�إ�
ً
��القياس�القب���والقياس�البعدي،�كما�يمكن�أن�يقوم�وفقا

  .لطفل�ذو�طيف�التوحد�وفر�ق�العملالمرفقة�بھ،�وتقار�ر�أ�ل�ا

  

  
  



  99 -78ص�ص�������������������������������������2021مارس��-1 العدد�-11 المجلد                                                      مجلة�المرشد 

 

  ومناقش��ا الدراسةعرض�نتائج��.9 92 92

  الدراسةعرض�نتائج�.1.9

 الة��و��ا عرض�نتائج�� 
 

  جتما��فيما�يخص�التفاعل�� �1نتائج�ا��الة��:�9دول�رقم�ا�

 

  مستوى��داء  الملاحظات  ال�شاط�التعليمي

  متوسط    أن�يأ�ل�بالشوكة�و�ستخدم�السك�ن

  متوسط    أن��غسل���نھ�وكأسھ��عد��ن��اء�من�الطعام

  متوسط    أن�يقود�الدراجة��ش�ل�سليم�دون�مساعدة�

  س��    أن��ستحم�لوحده�

لا��عرف�كيفية�قفل�  أن�يرتدي�ملا�سھ�لوحده

  �زرار

  توسطم

  جيد    أن�يفتح�الباب�بالمفتاح�لوحده

  متوسط    أن��ستطيع�شراء�أي����ء�يختاره�بنفسھ�

�عد��ن��اء�من�العمل�ع���الطاولة�أن��عيد�

  ترت�ب��دوات�إ���م�ا��ا����ا��زانة�

  جيد  

  ���ء    أن�يمشط�شعره�دون�مساعدة

  

  

  جتما��فيما�يخص�التفاعل�� �1يمثل�نتائج�ا��الة��:�10دول�رقم�ا�

  

  مستوى��داء  الملاحظات    ال�شاط�التعليمي

  متوسط    أن�يلقي�تحية�الصباح�ع���مشرفھ�و���اص��خر�ن����العيادة

  متوسط    . أن�يتفاعل�باللعب�مع��طفال��خر�ن�بقبول�اللعب�مع�م

  متوسط  يرفض��نتظار�كث��ا  أن�يتقبل��نتظار�و�تقبل�مف�وم�الدور 

  جيد    النقود�للبا�ع�عند�الشراء�أن�يقوم�بدفع�

  متوسط    أن�يقوم�ب�ناء�علاقة�مع�زميلھ��

  ممتاز    أن�يجلس���دوء��

  ���ء  يفضل�اللعب�الفردي  أن��شارك�بفاعلية����حلقات�اللعب�المش��ك�مع��طفال��خر�ن

  متوسط    أن�ي�ون�لديھ�المبادرة�نحو��خر

قبل�المشرف�أن��ستجيب��ش�ل�مناسب�ل��ضن�والتقبيل�من�

  .عليھ

  جيد  يرفض�أحيانا
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 وغ���اللغوي يخص�التواصل�اللغوي��فيما 1يمثل�نتائج�ا��الة��:�11دول�رقم�ا�

  

  مستوى��داء  الملاحظات  ال�شاط�التعليمي

  متوسط    أن�يتواصل�بالنظر�لمدة�دقيقت�ن�متواصلت�ن�

  متوسط    )فرحان زعلان،(أن�يحسن�م�ارة�التعب���

  متوسط    لتعب���عن�حاجاتھ�����لمات�مناسبة�أن��ستطيع�ا

  متوسط    أن��ستطيع�أن��ع���عن�حاجاتھ�بانفعالات�مناسبة�

  جيد    أن��ستطيع�التعب���عن�حاجاتھ�بوق��ا�المحدد

  جيد    ب�لمات�جديدة��مفرداتھأن�يزداد�عدد�

  متوسط    أن�يقوم�بتقليد�حر�ات�الوجھ�

  جيد    ....)فوق،�تحت�دينالي(أن�يقوم�بتقليد�حر�ات�كب��ة�مثل�

  جيد    أن��ستجيب�لطلب�ن�متتال�ن�من�قبل�المشرف�عليھ

  

  

 نتائج�القياس�القب���والبعدي����قائمة�ا��صائص�العيادية: 12ا��دول�رقم�
  

  بنود�قائمة�ا��صائص�العيادية

  وغ���اللغوي التواصل�اللغوي�  التفاعل��جتما��  �ستقلالية�الذاتية  القياس

  27  32  18  القب��

  24  30  16  البعدي
 

قائمة�ا��صائص�العيادية��عض�التحسن����البنود�الثلاثة�خاصة�بند�التواصل�اللغوي�وغ����والبعدي���يت���من�خلال�القياس�القب���

  . اللغوي 
  

 الثانية��الة�ا عرض�نتائج 
  

 يخص��ستقلالية�الذاتية�فيما 2نتائج�ا��الة�: �13دول�رقم�ا�
  

  مستوى��داء  الملاحظات  يال�شاط�التعليم

  متوسط  تحاول���ل�وحد�ا  أن�يأ�ل�بالشوكة�و�ستخدم�السك�ن

  س��    أن��غسل���نھ�وكأسھ��عد��ن��اء�من�الطعام

  متوسط    أن�يقود�الدراجة��ش�ل�سليم�دون�مساعدة�

  س��    أن��ستحم�لوحده�

  س��    أن�يرتدي�ملا�سھ�لوحده

  جيد    أن�يفتح�الباب�بالمفتاح�لوحده

  جيد  تحب�الذ�اب�إ���المتجر  أن��ستطيع�شراء�أي����ء�يختاره�بنفسھ�

�عد��ن��اء�من�العمل�ع���الطاولة�أن��عيد�ترت�ب�

  �دوات�إ���م�ا��ا����ا��زانة�

  متوسط  

  س��    أن�يمشط�شعره�دون�مساعدة
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 يخص�التفاعل��جتما���فيما 2يمثل�نتائج�ا��الة��:�14دول�رقم�ا�

  

  مستوى��داء  الملاحظات  التعليمي�ال�شاط

  جيد    .أن�يلقي�تحية�الصباح�ع���مشرفھ�و���اص��خر�ن����العيادة

  متوسط    . أن�يتفاعل�باللعب�مع��طفال��خر�ن�بقبول�اللعب�مع�م

  س��    .أن�يتقبل��نتظار�و�تقبل�مف�وم�الدور 

  متوسط    .الشراءأن�يقوم�بدفع�النقود�للبا�ع�عند�

  متوسط    . يقوم�ب�ناء�علاقة�مع�زميلھأن�

  س��    .��دوءأن�يجلس�

  جيد    .أن��شارك�بفاعلية����حلقات�اللعب�المش��ك�مع��طفال��خر�ن

  متوسط    .أن�ي�ون�لديھ�المبادرة�نحو��خر

أن��ستجيب��ش�ل�مناسب�ل��ضن�والتقبيل�من�قبل�المشرف�

  . عليھ

تحب�ذلك�

  كث��ا
  جيد

  

  

 فيما�يخص�التواصل�اللغوي�وغ���اللغوي �2مثل�نتائج�ا��الة�ي�15دول�رقم�ا�

  

  مستوى��داء�  الملاحظات�  ال�شاط�التعليمي

  متوسط    .أن�يتواصل�بالنظر�لمدة�دقيقت�ن�متواصلت�ن

  جيد    .)فرحان زعلان،(أن�يحسن�م�ارة�التعب���

  متوسط    .مناسبةأن��ستطيع�التعب���عن�حاجاتھ�����لمات�

  س��    .مناسبة�ع���عن�حاجاتھ�بانفعالات��أن��ستطيع�أن

  جيد    .أن��ستطيع�التعب���عن�حاجاتھ�بوق��ا�المحدد

  جيد    .جديدةب�لمات��مفرداتھأن�يزداد�عدد�

  متوسط    . أن�يقوم�بتقليد�حر�ات�الوجھ

  متوسط    ....).فوق،�تحت�اليدين(أن�يقوم�بتقليد�حر�ات�كب��ة�مثل�

  جيد    .عليھقبل�المشرف��أن��ستجيب�لطلب�ن�متتال�ن�من

  

  

 ���قائمة�ا��صائص�العيادية�2يب�ن�نتائج�القياس�القب���والبعدي�ل��الة�: �16دول�رقما�

  

  بنود�قائمة�ا��صائص�العيادية    

  وغ���اللغوي التواصل�اللغوي�  التفاعل��جتما��  �ستقلالية�الذاتية  القياس

  30  20  22  القب��

  26  18  20  البعدي
  

ــــــــ��مـــــــــن� ــــــــدي��ـــــــــ�خــــــــــلال�القيـــــــــاس�القب�ـــــــــ��يت�ـ ـــــــضقائمـــــــــة�ا��صــــــــــائص��والبعــ ــــــــة�بنــــــــــد��العياديـــــــــة��عــ ــــــــود�الثلاثــــــــــة�خاصـ ــــــــ��البنـ ـــــــن��ـ التحســـ

  . التواصل�اللغوي�وغ���اللغوي 
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 الثالثة��الة�ا عرض�نتائج 

 

 فيما�يخص�التفاعل��جتما���3نتائج�ا��الة�: �17دول�رقم�ا�

  

 مستوى��داء الملاحظات ال�شاط�التعليمي

ة�الصباح�ع���مشرفھ�و���اص��خر�ن�أن�يلقي�تحي

 ���العيادة

 جيد 

أن�يتفاعل�باللعب�مع��طفال��خر�ن�بقبول�اللعب�

 مع�م�

 متوسط 

 جيد  أن�يتقبل��نتظار�و�تقبل�مف�وم�الدور 

 جيد  أن�يقوم�بدفع�النقود�للبا�ع�عند�الشراء�

 جيد  أن�يقوم�ب�ناء�علاقة�مع�زميلھ��

 جيد  أن�يجلس���دوء��

أن��شارك�بفاعلية����حلقات�اللعب�المش��ك�مع�

 �طفال��خر�ن

 متوسط 

 ���ء  أن�ي�ون�لديھ�المبادرة�نحو��خر

أن��ستجيب��ش�ل�مناسب�ل��ضن�والتقبيل�من�قبل�

 المشرف�عليھ�

 جيد 

  

  

  وغ���اللغوي فيما�يخص�التواصل�اللغوي��3يمثل�نتائج�ا��الة�: �18دول�رقم�ا�

  

 مستوى��داء الملاحظات تعليميال�شاط�ال

 متوسط  أن�يتواصل�بالنظر�لمدة�دقيقت�ن�متواصلت�ن�

 متوسط  )فرحان�زعلان،(أن�يحسن�م�ارة�التعب���

 متوسط  أن��ستطيع�التعب���عن�حاجاتھ�����لمات�مناسبة�

 جيد  أن��ستطيع�أن��ع���عن�حاجاتھ�بانفعالات�مناسبة�

 جيد  ھ�بوق��ا�المحددأن��ستطيع�التعب���عن�حاجات

 جيد�جدا  ب�لمات�جديدة��مفرداتھأن�يزداد�عدد�

 جيد  أن�يقوم�بتقليد�حر�ات�الوجھ�

 جيد�جدا  ....)فوق،�تحت�اليدين(أن�يقوم�بتقليد�حر�ات�كب��ة�مثل�

 جيد�جدا  أن��ستجيب�لطلب�ن�متتال�ن�من�قبل�المشرف�عليھ�
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 قائمة�ا��صائص�العيادية�والبعدي���س�القب���يب�ن�نتائج�القيا: 19ا��دول�رقم�

  

 قائمة�ا��صائص�العيادية

 غ���اللغوي �:التواصل�اللغوي  التفاعل��جتما�� �ستقلالية�الذاتية 

 18 21 7 القياس�القب��

 22 27 12 القياس�البعدي

  

  

  الدراسةنتائج�مناقشة� .2.9

�مف �ال�� ��و�� �بالفرضية �المتعلقة �النتائج �أظ�رت �تحس�ن�لاد�ا ��� �فعالية �إعداده �تم �الذي �التدر��� ل��نامج

��ذا� �ترافق �وقد �الطفل�ن �لدى �التحسن ��عض ��ناك �لأنھ �الدراسة �عينة ��طفال �عند �الذاتية ��ستقلالية م�ارات

التحسن�عند�ا��الة��و���بظ�ور�أنماط�سلوكية�جديدة�لم�تكن�موجودة�والتعود�عل��ا،�كما�عرفت�ا��الة�الثانية�

�أ�ل� �لاحظھ �ما �و�ذا �موجبة �سلوكية �أنماط �بظ�ور �الذاتية ��ستقلالية �مجال ��� �م��وظ ��ش�ل �تحسن والثالثة

  .ا��الت�ن�وقد�أدلوا�بذلك

�أ �القول ��ستطيع �محور��نّ و��ذا �ع�� �الدراسة، �عينة �أطفال �مع �إيجابية �أظ�ر�نتائج �قد �التدر��� ال��نامج

�التد ��ستد�� �ما �وذلك �الذاتية، �ذو�طيف��ستقلالية �طفل �تأ�يل �الكب���والص����� �الوقت �إ�� �المبكر�وا��اجة خل

  . التوحد
  

ل��نامج�التدر����الذي�تم�إعداده�فعالية����تحس�ن�لمن�خلال�النتائج�المتعلقة�بالفرضية�الثانية�ال���تقر�بأن�

راد�العينة�وخاصة�عند�م�ارات�التفاعل��جتما���عند��طفال�عينة�الدراسة��فقد�أو��ت�النتائج�تحسن�عند�أف

بز�ادة�إدراكھ�بالآخر�وتقبلھ�للآخر�ن�الغر�اء�والتقرب�م��م،�أما��ا��الة�الثانية��فقد�ظ�رت�لد��ا�أنماط� ا��الة��و��

سلوكية�جديدة�مثل�ا��لوس���دوء�وانتظار�دور�ا،�بال�سبة�ل��الة�الثالثة�ف�انت�النتائج�جيدة�بخصوص�التفاعل�

�ا��لو  �مثل ��خر�ن �نتائج�مع ��انت �ح�ن ��� �المشرف �تحية �بخصوص �ايجا�ي �فعل �ورد ��خر�ن �مع �واللعب ���دوء س

  .ا��الة�س�ئة�بخصوص�المبادرة����التوجھ�نحو��خر
  

�أنّ  �القول ��ستطيع ��و��ذا �أطفال �مع �حسنة �أظ�ر�نتائج �قد �التدر��� �التوحدال��نامج �طيف �يخص��ذوي فيما

والذي�قام�بتصميم�برنامج�لتنمية�الم�ارات�) 2004(نتائج�دراسة�الشيخ�ذيب��يتوافق�مع�و�ذا�جاء،�التفاعل��جتما��

� �من �العينة �وت�ونت �المتوحدين، �للأطفال �و�ستقلالية �التواصلية �تطور���4جتماعية، �أكدت �وال�� �ذ�ور، أطفال

  .الم�ارات��جتماعية،��تصالية�و�ستقلالية�ب�سب�جيدة
  

ل��نامج�التدر����الذي�تم�إعداده�فعالية����تحس�ن�م�ارات�لل���تنص�ع���أن�الثالثة�ا�نتائج�الفرضيةأسفرت�

التواصل�اللغوي�وغ���اللغوي�عند��طفال�عينة�الدراسة�ع���تحسن�م��وظ�لدى�حالت�ن�من�عينة�الدراسة،�فقد�

 �8م��وظة����عدد�ال�لمات�وقد�وصلت�إ�����و���بز�ادة��ل�التحسن�عند�ا��الة�
ً
أما�ا��الة�الثانية� .�لمات�تقر�با

فقد�أظ�رت�تحسن�م��وظ����التواصل�اللفظي�وغ���اللفظي�ف���أصبحت�تقلد��عض�ا��ر�ات�الكب��ة�وتردد��عض�
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و�ال�سبة�ل��الة�الثالثة�فقد��انت�النتائج�جيدة�جدا�بخصوص��ستجابة�لطلب�ن�متتالي�ن�والز�ادة����عدد� .ا��روف

ل�حركة�اليدين�فوق�تحت،�وقد�عرفت�تحسن�متوسط�بخصوص�التعب���عن�ال�لمات�وكذا�تقليد��عض�ا��ر�ات�مث

  .،�وكذا�التعب���عن�حاجاتھ)زعلان-فرحان(حالتھ�
  

و��ذا��ستطيع�القول�أن�ال��نامج�التدر����قد�أظ�ر�نتائج�إيجابية�مع�أطفال�عينة�الدراسة،�فيما�يتعلق�بم�ارة�

ال����دفت�للتحقق�من�مدى�فعالية�برنامج�علا���) 2001(صر�ن�دراسةو�ذا�ما�أكدتھ�،�التواصل�اللغوي�وغ���اللغوي 

�اللغوي�للأطفال� ��تصال ،�وال���أظ�رت�نتائج�ا�التوحدي�نأطفال��10،�وتألفت�عينة�الدراسة�من�المتحدي�نلتنمية

) 2009(عن�وجود�أثر�لل��نامج����تنمية��تصال�اللغوي�لدى�عينة�الدراسة،�بالإضافة�إ���دراسة�ز��ب�محمد�فضل�

�ال �للأطفال �النمو�اللغوي �المبكر�ع�� �أثر�التدخل �تقييم��توحدي�نحول �إ�� ��دفت �وال�� �السعودية �العر�ية بالمملكة

� �برنام�� �تطبيق ��عد �اللغوي �النمو �المبكر�ع�� �أثر�التدخل �(فاعلية � TEACCHتي�ش �م�اتون  Makatonومفردات

�م) اللغو��ن ��ل �وال��ز��� �مظا�ر�القصور ��عض �علاج �من��� �عينة �لدى �والتواصلية �اللغو�ة �النمائية �ا��وانب ن

طفل�متوحدا�من�الذ�ور�و�ناث�وال���أكدت�النتائج�ال���توصلت�إل��ا��أن��50،�وقد�بلغ�عدد�ا�التوحدي�ن�طفال�

  ).2009،�ز��ب�محمد�فضل( TEACCHم�ارات�التواصل�تحس�ت�تحسنا�إحصائيا�د������ل�أ�عاد�مقياس�تي�ش�
  

�ساعد�ع���اك�ساب��عض��ستجابات�ذوي�طيف�التوحد�ال��امج�التدر��ية�للأطفال��أنّ �مكن�القول يوعليھ�

أظ�رتھ�العديد�من�الدراسات�ال���درست�فعالية�ال��امج�التدر��ية�����و�ذا�ماوالم�ارات��جتماعية�وتحس�ن�السلوك�

� �فعالية��ذه�ال��امجتحس�ن�وتنمية�الم�ارات�عند��طفال�التوحدي�ن�وال���أكدت�معظم�ا وقد�أسفرت�النتائج� .ع��

� �أطفال �تأ�يل ��� �التدر��� �ال��نامج �فعالية �عن �التوحد �طيف �التفاعل�ذوي �الذاتية ��ستقلالية �الثلاثة �الم�ارات ��

  .���م�ارة�التواصل�اللغوي�وغ���اللغوي �و�ش�ل�م��وظ�جتما���وخاصة�
  

  خاتمة .10

�بر  �فعالية �الدراسة�معرفة ��دفت �طيف�التوحد،�ومن�لقد �تحس�ن��عض�الم�ارات�عند�أطفال نامج�تدر������

�أدوات�الدراسة�ع���العينة�المختارة،�و�عد�جمع�البيانات�وتحليل�ا�ومناقش��ا� �بتطبيق �ال�دف�قمنا ��ذا أجل�تحقيق

  : توصلنا�إ���النتائج�التالية

  .م�ارات��ستقلالية�الذاتية�ن�المعد�لتأ�يل�أطفال�طيف�التوحد�فعالية����تحس�التدر���لل��نامج��-

  .م�ارات�التواصل�اللغو�ة�وغ���اللغو�ةالمعد�لتأ�يل�أطفال�طيف�التوحد�فعالية����تحس�ن��التدر���لل��نامج� -

  .م�ارات�التفاعل��جتما��المعد�لتأ�يل�أطفال�طيف�التوحد�فعالية����تحس�ن��التدر���لل��نامج� -
  

ة����تحس�ن�م�ارات�التواصل�اللغو�ة�وغ���اللغو�ة�ومن�خلال�النتائج�المتوصل�كما�أظ�رت�النتائج�فعالية�كب�� 

  :�ما�ي�إل��ا�نق��ح�

  .المبكر����عملية�الدعم�التأ�يل�المبكر�والبدء�شر�الو���العل���باضطراب�طيف�التوحد�من�ال���يص��-

  .ضرورة�إ�شاء�مراكز�متخصصة����مجال�التوحد�-



  99 -78ص�ص�������������������������������������2021مارس��-1 العدد�-11 المجلد                                                      مجلة�المرشد 
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  .���البلدان�المتقدمة�����ذا�المجال

  .ضرورة�بناء�برامج�و�روت�ولات�تأ�يلية�وعلاجية�من�أجل�التكفل�بأطفال�طيف�التوحد�-

  .����يع�البحث����نفس�موضوع�الدراسة�و�ذا�بالتطرق�إ���عينة�أك��،�و�توسع�أك��-
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