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�سعادة �وتحقيق �القوة �بناء �ال�� �عد �و�زد�ار ����والرفاه

�علم� �عليھ �يقوم �الذي �النظري ��ساس �وا��ماعات، للأفراد

لذلك�ستقدم��ذه�الورقة�البحثية��ليات�ال���. النفس��يجا�ي

حدد�ا�علم�النفس��يجا�ي����اطار�مؤسسات�التمك�ن�والتعليم�

�المم��ة� �القوى �م�امن �جرد �خلال �من �المدارس �داخل �يجا�ي

�القوة( �و ) بصمة �فئة��طفال � �لدى �ب�ن �ما سنة،��14-8المرا�ق�ن

�والفضائل �القوة �م�امن �مقياس �ع�� �اعتمادا  .VIA-Youth و�ذا

وتبعا�لذلك�فقد�أظ�رت�النتائج�أن�بصمة�القوى�المم��ة�للأطفال�

�حب� �الذ�اء��جتما��،�قوة ����قوة �تتمثل ����المدرسة والمرا�ق�ن

لا�توجد���ستطلاع،�قوة�المثابرة،�قوة�ا��يو�ة�وقوة�التفاؤل،�وأنھ

�الدراسات� �من �العديد �بي�ت �حيث �ا���س�ن، �ب�ن �جو�ر�ة فروق

�الرضا� السابقة �مع �ايجابا �ترتبط �ا��الية �الدراسة �نتائج أن

�الصفي� �السلوك ���اديمية، �الكفاءة �المدرسية، وا����ات

 .�يجا�ي

�-إ�سانيةفضائل��-ال��صية�-م�امن�القوى�: �لمات�مفتاحية

. ةدرسم -اأطفال�  

Abstract:  
Building strength and achieving the happiness, 
well-being and personal prosperity of individuals 
and groups is the basis of positive psychology 
theory Therefore, this research proposal we will 
introduce strategies identified by positive 
psychology in the context of empowerment and 
positive education institutions within schools 
through inventory of strengths (signature 
strengths) of children and adolescents between 8-
14 years, depending on the scale of strengths and 
virtues(VIA-Youth). The results show that 
distinctive strengths of children and adolescents 
in school are strength of social intelligence, power 
of curiosity, strength of perseverance, strength of 
vitality and power of optimism, also there are no 
significant gender differences, Where many 
previous studies have shown that the current 
results are positively correlated with satisfaction 
with life and school experiences, academic 
efficiency, positive classroom behavior. 
Keywords: strengths character – personality- 
values- children - school. 

  
 

 

 مقدمة.1

ــتم�علــــم�الــــنفس��يجــــا�ي�وفقــــا�لمــــا�جــــاء�بــــھ الســــ���نحــــو�ع�ــــ��بنــــاء�ا��يــــاة�ا��يــــدة�مــــن�خــــلال� )Seligman )2002 ا�ــ

ـــية�و�عز�ز�ـــــا،��م�ـــــامن وتطـــــو�ر�تحديـــــدالســــعادة�ا��قيقيـــــة�والرفـــــاه�ال���ـــــ��،�وذلــــك�ب ـــة�لل��صــ  و�ـــــذلكالقــــوة�الفرديــ

ـــية�با�تمـــــام�م��ايــــد�مـــــن�قبـــــل�البـــــاحث�ن��ـــــ�م�ـــــامن حظيــــت ��علــــم�الـــــنفس�الم�تمـــــ�ن�بتطـــــو�ر�الشـــــباب�نحـــــو�القـــــوة�ال��صــ

ضــــمن�مــــن�خـــلال�ا�ســـاع�مجـــال�ا�تماماتـــھ�التطــــور�النظـــري�لميـــدان�علـــم�الـــنفس��يجـــا�ي�و�ـــو�مـــا�ســـا�م��ـــ���يجابيـــة،�

بنـــاء�أفضـــل��إ�ــ��،الموازاة�مــع�ال��ك�ـــ��ع�ــ��نقـــاط�الضـــعفع�ـــ��القــوى���ســـانية�بـــمـــا�أدى�إ�ـــ��ال��ك�ــ��و�ــو� ،الموجــة�الثانيـــة

تحقيـق�الرفـاه�للأ�ــ�اء�وع�ـ��شــفاء��ـ��ع�ـ��أســس�تقـوم�ع�ــ��بْ تُ  ف�ــ��ـ��ا��يــاة،�إ�ـ��جانــب�إصـلاح�أسـوأ�مــا�ف��ـا،��شـياء�

 ).as cited in Park & Peterson, 2005, p.13( جروح�المصاب�ن�بالأ���
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ـــة�ع�ـــــ��أن� إذ�أن��نـــــاك 67 ـــة�ثابتــ ــــ��مختلـــــف�المالأدلــ ـــراد�ع�ـ ـــة��ـــــ��تطـــــو�ر��فــ ـــة�تلعـــــب�أدوارًا�م�مــ راحـــــل�قـــــوى��يجابيــ

ل��آليـــاتالعمر�ـــة،�لــــ�س�فقـــط�كعوامــــل�حمايــــة�تمنـــع�أو�تخفــــف�مـــن��ضــــطرابات�النفســــية�ولكـــن�أيضًــــا�ك تمكي�يــــة��ســــِ�ّ

ــو�مــــا�يتما�ــــ���مــــع�. ازد�ــــار�م ـــر�ة��يجابيــــة،�والتعلــــيم،�و�ــ ف�ــــذه�القــــوى�يمكــــن�زراع��ــــا�وتقو���ــــا�عــــن�طر�ــــق�ال��بيــــة��سـ

 
ُ
�يجابيـة�  ����اتابـ )Staudinger)2003 و  Aspinwallب�ھحسب�مـا�أفـاد���بــع�ـالمجـالات�البحـث��ـ��علـم�الـنفس��يجـا�ي�وال�ـ���

ـــة أخ�ــــ�ا،�و م�ــــامن�القــــوة��ــــ��ال��صــــية ذاتيــــة،ال إذ��شــــمل�التجــــارب��يجابيــــة�الرفا�يــــة�والتفـــــاؤل� ؛المؤسســــات��يجابيـ

مثـل�[ ؤسسـات��يجابيـةالم،�أن�ـ��حـ�ن�. أ��ـا�عالميـةبالقيم��يجابية�وال����عتقـد� ف��ا نجدف�م�امن�القوةأما��،والسعادة

و�ـ��بـذلك���ـدف�إ�ـ��دراسـة�ال��صـية��ـ���دعـم�النمـو�ال���ـ���والتجـارب��يجابيـةعمـل�ع�ـ����]ا��امعات�أو�المـدارس

 ).46.،�ص2015نقلا�عن�سلامة�يو�س،�( سياق�اجتما���خاص
  

 )Peterson  )2006لیھ�اعبحسـب�مـا�أطلقـھ� مؤسسات�التمك�ن حظيت�مؤسسات��يجابية��المدرسة�أو�تبعا�لذلكو 

تمكـ�ن��إ�ـ��ا�سـ���مجـال�البحـث�والتـدخل�ف��ـ إذ ،من��طفال�والمرا�ق�ن�ع����شر�حة�عر�ضة���و��ا،�الم��ايد بالا�تمام

ـــية�و �ــــــذه�الفئــــــة�مــــــن�تحقيــــــق� إذ�يؤكــــــد�،�ا��يــــــاة النمــــــو�و�زد�ــــــار�طــــــوالكــــــذا�و النجــــــاح���ـــــاـدي���جــــــودة�ال�ــــــ�ة�النفســـ

Peterson وتقو�ـة��تخدام�العديد�من�نقاط�القوة�ال��صية�قدر��م�ـان��و��ـا��عمـل�ع�ـ���عز�ـز ع���ضرورة�تطو�ر�واس

 & as cited in White( �ـ��ال��صـية�خصـائص�القـوى �نميـةالمـدارس��ـ��مؤسسـات�مثاليـة�لت�أن قـد�أو�ـ�كمـا�،�ال��صية

Waters, 2015, p. 69.( 
  

ع�ــ���ــ��الب�ئــة�ا��زائر�ــة���ق�ن��ــ��المجــال�المدر�ــ��بفئــة��طفــال�والمــرا� بحــاث�المتعلقــةظ�أن�معظــم�� لكــن�الملاحَــ

ـــزت�قـــــدســــ�يل�المثــــال� ـــية��ركـ ـــر(كدراســــة�والمشــــكلات�الســـــلوكية�ونتــــائج�ا��يــــاة�الســـــلبية�ع�ــــ���ضـــــطرابات�النفسـ ،� جعر�ــ

ـــيدي�صـــــا���؛2017 ـــام�بالتنميــــــة�وذلـــــك�،�)2016 وجـــــلاب، مجا�ـــــدي؛�2017،عبـــــد�الســـــلام�وحمـــــادوش ســ ـــة���تمــ ـــع�قلــ مــ

 �ا��يــاةف�ــذا�التح�ــ��الســل���أدى�إ�ــ��صــورة�غ�ــ��مكتملـة�عــن��،والتعز�ـز��يجــا�ي
ُ
�ــ��بالأطفــال�والمــرا�ق�ن�عْ النفســية�ال�ــ���

  .���المدرسة�والرفاه
  

و�ـو� ،المتغ�ـ�ات�النفسـية��يجابيـة�لـدى�طـلاب�المـدارس�دراسـةلذا��ان�لا�بد�لنا�����ذه�الدراسة�من�ال��ك���ع���

البحـوث�ال�ـ��ت�ت�ـ��إ�ـ��علـم�الـنفس��يجـا�ي� ومقارن��ـا�مـع�نتـائج فسـية��يجابيـةالمتغ�ـ�ات�النتحديد�ما�س�سمح�لنا�من�

ا��يـــدة��ـــ���الســـماتالعلاقـــة�والبنـــاء�لمختلـــف�مز�ـــدا�مـــن�المعلومـــات�عـــن�لنـــا�يوفر�ســـمـــا��،الثقافـــاتالـــدول�و  مـــن�مختلـــف

ــو الفــــا�يم�إ�ــــ��الم�اســــ�نادا �ــــذاو ال��صـــية� فحــــص�مجــــرد�تجــــاوز��ــــذلك�نو �،أدائــــھوالمرا�ــــق�المرتبطــــة�بالطفـــل��شــــاملة�لنمــ

وذلــك��ــ��ســ�يل�الوصــول��،ال�ــ��ركــزت�عل��ــا�جــل�الدراســات��ــ��الوقــت�الــرا�ن��عـراض�النفســية�أو�المشــكلات�الســلوكية

 .�طفال�والمرا�ق�ن�شق��ا��يجا�ي�والمر����لدى�فئة�إ���رؤ�ة�أك���شمولا�ل��ياة�النفسية���
  

  

  الدراسة�اش�الية. 2

علـــم�الـــنفس��يجـــا�ي�بجديـــة�البـــاحث�ن��ـــ��علـــم�الـــنفس�ع�ـــ��التحقيـــق��ـــ��مســـألة��منـــذ�مطلـــع��ـــذه��لفيـــة�حـــث

ــــطبغتالتقييمــــــات�النفســــــية،� ـــــفةب وال�ــــــ��اصــ ــــ��مستكشـ ـــرك�ا��وانــــــب��يجابيــــــة�غ�ــ ـــــب�القصــــــور�والضــــــعف،�مــــــع�تـــ  ،جوانـ

الطفــــل�ادخــــال�لوصـــف�علــــم�الــــنفس�المر�ــــ���يجــــد��عــــد�  ERICو PsycINFO  فـــالمطلع�ع�ــــ��قاعــــدة�البيانــــات�الببليوغرافيـــة"

�ــ��حــ�ن�يجــد��]البــاحث�ن[مقالــة�تمــت�مراجع��ــا�بواسـطة�الــزملاء�2012�،12924ح�ـ��عــام��2000الف�ــ�ة�مــن�عــام���ــ� المرا�ـقو 

�شــ���بوضــوح�إ�ــ��أننــا�قــد�بــدأنا�و�ــو�مــا� .Strengths ى القــو �م�ــامنبمقالــة�فقــط�عنــد�اســ�بدال�علــم�الــنفس�المر�ــ����3330

 ,Rashid( "مـا��ـو�قـوي  �ـ��ضـعفينا�طر�ـق�طو�ـل�لنقطعـھ��ـ��دمـج�مـا��ـو�ولـد�]لفـردل[ للتو�استكشاف�ا��وانب�ال��يحة

Anjum, Lennox, Quinlan, Niemiec, Mayerson & Kazemi, 2013, pp. 81-82(،  القـوة��ـ��صـميم�جـدول�أعمـال�علــم��م�ـامنتـدخل�إذ
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ة،�بـــدلا�مـــن�مجـــرد�غيـــاب�ا��يـــاة�وال�ـــ�ة�النفســـيجـــودة�الـــنفس��يجـــا�ي،�لأ��ـــا�تتعلـــق�بف�ـــم�ا��انـــب��يجـــا�ي�لمعادلـــة� 68

القـوة�دون�اسـ�بعاد�أو�التقليـل�مـن��م�ـامن،�لـذا�نؤكـد�ع�ـ��التوجـھ�القـائم�ع�ـ��القـوة�وفوائـد�استكشـاف�نف�ـ��الرض�المـ

 .والمرا�ق�ن�تقييم�ال��ز�لدى��طفال
 

�ـــ����ايـــة�المطـــاف،�لـــ�س�فقـــط���ميـــع��بـــاء� ��بيـــة��طفـــال�بمـــن���ين�ـــ��الســـعادة�وال�ـــ�ة�النفســـية��ـــ���ـــدفف

للسـعادة�وال�ـ�ة�والسـمات��يجابيـة�قــد� ع�ـ��الـرغم�مـن�أن�التعر�فـات�المحـددةوذلـك� ،ولكـن�أيضًـا���ميـع�المجتمعـات

ـــة�نـــــاتختلــــف�ع�ـــــ��الزمـــــان�والم�ـــــان،�لكـــــن�لا�يمكن  ��و��ـــــا�ـــــذه�المجـــــالات� الطعـــــن��ـــــ��أ�ميـ
ُ
ـــية�اســـــ� �م��ـــــ��الرفا�يـــــة�ال��صــ

قـرن�مـن��منـذ�قرابـة )as cited in Park, 2004, p.45-46( )1916(ي ف� Deweyاق�ـ�اح�لـذا�نجـد�مـن�الضـروري�تكـرار��،و�جتماعيـة

ـــرض�مــــن��" والــــذي�يقــــول�أن�الزمــــان ـــرادلــــ�س�فقــــط��علـــــيم�� �ال��بيــــة�والتعلـــــيم�ال���ــــ��الغــ ـــيات��فـ أن�يطيعــــوا���صــ

ج�ـة�او �باء�أو�اتباع�القواعد�التقليدية،�ولكن�مساعد��م�ع���تطـو�ر�نقـاط�القـوة�ال��صـية�والمو ،السلطة�مثل�مدراء

 ."،�بما����ذلك�كيفية��ختلاف����المسؤولية،�إذا��ان�ذلك�ضرورً�ا�ومناسبًاذاتيةال
 

الفضــــائل�مــــن�بــــ�ن���تمامــــات�و مفــــا�يم�قــــوى�ال��صــــية��تظ�ــــرت��ــــ��ف�ــــ�ات�مختلفــــة،�أيــــن��انــــ البــــوادرف�ــــذه�

ـــر��ن ـــية�للفلاســــفة�واللا�ـــــوتي�ن�والمـ ـــرف�نفـــــس�ظ�أن�الملاحَـــــو  ،الرئ�سـ ـــھالالف�ــــ�ة�ا��اليـــــة��عـ نفس���تمـــــام�وتحظـــــى�بــــ�توجـ

   .�يجا�يعلم�النفس��لتأث��ات�كن�يجة
  

،�ظ�ـــرت�دراســات�مختلفــة�وع�ــ��نطــاق�واســـع�فــي�الســنوات��و�ــ��مــن�بــروز��شـــاط�حركــة�علــم�الــنفس��يجــا�يف

 ال���دراسات�المثل�
ُ
،�لبا�جامعيـاطا�224ع���عينة�قوام�ا� )Douglass & Duffy, 2015( كدراسة رضا�عن�ا��ياةع���بموضوع�ال�

ودراسات�،�فرد�بالغ�1111ع���عينة�تت�ون�من� )Harzer & Ruch, 2013, p.965( وا����ات��يجابية�لـ نقاط�القوةدراسات�عن�و 

 .)Crabb, 2011, p.27( كدراسة ]العمل�ا��ما��أي�[ مشاركة�الموظف�نعن�

  

ـــة�منعزلــــــة�عــــــن���ــــــو�ملاحَــــــ لكــــــن�مــــــا ـــة�أجر�ــــــت�بطر�قـــ ــــ�ا�الــــــبعض،�ظ�أن��ــــــذه�ا��طــــــوط�البحثيـــ ـــــات�عضــ فالدراسـ

ع�ـــ��يجابيـــة،�� مـــن�الســمات��عائلـــةالتجر��يــة��ـــ��تلــك�الف�ـــ�ة�لـــم�تجــري�أي�تحقيقـــات�عـــن�ال��صــية��و��ـــا�تت�ـــون�مــن�

 إذ�يجـب��خـذ ،�ـ��وقـت�واحـدوذلـك��سـ�ب�عـدم�وجـود�أداة�فعالـة�لقيـاس��ـل�القـوى��،بنـاء�متعـدد���عـاد أ��ـا�اعتبـار 

 . ��صية�ا��يدةالنوعة�من�التأث��ات��س�م����تطو�ر�مجموعة�مت�ناك�أن���ع�ن��عتبار 
 

لتطبيقــــات�القــــوى�المم�ــــ�ة� مف�ومًــــا�واعــــدًا�ــــ��الســــنوات��خ�ــــ�ة�) Peterson & Seligman, 2004( قــــدملــــذلك��تبعــــاو 

 .)ASCS( Application of Signature Character Strengths )بصمة�القوى ( لل��صية
  

إذ�. ائلــة�مــن�الصــفات��يجابيــة�ال�ــ��تــنعكس��ــ���ف�ــار�والمشــاعر�والســلوكياتع"تــم��عر�ف�ــا�ع�ــ��أ��ــا��قــدال�ــ��و 

عـــد�
ُ
الرفا�يـــة�وا��مايـــة�ضـــد�اضـــطرابات�النفســـية�بـــ�ن� ��ـــا�أيضًـــا��عـــزز و قـــوة�ال��صـــية�م�مـــة��ـــ��حـــد�ذا��ـــا،��ال م�ـــامن�

 .)Park, 2004, p. 40"(�فراد
  

�ـذه�نقـاط�القـوة�ال�ـ��يمتلك�ـا�ف. وة�ف�ـ��بصـمتھأن��ل���ص�يمتلـك�عـدة�نقـاط�قـ" )Seligman )2002 وقد�اف��ض

 as("يمارســ�ا��ـل�يــوم��ــ��المدرســة�والعمــل�وح�ــ��ال��فيــھ�إذ،�)أن�ي��تــب�ع��ــا�النجــاح��ــ��ا��يــاة�يمكــن(،��مجــد�االمـرء،�و 

cited in Rashid et al., 2013, p. 95(. 
  

يقـرب�مـن�ثـلاث�إ�ـ��سـبع�نقـاط�قـوة،��ـل��ـ�ص�لديـھ�مـا�" أن��فقـد�أضـافا )Seligman)2004 و Peterson أما��ل�من

عْــــبصــــمة�القــــوى�ف. تجعــــل�مــــن�الفــــرد�مم�ــــ�اال�ــــ���ــــ��و 
ُ
مثــــل�حقــــق�العديــــد�مــــن�المعــــاي���تُ ال�ــــ��قــــوة�ال م�ــــامنع�ــــ��أ��ــــا�رف��
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ـــرون ا،�وقــــد�حــــدد"'الــــدوافع�الذاتيــــة�لاســــتخدام�القــــوة'أو�' �حســــاس�بالملكيــــة�و�صــــالة' 69 قــــوة�ا�ســــانية�يمكــــن��أر�ــــع�وعشـ

مجـالات�[ قـوى�إ�ـ��سـتة�ـذه�الأين�تم�تص�يف�، )Virtues In Action )VIA-IS خلال�قائمة�القيم�العاملةمن��وجرد�اقياس�ا�

ـــية��ســـــ�� ال�ـــــ�اعة،�العدالـــــة،���ســـــانية،��عتـــــدال،�( :ل�ـــــا�جـــــذور�تار�خيـــــة�و�ـــــ�و عالميـــــة�ف�ـــــ�� ،فضـــــائل�إ�ســـــانية�]رئ�سـ

  .)as cited in Hausler, Strecker, Huber, Brenner, Höge, & Höfer, 2017, p.2( )ال�سامي�وا��كمة
  

تـم��وقـدالقـوى�يـرتبط�برفا�يـة�أك�ـ��وأزمـات�نفسـية�أقـل،��م�ـامنف��ض�علم�الـنفس��يجـا�ي�أن�اسـتخدام�ا وقد

ـــرة��شــــ�ل�جيــــد�مـــــع�البــــالغ�ن��ــــ��دراســــات ـــرون Linley ودراســــات )Anselmo-Matthews )2012و Mongrain اختبــــار��ــــذه�الفكـ  وآخــ

 ومع�ذلـك�لـم�يـتم�اختبـار��ـذا�التأكيـد�ع�ـ��نطـاق�واسـع�مـع��طفـال�والمـرا�ق�ن ،)2005(وآخرون� Seligman ودراسات) 2010(
)as cited in Rashid et al., 2013, p.84.(  

  

طفـل�اسـ�نادا�ا��اصـة�بالالقـوة��ـ��ال��صـية���ـامننـاء�مقيـاس�لم�ب )Dahlsgaard K, 2005( وانطلاقـا�مـن�ذلـك�قامـت

�334عينـــة�مـــن�أطفـــال�المـــدارس�والبـــالغ�عـــدد�م��ال�ـــ��قامـــت���ـــا�حيـــث�شـــملت�الدراســـة ،)VIA( لتصـــ�يف�القـــيم�العاملـــة

طالبـا�مـن�المـدارس��134طالب،�كما�قامت�بتحسـ�ن�المقيـاس�وفحـص�ا��صـائص�السـي�و�م��يـة�ع�ـ��عينـة�منفصـلة�مـن�

،�ولديـھ�سـمات�تم�ـ�ه�نالبـالغ�ع���اعتبار�أن�الطفل�لديھ�قدرات�ح���ولـو�لـم�يرا�ـا� ،Seligman وذلك��عزو�من ،المتوسطة

،�بحيـث�أن�الطفــل�،�والشـبابالمـرا�ق�ن�،ا��ـاص�بفئـة��طفـال )VIA-Youth( القــوة�م�ـامنمقيـاس�نـتج�و�ـذلك��،م�مـا��اـن

يقوم�بالإجابة�ع���المقياس�بنفسھ،�ب�نمـا�الطفـل�أقـل�مـن�عشـر�سـنوات�تُقـرأ�إ���سبعة�عشرة�سنة�فوق�العشر�سنوات�

 .يھعن�رأ�عرفللتَّ لھ�بنود�المقياس�
  

ف�ــم�تنميــة�و �ــا�ب�ــ��متعــددة���عــاد�مــن�أ��اعتبــار ب�ــ����صــية�القــوة���ــامنلم )VIA-Youth( مقيــاس�فقــد�مكــنو��ــذا�

لمختلــف�النــوا���النفســـية�التطــو�ر��يجــا�ي��ــ��و�ــو�مــا�ســا�م�،��طفــال�والمــرا�ق�نفئــة�لــدى��ال��صــية��شــ�ل�أفضــل

  .ل�ذه�الفئة
  

فقـط،�بـل�يمكـن�أيضًـا� �يجا�ي�ع���المسـتوى�الفـردي بيق�التدخل�النف���يجب�ألا�يتم�تط Peterson لـ لكن�ووفقا

 Petersonحثھاوال����،لمدارس�ا Enabling Institutions 'المؤسسات�التمك�ن'مية�ما�أسماه�توج��ھ�ع���المستوى�المؤسسا�ي�لتن

نـا���ال�ـ��تن�ـ��السـمات�الم ھ�ب�ب�ـ�كمـا�عليـ،�والمـرا�ق�ن�ع���أن�تخرج�خارج�دائرة�عمـل�الشـرطة��ـ���عامل�ـا�مـع��طفـال 

ا��يــدة��ــ��ال��صــية�والرفــاه،�لأن�ذلــك�حســـب�رأيــھ�مــن�شــأنھ�أن�يخفــف�المعانـــاة�والتجــارب�الســلبية��ــ��المــدارس�مثـــل�

 .) White & Waters, 2015, p. 69( والسلوكيات�غ���ال��ية��خرى  التنمر،�إساءة�استعمال�المواد�المخدرة
  

أزمـــة،��شــ�ل�ســـلبية�مظــا�ر�و  تجــارب�ـــ�� درســـة�ا��زائر�ــة��ــ��الوقـــت�الــرا�ن�تتخــبطعطفــا�ع�ــ��مـــا�ســبق�فــإن�المو 

�ـــ��ســـلو�ات�الغ�ــ���جتماعيـــة�للتلميـــذ،�مثــل�الكـــذب�والســرقة�والغـــش��ـــ��الدراســة�بصـــفة�خاصـــة�و�شـــ�ل�م��ايــد�تتج�ــ��

ت�ذات�طـا�ع�اجرامـي�يمكن�أن�تتطـور�مسـتقبلا��ـ��مرحلـة�الشـباب�لسـلو�ا �ذه�السلو�اتف،�...والكلام�الفاحش�والبذيء

ــو�مــــا�دفــــع�بالدولــــة�ا��زائر�ــــة�لتنظــــيم�النــــدوة� ،التعــــدي�ع�ــــ��النــــاس�وغ���ــــا�مــــن�المظــــا�ر�الغ�ــــ��اجتماعيــــةو ،��الســــرقة و�ــ

حيـــث�أن�ا��اضــــر�ن�لــــم��،2007أكتــــو�ر� 21�،22�،23الوطنيـــة�ا��اصــــة�بالشـــباب�وال�ــــ��جمعـــت�ا���ومــــة�بــــالولاة،�أيـــام�

�زمة،�ممـا�اضـطر�المسـؤول�ن�إ�ـ��تـرك�الملـف�مفتوحـا�ع�ـ��مسـتوى�ا���ومـة�إ�ـ�إ���حلول�اجرائية��س�ب�عمق�� �ايتوصلو 

�انــة�ال�ــ��ي�ب�ــ��قــدر�المأي�مشــ�ل�بيـداغو���م�مــا��انــت�أ�ميتــھ،�كــأن�نُ ع�ــ��جنــب�نضــع� أنعلينــا�يجــب��لــذا. اليــوم�غايـة

أصــل��ـذه�القضــية��مــر�أن�نطـرح��ــ��بدايـة�،�إذ�لا�بـد�لنـا���ــ��عـلام� وأعلــيم�للغـات�أو�للر�اضــيات��ـ��التَّ أن�نخصصـ�ا�

،�2013،�رضـوان�وزعمو�ـ���كمـال�الـدين�العقـون ( و���تلك�ال���تتعلق��غايات�ال��بية�والتعليم�ولـ�س�بوسـائل�ا�فحسـب

  .)80. ص



برزوان�حس�بة،�باشن�حمزة�  

 

 �ب�ب�ـــ��المنــــا���،�ســـ�ثمار�أك�ــــ��و�جديـــة�أك�ــــ���ــــ��غايـــات�التعلــــيم وعليـــھ��ـــاـن�لا�بـــد�لنــــا�مــــن 70
ُ
ب�ـــ��ع�ــــ��أفضــــل�ال�ــــ��ت

�ــ��القــوة��م�ــامنو الســمات�ا��يــدة��ع�ــ��استكشــاف�وتنميــة�مثــل�تلــك�المنــا���ال�ــ��تؤكــد،�ندة�إ�ــ��العلــمالممارســات�المســ�

�ـــذا�و  ،تحـــت�مظلـــة�علـــم�الـــنفس��يجـــا�يالم�ـــ�وي�التعلـــيم��يجـــا�ي�مســـ���اطـــار��تحـــت،�والرفـــاه�)الفضـــائل( ال��صـــية

القـــوة�ال��صـــية�قـــدر��م�ـــامنم�العديـــد�مـــن�بأنـــھ�ي�ب�ـــ��تطـــو�ر�واســـتخداالـــذي�يـــرى� )Peterson)2006  آراء�اســـ�نادا�إ�ـــ�

تطـــــو�ر�القــــدرات���اديميـــــة��قــــد�يضــــمنمـــــا�و�و  ،القــــوى �خصــــائصلتعلـــــيم��المث�ــــ�أن�المــــدارس��ـــــ��مؤسســــات�و �م�ــــان،�

وافـق�مـع�حركـة�التعلـيم�مـا�يت و�ـو ،)1993(Lickona  ودراسـة )Bier )2004و Berkowitz  بي�تھ�دراسات��ل�مـن�ما�و�و  ،للطالب

 ,as cited in White & Waters, 2015( )2009( وآخـرون  Seligman دراسـة ،�كمـا�بر�نـت�عليـھالدراسـية�الصـفوف�لداخـ �يجـا�ي

pp.69-70.( 
  

ـــتحاول�و  ـــبق�سـ ـــة�استكشــــاف�ا��وانــــب��يجابيــــة��ــــذه�انطلاقــــا�ممــــا�سـ ـــية�لالدراسـ ـــتح� �ــــ���لي��ــــا،ل��صـ قصــــد�فـ

لف�ــم��اســ��اتيجية�فعالــة� ،سـنة�14-08بــ�ن� مــالمــرا�ق�ن�واالمجـال�لمعرفــة�القــوى�ال��صـية��يجابيــة�لــدى�فئــة��طفـال�

ـــة �مال��صــــية�ا��يــــدة�ال�ــــ��تم�ــــ�  ـــ�ة�لالدراســــة�ا��اليــــة�كمــــا��ســــ��� ،بطر�قــــة�شــــاملة�ومتوازنـ لتحقــــق�مــــن��ــــ�ة�ال��ـ

ســـتحاول� عليــھو �،ع�ــ���طفــال�والمــرا�ق�ن�المتمدرســ�ن��ــ��الب�ئــة�ا��زائر�ــة) VIA-Youth( العر�يــة�مــن�مقيــاس�نقــاط�القــوة

  : الدراسة��جابة�عن��سئلة�التاليةه��ذ
  

  ال���تم���أفراد�عينة�البحث؟�) بصمة�القوى (القوة����ال��صية��م�امن�و�ترت�ب� ما    

 ؟�عزى�لمتغ���ا���سالقوى��م�امن����ل�توجد�فروق�    
  

  

  فرضيات�الدراسة. 3

  :تف��ض��ذه�الدراسة�أنھوانطلاقا�من�ذلك�
  

ـــراد�ع :1الفرضــــية ـــر�ن،�ا��يو�ــــة�و التفــــاؤل ،�المثــــابرةحــــب��ســــتطلاع،�(ينــــة�البحــــث�قــــوى�ي�ب�ــــ��أفـ �و�ــــ��تمثــــل�)تقبــــل��خـ

  .بصمة�قوى�مم��ة�ل�م
 

  .القوى�ك�ل�و���أ�عاده��ل�ع���حدى��عزى�لمتغ���ا���س�م�امنلا�توجد�فروق����درجات�مقياس� :2الفرضية
  

  

  أ�مية�الدراسة. 4

  شـكلات�الم ضـداجز�و ،�لـ�س�فقـط�كحـوالمرا�ـق�نمو�لـدى�الطفـللل�ةيجابي� �المتغ��اتع���أ�مية�تؤكد��ذه�الدراسة�

تنميــة��يجابيـــة�الحـــافظ�ع�ــ��التكيـــف�و تعــزز�و � ةتمكي�يــمـــل�او ع�اباعتبار�ــال�ــ�ة�النفســية�وا��ســـدية،�ولكــن�أيضـــا�

 .���المدرسةوالمرا�ق�ن�لأطفال�

  دة،�و�ــذا�نظــرا�لوجـود�ا��اجــة�للمز�ــد�مــن��عت�ـ��الدراســة�ا��اليــة��امتــداد�لدراسـات�ســابقة��ــ��ب�ئــات�أجن�يـة�متعــد

ــــل�الثقافيـــــة�والمجتمعيـــــة�ع�ـــــ��الب�يـــــات��يجابيـــــة�والتفاعــــــل� الدراســـــات��ـــــ��مختلـــــف�البلـــــدان�لاستكشـــــاف�تـــــأث���العوامـ

 .�يجا�ي�و�خاصة��طفال�والمرا�ق�ن�داخل�المدارس

  ذ�لا�بــد�عنــد�تقيــيم�ال��صــية�الســ���للتأكيــد�ع�ــ��أن�ســمات�ا��يــدة��ــ��ال��صــية�ل�ســت�وحدو�ــة�ولا�منفــردة،�إ

 
َ
ــ�خــذ�باعتبــار�ا�ســاع�نطاق�ــا،�ف�ــ��تت�ــون�مــن�عائلــة�مــن�الصــفات��يجابيــة�ت

ُ
ون�جــزءا�مــن�ال��صــية�يضــاف�إل��ــا��

 .عوامل�أخرى 
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�لل�ــ�ة�النفســية�ومؤشــرا��ا��ــ��
ً
،�المدرســة�ا��زائر�ــة�ــذه�الدراســة��ــ��خطــوة�صــغ��ة��ــ��اتجــاه�رؤ�ــة�أك�ــ��شــمولا

  .النفسية �ياةوا�والمرا�ق�لطفل�ل �يجابية�لتنمية ���ظ�ور�الف�م�العل����و�ما��سا�مو 

 تـــوفر�نتـــائج�الدراســـة�ا��اليـــة�أيضًـــا�معلومـــات�م�مـــة�للبـــاحث�ن�والمعلمـــ�ن،�و�ـــل�الـــذين�يحـــاولون�ف�ـــم�مؤشـــرات�ا��يـــاة��

  .النفسية�ومؤشرات��يجابية����ال��صية��غية�العمل�ع���مواصلة�تطو�ر�ا

 تطبيقــات�بصـمة�القـوى  حديـد�طبيعـة�العلاقـات�بــ�نت� Application of Signature Character Strengths (ASCS) للطفـل�والمرا�ــق�

   .سنة،�بالمقارنة�مع�فئات�من�نفس�الفئة�العمر�ة�من�مختلف�ثقافات�ودول�العالم�14-8ا��زائري�ما�ب�ن�

 عنـھ�عديـد�الدراسـات��ـ��مختلـف�دول�العـالم��ـ��الب�ئـة��استكشاف�مدى�ملاءمة��ذا�النمـوذج��يجـا�ي�الـذي�بر�نـت�

 .ا��زائر�ة
  

    نقاط�القوة����ال��صية�والفضائل���سانية. 6

ع�ـ��أن�ا��صـائص�ا��يـدة��ـ���لتأكی�دلPeterson و Seligman، Park ���السنوات��خ��ة�بُذِلت�ا���ود�مـن�قبـل��ـل�مـن

ـــردة ـــ�س�وحدو�ـــــة�ولا�منفــ ـــة��ـــــ�ف�و�ـــــدلا�مــــن�ذلـــــك�،ال��صــــية�لــ ـــروق��،تت�ـــــون�مـــــن�عائلــــة�مـــــن�الصـــــفات��يجابيــ وأن�الفــ

تتج�ــ���ــ��مجموعــة�مــن��ف�ــار�والمشــاعر�و�فعــال،�لــذلك�يجــب�قيــاس�ال��صــية��أ��ــاالفرديــة�موجــودة��ــ��الــدرجات،�و 

�مــلتقيــيم�عنصــر�واحـد��ا��كمــة�أو�� �يمنـع�الباحــث�مـنســ�ب�أي�لا�يوجــد�أنـھ��غ�ــ�  ،شــمولي��ا�     يضـمن��شـ�ل�مناســب

ولكن�سي�ون�من�ا��طأ�أن�نتعامل�مع��ـذا�الم�ـون�المفـرد�باعتبـار�أنـھ��،تبار�ا�أحد�ا��صائص�ا��يدة����ال��صيةباع

   ). as cited in Park, & Peterson, 2005, pp.13-14( ال�ل
   

 VIA, 2004(Character strengths and Virtues In( �ـ��العمـل�الفضـائل/القـوة�والقـيم�م�ـامنلـذلك�جـاء�مشـروع�تصـ�يف�

Action مـــن�)1987(ســـنة�،���ـــدف�إكمـــال�مـــا�بـــدأه�الـــدليل�ال���ي�ـــ���و�حصـــا�ي���معيـــة�الطـــب�النف�ـــ����مر�كيـــة��،

القــوة��ــ��ال��صــية�ال�ــ��تجعــل�ا��يـــاة��م�ــامنخــلال�ال��ك�ــ���شــ�ل�عــام�ع�ــ��مــا��ــو�جيــد��ــ����ـــ�اص�وتحديــدًا�ع�ــ��

 ف�لتقيــيم�وجــرد�نقـاط�القــوة�والفضــائل���ســانية�يضــا��تصــ�ي )Peterson & Seligman, 2004( رح،�فاقــتا��يـدة�ممكنــة

)DSM (إبداعاتھ�الضمنية���.  
   

جوانـب�وسـمات�"ع�ـ��أ��ـا� Character Strengths القـوة��ـ��ال��صـية�م�ـامن  Seligmanفرَّ عَ�فقـد�انطلاقـا�مـن�ذلـك�و 

مــن� �عت�ــ��كعائلـة�وال�ـ�،�)128. ،�ص2016،�ابــرا�يم�يـو�س" (القـوة�ال�ـ��تم�ــ��الفـرد�بوضــوح�و�ـ��خاصــة�بـھ�ف�ـ��بصــمتھ

مجموعـة�) Peterson & Seligman, 2004 ( �ـ��حسـبفالصـفات��يجابيـة�ال�ـ��تـنعكس��ـ���ف�ـار�والمشـاعر�والسـلوكيات،�

 
َ
 .وع���مر�التار�خ�باعتبار�ا��امة�ل��ياة�ا��يدة �رت�ع���الثقافات�املة�من�الصفات��يجابية�ال���ظ

  

ال�ـــ�اعة،���ســـانية،�العدالـــة،��،ا��كمـــة: ن�واحـــدة�أو�أك�ـــ��مـــن�الفضـــائل�التاليـــةف�ـــ��الطـــرق�المم�ـــ�ة�للتعب�ـــ��عـــ

 Park( أر�عة�وعشر�ن�قوة���صية�تم�تنظيم�ا����إطار�الفضائل�الست) VIA( �عتدال�وال�سامي،�و�حدد�تص�يف

N, 2004, pp.46-47( ،ك�أ��ـا�مرنّـة�طـوال��ذه�نقاط�القوة�المم��ة�يمتلك�ا�ال��ص�بدرجات�متفاوتة،�و��م�من�ذل

"   )Brdar & Kashdan, 2010, p.151, as cited in White & Waters, 2015, p.69( ف�ـ��حسـب، )Rashid et al., 2013, p.87(العمـر

 
ً
،�ومتأصلة�فينا� صفات�موجودة�أصلا

ً
 ."تحفز�ع����ستخدام) و(ت�شأ�طبيعيا

  

يمتل�ــــون�نقــــاط�قــــوة�مثــــل�الفضــــول� Parkو Peterson لكــــن�تجــــدر��شــــارة�إ�ــــ��أنــــھ�ح�ــــ���طفــــال�والمــــرا�ق�ن�حســــب

ـــة�ل�ســـــت�مفيـــــدة�لقياســـــ�ا ـــت�يانات�والتقـــــار�ر�الذاتيــ ـــرغم�مـــــن�أن�اســ قـــــوة�ال م�ـــــامنفقـــــد�ت�ـــــون��عـــــض��،والمثـــــابرة،�ع�ـــــ��الــ



برزوان�حس�بة،�باشن�حمزة�  

 

�ــل��وردهأبحســب�مــا�كمــا�تتطلــب�م�ونــات�أخــرى�درجــة�معينــة�مــن�الن�ــ��المعر�ــ���،ال��صــية�متجــذرة�جــدًا��ــ��ا��يــاة 72

 ).  1932( )as cited in Park, & Peterson, 2005, p.14( Piagetو )Kohlberg )1981-1984  من
  

إلا��،بـ�ن��طفــال�الصـغار�والشــباب�ــ��ال��صـية�لـذا��اـن�لزامــا�ابت�ـار�طــرق�لتقيـيم�م�ونـات�ا��صــائص�ا��يـدة�

 و�ـذا�نظـرا�لأنـھ�يمكـن�أن�يُ �،أنھ�من�غ���المقبول�استخدام�نفـس�مقـاي�س�البـالغ�ن
ْ
ن��ـ�اع��م�حسـب�نـوع��ـر�المرا�قـو ظ

�ـــ��المقابــــل�قـــد�يبـــدي�البــــالغون��ـــ�اع��م�بالانتمـــاء�إ�ــــ���،الملا�ـــس�ال�ـــ��يرتــــدو��ا�أو�اســـتعداد�م�لمصـــداقة�زمــــلاء�الفصـــل

ف�نـــاك�اســـتمرار�ة��ـــ��المع�ــــ���،خطـــأ�حـــدث��ـــ��العمـــل�عــــنالغالبيـــة��ـــ���جتماعـــات�المدينـــة�أو�عـــن�طر�ـــق�إطـــلاق�صـــافرة�

لــذا�نحــن�بحاجــة�إ�ــ��تــداب���مواز�ــة�ع�ــ���،مــن�اخــتلاف�الســلوكيات�ع�ــ��مراحــل�النمــوالنف�ــ���ل�ــذه��فعــال،�ع�ــ��الــرغم�

 ).Park, & Peterson, 2005, p.14( مدى�ا��ياة�وال���������نفس�الوقت�مناسبة�من�الناحية�العمر�ة
 

بمشـروع�لتحديـد� )  Dahlsgaard )2004( )as cited in Dahlsgaard, 2005, p.4و Peterson ،Seligman ونظـرا�لـذلك�قـام��ـل�مـن

وقــد��ـاـن�ال�ــدف�مــن��ــذا�البحــث��ستكشــا����ــ���،،�المــرا�ق�ن�والشــبابال��صــية�لــدي��طفــال�ةالقــو �م�ــامنوقيــاس�

وال�ـــدف�الثـــا�ي��ـــاـن��،القـــوة�ال��صـــية�لــــدى�الشـــباب�م�ـــامنالبدايـــة�يتمثـــل��ـــ��تطــــو�ر�وتجر�ـــب�مقيـــاس�لتقـــدير�وجــــرد�

 م�ـــامنلدراســـة�العلاقــة�بــ�ن��اتوأخ�ـــ�ا�اســتخدام�مختلــف��جــراء�،صــقل�المقيــاس�ثــم�فحـــص�خصائصــھ�الســي�و�م��يــة

ال��صــية�ال�ــ��تــم�التحقيــق�ف��ــا��ةالقــو �م�ــامنأمــا�بخصــوص�. قــوة�ال��صــية�ومختلــف�مؤشــرات�الرفــاه��ــ��الشــبابال

قــــوة��ــــ���24الــــذي�يصــــنف�) VIA( وفــــق��ــــذا�المقيــــاس��ــــ��تلــــك�ال�ــــ��تــــم��عــــداد�ا��ــــ��تصــــ�يف�نقــــاط�القــــوة�والفضــــائل

 .وال����عتقد�أن�لھ�قيمة�مطلقة�ع���الثقافاتال��صية�
  

 

  المدارس�كمؤسسات�تمكي�ية�. 7

يجـب�ألا�يـتم�تطبيـق�التـدخل�النف�ـ����يجـا�ي��الـذي�يـرى�أنـھ )Peterson )as cited in White, & Waters, 2015, p.69 لــ وفقًـا

 'المؤسســات�التمكي�يــة'نميــة�مــا�أســماه�ع�ـ��المســتوى�الفــردي�فقــط،�بــل�يمكـن�أيضًــا�توج��ــھ�ع�ــ��المســتوى�المؤسسـا�ي�لت

enabling institutions موجــودة�داخــل��ــل�فـرد�مــن�أعضــاء�المؤسســة�وع�ــ��الفضــائل�أن�ت�ـون� ع�ــ��ضــرورة�إذ�أكــد ،�المدرسـة

سـا�م��ـ���التفـوق���اـدي���و �يعزز سـو�ـو�مـا� the good school 'المدرسـة�ا��يـدة'مـا�أسـماه��غيـة�تحقيـق� ،المستوى�ا��ما��

عمــل�� بـل ،بالضـرب �ــذه�العمليـةق�ـ�ن�تألا�ع�ـ��و مجـرد�التــدر�س�والتعلـيم،��تتجـاوز �إ�ـ�المــدارس�دعـا� كمـا ،ء��خلا�ـ�البنـا

مثــل�التنمـــر،�إســاءة�اســـتعمال�المــواد�المخـــدرة�والســلوكيات�غ�ـــ��ال�ـــ�ية�الســـلبية�المعانـــاة�والتجــارب�مــن�تخفيـــف�ع�ــ��ال

ع�ــ��تب�ــ����ــرصا�مــع� ،مــل�الشــرطة��ــ���عاملا��ــا�مــع�المتمدرســ�نخــارج�اطــار�ع حــث�إدارة�المــدارس�الــذ�ابقــد��خــرى،�و 

 .المنا���والممارسات�ال���تن���ا��صائص�ا��يدة����ال��صية�والرفا�ية
  

  

  �يجا�ي�علم�النفسمن���م�امن�القوة�ال��صية����المدرسة�وفق� تنمية. 8

بْ�ـ��الفضـائل،�
َ
بَ�ـ��المنـا���ال�ـ���عـزز�وتن�ـ��يمكن�للمدارس�باعتبار�ا�أحد�مؤسسـات�التمكـ�ن�مـن�أن�ت

َ
�م�ـامنبِ�

�ـ�� أن�ا���ـ�ات�ال�ـ��يتلقا�ـا�الطـلاب )Benninga, Berkowitz, Kuehn, & Smith, 2006, p.451( عت�ـ���ـل�مـنإذ��َ �،القـوة�ال��صـية

�ــــ��يجابيـــة،�ف� جتماعيـــة�� المـــدارس�ا��يـــدة�تـــروج�و�ســـا�م��ـــ��رعايـــة�العلاقـــات�،�وأن�المدرســـة�يمك��ـــا�بنـــاء�ال��صـــية

 . �عز�ز�نموذج�العدالة�و�نصاف�والرعاية�و�ح��ام��عمل�ع��
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ة�مــن�تطــو�ر�المنــا���الدراســية�والموضــوعات���اديميــ )Waters, 2011, p.76( ،��ـاـن�لا�بــد�حســبو�داء���ـاـدي��

  . التقليدية
  

ومــع�ذلــك�فــإن��نــاك�جــدل�قــائم�حــول�وجــود�نقــص��ــ��حقــل��علــيم�خصــائص�القــوى�نظــرا�لأن�المنــا����ــ���ـــذا�

�ل�ذا��دعاء�فقد�خلص�استعراض�لدراسة�،المجال�تفتقر�إ���النظر�ة�والبحث
ً
 ,as cited in White() 1997( في  Leming ودعما

& Waters, 2015, pp. 69-70(  ــ��وج�ـــات�النظــر�التوضـــيحية�برنام�12لــــ���
ً
�لتعلـــيم�خصــائص�القــوى�إ�ـــ��أن��نــاك�نقصـــا

ً
جــا

 .مي��صائص�القوى����التعل
 

 ,Weber , & Ruch( دراسـةكنتـائج�عكـس�الدراسـة�السـابقة،��ـ��سـنوات�لاحقـة� و�حـوث دراسـات�ـ��حـ�ن�بي�ـت�نتـائج�

2012, p. 317 ( دور�ا��صـائص�ا��يـدة�لل��صـيةأ�ميـة� حـول good character مدرسـة�ـ�� )St Peter’s College( و�ـذا�ابأسـ��الي�،

القـوة��م�ـامنكإطـار�تـوجي���لنظـام��عتمـد�ع�ـ��تنميـة�وتفعيـل�) Peterson & Seligman, 2004( لوج�ـة�نظـر المدرسـة��عـد�تب�ـ�

   ). VIA( وفق�تص�يف
 

ء�ونصـائح�فر�ــق�م�ــون�قــد�بُِ�ـ��ع�ــ��آرا) VIA( القــوة��والفضـائل�م�ـامنتصــ�يف�تجـدر��شــارة�إ�ـ��أن�وتبعـا�لــذلك�

ـــنوات�مــــن�تطــــو�ر�و�بحــــاث،�أيــــن�اســــتخدمت�أســــاليب�البحـــــث�قــــد�اســــتغرق�انجــــازه�مســــا�مًا،�و �40مــــن� مــــدة�خمــــس�سـ

ـــة�إ ــة�مــــن�أجــــل�معرفـ ل�ــــا�قيمــــة�تحمــــل�الصــــبغة�العالميــــة�و القــــوى�ال��صــــية��م�ــــامن�ـــاـن��نــــاك�مجموعــــة�مــــن�ن�المتنوعــ

تحليـل�جميــع��ديـان�العالميــة� )VIA( و�ر�نظـام�التصــ�يفشـمل�تطــ�و�نـاء�ع�ــ��ذلـك�فقــد،�الثقافــات�مشـ��كة�بــ�ن�مختلـف

الرئ�ســية�للفضـــائل�المكتو�ـــة��ـــ��الكتـــب�المقدســـة،�وتحليـــل�قصــص��طفـــال�الكلاســـيكية�مـــن�ثقافـــات�مختلفـــة�مـــن�أجـــل�

تحديـــد�الفضـــائل�ال�ـــ��تظ�ر�ـــا�نمـــاذج��دوار��يجابيـــة��ــــ��القصـــة،�واستكشـــاف�الكتابـــات�ال�ـــ��تناولـــت�الفضـــيلة�لــــدى�

ع�ــ��ســ�يل�المثــال،�رمــوز�(ســفة�مثــل�أرســطو،�مــع�فحــص�مخزونــات�ال�ــ��تناولــت�الفضــائل�والقــيم��ــ��الوقــت�ا��ــا���الفلا 

 ).White, & Waters, 2015, p. 70( التجر��يةمع�تحليل��بحاث�بالموازاة�،�وذلك�)الكشافة
  

نظرً�ـا�أن��نـاك�سـتة�فضـائل� )Peterson & Seligman, 2004( ،�اف�ـ�اضوالبحـثتحليـل�الوعليـھ�فقـد�خلصـت�نتـائج�

�ـ����سـانية�و قـوة�رئ�سـية،�قابلـة�للقيـاس�تجر��يـا��24ضـمن��ـذه�الفضـائل�السـت��نـاك��،شاملة�يُقيم�ـا�جميـع�ال�شـر

ـــر�ن(وا��ــــب� �بــــداع،�الفضــــول،�الــــرأي�والتقــــدير،�حــــب�(،�ا��كمــــة�والمعرفــــة�)العطــــف�والكــــرم،�مــــنح�ا��ــــب�وتقبــــل��خـ

ـــتعلم،�البصــــــ��ة،�والــــــذ�اء��جت ـــــدال�)مــــــا��الـــ ـــرص�والتواضــــــع(،��عتـ ــــامي�)ضــــــبط�الــــــنفس،�ا��ـــ �مــــــل،�الف�ا�ــــــة،�(،�ال�ســ

ا��سـارة�(وال�ـ�اعة�) القيادة،��نصـاف،�والمواطنـة(،�العدالة�)�متنان،�الروحانية،�وتقدير�ا��مال،�الغفران�وا��يو�ة

 ). و�قدام،�المثابرة،�و�ستقامة
  

مختلفة�مـن��طفـال� لدى�عيناتالرفاه�بأ��ا�ذات�صلة�إيجابية�دان����الميقد�بي�ت�نتائج�تجر�ب��ذه�النظر�ة�و 

وال�ـ��) as cited in White, & Waters, 2015, pp. 70-71() 2008( ف�يPeterson و Park فع�ـ��سـ�يل�المثـال،�فقـد�بي�ـت�دراسـة�،والمـرا�ق�ن

جر�ــــت�ع�ـــــ��طـــــلاب�المــــدارس�المتوســـــطة��ـــــ��الولايـــــات�المتحــــدة��مر�كيـــــة،�أن�
ُ
ة�وا��ـــــب�ا��كمـــــ �ســـــتقامة، ،لمثــــابرةاة�قـــــو أ

 .العدوان�والقلق�والفشلسلبا�مع�  ترتبط
  

�ــ��المدرســة،�وع�ــ��وجــھ� Good Character كمـا�أظ�ــرت�دراســة�أخــرى�حققــت��ــ��دور�ا��صــائص�ا��يــدة�لل��صــية

لنجــاح�الموضــو���التحديــد�ارتباط�ــا�مــع�الرضــا�وا���ــ�ات�المدرســية،�والكفــاءة���اديميــة،�والســلوك�الصــفي��يجــا�ي،�وا



برزوان�حس�بة،�باشن�حمزة�  

 

درســت�ف��ــا�) ســنة�12= متوســط�العمــر�(طالبــا��247مــن��،�إذ�أن�العينــة�قــد�ت�ونــت)ي�الــدرجات�المدرســيةأ(�ــ��المدرســة� 74

مــع�تقييمـــات��،القـــوى�لــدى�الشـــباب،�والتــداب���المتعلقـــة�بالرضــا�المدر�ــ���والكفـــاءة�الذاتيــة���اديميـــة�م�ــامنو �الفضــائل

ـــ��مجـــــالو �.المعلـــــم�حـــــول�ســـــلوك�الصـــــف��يجـــــا�ي ــــع�المعطيـــــات�والتقـــــار�ر�المدرســـــية�للطلبـــــة��ــ ــــم�جمـ ـــتعلم،�: قـــــد�تـ حـــــب�الــ

ـــة ـــرتبط�بالمدرسـ ـــع�الرضـــــا�المـ ـــل،�حـــــب��،ا��مــــاس،�و�متنــــان،�حيــــث��انــــت�المثـــــابرة،�والفضــــول�مرتبطــــة�إيجابيــــا�مـ أمــــا��مـ

 عرفيــــةالقـــوة�الم�م�ـــامنوأن� ،الـــتعلم،�المثـــابرة،�وا��كمـــة،�وغ���ــــا��انـــت�مرتبطـــة�إيجابيــــا�مـــع�الكفـــاءة�الذاتيـــة���اديميــــة

أن�حـوا���ر�ـع�الفــرق��ـ��ال��صــية��الدراســة�أو�ـ�تكمـا� ،�انـت�تن�ئيــة�لنجـاح��ـ��المدرســة) مثـل�المثـابرة،�وحــب�الـتعلم(

. قـوة�محـددة�و�ـ��المثـابرة،�وحـب�الـتعلم،�وا��كمـة�م�ـامنب�مـرتبط�ـو� ي�ون����السـلوك�الصـفي��يجـا�ي�والذيا��يدة�

�،النجــــاح�الدرا�ــــ��ب تـــرتبطرة�التن�ئيــــة�لقـــوة�ال��صــــية�ذات�الصـــلة�بالفصــــل�الدرا�ــــ���القــــدأن�ف�ـــذا�النمــــوذج�يف�ـــ�ض�

ف�ـــذه�الدراســـة�تبـــ�ن�أن�ا��صـــائص�ا��يـــدة��ـــ��ال��صـــية�م�مـــة��شـــ�ل�وا�ـــ���ـــ��مختلـــف�الســـياقات�داخـــل�المدرســـة،�

�يجـا�ي��ـ��الفصـول��والسـلوكب�تـائج��داء���اـدي��،��اف���ترتبط�ايجابا�با��الة�النفسية�ال��صية��الرضـا�وعلاق��ـ

 ).Weber, & Ruch, 2012, p. 317( الدراسية
 

�ــ��مدرســة�ع�ــ��أ��ــا�تــدعم� Good Character وعليــھ�فــإن�منظــور�علــم�الــنفس��يجــا�ي�يُنظــر�إ�ــ��ال��صــية�ا��يــدة

يمكـــن�أن��كمــا�،تطــو�ر��يجـــا�ي�للشــباب��شــ�ل�عـــاملم�مـــة�ل�ــ��و�التــا����،عمليــة�التكيّــف��يجـــا�ي�للأطفــال�والمـــرا�ق�ن

لـبعض�ا��صـائص�ا��يـدة�كـذلك�عـلاوة�ع�ـ��ذلـك�يمكـن��،�داء�الدرا�ـ�� قـوة�معينـة��ـ��ال��صـية�ب�تـائج�م�ـامنتت�بـأ�

�وعليـھ ،الصفوف�الدراسية،�و�و��مر�المطلوب�للنجـاح�الدرا�ـ�� ���ال��صية�أن�ت�ون�ذات�صلة�بالسلوك��يجا�ي���

والفضــائل���ســانية�لفئــة��طفـال�والمــرا�ق�ن��ــ��الب�ئــة�المدرســية�القــوة��ـ��ال��صــية��م�ــامنيمكـن�أن��ســاعد�دراســة�

المعلم�ن،�أو��خصائي�ن�النفساني�ن����المجال�المدر���،�أو�غ�ـ��م�مـن�الممارسـ�ن�ال��بـو��ن�ع�ـ��ف�ـم�الطـلاب�مـن�منظـور�

 .والقصور �ال��ز علم�النفس��يجا�ي،�مما��عطي�نظرة�أوسع�وأشمل�ل��ياة�النفسية�للطلاب����عالم�يركز�ع���
  

،�لأ��ـــا��ر�ـــ�المدســـياق�ال�يـــدة��ـــ��ا���صـــية�الأن�تظ�ـــر�أنـــھ�مـــن�ا��ـــدير�دراســـة��ا��اليـــة�تحـــاول�الدراســـة�لـــذلك

�ساعد�ع����علم�الكث���من�أجل�الوقاية�بالدرجة��و���و�ناء�برامج�التـدخل�ال�ـ��سـتدعم�الطـلاب�والمدرسـ�ن�والمـدارس�

 .ع����زد�ار
  

  اجراءات�الدراسة. 9
 

  .�عتماد�ع���المن���الوصفي�نظرا�لملائمتھ�لطبيعة�الموضوع�المدروس تم :من���الدراسة .1.9
 

سـنة،��14-8 ،�والـذين�ي�ـ�اوح�سـ��م�مـا�بـ�نالمتمدرسـ�ن والمـر�ق�ن�طفـالت�ونت�عينة�الدراسة�مـن��  :عينة�الدراسة .2.9

  .قصديةة�،�تم�اختيار�م�بطر�قذ�ور �48اناث�و�54،�فرد) =102n( حيث�بلغ�عدد�م
 

  الدراسة�واتأد .3.9

 القيم�العاملة/القوة����ال��صية�م�امنمقياس� )VIA (Virtues In Action:  

 ،�و�ـــو�مقيـــاس�تـــم�اعـــداده�وتطـــو�ره�مـــن�قبـــل�نوالمـــرا�قع�ـــ��فئـــة��طفـــال�) VIA-Youth( ث�مقيـــاساحـــاســـتخدم�الب

)Dahlsgard, 2005(، مـن�ا�عـاز وذلـك��عـد� Seligman والمــرا�ق�ن��فئـة��طفـال�يناسـبالقـوة��م�ـامن�ـرد�اعـداد�مقيـاس����غيـة

��ــــذا�يقـــ�سإذ�،�)225-211.،�ص�ص2016،�ابــــرا�يم�يـــو�س(وقـــد�تــــم�ترجمـــة�المقيــــاس�إ�ـــ��العر�يــــة�مـــن�قبــــل�،�والشـــباب

 ،Courage ال�ــ�اعة، Wisdom and knowledge والمعرفـة�ا��كمــة�:فضـائل��ـ�أ�عـاد��ســ���درج�تحـت�ســتة�نــقـوة�ت�24المقيـاس�

،�بنـــد�48مـــن�المقيــاس��يت�ـــون�كمـــا�،  Transcendenceوالتس���امي Temperance �عتــدال ،Justice العدالـــة، Humanity ��ســانية
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. قــــوة،�و�ــــ��بــــذلك�الســــمات�المم�ــــ�ة�للفــــرد��24و�ــــ��مــــن�مجمــــوع�ا��مــــس��يجابيــــة���صــــائصبا�تحــــدد�بصــــمة�القــــوى�و  75

ـــرت�ا�و� ـــق�ســــلم�ليكـ �ما�ــــ��،�بحيــــث�أجــــاب�أفــــراد�العينــــة�ع�ــــ��ت�ــــون�ســــلم��ســــتجابة�مــــن�خمــــس�اســــتجابات�مــــدرج�وفـ

 .كث��ا،�غالبا،�أحيانا،�نادرا،�أبدا�ع���التوا��: �و��ا�تنطبق�عل��م�وفق�السلم�التا���المقياسفقرات�
  

 لمقياسالخصائص السيكومترية ل  

  القوى مكامنصدق مقياس )VIA-Youth(:  

اط�ب�ن��ل�محور�من�محاور�المقياس�مع�بقية�تم�تقدير�صدق��داة�عن�طر�ق���ساق�الداخ���وذلك�بحساب��رتب

  .،�وا��دول�الموا���يو���قيم��رتباطفرد 60يانات�الدرجة�ال�لية�للمقياس،�وذلك�لب��خرى�وكذا�مع المحاور 
  

  القوى فيما بينها وكذا بالدرجة الكلية للمقياس مكامنقيم معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس ): 01(جدول رقم 
  

 ال��اعة لمعرفةا المحاور 
��سانية�

 وا��ب
 ال�لية ال�سامي ضبط�النفس العدالة

 **746, **683, **497, **587, **526, **677, 1 المعرفة

 ال��اعة
 

1 ,494** ,542** ,496** ,615** ,775** 

��سانية�

   وا��ب
1 ,622** ,426** ,578** ,743** 

 العدالة
   

1 ,601** ,634** ,845** 

ضبط�

     فسالن
1 ,540** ,757** 

 ال�سامي
     

1 ,878** 

 1             ال�لية
 

  0.05: دال عند*            0.01: دال عند** 

القوى�فيما�بي��ا�وكذا�ارتباط�ا�بالدرجة�ال�لية��م�امنيت���من�ا��دول�أعلاه�أن�قيم�معاملات�ارتباط�أ�عاد�مقياس�

� �ب�ن �تراوحت �وج) 0.878و�0.426(للمقياس �ألفا �الدلالة �مستوى �عند �إحصائيا �ودالة �مرتفعة �جميع�ا ،�)0.01(اءت

  .و�التا���فالمقياس�ا��ا���يتمتع�با�ساق�داخ���قوي،�و�و�ما�يجعلنا�نثق����نتائجھ
  

 

  القوى مكامنثبات مقياس )VIA-Youth(:  

� �مقياس �تقدير�ثبات �معامل�م�امنتم �طر�ق �عن ��– ألفا القوى فرد،��60 لبيانات�(Alpha-Gronbach)كرونباخ

 :وا��دول�الموا���يو���قيمة�معامل�الثبات
  

  كرونباخ-معامل�الثبات�عن�طر�ق�ألفاقيمة�): 02(جدول�رقم�
 

عدد�بنود�

 المقياس

عدد�أفراد�

 العينة
 كرونباخ�- قيمة�معامل�ألفا�

48 60 0.909 
  

و���قيمة�مرتفعة،�ما�يؤكد�أن��ذا�) 0.909( ـكرونباخ�قدرت�ب-يت���من�ا��دول�أعلاه�أن�قيمة�معامل�الثبات�ألفا

  .  المقياس�ع���درجة�عالية�من�الثبات�و�مكن�الوثوق����نتائجھ
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76 
  

  عرض�النتائج .10

ـــائج� ــــ�نتــ ـــية��و�ـ ــار�الفرضـــ ــ ـــراد�عينــــــة�البحـــــث�قــــــوى�: وال�ــــــ��مفاد�ـــــا :اختبـ حـــــب��ســــــتطلاع،�المثـــــابرة،�التفــــــاؤل،�(ي�ب�ــــــ��أفــ

وللتحقــق�مــن��ــذه�الفرضـية�تــم�معا����ــا�إحصـائيا�عــن�طر�ــق�معامــل��مكبصـمة�قــوى�مم�ــ�ة�ل�ـ) ا��يو�ـة،�تقبــل��خــر�ن

 .فر�دمان�للرتب،�وا��دول�الموا���يو���رتب�القوى 
  

 القوى��م�امنمتوسطات�رتب�القوى��ساسية����مقياس�): 03(جدول�رقم�

 

 متوسط�الرتب المتغ��ات متوسط�الرتب المتغ��ات

 9,59 قوة�حب��ستطلاع
قوة�العدالة�

 اواةوالمس
12,18 

 9,97 قوة�القيادة 12,77 قوة�حب�التعلم

 11,92 قوة�التفك���الناقد
قوة�ضبط�

 النفس
13,8 

 12,23 قوة�التدبر 9,23 قوة�ال��اعة�و�صالة

 12,17 قوة�التواضع 9,29 قوة�الذ�اء��جتما��

 11,01 قوة�البص��ة
قوة�تذوق�

 ا��مال
14,59 

 12,46 �متنانقوة� 13,22 قوة�ا��سارة�و�قدام

 15,79 قوة�التفاؤل  14,45 قوة�المثابرة

 15,35 قوة�الروحانية 10,02 قوة���ساق�مع�الذات

 11,8 قوة�العطف�والكرم
قوة�الصفح�

 والرحمة
12,35 

 11,31 قوة�تقبل��خر�ن
قوة�المرح�

 والدعابة
12,25 

 17,23 قوة�ا��يو�ة 15,02 قوة�المواطنة

  

  لدالة�الرتب�لفر�دمان�2ار��ااختب): 04(جدول�رقم�
 

 درجة�ا��ر�ة 2قيمة�اختبار��ا ��م�العينة
مستوى�

 الدلالة
 التفس��

 دال�إحصائيا 0.01 23 236.15 102

 

نلاحظ�وجود�اختلافات����الرتب�وفق�ما�أقره�معامل�فر�دمان�للرتب،�وللتأكد�مما�إذا��)03(رقم�من�خلال�ا��دول�

مب�ن����ا��دول�رقم��ما��و مثل��لدلالة�الرتب�2قيقية�اخت��نا�ا�عن�طر�ق�اختبار��ا�انت��ذه��ختلافات����الرتب�ح

،�و�التا���فالفروق����0.01عند�مستوى�دلالة�ألفا� و���قيمة�دالة�إحصائيا) 236.15(بـ��2،�حيث�قدرت�قيمة��ا)04(

  .الرتب����فروق�جو�ر�ة
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��ك��� 77 �ترت�ب��ذه�القوى�وأي�الرتب��� �أطفال�الا�استعموللتأكد�من �طرف �14-8ب�ن� ما�والمرا�ق�ن�المتمدرس�نمن

�عينة� �لأفراد �المم��ة �ا��مس �القوى ��خ���أن ��ذا �كشف �حيث �اختبار�و�ل�وكسون � �طر�ق �عن �باختبار�ا �قمنا سنة

�التوا�� �تم���م����ع�� �ال�� �قوة� :البحث�أي�بصمة�القوى ��ستطلاع،�قوة�المثابرة، �حب ��جتما��،�قوة قوة�الذ�اء

 .ا��يو�ة�وقوة�التفاؤل 
  

 القـوى�ك�ـل��م�ـامنلا�توجـد�فـروق��ـ��درجـات�مقيـاس�: ع�ـ��أنـھ�الثانيـةنصت�الفرضية� :اختبار صدق الفرضية الثانية

لعي�تـــ�ن�) T test(و�ــ��أ�عـــاده��ـــل�ع�ـــ��حـــدى��عـــزى�لمتغ�ـــ��ا��ـــ�س،�وقـــد�تـــم�التحقـــق�مـــن�صـــدق��ـــذه�الفرضــية�باختبـــار�

   :لموا���يو���النتائج�المتوصل�إل��امستقلت�ن�غ���متجا�ست�ن،�وا��دول�ا
 

  يو���الفروق�ب�ن�أفراد�العينة����بصمة�القوى�لد��م�تبعا�لمتغ���ا���س) 05(ا��دول�رقم�

 

 ا���س المتغ��ات
��م�

 العينة

اختبار�ليف�ن�

للكشف�عن�

 )F(التجا�س�

مستوى�

 الدلالة

المتوسط�

 ا��سا�ي

�نحراف�

 المعياري 

قيمة�

)T( 

مستوى�

 الدلالة
 رارالق

فضيلة�

 المعرفة

 48 ذ�ور 
0.032 0.859 

35,83 8,947 
 غ���دال 0,055 1,943-

 8,838 39,25 54 إناث

فضيلة�

 ال��اعة

 48 ذ�ور 
0.004 0.951 

19,04 5,061 
 دال 0,003 3,054-

 4,955 22,07 54 إناث

فضيلة�

 ��سانية

 48 ذ�ور 
6.05 0.160 

12,75 4,577 
 الغ���د 0,163 1,404-

 3,601 13,88 54 إناث

فضيلة�

 العدالة

 48 ذ�ور 
3.07 0.820 

19,77 6,732 
 غ���دال 0,374 0,893-

 5,482 20,85 54 إناث

فضيلة�

 �عتدال

 48 ذ�ور 
4.44 0.317 

20,72 6,699 
 غ���دال 0,594 0,535-

 4,192 21,31 54 إناث

فضيلة�

 ال�سامي

 48 ذ�ور 
0.05 0.818 

46,04 8,963 
 غ���دال 0,402 0,841-

 8,316 47,48 54 إناث

 الدرجة�ال�لية
 48 ذ�ور 

1.64 0.203 
118,3 26,49 

 غ���دال 0,126 1,542-
 21,11 125,6 54 إناث

  

جاءت�غ���دالة�إحصائيا�عند�مستوى�الدلالة�) F(ليف�ن�نلاحظ�أن�قيم�اختبار�التجا�س�) 05(من�خلال�ا��دول�رقم�

  .بال�سبة�لعي�ت�ن�مستقلت�ن�غ���متجا�ست�ن) T(،�و�ذا��ستوجب�استخدام�اختبار�الدلالة��حصائية�)0.05(لفا�أ

نلاحظ�أن�الفرق�ك�ل�القوى��م�امنمقياس� و�النظر�إ���المتوسطات�ا��سابية�بال�سبة�لأفراد�عينة�الدراسة����أ�عاد

�المقدر�بـ �الذ�ور �متوسط �ب�ن ��ومتوسط) 118,3: (الملاحظ �لعامل�) 125,6(�ناث �يرجع �وقد �غ���جو�ري �و�فرق

� �اختبار�الفروق �قيمة �قدرت �حيث �فقط، �مستوى�) 1,542-( :بـ) Ttest(الصدفة �عند �إحصائيا �غ���دالة �قيمة و��

� �ألفا �و�التا��)�=0.05(الدلالة �القوى�� ، �بصمة �مقياس �ع�� �العينة �أفراد �ب�ن �إحصائية �دلالة �ذات �فروق لا�توجد

�م�امنخلال�التحليل��حصا�ي�أعلاه�ي�ب�ن�لنا�أنھ�لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����درجات�مقياس�من�و  .ك�ل
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ال��اعة�أين��فضيلة�القوى�ك�ل�أو����أ�عاده��ل�ع���حدى�عند�أفراد�العينة�وذلك�تبعا�لمتغ���ا���س،�ما�عدا��عد 78

 .ضية�الثانيةوعليھ�نقبل�الفر جاءت�الفروق�فيھ�جو�ر�ة�وذات�دلالة�إحصائية،�
 

  

 مناقشة�النتائج .11

حـب�(ن�أفـراد�عينـة�البحـث�يت�نـون�قـوى�ع�ـ��أ�ال�ـ��نصـت الفرضـية��و�ـ��ص�ش���النتائج�المب�نة�أعـلاه�فيمـا�يخـ

كبصـمة�قـوى�مم�ــ�ة�ل�ـم،�و�ـو�مـا��شـ���إ�ــ��أ��ـا�قـد�تحققـت�نوعــا�) �سـتطلاع،�المثـابرة،�التفـاؤل،�ا��يو�ـة�وتقبــل��خـر�ن

 .تقبل��خر�ن،�وعوض��ا�قوة�الذ�اء��جتما���لقوى�موجودة�ماعدا�قوةما،��ون�معظم�ا
  

سـ�م�حسـب�نتـائج�� �ع�ـ��باك�سـاب�المعـارف،�و�ـو�مـاوال�ـ���ا��صـائص�العمر�ـة�ل�ـذه�المرحلـةوقـد��عـود�ذلـك�إ�ـ��

ـــة�متمثلــــة��ــــ��قــــوة�حــــب��ســــتطلاع�وقــــو  ـــروز�القــــوى�ال�ــــ��ت�ت�ــــ��إ�ــــ��فضــــيلة�ا��كمــــة�والمعرفـ ـــة��ــــ��بـ ة�الــــذ�اء��ــــذه�الدراسـ

�جتمــا��،�دعم��ــا�قــوة�التفــاؤل�وقــوة�ا��يو�ــة�ال�ــ��ت�ت�ــ��إ�ــ��فضــيلة�ال�ســامي،��ــذه��خ�ــ�ة�ارتبطــت��ــ��بحــوث�ســابقة�

قــد�أوجــدت�دراســـة�مماثلــة�عــن�بصــمة�القــوى�لـــدى�فالرضــا�عـــن�ا��يــاة�والنجــاح���ـاـدي��،�دور�ا�الفعــال��ــ��تحقيــق�بــ

طالـب�مـن��501أن�أفراد�العينة�الدراسة�البـالغ�عـدد�م� )Toner, Haslam, Robinson, & Williams, 2012, p. 637( المرا�ق�ن�ل�ل�من

ول�وحــب�ضــقــوة��عتــدال،�ا��يو�ــة،�الف�والمتمثلــة��ــ�ك�ـ��ا���ســ�ن��يتم�ــ�ون�بخمســة�نقــاط�قــوة���شــ�ل�بصــمة�قــو��م�

 )Park, 2004(  ية،�كمـا�قـد�بـ�ن،�و�و�ما�ي�شابھ�إ���حد�ما�مع�بصمة�قوى�أفراد�الدراسة�ا��الالتعلم،�ا��ماس�وال�سامي

�بوجــــودمرتبطــــة� ا��ــــب،�ا��كمــــة،�الــــذ�اء��جتمــــا��،�والتنظــــيم�الــــذا�ي،�والمثــــابرة ،)التفــــاؤل (نقــــاط�القــــوة�مثــــل��مــــلأن�

كقـوة�حـب��سـتطلاع�وقـوة�[ القوى�مثل�العمل�ا��ما���وا��كمة وأن ،�عمار�والثقافاتمختلف�الرضا�عن�ا��ياة�ع���

بصــمة��وعليــھ�فــإن ،مــن�البــالغ�نأك�ــ��ا��يــاة�للأطفــال�والمــرا�ق�ن��الرضــا�عــن�ســا�م�ع�ــ��مــا�يبــدو��ــ���]الــذ�اء��جتمــا��

لقيــاس�القـوى�والفضــائل،�وذلــك� )VIA( دراســات�أخــرى�اسـتخدمت�مقيــاس�نتـائجقـوى�أفــراد�دراســة�ا��اليـة�ت�شــابھ�مــع�

قــوى�ال�ــو�ارتبــاط�الســابقة�الدراســات�ائج�نتــع�ــ��الــرغم�مــن��خــتلاف��ــ��الفئــة�العمر�ــة،�لكــن��ــ��ء�الــذي�اتفقــت�عليــھ�

�ــ��تحقيــق�الرضــا�عــن�ا��يــاة�والنجــاح���ـاـدي���والســلوك��يجــا�ي�داخــل�غرفــة��والمعرفــة�فضــيلة�ا��كمــةال�ــ��ت�ت�ــ��ل

  .الصف
  

أنـھ�لا�توجـد�فـروق�ذات�دلالـة�إحصـائية��ـ��درجـات�مقيـاس�ع�ـ�� ال�ـ��نصـت الفرضـية�الثانيـة�نتـائجوفيمـا�يخـص�

أيـــن�جــاءت�الفـــروق�فيـــھ��ــل�أو��ـــ��أ�عـــاده��ــل�ع�ـــ��حـــدى�عنــد�أفـــراد�العينــة�وذلـــك�تبعـــا�لمتغ�ــ��ا��ـــ�س،�القـــوى�ك�م�ــامن

  .و�و�ما��ش���إ���أن�الفرضية�قد�تحققتجو�ر�ة�
  

ذكـــر�أو�أن�ـــ��فــــإن�الطفـــل�ســـواء��ـــاـن�ف ،�ســـر�ة�و�جتماعيــــة�ع�ـــ��وجـــھ�ا��صــــوصع�للب�ئـــة�ولعـــل�ذلـــك�قـــد�يرجِــــ

توجــد� نــھأ ) Park, 2004( أو�ــ�إذ�القــوى�ال��صــية،��م�ــامن�ــ���شــكيل��مــا��ســا�م �ــ��ت�ــو�ن���صــ�تھ تــؤثر الب�ئــة�قــد

بــ�ن��طفــال�الصـــغار،�قــد�ت�ــون��ــذه��ختلافـــات��ـــ��ال��صــية�فروقــات�فرديــة��ــ���عـــض�م�ونــات�ا��صــائص�ا��يــدة�

إن�العلاقــة�بـــ�ن��م�فع�ــ��ســ�يل�المثــال�فــ�،متجــذرة��ــ��المجتمــع،�وأ��ــا�تأخــذ�المع�ــ��أخلا�ـــ���ــ��وقــت�مبكــر�جــدا��ــ��ا��يـــاة

ـــة�دور��ــــ��بَ   وْ والطفــــل�كمــــا�للعلاقــــات��خو�ـ
َ
ـــر�ةلــــذا�مــــن�الوا�ــــ��أن�للعلاقــــات�� �،قــــة�ال��صــــيةت دور��ــــ��نمــــاء�قــــوى��سـ

إ�ـــ��تبــــادل��عــــدم�وجـــود�فــــروق�بـــ�ن�ا���ســــ�ن�،�وقــــد��عـــزى والمرا�قـــةف�ـــ�ة�الطفولــــة��خــــلال��صـــية�لـــدى�ك�ــــ��ا���ســـ�ن�

ـــزوج�ن ـــروف�� ��دوار�بـــــ�ن�الــ ـــةكن�يجـــــة�للظــ  جتماعيـــــة�الرا�نــ
ُ
ــــة�الم ــــئة�الوالديـ ــــة��ـــــ��مَ تَ ،�كمـــــا�قـــــد�ي�ـــــون�لأســـــاليب�الت�شـ اثلـ

فـالاختلاف��ـ��م�ـامن�القـوى�لـدى��ـل�مـن�الـذ�ور�و�نـاث�كمـا�أظ�رتـھ�الدراسـة�تعامل�مع�ك���ا���س�ن�دور��ـ��ذلـك،�ال

�2110ع���عينة�من� )Ruch, Weber, & Park, 2014, p.61( دراسةيتوافق�مع�ما�جاءت�بھ�ال��اعة،�ا��الية�ما�عدا��عد�فضيلة�
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الـــذ�اء��جتمـــا���والبصـــ��ة�وا��ـــب�والعمـــل�ا��مـــا���و�نصـــاف،�و�ـــو�مـــا�يتوافـــق�نوعـــا�مـــا�مـــع�قـــوة�ال�ـــ�اعة�و فضـــيلة�

  .ال��اعةفضيلة�ب�ا�المتعلق�الدراسة�ا��الية����شق
  

 & ,Ferragut, Blanca( كدراسـةمعاكسة�تماما�لنتائج�الدراسـة�ا��اليـة،�إلا�أنھ�توجد�دراسات�أخرى�جاءت�نتائج�ا� 

Ortiz-Tallo, 2014, p.521( ــاـن�متوســـط��282عينـــة�م�ونـــة�مــن�شــملت��،�وقـــداســـتغرقت�مـــدة�ثــلاث�ســـنوات�وال�ــ���،
ً
تلميـــذا

�14و�12النتـــائج�أن�الفضـــائل�تظـــل�مســـتقرة��ســـ�يا�بـــ�ن�ســـن��بي�ـــتوقـــد� ،ســـنة�12يـــاس��و�ـــ��أعمـــار�م�عنـــد�نقطـــة�الق

أع�ــ��مـــن�درجــات� �نـــاث�ــ�لت� وقــد�،�ســـانية�والعدالــةفضــيلة��ســنة،�مــع�ز�ــادة�طفيفـــة�مــع�مــرور�الوقــت��ـــ��درجــات�

 .ر�الوقت�ولاد����جميع�الفضائل�الست�ال���تم�تحليل�ا،�وتم�ا��فاظ�ع����ذا��تجاه�مع�مرو 
 

طــلاب�المــدارس�الثانو�ــة�عينــة�مــن�أجر�ــت�ع�ــ��إ�ــ��نفــس�النتــائج،�حيـث�) Toner et al., 2012(كمـا�توصــلت�دراســة� 

أن��نــــاث��ســـتعملن��شــــ�ل�م��ــــوظ��،فيمـــا�يخــــص�الفــــروق�بـــ�ن�ا���ســــ�ن�أو�ــــ�ت وال�ــــ� ،طالـــب�501البلـــغ�عــــدد�م�و 

قـــــدير�ا��مـــــال،��نصـــــاف،�ال�ـــــ�اعة،�البصـــــ��ة،�وأبرز�ـــــا�اللطـــــف،�ت�قـــــوة�أع�ـــــ��مـــــن�الــــذ�ور �24ســــبعة�قـــــوى�مـــــن�أصـــــل�

 .الف�ا�ة،�وا��ب
 

لبحـوث�أخــرى��ع�ــ��بدراســة��خــتلاف��ـ��القــوى�ال��صــية�بــ�ن�ا���ســ�ن��فنتـائج��ــذه�الدراســات�تطــرح�المجــال 

لتعامل�مـع�الـذات�لـدى��عض�التغ��ات،�وتتطلب��عض�الم�ارات����ا�عرفالمرحلة���ذه�،��ون�والشباب����ف��ة�المرا�قة

   .ا��اليةك���ا���س�ن،�ال���ء�الذي�لم�يظ�ر����عينة�الدراسة�
  

  

  خاتمة. 12

ـــرديمكننــــا�القــــول�بــــأن� ـــرا�ق�ن��ــــ��المدرســــة�ال��صــــية�ع�ــــ��عينــــة�مــــن�أطفــــال�ــــ��قــــوة�ال م�ــــامن جـ بــــالغ���ــــ��ء والمـ

لــــدى� اة��ـــ��العديــــد�مـــن�مجــــالات�ا��يـــ تـــؤثرقــــد� �ـــا�و� قـــوى�ال��صــــيةأ�ميـــة���ــــ�إذ�لا�يمكـــن�لأحــــد�أن�يجـــادل��،��ميـــة

،�المتغ�ـــ�اتور�ط�ـــا�بالعديـــد�مـــن�ال��صـــية��ـــ��القـــوى��م�ـــامن البحـــث��ـــ��مجـــال ،�ممـــا�يـــدفعنا�ل��ـــ�يعوالمرا�ـــق�الطفـــل

مـــع� ،بح�ممكنـــاصــ�ـــ��الب�ئـــة�العر�يــة�اجمـــالا�قـــد�أ والمـــرا�ق�ن�وح�ـــ��الشــباب��طفــال�لـــدىالقـــوى��م�ــامن نظــرا�لأن�قيـــاس

ع�ــ��شــرائح�مختلفــة�مــن� )VIA-Youth( مقيــاسمــن�مــدى�صــلاحية��أن��نــاك�حاجــة�م��ــة�لأبحــاث�ودراســات�تتحقــق�العلــم

  . الشباب����الب�ئة�ا��زائر�ة

   

ـــة�ا��اليــــة،� ـــة�لوانطلاقــــا�مـــــن�نتـــــائج�الدراســ ـــة�ل دراســـــاتفـــــنحن��ـــــ��حاجــ �24قـــــوة�النقـــــاط�تتق�ــــ���القـــــدرة�التن�ئيــ

ـــية�والتحصـــــيل�الدرا�ـــــ���والرفـــــاه�ال���ـــــ���للأطفـــــال�و �وعلاق��ـــــا�ب�ـــــل�مـــــن لل��صـــــية ـــرا�ق�ن�داخـــــل�ال�ـــــ�ة�النفســ المــ

 ،قــوى�ال��صــية�مثــل�المعاملــة�الوالديــة�بنــاء�وتفعيــل�العوامــل�ال�ــ��قــد�ي�ــون�ل�ــا�تــأث���ع�ــ�نق�ــ�ح�دراســة�كمــا��،المــدارس

  .�نخراط�داخل�ا��معيات�والنوادي�الكشفية�،�العمل�التطو��،�شطة�ا��ماعية��الر�اضات�
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