oualud) adall | Aglall foasl loee

L ,la) LTy Lol L yalf
Citeo 5 T |
T Gl

asbe

@ bl Qb fendl s 2l 2l e ade U g adadly 5 A e 2l T)UT ol bors & s
i) By Fpandad Sl 2ol gody 1) ladadd) Sl W adij) o bxall Cod Caall 0 08T Wy ¢ fanll
il 8 gezy aslgs ol e s ) suslisy o LT o
tdede
colalall (3 NSy Jondl & phod B 2l ) e 03Ty a5y lall el jLasl e L
e Gt 1in oy (oY) keal) (3 6l mill Bl ) i) i L6 pleza¥1 Ty (L i 5l
(Ol 2 20T Leg e moyfoddt a5y cialadl alld e Sy sl o) Lrially ¢ Jondl dy plazal)
o S 3 WY egdlal W poenss Las S W31 K0 0518 Bl ol s e Osbeladl Gl e
U bl e egied bgriall (Bllnal 3 513N Gl g e ) g e ety 2SI (K508 Gy 0LV
AUl g Bl AU AL Y e B 5y s pad) Sel) i madly S ) bk
I e 288 a3 B UL bsrall oda 50 U olaled) o 1 (17 22010¢e 0 Oluzeyim )
Akl y 5 8 (s e o 05T G ) 2N
D dariall o seis [V
A e o Glond) omall 3 ol Vi el ai el o S T ol n B ail Stress 2al) g gall) oY)
oh'aal" Tl e Ja pay o8y ade ey epae o B E B0 RIS Jel O
Lis e gita pay s U olenl ) ple] W (Stress) b onl 550 3 el 534221975 S
OF il Jelomdl g il o aommn (3 sl By ¢ Sl Y1 5 bl gntdl o F oo 5l ST €G> (028, Press
@l b 3]y 5l laleo] ald W5 doyy 5 4l e alaslial) (adotlall y dor R Lol gall o0 i sat gn Laiiall
(12001998 Gt 4 gl s alanlyas i 3 sdids a5
aral G5l e w3 A Wl 3 gs, IV e ke Jai 83,2 2dST 13] Laalls
il psley Slawd (§ pdoialy ¢ d3date L )lad AN o) geb din mllaall Ui OF ga Ll olsW) il by
ol S0 A gl e ol s ey OF 1 81 Sl 0 gty ) U B OF
s Of a6 2 g oy g o My GLA il IS a6 allal) Wi 1) Sls O al) My
PV 2y 34 o 20060 Gl ey haall Ca ad Sl
D3l Al dnd) (3 pte aheo g Lol 0 5V EY) e
oby e o3,all aladt agdl 3 535 o) aalesll Sl Yy ol e Blaws b (1) oY) e Gl L
S bl 5555 5 0 A 20 58l eV A=W 09> g A S VST dmall 1 S g e s
(Rahe et Holme)olZY! 1 jLasl o g Gy Gl O il 0 20 502 Lie e ) el il ada ol Loty

363




oualud) adall Aglall foasl loee

235 b Ll By e Sl y Aerlie Sl U] lpaed F G SV sds il LB e
B e Gabite )3 ol m) ey oa L) ¢ lablo @l 43 Gy e 2B Ll s aan 3L Sl
P ) AR Bl 5k OiRahe) 5 (Holme) 31l y (@bl Jansy 2oyl L5y 255 5000 0 058
kel s g ey IG5 30 o adlar o) Sl B s 5T L s B g3 S o 6l g Byglte o 5 )
3 i ol IS allan U a2 S s slae) 5 349 o b OF ey anpenat £ sl
a1 36 100 2 s elae) W) Josdl ¢ ol e o my 10050 Cp 2yl & 5 Gt ) (AL
Bl a0 50w ya g G T3 3y oy Sl

@5y bl i g8 1 alall il Laaall caad 3 ey by G or 5 et L1 M 3
(44-43 2 2201250 g 2y Janll & sl or ) smdy oS 5o

Dibnial o)lael baall 1 Gl 2N e

o A I atlad Jelid Ll 095 bl ) sladd s ) dlal e oY1 s Ol 57,
o ) 52 DLW Wadsy ) BtV 3 5 g Dgrial) Al e o ) Bmtl) O e oAV o)l 25
WY

helo pil dor b ltal” Gl Lokl O m G oV s 1y U oal e (Hans Selye) s s
(06pc 1995 jean Benjamin Stora) "&bl Lgtes 2018V Lo arall Y JISa sue o 5edll 1 sl
GENERAL " 1) 50,250 aledl (oSl " oy Tt &5 bsaall e 12U Jadl) 5435 OF SELYEG 2 5
sdeld (b o Bl ) dgarl e (30 Ly ) WY 545, O G ADAPTATION SYNDROME
Bl U130 5adll s bl 5 e ) s 5 s L o) b sl s s e il S i e
O35 ¢ b ze¥ B okl gl gag 35500 5,30 Jolis o o)y (SGA) Sl Balall Ale )y clT oo oo
355, gl AT 0L T L " ) S dgey s @M\j Bkl a3l e Sy ] LY
e ol o S Uiy 5 U o ey )l il ol 5 a0 JUadl

o U AL el pgh oo ol Wl (33 Al ek fadll 303 Lo sy 1LY T ) A S
el Lo o Ll (il Jdae 8305 (B Ol o de e Jre Badate B D1 Lpie iy slenall 2Rl
Al S sl

OSSNt U N 1 P CIE =R [ N S U P /[PORE R PIP TRSE (P P T PP\ 1B i
AN padly Bl sl SLE Jan Sy a1 a3 0,80 ¢ By wle S U0 Al Gl
i) Gl e 3 ) OGS e

ol Laaally alag L) 2 4V gl e (S e )30 8 ) ey B glal) e G 13 Y) Al
AU (Bl 354l o5 ) BN e Lapdy L 1T el el s ) i g laallsT
(A5 ol g o g ) S & T (S e

agdly 5 Al oy Jels b laely bogral) te W ol EY) e

364




oualud) adall Aglall foasl loee

Bl 2 ¢ el Yy Lste e Jaxll OF 0L e 1984 ( Lazarus & Folkman) o121 1ds Ll e
A Sl Tpta asl) 03m s oy 1,08 38 Ty aka e UL 81 s gk aitey 3,0 G Rl
1 Uiz o) eVl ede calmaaly il Gy e ol Slke)
A Bl g B g ) ) G55 ) Ll s} ] i il
(BT 7 2008 s U1y 5 )2 Al ALl o folocl) &1y 8 Sl s 3] U] e sigon!
DAL Y e i) iy
Lo ) e U gl B s 3 g g sag sl gt Lol ™
342 gay (bl me glas ol OISEL e i) mlas ) Sl sV L suE ) oy i U k™
082011 «Dominique servant). Jad! o Lalsall ie U1 (Coping)igar! skl 5l folasd) olen)

o 2o Bl Wl 2 b el bgas OF W ey lariall cgls o) M) o) Sl g oo IV g
Ll e iVl larall Lol e (3 alzasl) a1 ) 2l
LA adsls e ey 3Ly elasm V) o U
Dl oo brall Sl 23l e il e 5 daral) 5 il 23l LU
D AW K 3 oyt Marshall 2356 1.2

oal Y ) b gl (al o ‘ b gudal) jalaa |

all L gL ) - Janll -

’ ‘)A.a.aj‘ ey\ - i

. Saadl s._\:u'v.ﬂ\ -
Sl Ll - S Jaadl 8 -
< CEal) & gt - <
sYL - sieall gaill -
Flall -
A
T

A diag ells e 22U 2oV G WS feadl (3 bgrall dedl ol sl (Bl 23 sadl i 3 a2
Q) 535t gl 2ol o)l Alin OF LS (il 2l W17 sand) 51 a1 Gl 3 e oy 5,40l 2ol
(10252001 colezs i & 5 5yl st ) STy il gl

Gl clsy caabally 5l o bl 2487y aag) baadall slas ool OLs e (s ol 2550l Ma 57
s sl 3, e 55 o Ll ol Y

:(Gibson Ivancevich & Donnelly) 4y O g 73 58.2.2

365




oualud) adall Aglall foasl loee

okl :\,39\94.'4\9,4 - ey Lo }Eﬂ\\ ) P Gelal) 1 dalall dayl) -
& A o g

3&&“\ P QJﬂ\ L‘ﬂ‘).\:\ ‘._Q;SS _ E &.I}L\M sa)\);“

‘;L,uj‘oua‘g\;f\:‘s)m- 8 ‘LJ \ E t\)a:éﬂ“sﬂmuic-

&J\};‘\ sg"_:\).\inj\ ' Cylaaa 6)}&]\ o gl ‘J}_ﬂ\

: gyl el g pasall 5 ylasnd

(Qaraia ‘);:S)'.\’ : :‘\:xSJaA - _ S ! d‘*“
RNy Al Gy Al - -

5 3 j il mjf j“ ) detaal) s sl o -

(B Apal) ¢ dpaplais - 0S5 o= )9" a3 e Aigma Bl

FIm oA O e . . ; sl 3 s 5508l 5

Ggall - sl - g.c\.u.;ﬁ(\ e-“—id\ =
el rdadaiall (6 glua (_Ac-
9 g ade ‘?-'-\Lu P EA.\L.Q

U borall 6 s o bgrall 0dd 580 ) s} aee 1y bl Jadl) bins slas O 348 o
o g Aodble b mny Bl Syl s U] Zisedl ey cbrall JUTy RSl e ULy 4 el
(10002 2003 o cemylgerlsn o dabliall Sy Bl s 80 81,5) e (335 552 5

1 W) JSad (3 o U1y tCooper S £354.3.2

e il b gl -
— «—
Al 4 R & shill -

4
4 .
l Jalaill 3 Jadl
CLA" DA (PN

s el Lo Al 3 oy |jan [SC23 )y boyiiall yas a3 3,0 By OF (Cooper) im 3 el I3 0
e L 25 U3 0B bl G e sl Lt ) Sl W Ly 2l b o al) b el
O i el y OlesSTY sl L U e p LS o WY

. Hebb 35 .4.2

Sy amte Lo sl bl y sl sy ol e oy Bl anl > pe Gl 7330 1ia (Hebb) 2
Sl ke SISl 3 835y U L (g3 AL i) 3 fosl) o Hebb ST
5 45 Ly G r e 5 g L] 535 4B Lpmn 38105 (L Blona¥1 i 340 5,08 e o)

366




oualud) adall Aglall foasl loee

el ) 835 DYF I PN o YR RN & 8 yorend a3 c(\.& a5 NS ul_cj 5S4 ul_c > 4
Sy el aBY UV )iV el e ann Loy i) SLEY e oy Lo oY1 (3 120 Ol
t W Sl 3 "Hebb " 3 5 Ao

g‘dy‘ 5‘3‘).3

23N el

Ladlall 33l 5

E

(104 e ¢ gl g ncOlats aed) Gyl b ymiall "Hebb" 2354
D dalzlly 5 A s Lo Leadl b §ls) T /E
s alall s OF 3 Jass Gage 3 S5 n LY Bl bgaiall we Joladl Of tbgaall §)l5) psgie 1.3
Jeladls caadadlly 5 a0 Lo b ,UT (on Gl sa Lgagorl gn oo by 66 jatons Tokes Bigll b saiall (5 jatons
G Mo ol e gl y el L pslas e ol clgne 22U UV aldis Gl e Ty gl b sl oo
gl b aall e dads e Sl gt alde I (g 3Y Pl Gl
«Cooing With Stress b siall &s glis mllazs o Stress Management b gial) 3 )15) sllavas (2 OF S8 LS
Lol d gl 5t 4] W) e o bl dgarlsn pgde ek pin Y bl 300 psgde o
ox b c e 2V Gandly Gl e a2 Ll Cll pean @l SISy camils e Bl ek baal)
I ozt @ U3 (bt ] brall Cdlge Lo 3 @l s bl S (5500 52 e bl 500
(14 o Gl o o it 3 bl 1yl il o ) 3 Bl 212N
o s o ey (S5 W8 p sk o) el s CILAL daly ¢ el b 315y 2,4 ©UNL2.3
(17 ol o N diyieasesll il 855 ) Jonll Lo Sl 2y
tk b el bsro e sl oSl (354 st ) G G e
Pl dle s 0123
B Al sledlly lsball a SV alabliall Gl 5ol y o by Lol JesVly 0 el 0550
W' s ) Bias bl ad e 55 5,40 sy Sy epdl ) e b 0 Uy sl
STy ) Uy co,8y wliaky o) e 240 O] (53 LIS (28 W) e 1 85 "ol teler 1 ST,
R wms Jo ] oSan & lai) iy 5ty G e el s TRy 4l rdad 0 S5
A b e ols Al Bl I e S Gl 3 sl Sl S 8 e ey e JU ST e
(186 2315 20 "0 gds  vglad g Vs g 5 L) memidd les 13 211 8 ges (o
:l1.2.2.3

367




oualud) adall Aglall foasl loee

sdn ey p JST S m i) GBI and cledllS Gins U go |y atee Linoin el g 0L 203,
x> )l Ofy B el By (570l Ao ) 5y e By ¢ pld e Wl 532 U] R
3502 Jodll Lo Jod Jo an iy adllslae] (L s (o355 sl 5y 0 0lin e ol bVl e ale
(168 22005 olenl Ol

el 2a¥) . 3.2.3

L) e 21y e gtbl o Al Gty el 5l (5 s S ISt n lay Usle Lt s gl U3
"Progressive musculaire Relaxation” "z il laal el 2 WV 0 b el 2oVl G b fadly dandy aid
FERTP R RN VR LNt TJE P PINWEN R HES IS P CF RIS FS P TII
£ oy ciskall @i Loty 5 ) ey by il oda Ve e il pay s 5 S a2 e e
b oSl Je 5,8 ST

OB el el 050 L 3,6 Lhia 155 Wp k) ) 0,8 o ele W) b sy
s e el oSl 136 (Gl @V allae o | glie o Laall Wl 5l e S ¢ 5 LRI Sias)
(T6-T5 o 20006 i J1s )5 cr S LS ) L i) 515 Bole] e Llad Ll 55

adadl 4.2.3

o )3 e BULY Jord o S5y 5 Al Bl Lo gn 01l 16 b piiall Bdlne 3 G 1 93 20l ol
g piadly Sacdly ool Jgls ga clbYI & pop o O))sme sbie Jaadly bl gl Bl 0 2lle
) Sl S e S pmy ezt g ¢l ) e e p3lie Sl L) Ol gl e s 2F ) Slaally
iy 8l 8 S Bl vkl S

23 V) el B ae 1 5.2.3

G o8 et g 2l BT e el 5 U sVl bl fod e @805 e e 253
Oloond) Ol 3 sastyitisla 2y p3 5 Jo bondl 5 ALl momtiy ¢ B SUBe L] 5 ¢ Cpbala)l Ilas 3038
(169 2005«

D eV el 6.2.3

3 ke I3t e I3 0y coall b agmpe 35l AU 55 i Belans V) B Jlattal an
ey ialall Byl agmt e o s i) deley el 1y (8w 1Ty ¢ Jadd) gy BV sBaY)
318 2 2005 cads oo G5,y .5 il ielaxs Y1y dslitor 1 387 JLadly 5 im5 e ame U Laia)l L sis
ol ) sl a2 . 7.2.3

A L glin U] @35 @l Sl el cliael ) (Ul (635 g8 bl dgml o o dels 5l )1 A jleed
AL o Y gl el Jae e s 322 Y pllasl 250 ) e gl et b e

D) bl 8y el SUNIL3.3

Doy Sl VU alaxaY) 11.3.3

368




oualud) adall Aglall foasl loee

Jord &3 ) s Lodind (bogis S o) Boemeal) Bl g bl OIS (3 an gy ) ) Ll O
Loy Joall 1da (g i 31 0§ 3 a6 oy Jodl) 3 6585 15 OLY odgr sl iy iy s )
L8 O ghomy 1 1IN Sl Y Al el ds 5 (sl ) e B3le] ga M5 e dsle

el G 3 asT el 2,33

Sld) Jadll 7o) B Jo e WG Wyealy o)l bariall el 3 Lol i olad) eles S
ol by,n Lok fonll 331 S8 5] Sy SIS o Sl et ol 0L ¢ fonll 457 a5 Ll
O (Bl i (b B 1 By i 55 (2 hE 5 (B 542 Gy S LN STl e
ol gl Gl e supae Ll ge gas $lB

slayy.3.3.3

o)y cavds ol LWL 2l ey o by Wis (B L R g i e ) il S ols | O
bl 0558 Jlasl o o Slasl It n sLa )W) oy Jonl lillae gl se (s 06 il y (o Y
S ten o atia o 3L,V Y Gpast) g by dSUin o ZLabYly ol B2 5 ety ot
((28-27 o 20090 5T dasy w3l Jo S5 05 ) ol L) fozy L A Lea)

t s ) apanai 32160.4.3.3

oo ST OV 61V Al ) Clalal) oS e ol S ) ol 21 (o] 1 et B3]
s (JSLEL 5 g5k ok Wllae 56 Lot a3le] OB kil psliae o |yas Lgmnghs 3 J2E aslls )
e L) 2 o5 G U WS (Ghale) e 31 @Al Olrbll a5 5 e e Sl o) ol
Al o L) (B ie OF O gism wghad 5 cabalad) oy 3 4 SBBsY) el 15 el olaladdl sl
RPN P WEREFRIFRE- N g (C PP REH I WS (I PR WS S NV PP Pl WS
el e allS de s Lo aab gl 85 OF Sh G ) e I3 Bbtls Bad Al U 0SS Liis Lol
oda 31 055G O (g LS (le Odn i) pdoscnnd il ) )y ol jlge Baiy 54l Cllagy Lo s o ool
iy Vo Al o320 L e a0 el 35 0 S sl Ul e 21 e Lsale 2 )
@ w1 G U)W e ) Sl tuwsujdblﬁdf-wwijw\ D ECRP PO
ek

sl i) s 15.3.3

e ool Sl sy Ol Sy 28t 5y s Jaasl (3 Jeall 61V Bld) Bl 2l e OF (2
sy 5 aYly O3 dame U1 ol g1 Joo W alazaV1 (1) 5,5l so s 2l b el Slies 0 25 50t
g By 05 Al y il ol AW a b sl s Bl y il o)l s 8 U &y Adnal) 5T 5
Go sl 557y eVl (3 Aslanm Vg Gl ol sl U3 s Jondl STy IS iy ¢ Jos )
ez 38 My LS e sl V) 8z an el dols (ST 5 pledl LAY Al
(126128 25l

369




oualud) adall Aglall foasl loee

a3 e i) seld) el ey bl agarl sl (6 2 V) londl zeW) e i)t 5 e L ) BLSYL
3 3 8 lial) Ao dll 4] ¢ SIS adae 51y & ls)y bkl dgxlse e dsld delasl e
e (Jleadly 8 0Y) e JLai¥ @l g3 b ¢ Jleall VG2 ) plazaly sl (] BLYL kel o) ) &)
i)y delazs V) laad
1Al
Sl sV ¢ i LT o Lo gy U k) LS 508y 58 s e s bl eley
U Al s ) sl o e e UG Lriall S 5 15Y Beaet of B33 S8 s s Al (LY
s
:@-\Jl\ L3l
e ST /1
g e s bl aldl ool ol (1975 e ) 2
5 Al codaall bl JULY) el (s i) a1 (1998) J1 il s wd we plizf /3
e Gl 3 s pb o), 557 By bl lem YL Ledle y Bl LU (2008) i Jiy )5 00 4
okl 2 W0 aldh 05 L ol olizaldl 3 pa el aS al eid) biial) 0 (2003) £ e /5
oY) sl (el B e
S 5 stae g el Al (el oV e b STy Ll b 0 (2009) Sl ) 2o ez 16
35 Ay 5ol
03,3 Olas ) By s 3L (JlesW labais 3 el S L) 1 (2005) Ol bk s go2 [7
e anl] aIeiY) 2Bl y AIY) 2 pally B gkl Sl s sgl) Jariall slas ) ((2000)im ol /8
A Al il e 38 gdin 18 o)) 275 Ay b b il bls e i) B 2-Y)
Soam g S s L i) bl 305 sl s 2001 Slaze i 3506 /9
casldally wslly il el s (1l sl Sla sl 805) & ool Sl (2005) 2k s 35,6 /10
Oles
A e s el aellall bl s ol 1 (2006) ds Jisy5 s S LSS 10
A el st g8 o)y 587 By T (il s Sl DLV a8 y gl) Laaall (2012) 250 ez /11
Olsel e aihaee aul s cagall gladt O1sel G SN Bl eidley 2zl bsrall 1 2010y )0 Olaze/12
s csal) Lt
s ) bnall o V) ot Ll Bt 3 Sk e el el e (2012)8 0 5 (13
290 dralor i) oo (33, e b o), 5575 By bl 0l
s A 23U a
1 / Jean Benjamin Stora (1995) : le Stress “que sais je” editions, dahlab, 2°™ édition, Paris.

2/ Dominique Servant (2011) : gestion du stress et de I’anxieté pa les T.C.C chru de lille S.D.

370




