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 الملخص 
فهم   إلى  الدراسة  ضوء    عرفالت هدفت  في 

ماوراء من   استراتيحيات  وللتحقّق  المعرفة، 
المنهج الوصفي  تمّ استخدام  البحث  فرضيات 

تعدادها)  عينة  الرابعة 184على  تلاميذ  من   )
تمّ    كما،  ابتدائي ببعض مدراس مدينة تلمسان

ماوراءالمعرفة   لاسراتيجيات  مقياس  استخدام 
  ، للتعرّفومقياس 

النتائج   أظهرت  الاحصائية  المعالجة  وبعد 
بين   احصائيا  دالة  ارتباطية  علاقة  وجود 

المعرفة   وراء  ما  كما التعرّفو استراتيجيات   .
لصالح أظهرت   احصائيا  دالة  فروقا  الدراسة 

أبعاد  أغلب  على  المعرفة  ماوراء  مرتفعي 
 .مقياس التعرّف

المفتاحية:    ماوراء،  ذاكرة،  تعلّمالكلمات 
 .استراتيجيات، تعرّف، تلاميذ، المعرفة

abstract  
 

      The study aimed to know 

recognition in the view  of metacognitive 

strategies. This search used the 

descriptive method was conducted on a 

sample (N=184) in some schools in 

Tlemcen city.and the search used two 

tools ; metacognitive strategies scale 

and recognition scale,  

After the statistical treatments the results 

showed a statistically signficant correlation 

between metacognitive strategies and 

recognition memory ; and the study also 

showed statistically signficant differences 

between high and low pupils metacognitives 

strategies in the most dimentions of 

(recognition) in favor for pupils are high in 

metacognitive strategies. 
 

Keywords : Learning, Memory, 

Metacognion, pupils, Recognition, 

Strategies. 
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 مقدمة: .1
في إنّ   ودورهما  والذاكرة  التفكير  لمستويات  هامّاً  بُعداً  عطت 

 
ا الحديثة  التوجهات 

المعرفة،  فوق  ما  تنمية  بل  المعرفة  تنمية   " هو  للتعليم  الرئيسي  الهدف  صار  كما  التعلّم، 
وليس فقط تنمية القدرة على التفكير بل على ادارة عملية التفكير من حيث انتقاء المعلومات 

(، وانبثق على إثر 221ص  ، 2009)عبيد،  دامها وتجديدها ابدعاً وابتكاراً "  ومعالجتها واستخ
  ذلك كمٌّ هائل من الدراسات للتفسير والتجريب.

في  يجري  ما  ي 
 
ا خرين، 

آ
ال من  ك ثر 

 
ا ويتذكّر  يتعلّم  بعضهم  نّ 

 
ا كيف  هو  يتردد  السؤال  وظلّ 

م من عمليات عقلية تساعده على تعلّم هذا واغفال   ذاك، وتذكّر معلومة ونسيان ذاكرة المُتعلِّّ
خرى، ونسوق هنا تجربة قام بها)

 
نّ تلميذ قسم السادسة   Lieury (1997ا

 
مفادها مفارقة هامّة ا

تقريبا    20\17الذي حصل على معدل   صبح يعرف 
 
الذي   4000ا التلميذ  بينما  كلمة جديدة، 

معدل   على  حوالي    20\4,5حصل   
ّ
إل يك تسب  هذين  1000لم  حين  في  جديدة،   كلمة 

لحوالي   تعرضا  ارتباط   3000التلميذين  نّ 
 
ا كما  الدراسي.  الموسم  خلال  جديدة  كلمة 

الذاكرة، ولذلك ينبغي به  الفرد هو ما تقوم  بالحاضرة وتفاعلها لدى  الماضية  ن "  المعلومات 
 
ا

الذاكرة  تلك  هي  الجيدة  والذاكرة  التلاميذ،  لدى  الجيدة  الذاكرة  تنمية  على  مون  المُعلِّّ يعمل 
يتذ  " التي  بدقة  ويسترجعها  طويلة  لفترة  بها  ويحتفظ  بسرعة  اللازمة  المعلومات  صاحبها  كر 

 (. 123، ص 1996)خير الله والكنعاني،  
ي ما نقله)جابر،

 
 Haltie( من دراسات التحليل البعدي التي خلص إليها)2008ويعزز هذا الرا

, & al ,1996  تلك فاعلية  التعليمية  التدخلات  ك ثر 
 
ا بين  من  نّه 

 
ا الذاكرة  (  داء 

 
ا تتناول  التي 

( بناءاً على دراسات Ashman& Conway , 1997وكذلك ما استنتجه)  وإعادة انتاج المعرفة.
استراتيجيين،  مين  متعلِّّ يكونوا  كيف  مين  المتعلِّّ تعلّم  يدور حول  ن 

 
ا لبد  الناجح  التعلّم  نّ 

 
ا

معين استراتيجيات  يستخدمون  ومتى  كيف  تعليمهم  على  ينصب ذلك  ن 
 
ا تساعدهم ويجب  ة 

ماوراء  مهارات  على  المتعلمين  تدريب  من خلال  إل  تى 
 
يتا لن  وهذا  معلوماتهم،  تنظيم  على 

 (.  114، ص2005الذاكرة" )عبد الفتاح  
ينْصبّ "على البناء المعرفي وذاكرة المتعلم بكل ما يقوم  إذن صار الشتغال البحثي

ر ذلك من العمليات العقلية به من تخيل، تصور، استظهار، تفسير، تحليل، تنظيم، وغي 
شْريات 59، ص2004) دروزة،  التي تؤدي إلى السلوك الملاحظ"  بحاث العِّ

 
كدته "ا

 
(، وهو ما ا
همية ما وراء المعرفة والذاكرة في النشاطات العقلية" ) 

 
خيرة من ا

 
 (.    Lieury ,1997,p 105ال

المشكلة بحث  في  ساهمت  التي  الدراسات  الفتاح  ومن  عبد  نقلته)  (على 2005،ما 
( والتي هدفت إلى بحث طبيعة العلاقة بين Cavanaugh&Borkowski , 1990غرار دراسة)

( الستدعاء  وك فاءة  المعرفة  وراء  بما  مراحل التعرّف الوعي  ربع 
 
ا من  مكوّنة  عينة  خلال  (من 
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 ( مختلفة:  )33عمرية  طفال، 
 
ال رياض  من  طفلا   )43( ابتدائي،  ولى 

 
ا طفلا  ثالثة 39(  طفلا   )

النتائج إلى 53ي، و) ابتدائ سفرت 
 
( طفلا خامسة ابتدائي، وذلك باستخدام بطارية كيرترز، وا

وك فاءة   المعرفة  وراء  بما  الوعي  بين  دال  ارتباط  وإلى   التعرّفوجود  الصنوف،  جميع  لدى 
بالستراتيجيات  المعرفة  نيه  ومُكوِّّ المعرفة(  وراء  )ما  الذاكرة  بنسق  الوعي  بين  ارتباط  وجود 

 . ذاكرة التعرّفاقبة الفرد الذاتية لعمليات التذكر وبين ك فاءة الفعّالة ومر 
ثر اسهام توظيف استراتيجيات التعلّم بما Vrehaeghen , 1993_ثم دراسة )  ا  ( التي توصلت إلى 

فراد العينة. %41في زيادة الوعي بنسق الذاكرة وتنشيط الذاكرة لدى  فيها الميتامعرفية   من ا 
دراسة) وكذلك   _Schrow , 1997 على الماوراءمعرفي  التفكير  درجة  ثير 

 
تا إلى  شارت 

 
ا التي   )

( من  عينة  على  وذلك  )الذاكرة(،  الرتباط 95اختبارات  معامل  وباستخدام  جامعيا،  طالبا   )
بين  احصائيا  دال  ارتباط  اختبارات    وجد  على  داء 

 
وال المعرفة   وراء  بما  ، التعرّفالوعي 

منخفضين) المعرفة،  وراء  بما  الوعي  درجة  في  مجموعات  ثلاث  إلى  الطلاب  (، 26وبتقسيم 
النتائج 25(،  مرتفعين)44متوسطين) سفرت 

 
ا التباين،  وتحليل  )ت(  اختبار  وباستخدام   ،)

دا
 
ال في  والمنخفضين  المرتفعين  بين  فروق  وجود  لصالح عن  التذكّر  اختبارات  على  ء 

 المرتفعين، ووجود فروق بين المتوسطين والمنخفضين لصالح المتوسطين. 
والشريف   دراسة )سيد  يضا 

 
وا  _1999 = علميون   ( الجامعة  نتها  من طلاب  عيِّّ كانت  التي   )
79  = دبيون 

 
وا بين   93،  موجبة  دالة  ارتباطيه  علاقة  توجد  نّه 

 
ا نتائجها  بين  من  وكان   ،)

نّه الت
 
ساليب التذكر(، وا

 
نات الذاكرة  )استراتيجيات التذكر، ا حصيل الكاديمي وكل من مكوِّّ

كاديمي في متغيرات من ما وراء المعرفة 
 
توجد فروق دالة بين مرتفعي ومنخفضي التحصيل ال

دبية لصالح مرتفعي 
 
العلمية وال الشعبتين  التذكر لكل من  ساليب 

 
التذكر وا في استراتيجيات 

كاديمي)الشرقاوي  التحصيل  
 
 (. 212، ص2006ال

هيلات   ابراهيم  صلاح  دراسة  وهناك  الستراتيجيات   2005_  تدريس  استخدام  ثر 
 
ا بعنوان 

( عينة  خلال  من  التاريخ،  مادة  في  التاسع  الصف  طلبة  احتفاظ  في  المعرفية   140الماوراء 
ظهرت ضابطة( درسوا بالطريق69تجريبية( درسوا باستراتيجية ماوراء معرفية، و)

 
ة التقليدية. وا

 النتائج تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة. 
( بعنوان علاقة دافعية الك فاءة بتوظيف الستراتيجيات 2007_ وهنا دراسة فريد بوقريريس )

)  الماوراءمعرفية عينة  و)117لدى  جامعي،  ولى 
 
ال سنة  طالب  رابعة 106(  سنة  طالب   )

توظيف  في  الطلبة  مجموعتي  بين  دالة  فروق  وجود  عدم  نتائجها  بين  من  وكان  جامعي، 
دائهم "الذاكري". 

 
 الستراتيجيات الماوراءمعرفية في ضوء ا

ا المتغيرين  تربط  التي  المتاحة  الدراسات  وردنا 
 
ا قد  ننا 

 
ا اليه  يُشار  وراء  ما  وما  لذاكرة 

نّ هناك دراسات ك ثيرة تناولت المتغيرين منفصلين. وعليه جاء 
 
المعرفة معاً، على الرغم من ا

م في فهم طبيعة تلك العلاقة  من خلال التساؤل التالي:   بحثنا ليُسهِّ



 1عبد القادر عياد                  لدى تلاميذ الرابعة ابتدائي استراتيجيات ماوراء المعرفة وعلاقتها بالتعرّف

 

47 
 

هل   لدى تلاميذ الرابعة ابتدائي؟  ذاكرة التعرّفهل توجد علاقة ارتباطية بين ماوراء المعرفة و 
على تو ماوراءالمعرفة  ومنخفضي  ماوراءالمعرفية  مرتفعي  بين  احصائية  دللة  ذات  فروق  جد 

 ؟ مقياس التعرّف
تي: 

آ
 وعلى ضوء التساؤلت السابقة صيغت الفرضيات بالشكل ال

 ذاكرة التعرّف راتيجيات ماوراء المعرفة و_ توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين توظيف است 
 لدى تلاميذ الرابعة. 

ومنخفضي _ ماوراءالمعرفة  استراتيجيات  مرتفعي  بين  احصائية  دللة  ذات  فروق  توجد 
 استراتيجيات ماوراءالمعرفة على مقياس ذاكرة التعرف. 

الصفية،  نشطة 
 
وال التعليمية  العملية  في  الدراسة  همية 

 
با ر  نُذكِّّ فرضياتنا  على  وعطفاً 

والتحصيل التعلّم  على  والمشرفين  المعلمين  لدى  هميتها 
 
سعت   وا خلالها  ومن   ، والتقويم 

هداف التالية:
 
 الدراسة الى تجسيد ال

 معرفية في التحصيل والتذكر.  _ محاولة ابراز دور الستراتيجيات الماوراء
ليات التذكر في عملية التقويم. 

آ
 _ محاولة فهم ا

ليات التذكر لدى تلاميذ  
آ
 البتدائي . _ تصميم مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة ومقياس ل

 _ دراسة الفروق بين مرتفعي ومنخفضي استراتيجيات ما وراء المعرفة على مقاييس الذاكرة . 
  الخلفية النظرية للدراسة  .2

 : استراتيجيات ما وراء المعرفة 1.2
 قبل تعريفها  نشير إلى ثلاث ملاحظات: 

_
 
عم من الستراتيجيات  ا

 
نّ المكونات ا

 
نّ القدرات الماوراء معرفية تتجلّى في مستويين      :  ا

 
وا

ول تصريحي بياني يتعلق بالمعارف، والثاني اجرائي يتعلق بالستراتيجيات
 
 & Elsayed)  ال

Abdelghany , 2011,p276  ،ر) العتوم ( عن هذين المستويين بالمعرفة 2004(. وكذلك يُعبِّّ
 بط الذات،  والمعرفة و ضبط العملية. و ض

الدراك ب_   المعرفة،  بنسق  الوعي  مصطلحات:  يستخدمون  العرب  تّاب  والك ُ الباحثين  نّ 
 
ا

)دروزة،   Metacognitionفوق المعرفي، والميتامعرفية  وما وراء المعرفة للدللة على كلمة  
 (. 101، ص2004
والزغول،ج_   )الزغول  ومصطلحات Livingston, 1997 (عن2003ينقل  مفاهيم  توجد  نّه 

 
ا
الذاتي   التنظيم  مثل  المعرفة   وراء  ما  ظاهرة  لوصف  والضبط   Self regulationتستخدم   ،

و بعض مظاهر منها مثل ما وراء الذاكرة    executive controlالتنفيذي 
 
 . Metamemory، ا

والترتوري، فاها)القضاة  يُعرِّّ تح  2006واصطلاحاً  عمليات  عن  عبارة  نّها 
 
با وظيفتها (  م  كُّ

على  قدرته  هي  الموضوع،  و 
 
ا المشكلة  حل  في  الفرد  داء 

 
ل والتقويم  والمراقبة،  التخطيط، 

على مستويات النشاط العقلي الذي يُبقي على وعي الفرد 
 
ا التفكير في مجريات التفكير ، هي 

 (. 325بذاته)ص
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و التخطيط للمهمّة التي سينخرط ف
 
_التخطيط : إنّها رسم صورة مسبقة ا

 
م " ا يها الفرد المتعلِّّ

م على تحديد و(، هو الوعي ويشمل النتباه،  104،ص    2004)دروزة،   يشير إلى قدرة المتعلِّّ
ين؟ وكيف؟ ومتى؟. 

 
ن يعمل؟ وا

 
 المهمّة وماذا يريد ا

ويتم  للسلوك،  الذاتي  والضبط  والتنظيم  المعرفية  العمليات  تقييم  تها  مهمَّ ب_المراقبة:  
مجالت   في  العادات، تطبيقها  فعال، 

 
ال التعلّم،  توجهات  كضبط  نشطة 

 
ال من  مختلفة 

هداف " )الدردير وعبد الله،
 
 (. 80، ص2005المعتقدات، وال
فها )الزيات، نّها " 2004ويعرِّّ

 
وجه تنفيذ الستراتيجيات المختلفة ( با

 
قدرة المتعلّم على مراقبة ا

خطاء والتغلّب على الصعوبات" )ص
 
 (.586بالإضافة إلى اك تشاف ال

هداف وج _ التقويم:  
 
على يشير إلى "قدرة المتعلّم على التقييم والحكم على مدى تحقيق ال

من خلال فحص النتائج التي تمّ التوصل مستوى انجازه، ومدى تقدمه ونجاحه في التعلّم،  
هداف بالنتائج، ومن ثم التعديل 

 
يضا مقارنة ال

 
ا إليها والستراتيجيات التي تبنّاها، وتتضمن 

بورياش،المراجعة" و
 
 (.192، ص2007)ا

 Recognition  التعرّف  2.2
ليات التذكر،  

آ
لية من ا

آ
نّهيعتبر التعرّف ا

 
ن جزء من  ويعرّف با

آ
نّ ما يدركه الفرد ال

 
شعور الفرد ا

و
 
لوفا لديه، وليس شيئا غريبا عنه ا

 
جديداً عليه، وهو" القدرة  خبراته السابقة، ويبدو معروفا ما

خرون، على  
آ
وا بدائل" )جابر  بين عدة  الصحيح من  فالطريقة تغطي (.164،ص1985الختيار 

شكال و سط اشكال 
 
ن يتعرّف على بعض ال

 
جانبا محدودا من الحفظ و الجانب المحسوس كا

 . ك ثيرة  
 التعاريف الاجرائية   3.2
اك تساب  الذاكرة:    _ خلالها  من  تتم  التي  العقلية  العمليات  بها إنّها  والحتفاظ  المعلومات 

لغايات الستعمال المستقبلي، وهنا التعلّم والتحصيل. كما نستخدم الذاكرة تعبيراً عن فعل 
مه.  علَّ ن ت 

 
م باستدعاء ما سبق وا  التذكّر، والتذكّر عملية يقوم فيها المتعلِّّ

م على مثير تعلّمه من بين مثيرات.  ذاكرة التعرّف:  _ ن يتعرّف المتعلِّّ
 
 ا

هي تك تيكات ومهارات ماوراء المعرفة التي تنمو من تفاعل   راتيجيات ماوراء المعرفة: است  _
المتعلّم  قيام  ثناء 

 
ا المتداعية  السريعة  الواعية  الذهنية  الخطوات  تلك  ي 

 
ا والتعلّم.  الخبرة 

الخصائص  تقدير  خلال  "من  المعرفة  ماوراء  قياس  ويمكن  مشكلة.  حل  و 
 
ا تعلّمي  بموقف 

    (.  602، ص2004ن ملاحظتها ورصدها")الزيات،  السلوكية التي يمك
  الجانب الميداني للدراسة  .3

 : منهج الدراسة 1.3
 يعتبر المنهج الوصفي هو المنهج المناسب وتبنى التصميم التالي: 
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 : مخطط تصميم الدراسة1الشكل  
                   
 
 
    
                                                                                                                            

 
 
 
 
وردها )الزغول والزغول،   كما ا  التي  ساسية في علم النفس المعرفي  الفتراضات ال  الدراسة على  اعتمدت 

النسان معا25_ 22، ص  2003 سها  المعرفية (على را  العمليات  نّه يمكن دراسة  لج نشط للمعلومات وا 
 باستخدام مظاهر سلوكية معينة دون العتماد على تفاصيل فسيولوجية عصبية. 

 :عينة الدراسة 2.3
تلميذاً   1396مدرسة بتعداد 49تلاميذ مستوى السنة الرابعة ابتدائي لمدينة تلمسان مكوّنة من  

، ونظراً لعدم قدرة الباحث على التعامل مع جميع 2015/2016الدراسي  وتلميذة في الموسم  
 184المدارس اقتصرت الدراسة على كل تلاميذ السنة الرابعة لخمس مدراس ابتدائية  بتعداد  

ي بنسبة 
 
صلي. وجرت الدراسة كما يلي: %13تلميذاً و تلميذة ا

 
 من المجتمع ال

 
 الفترة الومنية  الجراءات 

فريل   اجراءات سيكومترية لمقياس استراتيجيات ماوراء المعرفة 
 
 2016ا

 2016ماي    اجراءات سيكومترية مقياس الذاكرة  
2016جوان تطبيق مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة  

ك توبر    06 تطبيق مقياس الذاكرة ) بُعد التعرف ( 
 
2016ا  

نجاز  :  1الجدول    الدراسة الميدانية المراحل الزمنية لاإ
دوات الدراسة 2.3
 
 : ا
 : ما وراء المعرفة استراتيجيات مقياس  1. 2.3

 تطبيق
مقياس 

استراتيجيات ما 
 رواء المعرفة

 

 تطبيق
مقياس 
 التعرّف

 

 مرحلة الانتقاء النتائج  

 مرتفعي
ماوراء 
 المعرفة

 منخفضي  
  ماوراءالمعرفة
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الوضعية  في  خاصة  بالتلميذ  شخاص 
 
ال عرف 

 
ا باعتباره  م  للمُعلِّّ موجّه  مقياس  وهو 

بتقدير  يقوم  مقياس  فهو  ثم  ومن  بنفسه،  التلميذ  عليه  يجيب  ن 
 
ا يستطيع  ل  اذ  مية،  التعلُّ

مهم. وقد اُعتمد في بنائه على مقياس  استخدام التلاميذ لستراتيجيات المارواء معرفية في تعلُّ
 
آ
بو رياش وا

 
( 599، ص  2004( ، وعلى المبادئ التي طرحها )الزيات،  38، ص2007خرون،)ا

)عبيد،   من  كل  ذكرها  التي  والخصائص  المعرفة،  وراء  ما  مقياس  بناء  ، 2009في 
دت لدى 326، ص2010( و) القضاة والترتوري،    219_218ص (، فضلًا عن القراءات التي وُجِّ

بعاد ثم مؤشرات ك ثير من الباحثين في هذا الموضوع. ولقد قام ا
 
لباحث بتقسيم المقياس إلى ا

د في ذلك  32وبنود، يتماشى مع الإطار النظري للمتغيرين، وتكوّن المقياس من  بنداً، واُعتمِّ
خذ بملاحظاتهم 

 
سين خبيرين، وتمّ ال ساتذة علم النفس ومُدرِّّ

 
على صدق المحكمين خمسة ا

حيانا،   1،  2،  3،  4،  5وتعديلاتهم. ولتصحيحه تُعطى الدرجات  
 
للاستجابات دائما، غالبا، ا

 . Rensis Likert نادرا، ل تنطبق، وهذا التقدير على طريقة ليكرت رنسيس  
 

مام الموقف التعلّمي  01 ساسية ا  مي 17 يدرك المفاهيم ال  هداف الموقف التعلُّ  ينجز ا 
مي 18 ذات الصلة بالموقف لتعلّمي   يتذكر المعارف و المعلومات  02 ثناء الموقف التعلُّ خطاء التي يقع فيها ا   يميز ال 
ميًا 19 لديه رصيد معرفي مسبق للموقف التعلّمي  03  يحدد ما يمتلكه من قدرات عندما يواجه موقفا تعلُّ
مام الموقف التعلّمي  04 مييستطيع تلافي نقاط  20 لديه القدرة على تخطيط تصرفات ا   الضعف إزاء الموقف التعلُّ
مي  05 ل و يتساءل ازاء الموقف التعلُّ مي 21 يسا   يدرك تتابع نشاطاته و ممارساته للموقف التعلُّ
 يسترجع بسهولة نشاطاته و ممارساته  22 يتشوق لموقف تعلّمي جديد  06
مي  07 فكاره إزاء الموقف التعلُّ  مصادر المعرفة المتاحةيستفيد من  23 لديه القدرة على ترتيب ا 
مي 24 يعرف بشكل جيد ما المطلوب منه  08 ثناء وبعد الموقف التعلُّ  يعي نجاحاته وإخفاقاته ا 
مي   09 مام الموقف التعلُّ مي 25 لديه القدرة على وضع حلول ا   يوازن بين الزمن والوسائل اللازمين للموقف التعلُّ
 يميز بين مختلف الحلول لموقف معين  26 استثمار يتعامل مع المعلومات السابقة بجهد  و  10
مي 11 مي 27 يحيط ادراكا بالجوانب المختلفة للموقف التعلُّ  يستطيع مراجعة سرعته في الموقف التعلُّ
الموقف   12 ازاء  والخطا   الصواب  على  الحكم  بمعايير  ادراكا  يحيط 

مي   التعلُّ
ن يحكم على نتائجه  28  يستطيع ا 

مي يستخدم طرقا   13 مام الموقف التعلُّ  يراجع المعلومات باستمرار  29 جديدة عندما يقف ا 
مي 14 ن يميز بين مستواه الحالي والسابق   30 يختار من طرق مناسبة تبعا لنوع الموقف التعلُّ  يستطيع ا 
مي  15 مييصحح المعارف حال التعرف عليها في الموقف  31 يغير طرقه عند صعوبات الموقف التعلُّ  التعلُّ
مي باستمرار  32 ينجز المهمات المطلوبة بشكل جيد  16 ساليبه لحلول الموقف التعلُّ  يغير ا 

 بنود مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة : 2الجدول  
 سيكومترية المقياس :   1.1.2.3
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المعرفة، من احدى المدارس المستهدفة في تطبيق مقياس استراتيجيات ما وراء    شاركت عينة
مُ   ( يها  م  مُعلِّّ من طرف  تطبيقين  العينة  نفس  على  ق  طُبِّّ نه 

 
ا إلى  ومُ ونشير  العربية،  م  مة علِّّ علِّّ

تي : 
آ
 الفرنسية(. وكانت مواصفات العينة كال

 
 

 المجموع اناث ذكور  العينة 
 37 21 16 العدد
 %100 %56,8 %43,2 النسبة 

ح عينة الدراسة : 3الجدول    الاستطلاعيةيوضِّّ
 ونتج عن تطبيق مقياس استراتيجيات ماوراء المعرفة على عينة الدراسة الستطلاعية التالي: 

_ صدق الاتساق الداخلي للمقياس : 
 
 ا

 
رقم 
 البند 

ت
شرا

مؤ
ال

 

معامل ارتباط 
 البند بمؤشره 

 ( 0,01)دللة

معامل ارتباط 
البند 

 بالمقياس 
 ( 0,01)دللة

معامل 
ارتباط 
المؤشر 
 بالبعد 

 ( 0,01)دللة

معامل 
ارتباط البعد 
 بالمقياس 

 ( 0,01)دللة

 يوضح صدق الاتساق الداخلي لمقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة : 4الجدول  
 

1 

في 
عر
الم
ي 
وع
ال

 

0.957 0.904 0.982 0.960 
2 0.973 0.920 
3 0.959 0.886 
4 0.923 0.926 
5 

طة
لخ
ا

 

0.963 0.899 0.985 
6 0.960 0.886 
7 0.959 0.940 

 بُعد التخطيط 
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8 

يم
نظ
الت

 

0.964 0.840 0.910 0.995 
9 0.958 0.922 
10 

د 
صي
الر

في
عر
الم

 

0.808 0.855 0.970 
11 0.864 0.804 
12 0.938 0.872 
13 

ات 
يجي

سترات
ال

 

0.961 0.910 0.944 
14 0.948 0.874 
15 0.917 0.835 
16 

داء
ال 

 

0.976 0.922 0.945 
17 0.980 0.928 
18 

ونة
مر
ال

ية  
اعل

الف
و 

 

0.912 0.875 0.982 
19 0.867 0.851 
20 0.958 0.959 

 بُعد التنظيم والمراقبة 
 

21 

وات 
خط

ال
 

0.968 0.956 0.950 0.983 
22 0.974 0.938 
23 

ءة 
ك فا

ال
ية  

اعل
الف
و 

 

0.936 0.935 0.979 
24 0.942 0.930 
25 0.897 0.795 
26 

عة 
راج

الم
 

0.818 0.813 0.987 
27 0.927 0.913 
28 0.971 0.959 
29 0.949 0.931 
30 0.920 0.885 
31 

ديل 
التع

 

0.922 0.692 0.887 
32 0.874 0.740 

 بُعد التقويم 
المقياس: ثبات  كرونباخ   ب_  لفا 

 
ا وبمعامل  الختبار  اعادة  بطريقة  الثبات  حساب  تمّ 

Cronbach Alpha  ( يوضح نتائج تطبيق التقنيتين . 05، والجدول التالي رقم )   
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لفا كرومباخ دللة )   (  0.001معامل ارتباط التطبيقين دللة )  ( 0.001معامل ا 

 0.990 0.992 الدرجة الكلية للمقياس 
 0.963 0.984 التخطيط بعد 

 0.971 0.992 بعد المراقبة و الضبط 
 0.964 0.988 بعد التقويم

 0.964 0.992 مؤشر الوعي المعرفي 
 0.953 0.951 الخطة مؤشر  

 0.915 0.958 مؤشر التنظيم 
 0.838 0.989 الرصيد المعرفي مؤشر 

 0.934 0.983 مؤشر الستراتيجيات 
 0.953 0.992 الداءمؤشر 

 0.894 0.976 مؤشر المرونة و الفاعلية 
 0.937 0.997 مؤشر الخطوات 

 0.908 0.981 مؤشر الك فاءة و الفاعلية 
 0.950 0.982 مؤشر المراجعة 
 0.796 0.890 مؤشر التعديل 

 يوضح ثبات المقياس بطريقة اعادة الاختبار و معامل كرونباخ : 5الجدول  
 ومن معطيات الجدولين السابقين نستنتج صدق وثبات مقياس ماوراء المعرفة. 

 : مقياس ذاكرة التعرّف2. 2.3
وهدفها  الوطنية.  التربية  وزارة  منهاج  من  مستوحاة  تحصيلية  اختبارات  عن  عبارة 

التعرف ذاكرة  الزمنلدى    اختبار  من  مدّة  بعد  المقياس التلميذ  اخضاع  تمّ  خر 
آ
ا سياق  وفي   .

 إجراءات سيكومترية:   لست
سبوعيا

 
ا للمواد  النسبي  التوزيع  ولًا. ضبط 

 
وفق ا المواد  البنود حسب  وزن  نستخرج  ومنه   ،

بو حطب،  
 
 ( 287، ص1997جدول المواصفات )ا

 
 المجموع مدنية جغرافيا  تاريخ تكنولوجية  اسلامية رياضيات  عربية  المواد
نسبة 
 الوزن 

45,5  
% 

25% 8 % 8 % 4,5 % 4,5 % 4,5 % 100  % 

عدد 
 البنود 

07 06 02 02 02 01 01 20 

 يوضح التوزيع النسبي للمواد اسبوعيا: 6الجدول  
خيرة للمواد

 
مين الخبراء. ثانياً. تحديد المواضع الا  ، وذلك من خلال مقابلات مع المعلِّّ
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 المواضيع المقترحة  المواد

 و الخبر _ الحال _ التعبير    لغة عربية 
 
فة _ المبتدا  الضمائر _ حركات الهمزة _ الصِّ

وزان _ القسمة رياضيات 
 
شرية والكسرية _ عمليات الجداء_ الك تل و ال عداد العِّ

 
 ال

ية     ت.اسلامية
آ
ل عمران _ الك تب السماوية و الرسل  134حفظ ال

آ
 من سورة ا

 _ الكهرباء    الماء في الطبيعة   ع تكنولوجية 

 العصور التاريخية    تاريخ

 المناخ    جغرافيا 

 الهيئات الدارية   تربية مدنية 

 المواضع المقترحة حسب المواد بالتعاون مع المعلمين الخبراء:  7الجدول  
التنقيح، ثم 4حيث عرضت المقاييس على)  المحتوىثالثاً. صدق   جل 

 
ا مين خبراء من  ( معلِّّ

خذ بتعديلاتهم. 5عُرضت على ) 
 
ساتذة علم النفس ومفتشاً تربوياً حيث تمّ ال

 
 ( ا

وفي هذه المرحلة  طبقنا المقياس في صورته المُحكّمة على عينة صدق المقياس وثباته  رابعاً.  
( تعدادها  عينة  من  اختيرت  )مجتمع 35قصدية  التبسي  العربي  بمدرسة  وتلميذة  تلميذاً   )

 ( اختيار  تمّ  ول 
 
ال الفصل  في  مردوديتهم  على  بناءاً  ترتيبهم  وبعد  مرتفعين 07الدراسة(،   )

(منخفضين بالتنسيق مع مدير المدرسة. إذن تمّ استخدام تقنية المقارنة بين الجماعات 07و)
 النتيجة.   ( 08(، ويعرض الجدول )150،ص 2011المحكية)مقدم،

 
المتوسط  ن 

 الحسابي
النحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 ت
 المحسوبة

 ت
 الجدولية

مستوى 
 0,01الدللة

مرتفعي 
 التحصيل 

 دال 2,42 5,09 12 0,43 8,40 07

منخفضي 
 التحصيل 

07 5,94 1,20    

 .   التعرّف( بين ) مرتفعي ، ومنخفضي التحصيل ( في مقياس   دلالة اختبار ) ت:  8الجدول  
المقياس  يتعزّز صدق  وبالتالي  المجموعتين ،  بين  التمييزية  القدرة  يتوفر على  المقياس  إذن 
بإعادة الختبار على  الثبات  تمّ حساب معامل  المحكية. كما  الجماعات  المقارنة بين  بطريقة 

سبوعين، وظهر  
 
 (. 09معامل الرتباط كما هو موضّح في الجدول رقم )نفس العينة بعد ا

 
 معامل ارتباط التطبيقين  الدرجات الكلية للمتمدرسين \ المتغير

ول و العادة ( 
 
 0.928 التطبيقين ) ال
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 يوضح ثبات المقياس بطريقة اعادة الاختبار: 9الجدول  
مين وذلك من خلال خطوتين خامساً. ضبط اجراءات الاختبار في مرحلتين،  استشارة المعلِّّ

 ( اجراءات التطبيق10الخبراء والستعانة بتطبيق الدراسة الستطلاعية ، والجدول )
 

التطبيق  النموذج 
 التعرّف 03

ولى_لغة عربية 
 
 د   35 الورقة ال

 د   35 الورقة الثانية_رياضيات 
 د   30 الورقة الثالثة_باقي المواد 
 دقيقة   100 مجموع زمن الحتبار 

 يوضح زمن الاجابة في التطبيقات الرسمية : 10الجدول  
مقياس لكل  مفتاح  اقرار  )  سادساً.  الجدول  في  موضح  هو  مرحلة 12كما  في  نه 

 
ا ونشير   ،)

 قمنا باعتماد سلّم عشري تماشياً مع تقدير المدارس.  spssادخال البيانات في  
 

 المجموع مدنية جغرافيا  تاريخ تكنولوجية  اسلامية رياضيات  عربية  المواد
 20 01 01 02 02 02 06 07 عدد البنود 
 100\ 100 05\05 05\05 05\05 10\ 10 10\ 10 30\ 30 35\ 35 سلّم التقدير 

ح سلّم تقدير تطبيقات مقياس  : 11الجدول    التعرّفيوضِّّ
 . تحليل النتائج: 4

 وفقاً لمنهج الدراسة وتصميمها جاءت دراستنا على مرحلتين : 
 

ولى من الدراسة  المرحلة الثانية من الدراسة 
 
  المرحلة ال

عينة  النتقاء عينة   عينة تطبيق مقياس الذاكرة
 الختيار 

 اسم  العينة الخام 
منخفضي ما  البتدائية 

 وراء المعرفة 
مرتفعي ما 
 وراء المعرفة 

 إناث ذكور  إناث ذكور  إناث ذكور  إناث ذكور  إناث ذكور 
 التلاميذ 89 95 79 72 45 32 28 11 16 20

36 39  
77 

 
151 

 
184 75 

ساسية  :  مراحل12الجدول  
 
 اختيار عينة الدراسة الا
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( رقم  الجدول  من  المولودين 13ونلاحظ   ( السن  شرط  الى  الخام  العينة  اخضاع  بعد  نه 
 
ا  )

تلميذاً وتلميذة ، كما نلحظ انخفاض عينة النتقاء   33( وغير الراسبين تمّ استبعاد  2006عام
اختبارات الذاكرة.  ( "منخفضين" عن  02( متمدرسا نظراً لغياب متمدرسين ) 75( إلى) 77من)

بعد تحليل بيانات تطبيق مقياس استراتيجيات   spss( هو مستخرج  02والشكل اللاحق رقم)
 ماوراءالمعرفة . 

 
 منحنى مدرج تكرراري لعينة تطبيق مقياس ما وراء المعرفة :2الشكل  

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

للتماثل، لكن ما يهمّنا هو 02إذن الشكل)  يُبرز انتشار ما وراء المعرفة وفق منحنى يقترب   )
د مركز الفرد  ن الربيعيات تحدِّّ

 
الرُبيْعيات التي تحدد المرتفعين والمنخفضين على المقياس ، ل

فهي  والمرتفع(،  المتوسط،  )المرتفع،  المختلفة  المستويات  تحدّد  وكذلك  قرانه، 
 
ل بالنسبة 

ومستوياتها،  معاييرها  عن  وللكشف  المختلفة،  والمقاييس  الختبارات  لتقنين  تصلح 
ب ) تقدر  دنى 

 
ال الربيع  قيمة  وعليه جاءت  دقيقاً.  تحديداً  على 78وتحديدها 

 
ال الربيع  وقيمة   ،)

ب ) ي المنخفضون ) 128تقدر 
 
ا (. ومنه تمّ الحصول على 154الى 128( والمرتفعون)78الى40(، 

 . التعرّفتين  مرتفعة ومنخفضة يطبّق عليها مقياس  مجموعتين متضادّ 
ولى  1.4

 
 : عرض الفرضية الا
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نه توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين استراتيجيات ما وراء المعرفة و 
 
ذاكرة  والتي تنص على ا

ابتدائي  التعرّف الرابعة  تلاميذ  " ،  لدى  معامل  على  العتماد  تمّ  الفرضية  ولختبار صحّة هذه 
 ".   بيرسون

 
عدد  المجموعة

 الفراد 
R 

 المحسوبة
R 

 الجدولبة
درجة 
 الحرية

 الدللة 

 مرتفعي و منخفضي 
 ما وراء المعرفة 

 0,01دال عند مستوى  74 0,27 0,87 75

دلالة ) بيرسون ( لقياس الارتباط بين استراتيجيات ما وراء المعرفة :  13الجدول  
 .والتعرّف

 ( رقم  علاه 
 
ا الجدول  ) 13من  ارتباط  معامل  قيمة  نّ 

 
ا نلاحظ  المحسوبة بيرسون(   )

و  المعرفة  وراء  ما  بين  العلاقة  التعرّف لقياس  ب    ذاكرة  تقدّر  ساسية 
 
ال الدراسة  عينة  لدى 

كبر من الجدولية التي تقدّر ب )0,87)
 
(، وبالتالي يمكن 74( عند درجة الحرية )0,27(، وهي ا

نّ هناك علاقة ارتباطية دالة احصائيا عند مستوى الدللة )
 
(بين استراتيجيات ما 0,01القول ا

 ومنخفضي استراتيجيات ما وراء المعرفة(. لدى عينة الدراسة )مرتفعي ،    والتعرّفوراء المعرفة  
ولى  2.4

 
 : عرض الفرضية الا

ذات  و فروق  توجد  نّه 
 
ا على  تنص  استراتيجيات دللة  التي  ومنخفضي  مرتفعي  بين  احصائية 

وقد   )ت( على مقياس ذاكرة التعرف. ولختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار    ماوراءالمعرفة
 كانت النتائج كما هو مبيّن في الجدول التالي. 

 
مرتفعي ماوراء  

 39المعرفة = 
منخفضي ماوراء 

 36المعرفة = 
)ت( 
المحسوب 

 ة

)ت( 
الجدولي 

 ة

درجة 
الحري 
 ة

 الدللة 
عند 
مستو 
ى 
0,01 

المتوس 
ط 

 الحسابي 

النحرا
ف 

المعيار 
 ي

المتوس 
ط 

 الحسابي 

النحرا
ف 

المعيار 
 ي

الدرجة 
 الكلية 

 دال  73 2,39 8,99 1,09 7,77 0,52 9,57

 دال  73 2,39 8,44 0,45 2,51 0,32 3,27 عربية 
رياضيا 
 ت 

 دال  73 2,39 6,00 0,51 2,24 0,29 2,82



 1عبد القادر عياد                  لدى تلاميذ الرابعة ابتدائي استراتيجيات ماوراء المعرفة وعلاقتها بالتعرّف

 

58 
 

 دال  73 2,39 4,86 0,20 0,82 0,03 0,99 اسلامية 
 دال  73 2,39 5,89 0,18 0,80 0,03 0,98 علمية 
 دال  73 2,39 3,05 0,08 0,45 0,01 0,49 تاريخ 
غير  73 2,39 2,05 0,11 0,45 0,03 0,49 جغرافيا 

 دال 
غير  73 2,39 2,07 0,75 0,46 0,32 0,49 مدنية 

 دال 
 دلالة اختبار )ت( لقياس الفرق بين المجموعتين:  14الجدول  

 ماوراء المعرفة ( في ذاكرة التعرّفاستراتيجيات  ) مرتفعي ومنخفضي  
فراد مجموعة مرتفعي استراتيجيات ما 15يشير الجدول رقم )

 
ن متوسط درجات ا

 
( إلى ا

ب ) يقدّر  التعرّف  ذاكرة  تقيس  التي  سئلة 
 
للا الكلية  الدرجة  على  المعرفة  بانحراف 9,57وراء   )

ب ) فراد مجموعة منخفضي استراتيجيات (، في حين  0,52معياري يقدّر 
 
ا يقدّر متوسط درجات 

ب)  يقدّر  سئلة 
 
ال لنفس  الكلية  الدرجة  على  المعرفة  وراء  يقدّر 7,77ما  معياري  وبانحراف   )

كبر من قيمة 8,99(، وقد بلغت قيمة )ت( المحسوبة بين هذين المتوسطين )1,09ب )
 
( وهي ا

)ت) الجدولية   )2,39( الحرية  درجة  عند  و73(  المستوى (.  على  محققة  الفرضية  فإنّ  بالتالي 
نّ الفروق بين مجموعة استراتيجيات مرتفعي ما وراء 15العام. كما يتضح من الجدول رقم )

 
( ا

 ( مستوى  عند  دالة  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  منخفضي  ومجموعة  لصالح 0.01المعرفة   )
رياضيات،   اللغة،  التعرف خاصة:  ذاكرة  بعاد 

 
ا في  علمية، المرتفعين  تربية  اسلامية،  تربية 

 ( قيم  إليه  تشير  ما  وهو  ب )تتاريخ.  تقدّر  التي  الجدولية   )2,39 ( قيم  من  صغر 
 
ا وهي  ( ت(، 

ب )  دناها 
 
ا تقدّر  حيث  ) 3,05المحسوبة  الحرية  درجة  عند  بين 73(  الفروق  نّ 

 
ا نلحظ  كما   ،)

 
 
ك ثر من الفروق في المرتفعين و المنخفضين في" تعرّف" الرياضيات واللغة العربية واضحة ا

ما في بُعدي الجغرافيا والتربية المدنية 
 
"تعرّف" التربية السلامية والتربية العلمية والتاريخ. ا

 ( قيمتي  تشير  حيث  دال  غير  )تفالفرق  قيمة  من  صغر 
 
ا نّهما 

 
ا إلى  المحسوبتين  ( ت ( 

الخم التعرّف  ذاكرة  بعاد 
 
ا مستوى  على  محقّقة  الفرضية  فإنّ  وبالتالي  س)اللغة، الجدولية. 

 رياضيات، تربية اسلامية، تربية علمية، تاريخ(. 
 

 خاتمة:   .5
الرابعة  تلاميذ  تمتّع  وّلها 

 
وا الفرضيات،  تحقّق  على  كدت 

 
ا الدراسة  ن 

 
ا القول  يمكن 

 ( والمنحى 10ابتدائي  المركزية  النزعة  بيانات  بيّنته  ما  وهو  الماوراءمعرفية  بالقدرات  سنوات( 
 تنمو وتتطور في سن الخامسة 

 
نّ هذه القدرات تبدا

 
القائل با ي 

 
البياني، كما جاءت لتدعم الرا

بو رياش،    والسابعة
 
نّه يمكن 25، ص2007وتوافق مرحلة التفكير المجرد لدى بياجيه ) ا

 
(. وا

 للمعلّم تلمس الفروق بين التلاميذ في استجاباتهم داخل الصف. 
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تلميذ    تذكر  في  يساهم  المعرفة  ماوراء  استراتيجيات  توظيف  نّ 
 
ا الدراسة  بيّنت  لقد 

الم ماوراء  استراتيجيات  نّ 
 
وا البتدائية،  الذاكرة. وعليه المرحلة  لجهاز  كداعم  تعمل  عرفة هي 

)الذاكرة   والتذكّر  المعرفة  ماوراء  استراتيجيات  توظيف  بين  القوية  العلاقة  الدراسة  هذه  تؤكد 
لياتها( ، فارتفاع توظيف تلك الستراتيجيات يساهم في ارتفاع التذكّر. وجاءت هذه النتيجة 

آ
وا

ظهرت 121، ص 2005دير وعبد الله، )الدر   1995موافقة لنتيجة دراسة  فاطمة فرير 
 
(، والتي ا

نّه توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة عند مستوى ) 
 
نات استراتيجيات ما رواء 0,01ا ( بين مكوِّّ

العلا   بو 
 
ا مسعد  لدراسة   ما  حد  إلى  قة  موافِّ جاءت  كما  والستدعاء)التذكّر(.   2003المعرفة 

روق دالة احصائيا بين متوسطي درجات ( عندما وجدت ف126، ص  2005)الدردير وعبد الله،  
رواء  ما  استراتيجيات  في   _ الدراسي  التحصيل  ومنخفضي  مرتفعي   _ الجامعيين  الطلاب 
وراء  ما  استراتيجيات  بين  واضحة  علاقة  بوجود  إذن  تقر  فهي  المرتفعين،  لصالح  المعرفة 

 2001في  المعرفة والتحصيل الدراسي) ك تذكر(. وتماهت مع دراسة مصطفى موسى وسعيد ل
الله،   وعبد  الدردير  ص  2005في)  في 95،  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  ثر 

 
ا كّدت 

 
ا التي   )

الزغبي   دراسة  يضا 
 
وا الذاكرة.  تنشيط  ضوء  في  القرائي  الفهم  التي   2005تحسين  التجريبية 

على  المعرفة  وراء  ما  استراتيجيات  استخدمت  التي  التجريبية  المجموعات  تفوّق  إلى  خلصت 
دراسة المجم مع  تماهت  كم  المعلومات.  تذكر  في  تستخدمها  لم  التي  الضابطة  وعات 

التي وجدت علاقة ارتباطية بين توظيف استراتيجيات ماوراء المعرفة ودافعية   2007بوقريرس
 الك فاءة كمؤشر للاستدعاء. 

لنتيجة     ذاكرة    الثانيةفرضية  الوبالرجوع  بعاد 
 
ا غلب 

 
ا في  قليلة  فروقاً  وجدت  التي 

لدراسةالعدلالتعرّ  موافقة  جاءت  فقد  (، حين 183_  180، ص2006)الشرقاوي،  1989ف، 
على:  التعرّف  درجات  في  الميتامعرفي  التفكير  قدرات  ومنخفضي  مرتفعي  بين  فروقاً  وجدت 
شكال 

 
ال السم،  رقم  المعنى،  عديمة  المقاطع  الرموز،  المعنى،  ذات  الكلمات  عداد، 

 
ال

يخص   فيما  مّا 
 
ا المرتفعين.  المدنية، لصالح  والتربية  الجغرافيا  بعدي  في  الدالة  غير   الفروق 

كّدته 
 
ا الذي  وهو  اليومي،  ومعاشه  التلميذ  لحياة  قرب 

 
ا المادتين  هاتين  نّ 

 
ا هو  ذلك  فتفسير 

نّه ل توجد فروق دالة 73، ص2005)الدردير وعبد الله،  2003دراسة رشوان  
 
ا ظهرت 

 
ا ( التي 

وا المتوسطة  المرحلة  تلاميذ  بين  لوفة احصائيا 
 
)الما العيانية  لفاظ 

 
ال مهمّات  تذكّر  في  لثانوية 

لفاظ 
 
ال مهمّات  تذكّر  في  دالة  فروق  توجد  بينما  صور(،  شكال)خرائط، 

 
وال والحياتية(، 

خر في دراسة) الزيات، 
آ
( التي 238، ص2004المجردة)رياضيات، علوم، نحو(. ونجد شاهداً ا
لوفية على ذاكرة التعرّف. 

 
ثر درجة الما

 
كّدت ا

 
 ا

هدافهم وتعلّماتهم، و
 
ا لديهم قدرة عالية على تخطيط  عموما فالمرتفعون ماوراءمعرفيا 

على  وتصويبها  وتعديلها  تقويمها  وعلى   ، والمك تسبات  المعلومات  تلك  ومراقبة  تنظيم  وعلى 
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فضل في النتباه والدراك ثم التذكّر من ضعاف استراتيجيات 
 
مسارهم التعلّمي، ما يجعلهم ا

 وهو ما يجعلهم يتفوقون احتفاظاً واسترجاعاً وتعرّفاً، وهو ما يقرّه المعلّمون. ماوراالمعرفة.  
تي: 

آ
خيراً تقترح الدراسة بال

 
 وا

الصف 1 داخل  الراجعة  والتغذية  التدريس  في  التذكر  شكال 
 
ل المعلّمين  مراعاة  ضرورة   .

 وضرورة امتلاكهم لستراتيجيات التعلّم الحديثة. 
. ضرورة اعادة النظر في نمط بناء الختبارات التحصيلية والتقويمات وجعلها تختبر التلميذ 2

 في ميتامعرفيته وذاكرته. 
. على مسرح الدراسة اك تشف الباحث افتقار المعلّمين لمصطلحات علم النفس المعرفي من 3

 
 
ا لذا  المعلومات،  معالجة  و  المعرفة  ماوراء  التعلّم،  استراتيجيات  الضروري  قبيل  من  صبح 
 ادراج تلك المعرفة الحيوية في نمط التكوين والرسلة من قبل المشرفين. 

 
 
 
 . قائمة المراجع:6

مال) 
آ
حمد و صادق، ا

 
بوحطب، فؤاد وعثمان ، سيد ا

 
(. مصر. 4. )ط.التقويم النفسي (.  1997ا

 مك تبة النجلومصرية. 
بورياش، حسين محمد. )

 
م المعرفي.(.  2007ا ردن. دار المسيرة للنشر والتوزيع التعلّ

 
ان، ال عمَّ

 والطباعة. 
علاقة دافعية الك فاءة بتوظيف استراتيجيات الماوراءمعرفية دراسة (. 2007بوقريريس، فريد.)

معسكر بجامعة  الفرنسية  الغة  معهد  طلبة  من  عينة  حول  غير ميدانية  ماجستير  رسالة   .
 منشورة، جامعة وهران، الجزائر. 

طر التفكير ونظرياته (.  2008ميد جابر.)جابر، عبد الح ردن. دار الميسرة للنشر والتوزيع. ا 
 
 . ال

( النفس.  علم  في  مقدمة  ابراهيم.  وقشقوش،  صفاء  والعسر،  الحميد  عبد  (. 1985جابر، 
 القاهرة. دار النهضة العربية. 

وتطبيقات  علم النفس المعرفي   قراءات(. 2005الدردير، عبد المنعم وعبد الله، جابر محمد. )
 . القاهرة ، مصر. عالم الك تب. معاصرة

فنان نظير. )
 
ساسيات في علم النفس التربوي(.  2004دروزة، ا ردن. دار الشروق ا 

 
. عمّان، ال

 للنشر والتوزيع. 
( علي.  واستخدام (.  2005الزغبي،  المعرفي  فوق  التفكير  وراء  ما  مهارات  استراتيجيات  ثر  ا 

ردن.   مجلة العلوم التربوية و المثلة على حل المشكلات الهندسية لدى طلبة الصف التاسع ال 
 .  www. Jeps. uob.edu.bh.  164_ ص 143، ص  3، العدد  8النفسية، المجلد 
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. الردن. دار علم النفس المعرفي (.  2003م.)الزغول، رافع النصير و الزغول، عماد عبد الرحي
 الشروق للنشر والتوزيع. 

مصطفى.) فتحي  والمنظور (.  2004الزيات،  لرتباطي  ا  المنظور  بين  م  التعلّ سيكولوجية 
 (. مصر. دار النشر للجامعات. 2.)ط.  المعرفي

نور. )
 
ساليب المعرفية في علم النفس و التربية(.   2006الشرقاوي، محمد ا عة محمد . مطبال 

نجلومصرية. 
 
 عبد الكريم حسان، مصر. الناشر مك تبة  ال

( فوقية  الفتاح،  والتطبيق(.  2005عبد  النظرية  بين  المعرفي  النفس  الفكر  علم  دار  مصر.   .
 العربي.

ردن. دارالميسرة للنشر والطباعة. استراتيجيات التعليم والتعلم(.  2009عبيد،وليم. )
 
 .ال

( يوسف.  عدنان  التطبيق (.  2004العتوم،  و  النظرية  بين  المعرفي  النفس  دار علم  ردن. 
 
ال  .

 الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة.
( عوض.  محمد  الترتوري،  و  فرحان  محمد  التربوي (.  2006القضاة،  النفس  علم  ساسيات  ا 

 . الردن. دار الحامد للنشر و التوزيع. النظرية والتطبيق
ال عبد  )مقدم،  التربوي(.  2011حفيظ.  و  النفسي  القياس  و  ديوان 3. )ط.الحصاء  الجزائر.   .)

 المطبوعات الجامعية . 
( ابراهيم.  طلبة 2005هيلات، صلاح  تحصيل  في  المعرفية  فوق  التدريس  استراتيجية  ثر 

 
ا  .)
التاريخ مبحث  في  التاسع  المجلد    الصف   ، النفسية  و  التربوية  العلوم  مجلة  الردن.  ، 8في 
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