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Resumé:

Letheme general de ce travail porte , plus spécifiquement, sur ’importance
de la souffrance psychologique chez les jeunes filles célibataires touchées
par 1’obésité. Dans le souci de mettre en évidence la relation qui pourait
exister entre 1’obésité et la perception du stress chez cette fringe de
population ; on s’est appuyé sur I’indice de masse corporelle IMC, agréé
par I’organisation mondiale de la sant¢ (OMS), pour mesurer I’obésité,
tandis qu’un questionnaire de stress , congu et elaboré par Leventein
( 1993 ), nous a servi d’evaluer le degré de perception de stress chez
139 cas de filles obeses dans 7 willayas du centre du pays . on s’est
penché ensuite, dans une approche psycho-clinique , sur 1’étude de 6 cas
en s’appuyant sur I’entretien clinique semi-directif pour soutenir notre
hypothese. En fin, I’étude a dévoilé quantitativement et qualitativement
que notre échantillon presente un taux de stress ¢élevé et significatif sur
le plan clinique du en partie a 1’obésité.

Mots clés : souffrance psychologique, obésité, Indice de Masse
Corporelle, stress .
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