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 :ملخص

تهدف الدراسة إلى التعرف على تأثير برنامج رياض ي ترويحي على تنمية مهارة 

الباحثان  استخدمالتعاون والمشاركة لدى المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم، و قد 

( 02القبلي والبعدي ، كما تم إختيار كعينة دراسة)  الاختبارالمنهج التجريبي ذو 

( 02( أطفال كمجموعة تجريبية و)02لم ، )طفل من المعاقين ذهنيا القابلين للتع

، في حين تم الإعتماد على مقياس المهارات الاجتماعية و  أطفال كمجموعة ضابطة

 ، توصل الباحثان إلى النتائج التالية:البرنامج الرياض ي الترويحي كأدوات للدراسة 

ر لاتوجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية والضابطة في الإختبا -

 القبلي لمهارة التعاون والمشاركة 
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توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية والضابطة في الإختبار  -

 البعدي لمهارة التعاون والمشاركة لصالح المجموعة التجريبية

للبرنامج الرياض ي الترويجي أثر إيجابي على تنمية مهارة التعاون والمشاركة لدى  -

 ن للتعلم.المعاقين ذهنيا القابلي

 الإعاقة الذهنية، مهارة التعاون والمشاركة ، الترويح الرياض يكلمات مفتاحية: 

Abstract:  

The study aims to identify the effect of a recreational sports 

program on developing the skill of cooperation and participation 

among mentally disabled people who are capable of learning. 

The researchers used the experimental method with a pre- and 

post-test. (20) children with mental disabilities who are capable 

of learning were selected as a study sample, (10) children as an 

experimental group and (10) children as a control group. While 

the social skills scale and the recreational sports program were 

relied upon as tools for the study, the researchers reached the 

following results: 

- There are no statistically significant differences between the 

experimental and control groups in the pre-test of the skill of 

cooperation and participation 

- There are statistically significant differences between the 

experimental and control groups in the post-test of the skill of 

cooperation and participation in favor of the experimental group 

- The promotional sports program has a positive effect on 

developing the skill of cooperation and participation among 

mentally disabled people who are capable of learning. 

  

Keywords: Sports recreation, cooperation and participation 

skills, mental disability 
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 مقدمة .1

أقرررررررت مواثيررررررن حقرررررروق الإدئرررررران جملررررررة مررررررن المبرررررراد  الئررررررامية ، أهمهررررررا حررررررن 

الطفرررل فررري التربيرررة والتعلررريم فررري الحررردود ال ررري تئرررمح مهرررا قدراتررر  وطاقاتررر  ، و شرررمل هرررذا 

ران نرروإ ودرجررة إعرراقعهم  كررودهم  عرردون أفررراد الاهتمررام ف ررة الطفررال  ذوي الهمررم مهمررا كر

 عيشرررررررون فررررررري مجتمررررررري ديمقراطررررررري  يرررررررلمن بالقيمرررررررة الفرديرررررررة ل رررررررل مرررررررواطن دون الن رررررررر  

يضررررمن ت قيررررن العدالررررة الاجتماعيررررة ل افررررة  لقدراترررر  ونررررواري القصررررور فيرررر ، وهررررذا مررررا

 ف ات المجتمي ال ي عانت الحرمان ومن بينها المعاقون.

المعراق ذهنيرا  فررد مرن أفرراد المجتمري  برات مرن الضرروري علينررا  وكرون الطفرل

لررر  ف هرررا ،  بلا ذنررروالرررتخلن مرررن الن ررررة الئرررلبية تجرررا  إعاقتررر  ال ررري   واحترامررر رعايتررر  

عتبررر الإعاقررة تفرري المجتمرري برردل المرر رية منرر  ،و  للانرردما حيررع علينررا من رر  الفرصررة 

مررن بررين الت ررديات  االعررالم، كمررا أدهررالذهنيررة مررن المررراي  ال رري تعررادي منرر  مع ررم دول 

الكبرررى ال رري تواجرر  المجتمعررات لت قيررن دئررقها الاجتمرراعي، وهررذا مررا دفرري برردول العررالم 

ن ررو ت ررافر كررل الجهررود لرعايررة الطفررال المعرراقين ذهنيررا والتكفررل مهررم داخررل الوسرر  

ذي  عيشون في  من خلال مختلف البرامج الموضوعة داخل الملسئرات والمراكر  
ّ
ال

ربويررة الم تصررة ، ومررن الملاحرر  أن أحررد المشرراكل ال رري  عررادي منهررا المعرراقون ذهنيررا الت

ههرو عردم القردرة علرى العمرال والنشراطات خرلال الحيراة اليوميرة، و هرذا مرا يولرد لردى 

ات ،ممرا يرلدي إلرى الطفل  شعور 
ّ
زائد بالنقن أو مرا  عررف عرادة ع ضرعف تن ريم الرذ

،  لررررذلب وجررررب ترررروفير الرعايررررة ال اصررررة لهررررللا  فرررري أدائرررر  الرررروايفي فرررري الحيرررراة انخفرررراي

الطفرررال فررري سررررن مبكررررة ، ممرررا يمكررررنهم مرررن تطررروير أنفئررررهم واك ئررراع مهرررارات جديرررردة 

 تئاعدهم على مواجهة المواقف الجديدة في الحياة.

 
 

 مت ررررراملا
 
ولن النشررررراد البرررررددي الرياضررررر ي رهرررررتم بععرررررداد الفررررررد العرررررادي إعررررردادا

،  نجرر
 
 ونفئرريا

 
د للمعرراقين ذهنيررا  كررذلب نصرريلاهم مررن الاهتمررام بررنف  برردنيا   واجتماعيررا
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الهررداف والمئرراعي، خاصررة فرري الجانررب الاجتمرراعي حيررع يررتم تقيرريم النمررو الاجتمرراعي 

للطفررل مرررن خررلال زيرررادة قدرتررر  علررى إقامرررة علاقرررات مرري ن رائررر  مرررن الطفررال ، وهرررذا مرررا 

تماعية وال ري يمكن  من التفاعل بش ل سوي مي الجماعات الم تلفة في المواقف الاج

 اسررررتخدام عتمررررد عل هررررا نجاحرررر  فرررري ت رررروين صررررداقات ، وكررررون سررررلو  الطفررررل  وطريقررررة 

، و عطري فكررة عرن المشر لة انفعالات أدوات  أثنا  اللعب  يبين قدرت  على التعبير على 

ال ي  عادي منها، وهذا ما دفي الم تصين للتصرريح أنر  مرن خرلال الرياضرة يمكرن تطروير 

ا عبرر إعطرامهم الفرصرة لتنميرة ورفري بعرت قردراتهم  ومهراراتهم مرن أدا  المعاقين ذهنير

 خلال فرص الممارسة ال ي تمن ها عبر مختلف الدشطة والبرامج الرياضية .

 إشكالية البحث. 2

أصررربح ين رررر إلرررى الطفرررال ذوي الإعاقرررة الذهنيرررة علرررى أدهرررم أفرررراد  ئرررت قون   

بذل الم يد من العناية والإهتمام في تربيعهم وتعليمهم ، وذالرب لمرا لروح  مرن جوانرب 

قصور  كبيرة في الدا  الوايفي لدرهم مقارنة  بالسرويا  ، مرا جعرل الم تصرين يصرفون 

هررا العقررل عررن الوصررول إلررى مئررتوى  الفرررد العررادي  الإعاقررة الذهنيررة أدهررا حالررة   جرر  ف 

 خاصة في التواصل والمهارات الاجتماعية والكاديمية .

يمكن أن دشرح الإعاقة الذهنية بأدّها حالة عج  أو قصرور أو ترأخر أو توقرف 

أو عررردم اكتمرررال النّمرررو العقلررري المعرفررري، يولرررد بررر  الفررررد وت رررد  فررري سرررن مبكررررة ن يجرررة 

رلدي إلرى نقرن عوامل وراثية أو ب ر على الجهاز العصبي للفررد، ممرا يد
ّ
يئية أو مرضية تلث

الرررذكا  وتتأرررح أثارهرررا فررري ضرررعف مئرررتوى أدا  الفررررد فررري المجرررالات ال ررري تررررتب  بالنأرررج 

 (02، ص 0702) الئيد عبيد، والتّعلم والتّوافن النفس ي والاجتماعي والمهني.

ة ال ررررري يقررررري معررررردّل والطفرررررال ذوي الإعاقرررررة الذهنيرررررة البئررررريطة هرررررم تلرررررب الف ررررر

ررررامهم مررررررا بررررررين ) ( درجرررررة  البررررررا ،وأهررررررم مرررررا يميّرررررر  أطفررررررال هرررررذ  الف ررررررة، هررررررو أدّهررررررم 07-07ذكر

يتمتعررررون بالقرررردرة علررررى الررررتّعلم واك ئرررراع المهررررارات الاجتماعيررررة الملائمررررة ال رررري تجعررررل 
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مرررنهم أفررررادا قرررادرين علرررى الإعتمررراد علرررى أنفئرررهم فررري سرررن الرشرررد، وهرررذا مرررا جعرررل بعرررت 

 بالمعاقين ذهنيا القابلين للتّعلم.  التربويين  يصفودهم

ه ي 
ّ
ولقررررد اهرررررت مجموعررررة التقررررارير تفيررررد بررررأنّ الكبررررار مررررن ذوي التّخلررررف الررررذ

البئرري   البررا مررا يطررردون مررن الواررائف ال رري تتطلررب المنافئررة، وذلررب  البررا مررا ي ررون 

 صرررية أكارررر مرررن ال جررر  فررري إنجررراز المهرررام 
ّ

بئررربب عقبرررات فررري العلاقرررات الاجتماعيرررة الا

ة، وعلررى هررذا فررعنّ المتخلفررين ي ونررون فرري خطررر بئرربب القصررور المعرفرري الررذي الوايفيرر

 يلدي إلى ال ج  في فهم كيفية التّصرف في الوساد الاجتماعية الم تلفة.

والمهارات الاجتماعية  كالتعراون والمشراركة ، التواصرل ، التفاعرل الاجتمراعي 

عمررل علرررى ت رروين ودعرررم عمليرررة ، ضرررورية للطفرررل المعرراق ذهنيرررا القابررل للرررتعلم، لدّهرررا ت

التّفاعرررررررل الإيجرررررررابي مررررررري ايخررررررررين فررررررري علاقرررررررات اجتماعيرررررررة متنوعرررررررة بأسررررررراليب مقبولرررررررة 

 ارر ي والاجتمرراعي وفرري الاعتمرراد علررى نفئرر  فرري حياترر  
ّ

اجتماعيررا فرري كررل مررن الجانررب الا

 اليومية.

لقد أصب ت الحاجة إلى تصميم برامج خاصة تئتجيب لحاجيات المعراقين 

يات ال ررري يقرررر الم تصرررين العررراملين مررري هرررذ  الف رررة، حيرررع يجرررب أن ذهنيرررا مرررن الضررررور 

تشرررمل هرررذ  البررررامج الئرررياق الرررذي يوجرررد بررر  المعررراق ذهنيرررا ودرجرررة الت ررردي والحاجرررة 

ال رررررري تتطلررررررب منرررررر  التعامررررررل مرررررري إعاقترررررر ، كمررررررا  التأكيررررررد علررررررى أن هررررررذ  هررررررللا  الطفررررررال 

هرررا تمكرررنهم مرررن التّعبيرررر  ئرررتجيبون للبررررامج ال ررري تركررر  كثيررررا علرررى الدشرررطة الرياضرررية لد

علررررى أنفئررررهم بطريقررررة  يررررر منطوقررررة، كمررررا ترمرررر  للنجرررراح والثقررررة، وتهرررردف إلررررى التكيررررف 

 (20،ص0700) سلامة شاش، الفضل، فينعك  ذلب على ش صية الطفل.

تعررد الدشررطة الرياضررية مررن الدشررطة المحببررة لمع ررم الطفررال وخاصررة ذوي  

الإعاقررررررة الذهنيررررررة الدشررررررطة وتنوعهررررررا يرررررروفر مجررررررالا واسررررررعا  شررررررمل مختلررررررف إتجاهررررررات 

ور بررات الممارسررين ممررا  اررجعهم عللررى الإشررترا  ف هررا وم اولعهررا ، وعررادة مررا ت ررون تلررب 
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ت رررررون علرررررى شررررر ل ألعررررراع ولا الدشرررررطة الرياضرررررية تروي يرررررة وترف هيرررررة حيرررررع يفضرررررل أن 

 (22،ص0700) م فوظ،ت تا  إلى التفكير في الدا .

تعمرررررل الدشرررررطة الرياضرررررية التروي يرررررة علرررررى تنميرررررة الفررررررد المعررررراق ذهنيرررررا مرررررن  

الناحيررررررة الاجتماعيررررررة كمررررررا ترررررروفر لرررررر  فرررررررص الترررررردريب علررررررى بعررررررت المهررررررارات كالتعرررررراون 

ة تعمررررل علررررى أن يقررررود والتواصررررل والاسررررتقلال الاجتمرررراعي ، كمررررا نجررررد أن هررررذ  الدشررررط

الطفرل المعراق ذهنيرا حيراة ت ئرم بالفاعليرة والمشراركة ليصربح برذلب عضروا فعرالا فرري 

)عبررررررررررررررررد الئررررررررررررررررلام  المجتمرررررررررررررررري و ئررررررررررررررررعد بررررررررررررررررأن لرررررررررررررررر  دورا إيجابيررررررررررررررررا فرررررررررررررررري هررررررررررررررررذا المجتمرررررررررررررررري.

 (072،ص0770م مد،

بنا  على ما تقدم ذكر ، في م اولة منا لررب  هاتر  المتريررات بعضرها بربعت، 

عررداد برنررامج رياضرر ي ترويحرري ومعرفررة  أثررر هررذا البرنررامج ي علررى تنميررة قررام الباحثرران  بع

ركيررررر  علرررررى 
ّ
بعرررررت المهرررررارات الاجتماعيرررررة لررررردي المعررررراقين ذهنيرررررا القرررررابلين للرررررتّعلم مررررري الت

ئررا ل 
ّ
المهررارات ال رري لرردرهم قصررور ف هررا مثررل مهررارة التعرراون والمشرراركة، منطلقررا مررن ال 

 العام التالي:

لترويحررري المقتررررح فررري تنميرررة  مهرررارة التعررراون هرررل يرررلثر البرنرررامج الرياضررر ي ا -

 والمشاركة لدى المعاقين ذهنيا القابلين للتّعلم؟ 

ئا لات الج ئية:- -
ّ
 ال 

: هررررررررررل يوجررررررررررد فرررررررررررق  دال إحصررررررررررائيا بررررررررررين المجموعررررررررررة الضررررررررررابطة 0س -

 والمجموعة التّجريبية في الإختبار القبلي لمهارة التعاون والمشاركة  ؟

بررررررين المجموعررررررة الضررررررابطة والمجموعررررررة : هررررررل يوجررررررد فرررررررق  دال إحصررررررائيا 0س

 التّجريبية في الإختبار البعدي لمهارة التعاون والمشاركة  ؟

 الفرضية العامة -
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للبرنررررررامج الرياضرررررر ي الترويحرررررري المقترررررررح أثررررررر إيجررررررابي فرررررري تنميررررررة مهررررررارة التعرررررراون 

 والمشاركة لدى المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم

 الفرضيات الج ئية:

ل إحصررررررررائيا بررررررررين المجموعررررررررة الضررررررررابطة والمجموعررررررررة :   لا يوجررررررررد فرررررررررق  دا0ف

 التّجريبية في الإختبار القبلي لمهارة التعاون والمشاركة  

: يوجررررررد فرررررررق  دال إحصررررررائيا بررررررين المجموعررررررة الضررررررابطة والمجموعررررررة 0ف -

التّجريبيرررررررررة فررررررررري الإختبرررررررررار البعررررررررردي لمهرررررررررارة التعررررررررراون والمشررررررررراركة، لصرررررررررالح المجموعرررررررررة 

 .التجريبية  

 أهمية البحث: .3

إثرا  المعرفة العلمية في ميدان علوم وتقنيرات الدشرطة البدنيرة والرياضرية -

رويحي بصفة خاصة.
ّ
 بصفة عامة وفي فرإ النشاد البددي الرياض ي الت

إم انيررة اسررتفادة المراكرر  النفئررية التربويررة مررن  البرنررامج الرياضرر ي الترويحرري -

 المقترح من طرف الباحثان.

جررا  ممارسررة النشرراد البررددي إعطررا  حرراف  يرردفي الطفررال  -
د
المعرراقين ذهنيررا ت

 الرياض ي.

روي يررررة لهررررذ  الف ررررة فرررري تلبيررررة -
ّ
إاهررررار أهميررررة ممارسررررة الدشررررطة الرياضررررية الت

 الحاجات ومئايرة الحياة الاجتماعية.

ربرررررروي و عطرررررررامهم بعرررررررت -
ّ
التّوجرررررر  بب ثنرررررررا هررررررذا إلرررررررى العررررررراملين فرررررري الميررررررردان الت

الف رة، وذلرب لجرل عريا حيراة كريمرة ضرمن  الاقتراحات ال ي تئاعدهم فري رعايرة هرذ 

ئيج الاجتماعي للمجتمي.
ّ
 الن
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 أهداف البحث: .4

تصرررررررميم برنرررررررامج رياضررررررر ي ترويحررررررري لتنميرررررررة مهرررررررارة التعررررررراون والمشررررررراركة  لررررررردى -

 المعاقين ذهنيا القابلين للتّعلم.

 تفعيل دور المربي الرياض ي في تعليم وتربية الطفال ذوي الهمم-

رن بمختلرف التّريررات ال ري تطررأ عنرد الحصول على أكار م - 
ّ
علومات فيما يتعل

شاد البددي الرياض ي. 
ّ
 المعاقين ذهنيا القابلين للتّعلم خلال وبعد ممارسة الن

 :. مفاهيم الدراسة5

: دشرررررراد رياضرررررر ي يختررررررار  الفرررررررد فرررررري وقررررررت فرا رررررر ، ويمارسرررررر  رياضةةةةةةة ترويحيةةةةةةة

لررررررررررررررة العربيرررررررررررررة، ) مجمررررررررررررري ال لل ئرررررررررررررلية والمتعرررررررررررررة وال رررررررررررررحة دون قيرررررررررررررود أو شررررررررررررر ليات.

 (077،ص0772

:  قررردرة الطفرررل المعررراق ذهنيرررا القابرررل للرررتعلم علرررى مهةةةارة التعةةةاون والمشةةةاركة

الإشترا  مري ايخررين داخرل جماعرة النشراد لتأديرة عمرل معرين أو الإشرترا  فري دشراد 

مرررا مرررن خرررلال تفاعلررر  معهرررم ومررري الشررريا  الحقيقرررة والتعرررري للمواقرررف الطبيعيرررة مرررن 

، 0702)ناجيررة م مرد فررلاد، ركة أو إشرباإ حاجررات مشرتركة.أجرل ت قيررن أهرداف مشررت

 (022ص

هي حالة نقن أو تأخر أو تخلف أو توقف وعدم اكتمال   : الإعاقة الذهنية

النمو العقلي المعرفي، يولد ب  الفرد أو ت رد  فري سرن مبكررة ن يجرة لعوامرل وراثيرة أو 

مرضرررية أو بيئيرررة ترررلثر علرررى الجهررراز العصررربي للفررررد ممرررا يرررلدي إلرررى نقرررن الرررذكا  وت هرررر 

توافرن بالنأرج والتعلريم والأثار  في ضرعف مئرتوى أدا  الفررد فري المجرالات ال ري تررتب  

 (07،ص0702)توازي،النفس ي والإجتماعي والمهني 



أثر برنامج رياض ي ترويحي على تنمية مهارة التعاون والمشاركة لدى المعاقين ذهنيا القابلين 

 للتعلم

9 

: هرررم مرررن ف رررة الإعاقرررة الذهنيرررة البئررريطة المعةةةاقون ذهنيةةةا القةةةابلون للةةةتعلم

( سررنوات ودئرربة ذكررامهم مررن 07-0يتررراوح العمررر العقلرري لفرادهررا فرري حررد  القارر ى بررين )

ة علرررررررى متابعرررررررة الدراسرررررررة فررررررري ( درجرررررررة، يتميررررررر  أفرررررررراد هرررررررذ  الف رررررررة بعررررررردم القررررررردر 00-07)

اليدويرة ومهرارات الحيراة اليوميررة  الصرفوف العاديرة، ويمكرن تردريلاهم علرى بعرت المهرن

 (02، ص 0702) الئيد عبيد،

 الإطار النظري والدرسات السابقة . 6

 الإطار النظري  6-1

 الترويح الرياض ي: 

 عتبر الترويح الرياض ي مرن أهرم  أنرواإ التررويح حيرع  أن م اولتر  تعتبرر طريقرا 

سررررلميا ن ررررو ت قيررررن ال ررررحة العامررررة ، مررررا يجعررررل  الفرررررد  ي قررررن  المتعررررة الشرررراملة مررررن 

جميررري النرررواري  البدنيرررة والذهنيرررة والنفئرررية، بالإضرررافة إلرررى أنررر  يجعرررل الفررررد  ئرررترل 

 (0702)الديلمي،  استرلالوقت الفراغ أحئن 

 البرنامج الترويحي:

هررررو مجموعررررة مررررن الدشررررطة الترف هيررررة  ت ررررت إشررررراف متخصررررن فرررري الترررررويح 

الفررررراد  لوقررررت الفررررراغ بشرررر ل إيجررررابي عررررن طريررررن تنميررررة قرررردراتهم  اسررررترلالتهرررردف إلررررى 

)سرررررررررررررررررلامة الاجتماعيرررررررررررررررررة ‘ النفئررررررررررررررررريةومهررررررررررررررررراراتهم مرررررررررررررررررن جميررررررررررررررررري النرررررررررررررررررواري العقليرررررررررررررررررة، 

 (20،ص0702والبطرواي،

 خطوات تصميم البرنامج الترويحي:

تصررميم البرررامج التروي يررة يتطلررب التخطرري  الجيررد وذلررب عبررر ترروفر معررايير 

 م ددة في البرنامج ح ى ي قن الهداف المنشودة، ومن أهم هذ  المعايير :
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 دراسة طبيعة المجتمي المئعهدف -

 ت ديد أهداف البرنامج  -

 زمة للبرنامجتوفير الإم انيات اللا  -

 ت ديد الفراد أو الف ة المئعهدفة في المجتمي -

 (02،ص0702) سلامة والبطرواي، توى البرنامج  م اختيار -

 خطوات تصميم الألعاب الترويحية للأطفال المعاقين ذهنيا:

 ت ديد الهداف التعليمية وفن خصائن المتعلمين

ب يررررع ت ررررون يجررررب  تصررررميم اللعرررراع التروي يررررة  حئررررب  قرررردرات كررررل طفررررل ، 

اللعبرررة فررري مئرررتوى درجرررة الرررذكا   والعمرررر ال م ررري للطفرررل المعررراق ذهنيرررا، كمرررا يجرررب أن 

ت ون الهداف لها علاقة بالمشركلات والمواقرف ال ري يمرر مهرا الطفرل المعراق ذهنيرا فري 

 حيات .

 بلورة م توى اللعبة  -

يجرررررررب أن تصررررررراغ اللعبرررررررة علرررررررى أسررررررراس  وجرررررررود مشررررررر لة تتطلرررررررب حرررررررلا وعليررررررر   

التعليميررررة ال رررري يجررررب تقررررديمها لقطفررررال المعرررراقين عقليررررا فرررري صررررورة مشرررر لة فاللعرررراع 

قائمرررة  شرررعر مهرررا الطفرررال، وأن ت رررون مرررن النررروإ الرررذي يت ررردى تفكيررررهم بالقررردر الرررذي 

 ي ناسب مي مئتواهم. 

 ت ديد زمن اللعبة: -

نذرا ل ج  الطفل المعاق ذهنيا عن التركي  لمدة طويلة ، فيجب  يتراوح زمرن 

دقيقررررة، كمررررا يفضررررل ترييررررر الدوار  داخررررل  27- 00ي البرنررررامج الترويحرررري مررررن أي لعبررررة فرررر

اللعبررة بررين الطفررال ح ررى لا  شررعر الطفررل بالملررل بئرررعة  وت ررون المتعررة متجررددة مررن 

   (000 070،ص ص0702) عبد العاطي وشهاع ،  لعبة لخرى 
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 الدراسات السابقة:  6-2

، هرردفت الدراسررة إلررى معرفررة  أثررر برنررامج رياضرر ي  (2115دراسةةة مةةراد رحلةةي  

ترويحررري مقتررررح علرررى تنميرررة الئرررلو  التررروافقي للمعررراقين ذهنيرررا داخرررل المراكررر  الطبيرررة 

البيدا وجيرررة، حيرررع اعتمرررد الباحرررع علرررى المرررنهج التجريبررري حيرررع اسرررتخدم التصرررميم 

التجريبرررررري بمجموعررررررة ضررررررابطة ومجموعررررررة تجريبيررررررة، أمررررررا بالنئرررررربة للعينررررررة فقررررررد اختررررررار 

أطفرال  07أطفال كمجموعة ضرابطة و 07طفلا من ذوي التخلف الذه ي البئي  07

رري بالإضرررافة  كمجموعرررة تجريبيرررة واسرررتخدم الباحرررع اختبرررارات الرررذكا  والتوافرررن الحركر

إلرررى البرنرررامج الرياضررر ي الترويحررري المقتررررح أدوات الب رررع الميررردادي، توصرررل الباحرررع إلررررى 

 النتائج التالية:

اقرررة ذهنيرررة بئررريطة(  ع ررري القرررابلون للرررتعلم علرررى حصرررول المعررراقين ذهنيرررا) إع

أدشرررررطة رياضرررررية تروي يرررررة داخرررررل المراكررررر  الطبيرررررة البيدا وجيرررررة أدى إلرررررى نمرررررو عمليرررررة 

التفكير وال ي تجئد نمو ج ئري فري الرذكا  بالإضرافة إلرى نمرو بعرت التوافقرات الحركيرة 

تقاليرررة ال ررري ال ررري ت هرررر فررري بعرررت المهرررارات الحركيرررة سررروا  الحركرررات الثابترررة أو  يرررر الان

بينرررررررت لنرررررررا النمرررررررو فررررررري بعرررررررت الجوانرررررررب النفئرررررررية بالإضرررررررافة إلرررررررى ت ئرررررررن فررررررري العلاقرررررررات 

   والمعاملات الاجتماعية.

، هررررردفت الدراسرررررة إلرررررى  (2112دراسةةةةةة يوسةةةةةف محمةةةةةد عبةةةةةد اللةةةةة  ا حةةةةةي   

معرفررة مرردى فاعليررة برنررامج باسررتخدام أدشررطة اللعررب فرري ت ئررين التفاعررل الاجتمرراعي 

عقليررة البئرريطة بمرردراس الرردمج، اعتمررد الباحررع علررى المررنهج لقطفررال ذوي الإعاقررة ال

طفلا مرن ذوي الإعاقرة العقليرة  07التجريبي في دراست ، كما ت ونت عينة الدراسة من 

البئرريطة والعرراديين وقررد تررم تقئرريمهم إلرررى مجمرروعتين، مجموعررة تجريبيررة تت ررون مرررن 

البئرريطة ومجموعررة أطفررال مررن ذوي الإعاقررة العقليررة  0أطفررال عرراديين و 0أطفررال  07

أطفرررال ذوي الإعاقرررة العقليرررة البئررريطة، تررررم  0أطفرررال عرررراديين و 0ضرررابطة تت رررون مرررن 
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تطبيرررن الدوات التاليرررة علرررى عينرررة الدراسرررة  )مقيررراس التفاعرررل الاجتمررراعي لقطفرررال( ، 

 برنامج أدشطة اللعب ) إعداد الباحع(، توصل الباحع إلى النتائج التالية:

ائية بررررين متوسررررطات رتررررب درجررررات المجموعررررة توجررررد فررررروق ذات دلالررررة إحصرررر-

التجريبيررررررة علررررررى مقيرررررراس التفاعررررررل الاجتمرررررراعي فرررررري القياسررررررين القبلرررررري والبعرررررردي لصررررررالح 

 القياس البعدي.

توجررررد فررررروق ذات دلالررررة إحصررررائية بررررين متوسررررطات رتررررب درجررررات المجموعررررة -

 التجريبية على مقياس الئلو  التكيفي فري القياسرين القبلري والبعردي لصرالح القيراس

   البعدي.

، هرردفت الدراسررة إلررى معرفررة  تررأثير  (2115دراسةةة دحمةةان  بةةا سةةعد اللةة    -

ممارسة النشاد البددي الرياض ي المكيف علرى بعرت الجوانرب النفئرية والاجتماعيرة 

(  00-00لررررردى ف رررررة المعررررراقين ذهنيرررررا، دراسرررررة ميدانيرررررة عرررررن الطفرررررال المعررررراقين ذهنيرررررا )

الوصررفي فرري حررين كانررت عينررة الدراسررة تت ررون واعتمررد الباحررع فرري دراسررت  علررى المررنهج 

طفررلا مررن ذوي التخلررف الررذه ي  بررالمرك  الطبرري التربرروي بالجلفررة وطبررن علرر هم  00مررن 

اختبار الذكا  لجودانوف واستمارة الاستبيان كأدوات جمي البيانات، مرن أهرم النترائج 

 ال ي توصل إل ها الباحع:

تعرديل المشركلات الئرلوكية للنشاد البددي الرياض ي المكيف دور فعال في -

 لدى الطفال المعاقين ذهنيا.

للنشراد البرددي الرياضر ي المكيررف الثرر البرارز فرري اك ئراع مهرارات التواصررل -

 والتنش ة الاجتماعية لدى المعاقين ذهنيا.

ممارسرررة النشررراد البرررددي الرياضررر ي المكيرررف ترررلثر إيجابرررا فررري بعرررت الجوانرررب -

 ئية والاجتماعية للمعاقين ذهنيا. النف
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 الإجراءات المنهجية للبحث  -7

 متغيرات البحث: -

 المترير المئتقل : البرنامج الرياض ي الترويحي

 المترير التابي:     مهارة التعاون والمشاركة

 منهج البحث: -

 الاختبرررررررارسرررررررتخدم الباحثررررررران المرررررررنهج التجريبررررررري ذو ن ررررررررا لطبيعرررررررة الدراسرررررررة ا

 القبلي والبعدي  لمجموعتين )ضابطة/ تجريبية(

 مجتمع و عينة البحث: - 

طفرررل  مرررن الطفرررال المعررراقين ذهنيرررا القرررابلين   20يت رررون مجتمررري الدراسرررة مرررن

( طفرررل كعينرررة 07للرررتعلم ع نرررادي البشرررائر الرياضرررية بولايرررة المديرررة حيرررع ترررم إختيرررار )

( أطفرررررال مجموعرررررة 07( أطفرررررال مجموعرررررة ضرررررابطة و )07دراسرررررة بطريقرررررة مقصرررررودة،  )

 تجريبية ، تتوفر ف هم الشرود التالية :

 (  07-00دئبة الذكا  )-

 ( سنة00-0العمر العقلي ) -

  عانون من أي إعاقات أو تشوهات أخرى. لا -

 أدوات البحث: -

، ترم تطبيرن بعرد  (0702)ناجية م مد فلاد، جتماعية مقياس المهارات الا -0

 عينة الدراسة.مهارة التعاون والمشاركة على 
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تررم الت قررن مررن الصرردق ال رراهري للمقيرراس مررن خررلال عرضرر  علررى مجموعررة 

مرررررن ال بررررررا  فررررري علرررررم الرررررنف ،  والنشررررراد البرررررددي الرياضررررر ي المكيرررررف، وبعرررررد التعرررررديل 

 والإضافة  تم التأكد من صدق العبارات وأن المقياس صالح للتطبين.

الررررداخلي  تئرررراقالاتررررم التأكررررد مررررن ثبررررات المقيرررراس فرررري هررررذ  الدراسررررة بطريقررررة 

وهرررررذ   7.222وذلرررررب ب ئررررراع معامرررررل ألفرررررا كرونبرررررات ) ( حيرررررع بلررررر  معامرررررل الثبرررررات بررررر  

 الن يجة تدل على ثبات المقياس.

البرنرررررامج الرياضررررر ي الترويحررررري المقتررررررح مرررررن طررررررف الباحثررررران ، حيرررررع يت رررررون -0

 27( حصن كل أسبوإ ، مدة كرل حصرة 0حصن تعليمية تم تطبين ) 2البرنامج من 

مرررررررد هرررررررذ  الحصرررررررن علرررررررى ألعررررررراع رياضرررررررية تروي يرررررررة و ترف هيرررررررة  خاصرررررررة دقيقرررررررة ، وتعت

 07/00/0702بالطفررال المعرراقين ذهنيررا ، وتررم تطبيررن البرنررامج الترويحرري فرري الفترررة مررن 

– 07/00/0702. 

 الوسائل الإحصائية : -

 SPSSبرنرررررررررامج الحررررررررر م الإحصرررررررررائية فررررررررري العلررررررررروم الاجتماعيرررررررررة  اسرررررررررتخدامترررررررررم -

 باستخدام 

 الوس  الحئابي  -

 الان راف المعياري -

 معامل ألفا كرونبات -

 (t) اختبار-

 عرض النتائج ومناقشتها  -8

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى :عرض و - 
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يرررنن الفرررري الول أنررر  لا توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية برررين المجموعرررة 

 القبلي لمهارة التعاون والمشاركة الاختبارالضابطة والتجريبية في 

لتحديد دلالة الفروق بين ا جموعة  الاختبارات( يبين نتائج 11جدول  رقم 

 القبلي  لمهارة التعاون والمشاركة الاختبار الضابطة والتجريبية في 

 ا جموعة

 

المتوس العينة

ط 

 الحساب 

الانحراف 

 المعياري 

 t )

 محسوبة

 t )

 مجدولة

 دلالة الفروق

ا جموعة 

 التجريبية

07 07.2 2.22  

0.22 

 

0.07 

 

  ير دال

ا جموعة 

 الضابطة

07 02.0 0.70 

( t)(  أقرررل مرررن 0.22) ( المحئررروبةt)(  أ ن 70يتأرررح مرررن خرررلال نترررائج الجررردول )

مما يجعلنا نقر بفري   02ودرجة الحرية  7.70( عند مئتوى الدلالة 0.07)المجدولة 

ة، كمرا أن يبيرالتجر جموعرة الضرابطة والمجموعرة عدم وجود فرق دال إحصرائيا برين الم

المعيررراري برررين المجمررروعتين،   والان ررررافهنرررا  تقرررارع كبيرررر فررري المتوسرررطات الحئرررابية 

ممررا يرردل علررى  ت ررافل و تجرراد  العينتررين قبررل تطبيررن البرنررامج الرياضرر ي الترويحرري علرررى 

المجموعرررررة التجريبيرررررة ، وهرررررذا مرررررا يلكرررررد ال جررررر  الكبيرررررر لقطفرررررال المعررررراقين ذهنيرررررا  مرررررن 

الناحيررررررة الاجتماعيررررررة وادهررررررم ب اجررررررة إلررررررى الترررررردريب علررررررى بعررررررت المهررررررارات الاجتماعيررررررة 

والتواصرررررررررل ، وبالترررررررررالي لابرررررررررد مرررررررررن إعرررررررررداد وتصرررررررررميم بررررررررررامج تواجررررررررر  وتتررررررررررجم  كالتعررررررررراون 

الاجتماعيررة ، ب يررع يمكررن أن تنمررو المهررارات الاجتماعيررة عررن طريررن هررذ   احتياجرراتهم

 البرامج.

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية :عرض و -

لثررررادي أنرررر  توجررررد فررررروق ذات دلالررررة إحصررررائية بررررين المجموعررررة يررررنن الفررررري ا

 البعدي لمهارة التعاون والمشاركة الاختبارالضابطة والتجريبية في 
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( يبين نتائج دلالة الفروق بين ا جموعة الضابطة والتجريبية في 12جدول  رقم  

 البعدي  لمهارة التعاون والمشاركة الاختبار 

 ا جموعة

 

المتوس العينة

ط 

 لحساب ا

الانحراف 

 المعياري 

 t )

 محسوبة

 t )

 مجدولة

 دلالة الفروق

ا جموعة 

 التجريبية

07 00.00 2.00  

2.02 

 

0.07 

 

 دال

ا جموعة 

 الضابطة

07 02.2 0.00 

( t)(  أكبرررر مرررن 2.02) ( المحئررروبةt)(  أ ن 70يتأرررح مرررن خرررلال نترررائج الجررردول )

وهرذا  شرير إلرى وجرود فررق دال إحصرائيا  ،  7.70( عند مئتوى الدلالة 0.07)المجدولة 

بررررين المجمرررروعتين ، كمررررا تشررررير نتررررائج المتوسررررطات الحئررررابية أن الدلالررررة كانررررت لصررررالح 

المجموعرررررررة التجريبيرررررررة ال ررررررري خضرررررررعت للبرنرررررررامج الرياضررررررر ي الترويحررررررري المعرررررررد مرررررررن طررررررررف 

وهرررررو أعلرررررى مرررررن  00.00الباحثررررران ، حيرررررع بلررررر  متوسررررر  الحئررررراع فررررري القيررررراس البعررررردى 

 ابي للمجموعة الضابطة ،المتوس  الحئ

( وجرررررود فررررررق معنررررروي برررررين 70( و)70وتلكرررررد النترررررائج المقارنرررررة برررررين الجرررررداول )

القياسررين القبلرري والبعرردي للمجموعررة التجريبيررة  فرري مهررارة التعرراون والمشرراركة لصررالح 

بالنئرررربة للمجموعررررة  القيرررراسالقيرررراس البعرررردي ، مقابررررل ذلررررب يوجررررد فرررررق بئرررري  بررررين 

برنررامج الرياضرر ي الترويحرري، وهررذا مررا يرردل علررى تررأثير البرنررامج الضررابطة ال رري لررم تخضرري لل

الرياضر ي الترويحرري علررى تنميرة مهررارة التعرراون والمشرراركة لردى الطفررال المعرراقين ذهنيررا 

 القابلين للتعلم 
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(، و يوسررف 0700و تتفررن هررذ  النتررائج مرري  نتررائج  كررل مررن دراسررة مررراد رحلرري )

الررررررذه ي يتررررررأثر بشرررررر ل كبيررررررر بالدشررررررطة ( بررررررأن النمررررررو 0700م مررررررد عبررررررد اللرررررر  المحرررررري  )

 الرياضية كون الدشطة الذهنية والبدنية ترتبطان ارتباطا كبيرا في سن الطفولة.

ويرجرري الباحثرران  أيضررا هررذ  الن يجررة الررى البرنررامج الرياضرر ي الترويحرري يتضررمن 

العديررد مررن اللعرراع الرياضررية ال رري تعمررل علررى تنميررة روح الجماعررة والعمررل التعرراودي ، 

ررران لرررر  أثرررررر  كمررررا أن التنو رررري فرررري اللعرررراع  الترف هيررررة  ال رررري تبعرررررع علررررى الفرررررح والئرررررور  كر

 إيجابي في تنمية مهارة التعاون والمشاركة لدى المعاقين ذهنيا .

 :خاتمة. 9

رررران الهررررردف منهرررررا معرفرررررة مررررردى ترررررأثير ممارسرررررة  فررررري خترررررام هرررررذ  الدراسرررررة وال ررررري كر

التعرراون والمشرراركة لرردى المعرراقين ذهنيررا البرنررامج الرياضرر ي الترويحرري علررى تنميررة مهررارة 

أن الدشرطة الرياضرية  للمعراقين ذهنيرا  ليئرت مجررد  القابلين للتعلم،  يمكننا القرول.

مهررررررارات وتعررررررديل سررررررلو  فمررررررن خررررررلال  واك ئرررررراعلعررررررب فقرررررر ، بررررررل هرررررري عررررررلا   وترررررررويح 

هرررذ  الدشرررطة  اعتبرررارممارسرررعها  يمكرررن تطررروير أدامهرررم فررري عررردة مهرررارات، وكرررذلب يمكرررن 

أحررررد أهررررم وسررررائل دمررررج المعرررراقين ذهنيررررا  فرررري المجتمرررري فالرياضررررة الموحرررردة تعمررررل علررررى 

توسرررريي فرررررص الممارسررررة للمعرررراقين و يررررر المعرررراقين مررررن خررررلال مشرررراركعهم فرررري برامجهررررا 

حيررررع يبررررذل ف هررررا الطفررررال جهررررود وأدشررررطعها الهادفررررة ال رررري تجمرررري بررررين المتعررررة والررررتعلم، 

 ة في جو من التناف  الجماعي فكرية ويدوية لدا  مهمة م دد

وبنا  على ذلب  و دراكا منا بدور هذا النشاد في مئاعدة هذ  الف ة ن را لمرا 

تعانيرررر  مررررن مشرررراكل وررررحية ونفئررررية واجتماعيررررة قمنررررا بععررررداد برنررررامج رياضرررر ي ترويحرررري 

للمعرررراقين ذهنيررررا القررررابلين للررررتعلم وفقررررا ل صائصررررهم وقرررردراتهم وام انيرررراتهم  ور برررراتهم 

 حيع تمكنا في دهاية هذا الب ع من التوصل إلى الاستنتاجات التالية:وميولهم ، 
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رران لررر  ترررأثير إيجرررابي وفعرررال فررري تنميرررة مهرررارة  - البرنرررامج الرياضررر ي الترويحررري المقتررررح كر

التعرررراون والمشرررراركة لرررردى الطفررررال المعرررراقين ذهنيررررا القررررابلين للررررتعلم ، حيررررع تفوقررررت 

حررررري علرررررى المجموعرررررة الضرررررابطة فررررري المجموعرررررة التجريبيرررررة ال ررررري خضرررررعت للبرنرررررامج التروي

 مئتوى مهارة التعاون والمشاركة.

اللعرررررراع والتمررررررارين المدرجررررررة فرررررري البرنررررررامج كانررررررت ملائمررررررة بشرررررر ل كبيررررررر لمئررررررتوى  -

 الطفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم .

مهرررارة التعررراون والمشررراركة تعرررد مرررن أهرررم المهرررارات ال ررري ي تاجهرررا الطفرررل المعررراق  -

 ن التواصل والتفاعل الاجتماعي في وسط  المعيش ي.ذهنيا ليك ئب م يدا م

ومررررا يمكررررن الإشررررارة إليرررر  فرررري الخيررررر وجررررب علررررى الم تصررررين فرررري المجررررال التربررررروي 

والرياضرررررر ي  بررررررذل الم يررررررد مررررررن العنايررررررة والاهتمررررررام فرررررري تعلرررررريم وترررررردريب هررررررذ  الف ررررررة مررررررن 

فررري  المعرراقين ح رررى ي ئرر ى لهرررا القرردرة علرررى النمررو الئرررليم فرري كرررل النررواري، وشرررن طريقهررا

الحيرررراة وت قيررررن ذاتهررررا فرررري المجتمرررري فرررري حرررردود قرررردراتها و م انياتهررررا، ولررررذلب لا يفوتنررررا أن 

 ذانا صا ية للعمل مها مئتقبلا: أنقدم بعت الاقتراحات  عئاها أن تجد 

ترروفير العديررد مررن البرررامج الرياضررية لقطفررال المعرراقين ذهنيررا لتنميررة العمررل علررى  -

 فيي حيات  اليوميةمختلف المهارات ال ي ي تاجها الطفل 

ضرررررورة إشررررراف مخررررتن فرررري النشرررراد الرياضرررر ي الترويحرررري علررررى البرررررامج الرياضررررية  -

 ال اصة مهذ  الف ة

الرياضرر ي الترويحرري فرري جميرري النديررة والمراكرر  البيدا وجيررة ال رري  البرنررامجتطبيررن  -

 .نياتهتم بالمعاقين ذه

  :قائمة المراجع. 11

(. ترررررأثير ممارسررررررة النشررررراد البرررررددي الرياضررررر ي المكيرررررف علرررررى بعررررررت 0700)برررررن سرررررعد اللررررر  دحمرررررادي. 

. 2  ، جامعرررة الج ائرررراالجوانرررب النفئرررية والاجتماعيرررة لررردى ف رررة المعررراقين ذهنيرررا. أطروحرررة دكترررور 

 الج ائر.
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ص  دار الفكرر العربري، : القراهرة د،.(. الترويح والتربيرة التروي يرة.0770تهادي عبد الئلام م مد. )

072. 

(. تصررررميم اللعرررراع 0702اتي م مررررد عبررررد العرررراطي، و إسرررررا  رأفررررت م مررررد علرررري شررررهاع. )حئررررن البرررر

 .000 070ص دار الجامعة الجديدة. : الإسكندرية التعليمية للمعاقين عقليا.

(. تنميرررررة المهرررررارات الحياتيرررررة والاجتماعيرررررة لرررررذوي الإحتياجرررررات 0700سرررررهير م مرررررد سرررررلامة شررررراش. )

 .002 ص . مكتبة زهرا  الشرق  القاهرة: ال اصة.

(. تأثير برنامج كشفي على تنمية بعت المهرارات 0702عبد الجواد عبد القادر ناجية فلاد م مد. )

الاجتماعيررررة لرررردى الطفررررال المعرررراقين ذهنيررررا القررررابلين للررررتعلم المرررردمجين. رسررررالة ماجيئررررتر، جامعررررة 

 الاسكندرية. مصر.

باسررررتخدام أدشررررطة اللعررررب فرررري ت ئررررين (. فاعليررررة برنررررامج 0700يوسررررف م مررررد. ) عبررررد اللرررر  المحرررري 

التفاعررررل الاجتمرررراعي لقطفررررال ذوي الإعاقررررة العقليررررة البئرررريطة بمرررردارس الرررردمج. رسررررالة ماجئررررتير، 

 جامعة عين شم . القاهرة.

(. الررررررررتعلم الإجتمرررررررراعي لرررررررردى متوسررررررررطي الإعاقررررررررة العقليررررررررة. مجلررررررررة دراسررررررررات 0702فضرررررررريلة ترررررررروازي. )

 .270 صوأب ا ،

 .02 02 دار صفا  للنشر والتوز ي. صلإعاقة العقلية. عمان:(. ا0702ماجدة الئيد عبيد. )

 .077ص(. م جم التربية الرياضية. القاهرة: 0772مجمي اللرة العربية. )

(. التربية البدنية لذوي الإحتياجات ال اصرة ) من رور حرديع(. 0700م فوظ حئن عبد الئلام. )

 .22 مكتبة الرشد ناشرون.صالئعودية:

 (. مقدمرررة فررري التررررويح وأوقرررات الفرررراغ.0702لامة، و أمرررادي مترررولي البطرررراوي. )م مرررد عبرررد الع يررر  سررر

  02 20صماهي للنشر والتوز ي.  مصر:

(. أثررررر برنررررامج رياضرررر ي ترويحرررري مقترررررح علررررى تنميررررة الئررررلو  الترررروافقي للمتخلفررررين 0700مررررراد رحلرررري. )

 . الج ائر.2ئرذهنيا داخل المراك  الطبية البيدا وجية. أطروحة دكتورا  ، جامعة الج ا

رررررري. عمررررررران:0702ناهررررررردة عبرررررررد زيرررررررد الرررررررديلمي. ) الررررررردار المنهجيرررررررة للنشرررررررر  (. أساسررررررريات الرررررررتعلم الحركر

 .22 والتوز ي.ص

 


