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ٌّخبر الحي الجامعي خذزا احخماُِا مهما باليعبت للىالبت الجامُّت،  : ملخص

م٢ً أن جخّشك ٘يها للّذًذ مً  وهزا لأهه خالت حذًذة لم حّؽها مً ٜبل، وٍ

لاٜخه  الّٝباث واالإؽا١ل مً بُنها الخىمّش. واظتهذ٘ذ الذساظت مىلىُ "الخىمّش وِ

 .الأل٢عدُمُا لذي الىالبت الجامُّت االإُٝمت"بٍهىس 

ت ثزاس الإو  ِلى الىالبت الجامُّت االإُٝمت، جم ئحشاء دساظت  هزا الخىمش  ّش٘

أهثى( مُٝمت بالحي الجامعي بلبىسي  1ُِادًت ِلى خالت والبت حّشلذ للخىمّش )

خماد ِلى الأدواث الخالُت: االإٝابلت هفٚ  –العاهُت  –ظُّذ للبىاث  وهشان، وبالِا

ل ئلى أن ( وجم الخىـ  -TASاالإىحهت، االإلاخٍت، مُٝاط جىسهخى للإل٢عدُمُا )

أل٢عدُمُا مشجْٙ واالإخمثل في اسجٙاُ معخىي الأبّاد  الىالبت حّاوي مً معخىي 

ٚ االإؽاِش، ـّىبت الخّشٗ ِلى االإؽاِش، والخ٢ٙير االإىحه  الخالُت: ـّىبت وـ

  هدى الداسج.

 .الؤٜامت الجامُّت،.الجامّت،.الىالبت،.الأل٢عدُمُا.،الخىمشكلمات مفحاحية: 

Abstract: 

The university district is an important social event for the 

university student, because it is a new situation that she has not 
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lived before, and she can be exposed to many obstacles and 

problems, including bullying. The study aimed at the topic of 

"bullying and its relationship to the emergence of alexithymia 

among the resident university student". 

In order to knowing its effects on the resident university 

student, where a clinical study was conducted on the case of a 

female student who was bullied (1 female) residing in the 

university district. Belbouri Said for Girls - Oran, and based on 

the following tools: the semi-directed interview, observation, and 

the Toronto alexithymia Scale.  It was concluded that the student 

suffers from a high level of alexithymia, which is represented by 

a high level of the following dimensions: difficulty describing 

feelings, difficulty recognizing feelings, and outward-oriented 

thinking. 

Keywords: Bullying; Alexithymia; Student; University; 

Resident university. 

____________________________ 

  مذوسي وسدة: المؤلف المسطل

 مقدمة:  . 

ت مً الىالباث ئلى الابخّاد ًِ بُىتهً الإىاـلت الذساظت،  جمىش مجمىِ

ش جخففاتهً بىلاًاث الؤٜامت، وهٍشا للاسجٙاُ ال٢بير لأظّاس ٠شاء  بعبب ِذم جى٘

بُنها  االإعا٠ً الداـت جمىش للجىء ئلى الحي الجامعي، وهىا جبذأ االإؽا١ل مً

الخىمّش "الزي ٌّخبر ؼ٢لا مً أؼ٣ا٥ العلىٟ الّذواوي ٔير االإخىاصن، وهى ًدذر 

ين  ّخمذ ِلى العُىشة والخد٢م بين وش٘ بفىسة مخ٢شسة في ِلاٜاث الأٜشان وَ

خذاء، والآخش ضحُت وهى االإّخذي ِلُه" )أبى  أخذهما مخىمّش وهى الزي ًٝىم بالِا

 (.8114سحلى٥ وثخشون، 

ّخب         ر الخىمّش مً االإؽا١ل التي جترجب ِليها الّذًذ مً الآزاس العلبُت، مً وَ

بُنها ٌهىس الأل٢عدُمُا، ومً خلا٥ هزه الذساظت ظِخم حعلُي المىء ِلى 
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لاٜخه بٍهىس الأل٢عدُمُا لذي الىالبت  ظلىٟ الخىمّش داخل الؤٜامت الجامُّت وِ

 الجامُّت االإُٝمت.

 مشكلة الدزاطة.2

مّشي مٍهشا مً مٍاهش الّذواهُت لذي االإشاهٞ ًجعذ العلىٟ الخى

ذ أخز بالاهدؽاس  االإخمذسط، وهى ٌّخبر خالت مً اللاجىا٘ٞ الىٙس ي والاحخماعي، وٜ

بفىسة واضحت خلا٥ العىىاث الأخيرة، أًً أـبدذ البِئت التي ًدذر ٘يها ٔير 

حُت ثمىت، ظىاء البِئت الخّلُمُت أو ٔيرها، خُث حؽ٣ل خىشا ِلى االإخىمّش والط

ذ  ت، وٜ ؽاهذون االإىاٜٚ الخىمّشٍ مّا، و٠زل٤ ِلى أٜشانهما الزًً ًدمشون وَ

م مً جىاحذ ٌاهشة  جمخذ ثزاسه العلبُت ئلى أظشهم ومدُىهم الاحخماعي. وبالشٔ

الخىمّش مىز ِفىس خلذ، ئلا أنّ جضاًذ مّذ٥ هزه الٍاهشة اظخٝىب الّذًذ مً 

ججه الّذًذ مً الباخثين في مخخلٚ الأبدار والذساظاث في الآوهت الأخيرة، خُث ا

، والاحخماُِت ..... ئلز )ٜىىن االإجالاث لذساظت الخىمّش مً مخخلٚ حىاهبه الىٙعت 

8181) 

وجمغ مؽ٣لت الخىمّش ١ل ٘ئاث االإجخمْ باخخلاٗ أِماسهم أو حيعهم، ومً 

بين هزه الٙئاث هز٠ش الىالباث وبالأخق الىالباث الجامُّاث االإُٝماث بالأخُاء 

جامُّت، اللىاحي وحذن أهٙعهً ٌّؽً لمً وظي احخماعي مٕاًش جماما ال

ىامل  للىظي الزي ًيخمين ئلُه، ووحذن أهٙعهً خاـت في مىاحهت ٌشوٗ وِ

 (8113ِذًذة مجهذة ِىذ ال٢ثير منهً. )مُمؾ ، 

٘أزىاء ئٜامتهً في الحي الجامعي ًىاحهً بّن االإؽا١ل والفّىباث منها ما 

ؽ٣ل ئًجابي، ومنها ما ٜذ ًجذن ـّىبت في مىاحهخه ٌعخىًّ الخىا٘ٞ مّه ب

وئًجاد خلى٥ مىاظبت له، ومً بين هزه االإؽا١ل ظلىٟ الخىمّش الزي ١اهذ ضحُخه 

الّذًذ مً الىالباث داخل الأخُاء الجامُّت، والزي أزش في خُاتهً بؽ٣ل ظلبي، 

ى االإخىمّش "خُث أؼاسث الّذًذ مً الذساظاث ئلى أن لعلىٟ الخىمّش ثزاسا ظلبُت ِل
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ٝذان الثٝت، وجذوي  وضحُخه، ئر ٌّاوي ١ل منهما جذهُا في الصحت الىٙعُت، و٘

ّاس،  ٙي، صٜ ً ـذاٜاث". )ؼشٍ  (8115جٝذًش الزاث، ومؽ٢لاث في ج٣ىٍ

خى٥ مىلىُ الخىمّش ئلى أن  (Delfabro, et all, 2006)٠ما حؽير دساظت 

اسهت بالىلبت الّادًين، الىلبت ضحاًا الخىمّش ٌّاهىن مً جذوي جٝذًش الزاث مٝ

 ,Olweus)و (Kokkinos and Panayioton, 2004)خُث ٌّخبر ١ل مً 

ير حزابين       أن ضحاًا الخىمّش ًىٍشون ئلى أهٙعهم ِلى أنهم ٘اؼلىن ؤ

وأٔبُاء ومهمؽىن ولِغ لذيهم اظخّذاد للخدذر ًِ حّشلهم للخىمّش، ورل٤ 

ذم الٝذسة ِلى الذ ّاس، بعبب جذوي جٝذًش الزاث وِ ٙي، صٜ ٘اُ ًِ أهٙعهم. )ؼشٍ

8115) 

ت واحخماُِت  ّخبر جىمّش الىلبت ٌاهشة متزاًذة الاهدؽاس ومؽ٣لت جشبىٍ وَ

وهٙعُت وشدفُت بالٕت الدىىسة، راث ثزاس ظلبُت ِلى البِئت االإذسظُت الّامت 

 ,Beale)والخىىس االإّشفي والاهّٙالي والاحخماعي للىالب، وفي هزا الؽأن أؼاس 

أن الخىمّش ٌّخبر مؽ٣لت راث أبّاد اهّٙالُت واحخماُِت وأ١ادًمُت، وهي  ئلى      

ٌاهشة ِامت في الّذًذ مً الأما٠ً في ١ا٘ت االإجخمّاث، وحّخبر مً االإٍاهش 

الشةِعُت للالىشاباث الاهّٙالُت العلبُت التي جترٟ ثزاسا ِلى ضحاًا الخىمّش. 

 (8113)االإعاُِذ، 

ٚ ِلى أنها ُٔاب ومً بين هزه الالىشاباث هز٠ش  الأل٢عدُمُا التي جىـ

ٚ الاهّٙالاث، خُث أن االإفابين بها ٌعجضون ًِ الخّبير ًِ  ال٣لماث لىـ

(، ٘الأل٢عدُمُا ظمت وحذاهُت 8115أخاظِعهم وهٝل اهّٙالاتهم )٘اسط، 

ُت للصدفُت التي جٙخٝش ئلى الىعي بالاهّٙالاث، وجخفٚ بّذم ٜذسة الٙشد  ومّش٘

ً، ِلى جدذًذ الاهّٙالا  ث واالإؽاِش ووـٙها والخّبير ِنها لٍُٙا لذًه أو لذي الآخشٍ

ّىبت الخمُيز بين الاهّٙالاث والأخاظِغ الجعذًت الىاججت ًِ الاظدثاسة،  وـ

بالإلا٘ت ئلى ِملُاث جخُل مُٝذة جخم ملاخٍتها مً خلا٥ هذسة الأخلام والخخُلاث 
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جٙفُلاث الأخذار وظُىشة همي ج٢ٙير ري جىحه خاسجي ًخميز بالاظخٕشاٛ في 

الداسحُت أ٠ثر مً التر٠يز ِلى االإؽاِش والخخُلاث التي جخّلٞ بالدبرة الذاخلُت، 

ذ أ٠ذث الّذًذ مً الذساظاث والأبدار ِلى وحىد ِلاٜت بين الأل٢عدُمُا  وٜ

 .(8181والخىمش )ث٥ مٝبل، 

 ومً هزا االإىىلٞ جم وشح الدعاؤ٥ الخالي: 

الأل٢عدُمُا لذي الىالبت الجامُّت االإُٝمت ٌهىس ئلى الخىمّش  ًإدي هل  -

 بالحي الجامعي؟

 أهمية الدزاطة وأهدافها .3

جٍهش أهمُت هزه الذساظت في ١ىنها جبدث ٌاهشة ظلى٠ُت خىيرة داخل 

الؤٜامت الجامُّت التي ًم٢ً أن جإدي بطحاًاها ئلى الخ٢ٙير في الاهخداس والّضلت 

 والاحخماعي.الاحخماُِت وجإزش ِلى ج٢ُٙهم الىٙس ي 

٠ما جبرص أهمُت هزه الذساظت في ئبشاص الآزاس العلبُت التي جإزش في الىالبت 

لاٜخه بٍهىس الأل٢عدُمُا لذيها.  الجامُّت االإُٝمت ضحُت الخّشك للخىمّش، وِ

وتهذٗ الذساظت الحالُت ئلى مداولت الخّشٗ ِلى الّلاٜت بين الخّشك 

هىس الأل٢عدُمُا  الجامُّت االإُٝمت بالحي الجامعي.لذي الىالبت  للخىمّش وٌ

 الدزاطة  مفاهيم .4

 :الألكظخيميا 1.4

ها معجم مفىلحاث الىب الىٙس ي بأنها  مفهىم الألكظخيميا:  1.1.4 ٌّش٘

ٚ للّىاوٚ والاهّٙالاث أو ِذم  حّجي عجض الخّبير، ِذم الٝذسة أو ـّىبت وـ

 (  ، ؿ.    الذساًت باالإؽاِش الذاخلُت ) الؽشبُجي،

ها بأنها خالت جُٝذ الٝذسة ِلى الخمُيز (R.fish.     زبىزت فيش ٌّش٘

والخّبير ًِ االإؽاِش والحالاث الّاوُٙت والىحذاهُت، جىخٙن لذي 

ٝت  الأل٢عدُمي)االإخ٢خم(  الٝذسة ِلى الخخُل و الحلم، ئر جىمى ٜابلُت للخ٢ٙير بىشٍ
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ت مما ًإدي ئلى اهخٙاك ـلخه بالّىامل Opératoireِملُاجُت ) ير سمضٍ ( ؤ

الحُُٝٝت االإإزشة في الجهاص الىٙس ي، وهى ٌعجض ًِ الخمُيز بين خالاجه الاهّٙالُت و 

بين أخاظِعه الجعذًت، وهى بعبب ج٢خمه ٌّبر ًِ لُٝه الىٙس ي مً خلا٥ 

 ( ،ؿ.    الذواػ، وثق في: ِىاسله الجعذًت )

ها ّش٘ ت مً أوحه الٝفىس في ثايلىز وشملائه  وَ بأنها خالت ح٢ّغ مجمىِ

ُت، ٠ما أنها ح٢ّغ ـّىباث الٝذسة  ِلى الخّامل مْ الاهّٙالاث مً الىاخُت االإّش٘

لذي الٙشد في جىٍُم وحذاهُاجه، ومً زم هي حّخبر أخذ الّىامل االإهُئت للإـابت 

 (  ،ؿ.    بالأمشاك الجعمُت والىٙعُت )البىا، 

ّخبر  ىا بين الأل٢عدُمُا الأولُت  Freybergerوَ مً الأواةل الزًً ٘شٜ

ت خالت ِابشة حعببها الّىامل ال٣اسبت أما والث ت، وأِخبر أن الأل٢عدُمُا الثاهىٍ اهىٍ

الأولي ٘عمت ججّل الصدق أ٠ثر اظخّذاد للإـابت بالالىشاباث الىٙعُت 

إ٠ذ  أن الأل٢عدُمُا الأولُت حّىد ئلى الىسازت والىمى Sifneosوالجعذًت، وٍ

ىلىجي بِىما حّخبر الأل٢عدُمُا الث ت ثلُت د٘اُِت ٌعخّمل ٘يها الّفبي الٙيزً اهىٍ

ن و٠بذ االإؽاِش ٠ما حّىد ئلى ِىامل زٝاُ٘ت وبُئُت ) وثق في: الش٘

ىىه، ص ي.صِ  (8114ٜشَ

 الىالبت االإُٝمت فشح بها  جالأل٢عدُمُا ئحشاةُا بأنها االإإؼشاث التي وجعسف 

 ( للأل٢عدُمُا ِلى الأبّاد الثلار:(TAS20مً خلا٥ االإلاخٍت و االإٝابلت ومُٝاط 

ٚ االإؽاِش ـّىبت الخّشٗ ِلى االإؽاِش والخ٢ٙير االإىحه هدى الداسج.  ـّىبت وـ

 خصائص الألكظخيميا:  2.1.4

 مً أحل حصدُق الأل٢عدُمُا ًجب جىاحذ الدفاةق الخالُت:                                                                    

 صعىبة معسفة ووصف المشاعس: .أولا

بالعجض ًِ ئدساٟ الاهّٙالاث وجمُيزها ًِ الؤخعاظاث ٌّشٗ  أو ما

الجعذًت أو الخّبير ِنها بىاظىت اللٕت، ٘الصدق الزي ٌّاوي مً الأل٢عدُمُا 
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ذ  ًجذ ـّىبت في الخّشٗ ِلى خالخه الاهّٙالُت مثلا هل هى ظُّذ؟ ل٢ً في وٜ

ت مثل: الحضن،  لاخٞ  ٜذ ٌؽّش الصدق بؽّىس ٔامن ًذ٥ ِلى اهّٙالاث ٜىٍ

بٝى في خيرة مً أحل ججمْ هزه الأظباب الدُٙت ٔم ب مْ اخخىاٛ أو ُٔن، وٍ

 التي ولذث هزه الّىاوٚ، ٘هى لا ًمل٤ الفىسة التي خٙضث االإضاج.

اث لذًه ؼّىس بّذم الاسجُاح مً ش يء ًخٕير داخل حعمه  في مٍّم الأوٜ

ىذما لا ًجذ ١لماث ٌّ ادة مّذ٥ لشباث الٝلب أو اخمشاس الىحه، وِ بر بها مثلا: صٍ

ًِ  مؽاِشه ٜذ ًخلّثم، ل٢ً في أٔلب الأخُان ٌّبر حعذًا أو مً خلا٥ الخّبير 

 الجعذي. -االإشض ي الىٙغ

٘هم ًخميزون بمّٚ االإؽاس٠ت الىحذاهُت أو الخٝمق، لذيهم ـّىبت في 

ً ٘خ٣ىن أٔلب ِلاٜتهم الصدفُت همىُت، أما  باث الآخشٍ ٘هم دواّ٘هم و ٘هم سٔ

ل خاؿ  ِىذما ًخدذزىن ًِ أمىسهم ٚ وىٍ الداـت في ٠ثير مً الأخُان هجذ وـ

شاك الجعذًت، وهزا ساحْ ئلى ِذم الٝذسة ِلى الخمُيز بىلىح بين  بالِأ

ٚ ٜذ ًذ٥ ِلى  الأخاظِغ الجعذًت واالإؽاِش الاهّٙالُت، وبالخالي هزا الىـ

 (   ، ؿ.    مداولت للخّبير ًِ االإؽاِش ) ٘اسط، 

 محدودية الخيال:  .ثاهيا

في الٝذسة ِلى حؽ٢ُل الفىس في الّٝل مً خلا٥ الخز٠ش ًِ  العجض أي 

ٞ الدبراث الحعُت، ٠ما أهه لِغ مشجبي ٘ٝي بالخفىس، وئهما أًما بّذم  وشٍ

ها أو ؼذتها.  الٝذسة ِلى اظخدماس الاهّٙالاث االإالُت مهما ١ان هىِ

٘الأشداؿ الزًً ٌّاهىن مً الأل٢عدُمُا ًخّاملىن مْ الدُا٥ في الُٝام  

اةٚ الداسحُت أو خل االإؽا١ل االإخّلٝت بالّمل أو بىاء أ٣٘اس مُٙذة، باهج اص الىٌ

وهزا الدُا٥ ًذ٥ ِلى العجض في الٝذسة الخخُلُت بمّجى خُا٥ ٜفذي و لِغ 

 ِٙىي.  



 مدوزي وزدة، ملال خديجة

    

أن مدذودًت الدُا٥ ساحّت ئلى ٘ٝش   (Jouanne,2006) خُث جشي حىان

ٓ، ٘الهىاماث ٜلُلت و أًما في الحُاة الهىامُت، ٘الحلم مخىاحذ ول٢ً مدخىاه ٘اس 

اث، ٘ٝذ ًىلب مً االإٙدىؿ أن ًد٣ي خلم و ل٢ً ًجذ ـّىبت ٠بيرة،  الز٠شٍ

 ٘هى لا ٌعخىُْ أن ًخدذر باهّٙالاجه. 

 الحفكير المىجه هحى العالم الخازجي: .ثالثا

ت  ت ِاالإه الذاخلي مً احل مّش٘ ِذم ٜذسة الٙشد ِلى جىحُه هٙعه الإّش٘

الم الداسجي االإادي، مْ ج٢ُٚ مىلٞ لهزا الّالم،مذسٟ مؽاِشه، ًٍهش جىحيها للّ

ٚ هإلاء الأشداؿ  اث، لهزا العبب ًىـ بالحىاط للحٝاةٞ االإادًت واالإىلىِ

ت أو سحا٥ مً خؽب، ٘دُاتهم ملُئت بالأخذار الُىمُت و االإىالُْ  بالآلاث البؽشٍ

 االإلمىظت.             

  ،ً ّا٥ ومخ٢ُٚ مْ الىاْٜ مْ الآخشٍ ٘الصدق في هزه الحالت حذي و٘

لذًه ِلاٜاث  خعُت، دون جٍاهشاث وظىاظُت، مْ الا٘خٝاس ئلى االإشحُّت الذاخلُت 

الحُٝٝي االإّاػ داخلُا مىٝىّت  الّلاةُٝت، بمّجى ِلاٜخه باالإىلىُ

 (37، ؿ. 8112)٘اس ي،

هجذ بّن الدفاةق بالإلا٘ت ئلى الدفاةق الدصدُفُت الأظاظُت 

ت:  الثاهىٍ

 : طعف إعادة الحيشيط الاهفعالي أو الحفاعل العاطفي .أولا

بمّجى الٝذسة ِلى الخٙاِل الّاوٙي أمام الأخذار والزي ًذ٥ ِلى لّٚ 

سد الّٙل اججاه االإؽهذ الزي ِادة ًخلٞ اهّٙالاث، ُ٘بذي الٙشد معخىي مً 

هىاٟ لّٚ في جىٍُم ولبي الاظخجاباث التي جذ٥ ِلى الأل٢عدُمُا، ٣ُ٘ىن 

الّىاوٚ الزي ًترحم في بّن الأخُان باهٙجاس مٙاجئ ِلى ؼ٣ل ٔمب ِٙىي أو 

ب٣اء، وسبي هزه الّلاٜت بين الخٍاهشاث العلى٠ُت الؽذًذة، والأخذار االإٙجشة 

 حّذ ـّبت في الخٙعير لأن هىاٟ ـّىبت في الاظدبىان . 
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 اوعدام الحلرذ و الظلبية: .ثاهيا

حّخبر ١لمت لا اظخجابت االإٙملت لذي الأ٘شاد الزًً ٌّاهىن مً الأل٢عدُمُا  

ختى ِىذ وشح أظئلت للإحابت مثلا: الىٝغ حمُل هل جىد الدشوج في هضهت ؟ 

خُث أن الؤحابت ج٣ىن ظلبُت مثلا لا...خعىا أو ٔير مخأ٠ذ ...أِخٝذ أنها ظخمىش، 

 اِخبر ٘شوٍذ أن العلبُت هي ٜمْ . 

 هم المسض:ثى  . ثالثا

شاك الجعذًت مثل: حعاسُ هبماث الٝلب، ول٢ً الٙشد ٔير  جٍهش لذيهم حمُْ اِلأ

ّخٝذ أنها مشك  شاك الجعذًت جماما مثل ِىاوٙه وَ ٜادس ِلى جدذًذ هزه اِلأ

 ِمىي ولِغ هٙس ي، ٠ما أن الىظىاط االإشض ي مشجبي حذا بالإل٢عُدُمُا

 (    -  ، ؿ.ؿ.    )٘اس ي، 

 :الحىمس 2.4

غ          ٝت ِلمُت، خُث  Olweusٌّذ ألىَ مً الأواةل الزًً ِشّ٘ىا الخىمّش بىشٍ

ِشّ٘ه ِلى أهه: ؼ٣ل مً أؼ٣ا٥ الّىٚ الؽاتّت حذا بين الأوٙا٥ واالإشاهٝين، 

ذ  اج مً حاهب واخذ أو أ٠ثر مً الأ٘شاد. وٜ ّجي الخفشٗ االإخّمذ للمشس أو الؤصِ وَ

ً، والخىمّش االإباؼش ٌعخخذم االإّخذي أّ٘الا مباؼشة أو ٔير مباؼشة ل لخىمّش ِلى الآخشٍ

ً مً خلا٥ الّذوان اللٍٙي أو البذوي، والخىمّش ٔير  هى هجمت مٙخىخت ِلى الآخشٍ

االإباؼش هى الزي ٌعخخذمه الٙشد لُدذر ئٜفاء احخماُِا مثل: وؽش الؽاتّاث، 

ير االإباؼش لاسا حذا ِلى أداء الٙشد مثله مثل الخىمّش  م٢ً أن ٣ًىن الخىمّشٔ وٍ

لى٥، ا  (8112الإباؼش. )الضبىن، الضٔ

جي )  ١الآحي:  Prevent( 8113و جخّذد أؼ٣ا٥ الخىمش وخذدها بش٘

غ، أو  - أ الخىمش الجعذي: ًخمثل في المشب والفْٙ، أو الٝشؿ، أو الش٘

الؤًٝاُ أسلا، وج٣ىن الاخخ٣ا١اث مباؼشة مْ الطحُت، ٠ما ٜذ ٌعخّمل االإخىمش 

 ُٝام بعلى١اث مُّىت في الٕالب مرجلت.أدواث لإًزاء الطحُت وئحباسه ِلى ال
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خمٍهش في الىؼاًت ووؽش الؤؼاِاث، والؽخاةم واللًّ  - ب الخىمّش اللٍٙي: وٍ

والتهذًذ، والخّىُٚ، واظخّما٥ اللٕت االإعِئت وال٣لماث البزًئت، وحعمُاث ٔير 

.ٚ  لاةٝت والخخىٍ

ت  - ث ٞ االإلابغ، ئجلاٗ ال٢خب، ظشٜ الخىمش ِلى االإمخل٣اث: وجخممً جمضٍ

ذ جشجبي ١ل الأؼ٣ا٥ مْ بّمها.االإ ً ِىىة وٜ  مخل٣اث وأخز أؼُاء الآخشٍ

خممً ١ل أؼ٣ا٥ العلى١اجالتي جإري الجاهب الىٙس ي  - ر الخىمش الاهّٙالي: وٍ

ٚ، االإماًٝت، الخجاهل،  ت، الخخىٍ والّاوٙي للىالب مثل الّض٥ ًِ االإجمىِ

اج بالهمغ، والاظخٙضاص.  الؤصِ

خم ُ٘ه اظخخذام ١ - ج لماث حيعُت والجهش بها مْ الؤًماءاث الخىمش الجيس ي: وٍ

 والؤؼاساث للتهذًذ باالإماسظت.

الخىمش الؤل٢ترووي: هزا الخىمش حاء هدُجت الخىىس الخ٢ىىلىجي وخاـت  - ح

أحي في ؼ٣ل سظاةل ٜفيرة أو ئًماًلاث و١لها  عمى بالخىمش االإداًذ، وٍ الأهترهذ، وَ

ىاوي، ١ىساث، بذون ظىت  (جدمل مىاـٙاث معِئت ومرجلت. )بىِ

م٢ً جفيُٚ الأ٘شاد االإؽاس٠ين في ظلىٟ الخىمش ئلى زلار ٘ئاث:  وٍ

 Bulliesاالإخىمشون   - 1

 Victimsالطحاًا   - 2

 Bystandersاالإخٙشحىن   - 3

أن الطحُت شدق مشن، ومهزب  Peyton( 8112خُث ٌّخبر بِخىن )

ير جفادمي، وهادسا ما ًخدذي االإخىمش، وهى هادب في مىاحهت االإىاٜٚ ٔير  ؤ

الّادلت، ٠ما أن مً ملامذ الطحُت أهه لا٘ذ للىٍش، وفي بّن الحالاث ٣ًىن 

لا٘خا للىٍش حعمُا، ٘ان ضحاًا الخىمش ٌّاهىن مً ٘ٝذان الذِم الاحخماعي، الزي 

 للخ٢ُٚ مْ ظلى١اث الخىمش. ٌّخبر ِاملا سةِعُا
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الخىمش ِلاٜت زلازُت ٘هى ِىٚ ًلّب ُ٘ه االإخٙشحىن دوسا خاـا، ج٣ىن ُ٘ه 

االإخٙشج مدىسٍت، خُث ًخم٢ً االإخىمش مً خلٞ ِلاٜت  –الطحُت  –ِلاٜت االإخىمش 

ٙي،  جّل االإخٙشحين مخىاوئين في أّ٘اله. )ؼشٍ  (  8114وعلي ِلى الطحُت وٍ

ّشّٗ ئحشاةُا ِلى اهه  االإإؼشاث التي جفشح بها الىالبت الجامُّت االإُٝمت وَ

 في الحي الجامعي مً خلا٥ االإلاخٍت واالإٝابلت هفٚ االإىحهت.

ًٝفذ بهً الىالباث اللىاحي ًضاولً دساظتهً في الجامّت   :الطالبة المقيمة 3.4

ٝمً في الأخُاء الجامُّت )الؤٜاماث الجامُّت( الخابّت للجامّت هٍشا لىى٥  وٍ

لي )مع٢ً الأهل(.االإعا٘ت بي  ن الجامّت ومٝش ئٜامت الىالباث اـلأ

وحّشٗ ئحشاةُا بأنها الىالبت الجامُّت االإُٝمت في الؤٜامت الجامُّت بلبىسي 

     وهشان. –العاهُا  –ظُّذ للبىاث 

  الإجساءات  المىهجية للدزاطة .5

 :ىه  المحب الم1.5

ذاد بدث ًخم اجباُ خىىاث مىٍمت الإّالجت معألت  ى٥ ئلى لِإ أو أ٠ثر للىـ

ُت ئلى خذ ما وهٍشا لىبُّت االإىلىُ االإذسوط جم اظخخذام االإىهج  ،هخاةج مىلىِ

الُّادي، وهى رل٤ الٙشُ مً ٘شوُ ِلم الىٙغ الزي ًدىاو٥ بذساظت وجدلُل 

ظلىٟ الأ٘شاد الزًً ًخخلٙىن في ظلى٠هم اخخلا٘ا ٠بيرا، ورل٤ بٝفذ معاِذتهم 

ٝىم هزا االإىهج ِلى  ِلى الخٕلب ِلى مؽ٢لاتهم وجدُٝٞ الخ٢ُٚ الأ٘مل لهم، وٍ

ابت بالأمشاك الىٙعُت زم ًمْ خىت للّلاج،  جدذًذ الّىامل االإإدًت ئلى اـلؤ

ٞ االإٝابلت واالإلاخٍت  لُه ًٝىم الأخفاتي الىٙعاوي بجمْ بُاهاث الحالت ًِ وشٍ وِ

الُّادًت ودساظت الحالت و٠زل٤ بخىبُٞ بّن الاخخباساث الىٙعُت. )الٝزافي، 

 (11، ؿ8111
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 :الأدوات المظحخدمة 2.5

 . الملاحظة العيادية: 1.2.5

هي ِملُت مشاٜبت العلىٟ الٍاهش واالإؽ٢لاث والأخذار وم٣ىهاتها االإادًت 

لاٜتها بأظلىب ِلمي مىٍم ومخىي  والبُئُت ومخابّت ظيرها واججاهاتها وِ

وهادٗ، بٝفذ الخٙعير وجدذًذ الّلاٜت بين االإخٕيراث والخيبإ بالعلىٟ الٍاهش 

 (121، ؿ 1551لبُت خاحُاجه. )الّىاملت، وجشحمخه لدذمت أٔشاك الؤوعان وج

وفي هزه الذساظت ظِخم اظخخذام االإلاخٍت االإباؼشة مً خلا٥ التر٠يز ِلى        

 الجىاهب الخالُت: الهُئت، ال٢لام، الؤًماءاث، االإضاج.

هي ِباسة ًِ ِلاٜت دًىامُت وجباد٥ لٍٙي بين  . المقابلة  العيادية: 2.2.5

ت، شدفين أو أ٠ثر، وهي  أداة مهمت لجمْ االإّلىماث مً خلا٥ االإفادس البؽشٍ

ت أظئلت ًٝىم الباخث باِذادها  خُث جخ٣ىن في أبعي ـىسها مً مجمىِ

ووشخها ِلى الصدق مىلىُ البدث لُٝىم الباخث بّذ رل٤ بدسجُل البُاهاث. 

 (8117)مدمذ، 

وفي هزه الذساظت جم اظخخذام االإٝابلت الُّادًت هفٚ االإىحهت مً خلا٥ 

 دلُل االإٝابلت الزي ًدخىي ِلى االإداوس الخالُت:

 االإدىس الأو٥: االإّلىماث الصدفُت للىالبت االإُٝمت.

ه، أظلىبه .... ئلز(  االإدىس الثاوي: ٌشوٗ الخّشك للخىمّش في الؤٜامت الجامُّت )هىِ

 االإدىس الثالث: أزاس الخىمّش ِلى الحالت وولّها الىٙس ي والاحخماعي.

شه ١ل مً   :(TAS20لكظخيميا ). مقياض الأ 3.2.5 هى مُٝاط ٜام بخىىٍ

ان، وأخشون ظىت ) بىذ مىصِت ِلى زلار    (، ًدخىي ِلى     "باحبي، جاًلى، سٍ

 مداوس هامت، وهي ١الخالي:

- "DDF  "أو  "DiffcultyDescribing feeling"  ٚ بمّجى ـّىبت وـ

ام :   االإؽاِش وهزا االإدىس ًخ٣ىن مً   .    -   - - - بىىد و الداـت بالأسٜ
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- "DIF "أو  "DiffcultyIdentifing feeling"  بمّجى ـّىبت الخّشٗ ِلى

خ٣ىن هزا االإدىس مً  ام :  االإؽاِش أو الاهّٙالاث وٍ - - بىىد و الداـت بالأسٜ

 - -  -  -  . 

- "EOT "أو "ExternallyOrientedThinking"  بمّجى الخ٢ٙير االإىحه هدى

خ٣ىن هزا االإدىس مً  ام:  الداسج وٍ -  -  -  -  - - بىىد والداـت بالأسٜ

  -   . 

 عسض هحائج الدزاطة وثحليلها .6

ِاما، جذسط  81الحالت )ث( ٘خاة جبلٖ مً الّمش : وثحليلها الحالة عسض 

وهشان جدذًذا  بالعىت الثاهُت مً الخّلُم الجامعي، اهخٝلذ ئلى الِّؾ بمذًىت

بالإٜامت الجامُّت مىز ظيخين بّذ خفىلها ِلى ؼهادة الب٣الىسٍا واخخُاسها 

ت، ١اهذ حِّؾ مْ أظشتها االإخ٣ىهت مً أب وأم والؤخىة )  2لؽّبت هىذظت بدشٍ

(، جدخل االإشجبت الثاهُت في الترجِب الأخىي، حِّؾ في ٌشوٗ ِادًت 1بىاث وولذ 

الذيها وئخىتها لا بأط بهاِلى خعب ٜىلها، ومعخىي مِّص ي مخىظي، ِلاٜتها بى 

ت بالحي الجامعي  ٢تها في الٕش٘ ِاؼذ وٙىلت ِادًت، حّشلذ للخىمّش مً وشٗ ؼشٍ

ي ظ٢ىذ ٘ؽىمبرامّاها وهي 
ّ
ت االإجاوسة(، "مل بمؽاس٠ت ـذًٝاتها )حاساتها في الٕش٘

لى أبعي خاحت جطح٤ ِلُا وجبغي جذًش ٠ُما جبغي ٘ؽىمبرا  وججُبلي جٝضي ُ٘ا وِ

طح٣ى )جب٣ي("، اجفلذ الىالبت بي لىلب االإعاِذة  صحاباتها ًخٕامضو ِلُا وٍ

باِخباسي أخفاةُت هٙعاهُت ُِادًت في االإش٠ض الىبي الاحخماعي داخل الؤٜامت 

الجامُّت، بّذ ئخعاط الىالبت بأِشاك ومؽا١ل هٙعُت واحخماُِت بّذ حّشلها 

 للخىمّش.

الذجل الؽذًذ واهخٙاك  مً خلا٥ االإٝابلت مْ الحالت جمذ ملاخٍت

هىس  ىتها، شحىب الىحه وٌ ؽت التي ١اهذ واضحت ِلى ًذيها وـ ـىتها والشِ

الخّب، التردد في ال٢لام، حؽاب٤ الُذًً والمٕي ِليهما مْ ئؼاخت الىٍش ِجي، 
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ألٚ ئلى رل٤ ِذم ٜذستها ِلى الخّبير ِما جدغ به وؼّىسها االإعخمش بّذم 

 الاسجُاح.

بت في الذساظت "مشاهِؾ بأُت هٝشا ومشاهِؾ حّاوي الىالبت مً ٘ٝذ ان الشٔ

ً ِلاٜاث احخماُِت "لى ١ان هفِب  ذم الٝذسة ِلى ج٣ىٍ ٜادّة"، وخب الاوّضا٥ وِ

ت للحُاة  هّٝذ ٘الذاس وخذي وماهخلاٜا ختى واخذ"، ٠ما حّاوي مً الىٍشة العىداوٍ

هلي ٠دل وخممذ مما دّ٘ها في ٠ثير مً الأخُان ئلى الخ٢ٙير في الاهخداس "١لؾ ًبا

شحا٥ مً مشة هيخدش باػ هتهىا"، ٠ما حّاوي الىالبت مً ثلام معخمشة في الشأط 

ت العبب، والؽ٣ىي االإعخمشة مً الالىشاباث الهممُت والٝىلىن.  دون مّش٘

مً خلا٥ االإٝابلاث واالإلاخٍت ٌهش حلُا ِذم الخىاصن الىٙس ي للىالبت، 

ت بمؽاس٠ت خُث أوضحذ أن بّذ حّشلها للخىمّش مً وشٗ  ٢تها بالٕش٘ ؼشٍ

ـذًٝاتها أـبدذ جيخابها هىباث مً الٝلٞ وحٕيرث خُاتها، خُث أـبدذ حّاوي 

ي جلاُٜذ هار البىادم
ّ
هي وصحاباتها وأها  مً الحضن االإعخمش وخب الّضلت "مل

طح٣ى ِلُا وهخاٗ هىاحههم بُا ًىُدى ِاٌؽت في ١ىؼماس، ًبٕىا داًمً  وٍ

ؾ ِلى خاوش هدغ سوحي ل ؾ ُّٙت ٜذامهمومىّش٘ ؼاهٝىللهم وما  ومىّش٘

هلٝاػ ال٢لام الي هشد بُه ِليهم"، ٠ما أـبدذ حّاوي مً الؤخعاط بالاخخىاٛ دون 

ان حعخىُْ جدذًذ أظبابه "ماساهِؾ ٘اهمت ِلاػ خىشاث هدغ بالمُٝت في 

ـذسي"، أزش ِليها رل٤ داخل الؤٜامت الجامُّت وخاسحها، خُث أـبدذ في خضن 

 ،ً ضلت معخمشٍ مما أدي ئلى ملاخٍت أهلها "مً ٠ثر لي جبذلذ وحبذث سوحي ِلى وِ

 ١ل ش ي وبُٝذ ٔير هب٣ي ختى والذًا هخلّى ُ٘ا وماٜذسحؾ ختى هد٢ُلهم

ؼاـشالي"، لم حؽاسٟ أي أخذ بما حّشلذ له مً جىمش لا ِاةلتها ولا ـذًٝاتها 

م االإّاهاة "ماٜذسحؾ هد٣ي ؼاـشا لي لا االإٝشباث، ٘ٝذ ا٠خٙذ باخٙاء ٔمبها سٔ

ذًٝاتها  لىالذًا ولا ـذًٝاحي االإٝشباث"، وأـبدذ في ـشاُ داةم مْ ِاةلتها وـ

ً. أـبدذ الحالت حؽّش  باث الآخشٍ ّىبت ٘هم سٔ لمّٚ االإؽاس٠ت الىحذاهُت وـ
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بالذوهُت والىٝق "ولُذ هدغ سوحي لُّٙت وما وّشٗ هذًش والى وما هٝذس هذًش 

ّىبت الىىم مما أدي بها ئلى والى )جب٣ي("، وحّاوي الحالت مً ٘ٝذان الؽ هُت وـ

ذ ختى لّاُ٘ذ بضاٗ وداسها  ٘ٝذان وصنها بؽ٣ل ملحىً "ما ولُذ لا ها١ل لا هشٜ

ه بها ًِ هٙعها  بت ختى في الُٝام بالأؼُاء التي ١اهذ جش٘ هخلّى ُ٘ا"، ٘ٝذث الشٔ

ومماسظت هىاًتها االإٙملت وهي الشظم واالإىالّت "ماولُدؾ هبغي هشظم ٠ُما ٠ىذ 

ا ما، وختى  ال٢خىبا لي ٠ىذ هبٕيهم ٠شهتهم". ٠ما أن هٍشتها للمعخٝبل مخىاٜمت هىِ

ذ أن جدٝٝها، ل٢ً جشي أن ولّها الحالي ولّٚ  ٘هي لذيها أخلام وومىخاث جشٍ

 زٝتها في هٙعها ًمىّها مً رل٤ "ساوي هدلم هدٝٞ واػ جمىِذ، بصح خاًٙت

ؾ ولا ماهٝذسػ وهٙؽل في ١ل ش ي".  مىّش٘

( للأل٢عدُمُا   -TASاءث مخىا٘ٝت مْ هخاةج مُٝاط )وهزه الىخاةج ح

دسحت التي حؽير ئلى معخىي مشجْٙ  21خُث جدفلذ ِلى دسحت مشجّٙت مخمثلت في 

مً الأل٢عدُمُا والتي حاءث واضحت مً خلا٥ اسجٙاُ دسحاتها في بّذي ـّىبت 

ٚ والخّشٗ ِلى مؽاِشها، خُث جمثلذ في   دسحت. 81و 13وـ

ٚ وخفى٥ الحالت ِلى ا لذسحاث االإشجّٙت ٌؽير ئلى وحىد ـّىبت في وـ

والخّشٗ ِلى مؽاِشها وخالتها الاهّٙالُت، ألٚ ئلى رل٤ ِذم الٝذسة ِلى 

الخمُيز بين ما جدغ به حعذًا وبين مؽاِشها الاهّٙالُت، وهزا ٌهش مً خلا٥ 

تها لعبب ثلام الشأط والالىشاباث الهممُت التي حّاوي منها، ولٝذ  ِذم مّش٘

ٙذ ا لحالت ما حّشلذ له مً ـذًٝاتها بال٣ابىط الزي ًجعذ خالت الدىٗ وـ

والٝلٞ التي ِاهذ منهما الىالبت التي ٘ٝذث الٝذسة ختى ِلى االإىاحهت والذ٘اُ ًِ 

 الىٙغ لُٕاب اللٕت والٝذسة ِلى الخّبير ِما بذاخلها، وهزا ما أؼاس ئلُه جىلؽين

الأل٢عدُمُا  أن Tolchin, Dworetzky&Baslet 8114ودوسٍتز١ي وباصلذ 

هٙعُت االإيؽأ جدذر ٠شد ّ٘ل ِىذ ؼّىس الٙشد بالتهذًذ أو الدىش أو الٙضُ أو ٜذ 

ج٣ىن مشا٘ٝت لأخذ الالىشاباث الىٙعُت ١الا٠خئاب، أو ٜذ ًدذر هدُجت للأخذار 
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خذاء الجيس ي والآلام الجعمُت  الفادمت )١المٕي الىٙس ي والّىٚ واِلا

 (.8181والؤهما٥( )ث٥ مٝبل، 

( ًِ الأل٢عدُمُا أنها ظمت وحذاهُت 8115ٚ ئلى ما أحى به البديري )ل

ُت جخطح في وحىد ٜفىس في الخّامل مْ االإؽاِش والاهّٙالاث ًٍهش في ـىسة  مّش٘

ّىبت في الخىاـل اللٍٙي  ـّىبت في الخّشٗ ِلى االإؽاِش الزاجُت والخمُيز بُنها وـ

ٚ االإ ؽاِش مْ ِذم وحىد الىشاب الىحذاوي هدُجت ُٔاب ال٣لماث االإلاةمت لىـ

في الجهاص الفىحي أو لّٚ في خاظتي العمْ وال٢لام، بالإلا٘ت ئلى هٝق الٝذسة 

ِلى الخخُل االإشجبي باالإؽاِش مما ًإدي ئلى هٝق في مهاسة الخّامل مْ 

ً.)ُِذ، ؟؟؟؟(  الآخشٍ

في دساظت لهما ِلى ولبت  Wachs & Wright 8114وأؼاس واحؽىساًذ

ذا ئلى أن الىلبت الزًً لم ًخّشلىا للخىمش أبذا سجلىا دسحاث أٜل مً أالإاهُا وجاًلى

 (.8181ِلى مُٝاط الأل٢عدُمُا. )ث٥ مٝبل، 

( خى٥ ِلاٜت 8181وفي دساظت للذ٠خىس واةل هاـش ِبذ الله ث٥ مٝبل )

الأل٢عدُمُا بالخىمش االإذسس ي لذي ولبت االإشخلت االإخىظىت، أؼاس ئلى وحىد ِلاٜت 

 الأل٢عدُمُا ومعخىي الخىمش االإذسس ي. )هٙغ االإشحْ العابٞ(دالت ئخفاةُا بين 

ىذ لىا مّاهاتها بّذ  ِّ ومً خلا٥ ِشك الحالت وما حّاهُه مً أِشاك جب

حّشلها للخىمّش، وهزا ما أ٠ذجه ِذة دساظاث أؼاسث ئلى "أن لعلىٟ الخىمّش ثزاسا 

ٝذان ظلبُت ِلى االإخىمّش وضحُخه، ئر ٌّاوي ١ل منهما جذهُا في الصحت ال ىٙعُت، و٘

ٙي،  ً ـذاٜاث". )ؼشٍ الثٝت في الىٙغ، وجذوي جٝذًش الزاث، ومؽ٢لاث في ج٣ىٍ

ّاس،   (8115صٜ

( "ئلى ٌهىس الّذًذ مً الىخاةج 8114وهزا ما أؼاسث ئلُه دساظت حشاداث )

( أن 8113العلبُت االإترجبت ِلى حّشك الىلبت للخىمّش، وألا٘ذ دساظت الفشاًشة )
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ش ٌّخبرون أٜل الٙئاث ج٢ُٙا مْ البِئت الاحخماُِت وأ٠ثر الىلبت ضحاًا الخىمّ 

لى٥،   (8112الٙئاث التي جخميز بمضاج ظلبي. )الضبىن، الضٔ

ذم  عت ظهلت للخىمّش هى ٌهىس لّٙها وخجلها وِ وما حّلها ج٣ىن ٘شَ

ها وس٘مها الإا ًدذر لها، وهزا ما أؼاسث ئلُه دساظت ٜام بها ٘شاٌعً  ى٘ وٜ

ت الإارا ًٝىم (Frisen, Jonson &Persson, 2007)وبيرظىن  "بهذٗ مّش٘

لا ئلى أنهم ًٝىمىن بزل٤ ِىذما ج٣ىن الطحاًا مخخلٙت  االإشاهٝىن بالخىمّش؟ وجىـ

ِنهم ولذيهم اهخٙاك في معخىي جٝذًش الزاث ولا جٝٚ الطحاًا في وحه االإخىمّش". 

 (8113)االإعاُِذ، 

وهزا ما جىا٘ٞ مْ  ٠ما أن الحالت حّاوي بىلىح مً جذوي جٝذًشها لزاتها،

خى٥ مىلىُ الخىمّش، التي حؽير ئلى أن الىلبت  (Delfabro, et all, 2006)دساظت 

 بّاهىن مً جذوي جٝذًش الزاث مٝاسهت بالىلبت الّادًين. ضحاًا الخىمّش

ّخبر ١ل مً   ,Olweus)و (Kokkinos and Panayioton, 2004)وَ

ير حزابين        أن ضحاًا الخىمّش ًىٍشون ئلى أهٙعهم ِلى أنهم ٘اؼلىن ؤ

وأٔبُاء ومهمؽين ولِغ لذيهم اظخّذاد للخدذر ًِ حّشلهم للخىمّش، ورل٤ 

ّاس،  ٙي، صٜ ذم الٝذسة ِلى الذ٘اُ ًِ أهٙعهم. )ؼشٍ بعبب جذوي جٝذًش الزاث وِ

8115) 

رل٤ ؼّىسها  ٠ما أٌهشث الحالت حّشلها لىىباث ٜلٞ مخ٢شسة ألٚ ئلى

ل البهاؿ ) ( في دساظت هذ٘ذ ئلى ٘هم 8118بالذوهُت وخبها للّضلت، خُث جىـ

وبُّت ِلاٜت الأمً الىٙس ي بالاظخٝىاء االإذسس ي، ئلى أن الىلبت ضحاًا الخىمّش 

ٌّاهىن مً الىخذة الىٙعُت، ٘ٝذان الأمً، اسجٙاُ مّذلاث الٝلٞ، ٠ما ًدعمىن 

 وسحابُت واهخٙاك مٙهىم الزاث.بالعلبُت والذوهُت واالإُى٥ ئلى الا

ألٚ ئلى مّاهاة الحالت مً أِشاك ا٠خئابُت،خُث دّ٘ها رل٤ ئلى الخ٢ٙير 

في الاهخداس مشاث ِذًذة، وهزا ما أؼاسث ئلُه دساظت مسحُت في الىلاًاث االإخدذة 
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٢ُت هذ٘ذ لل٢ؽٚ ًِ مذي اهدؽاس الخىمّش الؤل٢ترووي واالإذسس ي، واسجباوهما  الأمشٍ

والبا ووالبت في الثاهىي، وأٌهشث  81712ىٙس ي ِلى ُِىت ٜىامها بالخىجش ال

هخاةجها ئلى اسجٙاُ وعبت الخىجش الىٙس ي لذي ضحاًا الخىمّش مصحىبا بأِشاك 

لى٥،   (8112ا٠خئاب ومداولاث اهخداس. )الضبىن، الضٔ

 خاثمة: .7

مً بين االإىالُْ التي خٍُذ بال٢ثير مً اهخمام  مىلىُ الخىمّش ٌّخبر

الباخثين، باِخباسه ظلى١ا ٔير مٝبى٥ احخماُِا هٍشا الإا ًخلٙه مً ثزاس ظلبُت ِلى 

ضحاًاه. وهٍشا لإهما٥ مىلىُ الخىمّش لذي الىالبت الجامُّت االإُٝمت في الحي 

الجامعي، الزي اظخٙدلذ ُ٘ه هزه الٍاهشة هٍشا لاخخلاٗ الىالباث ِلى ِذة 

اث ظىاء االإِّؽُت أو الثٝاُ٘ت ....  ئلز، ٘ٝذ اظتهذ٘ذ هزه الذساظت معخىٍ

لاٜخه بٍهىس الأل٢عدُمُا لذي الىالبت الجامُّت االإُٝمت"، ومً  مىلىُ "الخىمّش وِ

ل ئلى  خلا٥ دساظت ُِادًت لحالت والبت حامُّت مُٝمت حّشلذ للخىمّش، جم الخىـ

مّاهاة الىالبت مً معخىي مشجْٙ مً الأل٢عدُمُا، ومً خلا٥ الىخاةج جم اٜتراح 

الىٍش في الٝاهىن الذاخلي للأخُاء الجامُّت، مْ ٘شك ِٝىباث ـاسمت في  أن ًخم

ابت مً وشٗ الٝاةمين  خا٥ أي ظلى١اث ِذواهُت بين الىالباث، مْ حؽذًذ الشٜ

ِلى الأمً الذاخلي، ئلا٘ت ئلى جىٍُم أًام جدعِعُت خى٥ ٌاهشة الخىمّش وثزاسها 

ً وضحاًاهم، ئلا٘ت ئلى اٜتراح بشام ج ئسؼادًت للىالباث االإُٝماث ِلى االإخىمّشٍ

ً، و٠زا  والتي جش٠ض ِلى أهمُت الاهّٙالاث واالإؽاِش والخٙاِل الاحخماعي مْ الآخشٍ

اًت مً العلى٠ُاث العلبُت ٠علىٟ الخىمش.  الىٜ
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 . قائمة المساج :8

(، 8114خعً أخمذ وثخشون )، مذانخ ومدمىد أخمذ  ،أبى سحلى٥   -

ت في مداٍ٘ت خان ًىوغ واْٜ ٌاهشة الخىمّش االإذسس ي لذي  ولبت االإشخلت الثاهىٍ

 وظبل مىاحهتها، ٘لعىين.

مان ِبذ الله.) - اّمل مْ المٕىه .خىلُت 8112البىا، ئً ( . الأل٢عدُمُا وأهماه الخ

يِن ؼمغ. الٝاهشة. ؿ.ؿ .21ِذد ١لُت الآداب.  .11-11حامّت 

ىاوي - مت )بذون ظىت(، ِلاٜت ظلىٟ الخىمش  ،١ىساث و مفىٙاي  ،بىِ ٠شٍ

م لذي جلامُز مشخلت الخّلُم االإخىظي، مجلت خٝاةٞ للذساظاث بف
ّ
ّىباث الخّل

 الىٙعُت والاحخماُِت، الّذد الحادي ِؽش، حامّت ظُّذة.

إاد. ) -  ٘ للأل٢عدُمُا "البلادة الىحذاهُت.    ( .مُٝاط جىسهخى8111الذواػ،

 مفش.م٢خبت الأهجلى االإفشٍت.

لى٥  و مدمذ ظلُم  ،الضبىن   - (، بشهامج جشبىي مٝترح 8112) .مدمذ ،الضٔ

للحذ مً الاظخٝىاء لذي ولبت االإشخلت الأظاظُت الّلُا في الأسدن، مجلت دساظاث 

، العىت 81وأبدار االإجلت الّشبُت في الّلىم الؤوعاهُت والاحخماُِت، الّذد 

 الثامىت.

(، ِلم الىٙغ الىمى دوسة خُاة الؤوعان، ه 8117مدمذ مدمذ ) ،ظامي -

 هاؼشون ومىصِىن، الأسدن.، داس ال٢ٙش 1

لّىم 8112الؽشبُجي، لىٙي.) - ( .معجم مفىلحاث الىب الىٙس ي.مش٠ض حّشٍب ال

لّمي.  الصحُت. ال٣ىٍذ.مإظعت ال٣ىٍذ للخٝذم ال

ٙي - ّاس و هىاء  ،ؼشٍ لاٜخه ببّن الدفاةق 8115) .٘خحي ،صٜ (، الخىمّش وِ

، 3اٛ، االإجلذ الىٙعُت لذي االإشاهٞ االإخمذسط: دساظت مُذاهُت، مجلت أ٣٘اس وث٘

 .21 – 12، ؿ 1الّذد 



 مدوزي وزدة، ملال خديجة

    

ٙي - ت، 8114) .هىاء ،ؼشٍ (، جدلُل ٌاهشة الاظخٝىاء في االإذسظت الجضاةشٍ

 – 1182، ؿ 22مجلت الباخث في الّلىم الؤوعاهُت والاحخماُِت، الّذد 

1122. 

الأظغ  –(، أظالُب البدث الّلمي 1551) .هاةل خاَ٘ ،الّىاملت  -

ت والخىبُٝاث، داس اليؽش  ، الأسدن.الىٍشٍ

- (.ً ش. الجامْ في8112٘اسط، صًٍ الّابذً لى االإؽاِ  ِ ّىبت الخّشٗ الذساظاث  (. ـ

لّىم ذد الىٙعُت وال تِ. لُت. الجضاةش.ؿ.ؿ12التربىٍ  72-22.حامّت االإع

( .الا٠خئاب الأظاس ي و الأل٢عدُمُا لذي مشٍن العشوان 8112٘اس ي، أما٥.) -

ئر ميؽىسة٠يؽاه ِٝلي مميز ٚ.  لِم الىٙغ.حامّت. أوشوخت د٠خىساه   الجضاةش. ظىُ

ُاظها، داس ال٢خب، لُبُا.8111سممان مدمذ ) ،الٝزافي -  (، الصدفُت وٜ

ىىه،  سممان.)  ٜشَص ي، ِبذ ال٢شٍم - لاٜخه 8114و صِ ( . الخ٢خم االإٙهىم وِ

ذد تِ. عُت وجشبىٍ .مخبر جىىٍش االإماسظاث الىٙعُت 11بالصحت واالإشك. دساظاث هٙ

لٜت.   .812- 817الجضاةش. ؿ.ؿ. والتربىٍت.حامّت وس

لاحه، مجلت الّلىم 8181) ،خمِعت ،ٜىىن  - (، الخىمّش االإذسس ي حصدُفه وِ

ان ِاؼىس بالجلٙت، االإجلذ العادط، الّذد  الٝاهىهُت والاحخماُِت، حامّت صٍ

 .111 – 171الأو٥، ؿ 

اد ظلُم ،االإعاُِذ  - (، ظبل مىاحهت جىمّش الىلبت مً وحهت 8113) ،دًىا صٍ

ُت، سظالت ماحعخير، ١لُت الّلىم  هٍش مذًشي مذاسط البادًت الؽمالُت الؽشٜ

ى٥، ١لُت ث٥ البِذ. ت واـلأ ت، ٜعم الؤداسة التربىٍ  التربىٍ



 وعلاقحه بظهىز الألكظخيميا لدي الطالبة الجامعية المقيمةالحىمس 

    

(، الؤحهاد ِىذ الىالباث الجامُّاث االإُٝماث 8113ـباح ) ،مُمؾ -

ت، مجلذ ج، الّذد بالأخُاء الجامُّت والخ٢ٙل بهً، م جلت أبدار هٙعُت وجشبىٍ

 .713 – 722، ؿ  11

لاٜخه بالخىمش 8181) ،هاـش ِبذ الله ث٥ مٝبل ،واةل - (، الأل٢عدُمُا وِ

ت.  االإذسس ي لذي ولبت االإشخلت االإخىظىت في مذًىت هجشان. مجلت الّلىم التربىٍ

 .241-273. ؿ: 1ج -  7الّذد 

 

 


