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 : ملخص

للخٗغف ٖلى َبُٗت الٗلاكت بين الخفىير الؤًجابي وكلم  تهضف الضعاؾت

الامخدان لضي الخلامُظ االإلبلين ٖلى احخُاػ امخدان البيالىعٍا. خُث جم اؾخسضام 

خماص ٖلى هما ، (7102)صٖماف زضًجت،  للباخثت ملُاؽ الخفىير الاًجابي جم اٖلا

ؾبُلبرحغ وآزغون كلم الامخدان جألُف ملُاؽ  و الؤًجابي ملُاؽ الخفىير 

(0891)، (TAl-Test Anxiety Inventory)  كام باكخباؾه وئٖضاصه للبِئت الظي

( وهظا " الؼهاعوهى ؾفغ" 0891الٗغبُت ول مً "لُلى ٖبض الخمُض ٖبض الخافٔ ")

( جلمُظا، وكض 21ٖلى ُٖىت جخيىن مً ) ، وكض َبلذ الضعاؾت الخالُت0891ٖام 

ٖلاكت اعجباَُت  ٖىؿُت بين الخفىير الؤًجابي  أْهغث هخائج الضعاؾت ٖلى وحىص

وكلم الامخدان لضي الخلامُظ االإلبلين ٖلى احخُاػ امخدان البيالىعٍا بمٗامل 

(  وهي كُمت صالت ئخهائُا ٖىض مؿخىي الضلالت -1      بيرؾىن كضع ب )

(، واهُلاكا مً طلً زلهذ الضعاؾت للخأهُض ٖلى أهمُت بىاء وجفُٗل 1010)
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ؼ مؿخىي الخفىير الؤًجابي ويبِ مؿخىي بغامج اع  قاصًت  وكائُت  وهمائُت لخٗؼٍ

 لىعٍا.اكلم الامخدان لضي الخلامُظ االإلبلين ٖلى امخدان البي

 كلم الامخدان.، الخفىير الاًجابيكلمات مفحاحية: 

Abstract: 

This study aims to explore the nature of the relationship 

between positive thinking and exam anxiety among students who 

are about to pass the baccalaureate exam. Where the researcher 

used the positive thinking scale, positive thinking scale and exam 

anxiety scale. The study was applied to a sample of (70) 

students. The results of the study showed that there is an inverse 

correlation between positive thinking and exam anxiety among 

students who are about to pass the baccalaureate exam. With 

Pearson's coefficient, it was estimated at (-0.336**), which is a 

statistically significant value at the significance level (0.01), and 

based on that, the study concluded to emphasize the importance 

of building and activating preventive and development 

counseling programs to enhance the level of positive thinking 

and control the level of exam anxiety among students who are 

going to take the baccalaureate exam. 

Keywords: positive thinking, exam anxiety. 

خمؼة بهير: المؤلف المسطل 

ٌكير هثير مً الٗلماء ئلى أهىا وِٗل في ٖهغ مدفىف بالخغيراث في  :ملدمة . 

،الهغإ االإدمىم  الىبري  وافت مٓاهغ الخُاة ؾماجه  الؿُاؾُت ومىاكف الًغىٍ

ض مً مٗضلاث  والاحخماُٖت والىفؿُت والاكخهاصًتمنها  والتي مً قأنها أن جؼٍ

 ، االإخضازلت التي جدىٌ صون  بٌٗ الٗىائم البُئُت والشخهُتا هظو الًغىٍ

ض مً مٗضلاث لضي  الللم ئقبإ الخاحاث االإسخلفت للفغص. ول هظا مً قأهه أن ًؼٍ

جٗلها جخفاكم.  البكغ  وباالإلابل ًغي الٗضًض  (10،م 7107)هللا ًٖ ؾاًحي، وٍ

في الآوهت الأزيرة بضعاؾت االإخغيراث الاًجابُت  ىاٖلماء الىفـ اهخممً الباخثين ان 
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وهظا ما ًُلم ٖلُه انُلاخا ٖىيا ًٖ اهخمامهم بضعاؾت االإخغيراث الؿلبُت، 

والُمأهِىت  خمىين الفغص مً الكٗىع بالؿٗاصةالظي حاء لٗلم الىفـ الاًجابي ب

ً فغوم"  هظا الؿُاقفي ، ووالغيا ًٖ الخُاة ن االإهمت الأؾاؾُت اًغي "اعٍ

ُف اليامل لإمياهاجه وكضعاجه ونىلا ئلى هي للإوؿان مىظ ولاصجه وختى مماجه  الخىْ

ً الخام لشخهِخه ٖلى الىدى الظي ًجب أن ًيىن ٖلُ ، وان لابض ٖلُىا مً هالخيىٍ

، 7171)بً ِٖكت وعهؼة،  والغقي في أٖلى صعحاجه. جدؿين خُاجه لخدلُم الاػصهاع 

( والابخٗاص ًٖ ول مٓاهغ الللم والخىف وؾىء الخاٌ الىفس ي الظي كض 021م.

 ٌٗتري البكغ.

ٗخبر  االإدىع واالإدغن الأؾاس ي لجمُ٘ في الىاك٘ االإٗاف  الللم هما وَ

 ٖلى الىفـظلً لا غغابت أن هغي ئحماٖا لضي مٗٓم ٖلمـاء لالأمغاى الىفؿُت، 

الؤهجاػاث الؤًجابُت  حمُ٘و  الظي ٌٗهف بمىاهب الؤوؿان وئبضاٖاجه هى أن الللم 

ًمىً أن ًيىن زلاكا  في مؿخىاه الُبُعي في الخُاة، غير أن حاهبا مً هظا الللم

وهظا ما ًدضر لضي االإلبلين (،0،م.7118في خُاة البكغ )ٖضي عاقض، ئًجابُا 

اصة خالاث الللم ٖلى الامخداهاث الغؾمُت وأهمها  امخدان البيالىعٍا خُث جٓهغ ػٍ

ت والؤخؿاؽ بالإنهان م٘ نٗىباث و ،ٖىض هثير مً الُلبت بىثرة الكيىي الًٗىٍ

في الترهيز والخىف مً الفكل في الامخدان، أو ٖضم الخهىٌ ٖلى مٗضٌ مغجف٘ 

ٌؿمذ لهم بالالخداق بالخسهو االإغغىب فُه، وزانت ئطا ٖغفىا أن هظا 

ىلىحُت الامخدان  ًتزامً م٘ فترة االإغاهلت ٖىض الُالب وما ًهاخبها مً حغيراث فيزً

ٗض الللم االإتزاًض  لى الؤصعان  ؾلبُا مإزغاوهفؿُت، وَ ٖلى االإهاعاث الضعاؾُت وٖ

 ،7170)في )الخُاح وباقً،. لضي َلاب البيالىعٍاث الأصاء أزىاء الامخداهاو

 (0710م.
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اؾخسضام الفغص  ٖلى يغوعةBelciug et al,،P (0887  )لهظا ًإهض 

اث الللم والخـىف مـً  في خباجه لأهه ٌُٗي لىاللخفىير الؤًجابي  اهسفاى في مؿخىٍ

مىاحهت االإكىلاث الًاغُت مثل مىاكف الخىافـ، أو مىاحهت الجمهىع وهظا 

ض مً الخلُُم الظاحي الؤًجابي، ومً فٗالُت الفغص  ٌكير أن همِ الخفىير الؤًجابي ًؼٍ

،  ىاهب االإكيلت والثلت في خلهاهدى ئصعان ح ، م 7107)هللا ًٖ الىجاع والُلٕا

مً هظا االإىُلم ػاص الاهخمام بالخفىير الاًجابي لأهه الؿبُل الىخُض الظي و  (707

إصي ىنوكضعاجه االإدؿىٌ كضعاجه لل  ًىكف للفغص مضي ئمياهُاجه ىٌ للأفًل، وٍ

 (.021،م.7171وعهؼة، )بً ِٖكت  والؿٗاصة والاعجُاح بالُمأهِىتئلى قٗىعه 

وهٓغا لخُىعة ٖىاكب اعجفإ مؿخىي كلم الامخدان لضي الخلامُظ ويغوعة  

جمخٗهم بمسخلف مهاعاث الخفىير الؤًجابي وما له مً فىائض زانت ٖلى جلامُظ 

ت صف٘ بالباخثين لضعاؾت مىيىٕ  لاكخه بللم الامخداهاث االإهيرً الخفىير الؤًجابي وٖ

 .خلامُظ االإلبلين ٖلى امخدان البيالىعٍاالامخدان لضي ُٖىت مً ال

ذ   :الاشكالية .2 مىظ مىخهف الخمؿُيُاث مً اللغن االإاض ي وختى الآن، أحغٍ

ىُت خىٌ مىيىٕ  الٗضًض مً الضعاؾاث والبدىر في أوعبا والىلاًاث االإخدضة الأمغٍ

كلم الامخدان ٖىض الخلامُظ في مسخلف االإغاخل الخٗلُمُت، وطلً لخبُان اللهىع 

. )هللا االإغجف٘ )االإٗؿغ( في الامخداهاث الأواصًمي، وزانت ٖىض الخلامُظ طوي الللم

 (00 م، 7107ًٖ ؾاًحي، 

ا هبيرا لابض لها أن حٗىص الخلامُظ ٖلى  "وليي جدلم االإضعؾت مغصوصا جغبىٍ

وبظلً جٓهغ كُمت االإجهىص الشخص ي في  .الخمخ٘ بلظة الىجاح وججىب ألام الفكل

خماص ٖلى الىفـ الظي ًسلم  الٗمل االإضعس ي ٖامت والامخدان زانت ئلى حاهب اٖلا

ً، االإثمغ بالىجاح. للإهجاػ الضاف٘      (081، م.7102)قغٍ

حٗخبر الؿىت الثالثت زاهىي طاث أهمُت بالغت باليؿبت  ومً حهت أزغي 

ومفخاح  صة البيالىعٍا التي حٗض زُىة مهمتللخلامُظ، لأنها جيخهي بامخدان قها
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ُفت واالإهام االإؿخلبلُت، لظا ٌؿبب هظا ب الضعاؾت الجامٗت، وبه جخٗضص الىْ

ت، لاؾُما الخلامُظ  الامخدان يغُا هبيرا ٖلى مجمل البِئت االإضعؾُت والبِئت الأؾغٍ

لت  غٍ أهفؿهم ما ًخدملىه مً مكاٖغ جىدس ي الللم مً خُث يغوعة احخُاػه وَ

 بىجغة) تهضًض شخص ي لهم ائه، مما ٌكٗغهم بأن مىكف الامخدان هى بمثابتأص

   (711، م 7171،والأؾىص

مىظ مىخهف الخمؿُيُاث مً اللغن ( أهه و 0887)الُىاب لهظا ًإهض 

ذ الٗضًض مً الضعاؾاث والبدىر في أوعبا والىلاًاث  االإاض ي وختى الآن، أحغٍ

ىُت خىٌ مىيىٕ كلم الامخد ان ٖىض الخلامُظ في مسخلف االإغاخل االإخدضة الأمغٍ

الأواصًمي، وزانت ٖىض الخلامُظ طوي  ومٗالجت اللهىع الخٗلُمُت، وطلً لخبُان 

الللم االإغجف٘ )االإٗهغ( في الامخداهاث. " فهى ًدغن ٖىض الُلبت اؾخجاباث غير 

مىاؾبت مثل: الخىجغ والخىف مً الفكل، أو الؤخؿاؽ بٗضم الىفاءة وجىك٘ 

اللضعة ٖلى الاؾخمغاع في االإىكف الازخباعي  مجخىكف ٖىض بًٗهو الٗلاب؛ بل 

وئجمام الامخدان، الأمغ الظي ًإصي بضوعه ئلى الؤهجاػ الؿيئ ". )هللا ًٖ ؾاًحي، 

كٗىع الخلمُظ بأن الامخدان مىكف نٗب ًخدضي ئمياهاجه ف (00 م، 7107

مما مُٗلت ُت وكضعاجه وأهه غير كاصع ٖلي احخُاػه ومىاحهخه ًىلض اؾخجاباث ؾلب

ًدض مً كضعجه ٖلى الخٗامل الصخُذ م٘ الامخدان الظي ًإصي في الأزير ئلى الفكل 

ضم الىجاح  .وٖ

وكض أزبدذ ٖضًض الضعاؾاث الأزغ الؿلبي الظي ٌؿببه كلم الامخدان للُلبت 

الإكهىعة التي أزبدذ هظه الٗلاكت ا. مً الضعاؾاث وزلاٌ وبٗض الامخداهاثكبل 

حم٘  التيHembree (0899 )ٌ  لخدلُلُت الخجمُُٗتالؿلبُت الضعاؾت ا

يا الكمالُت  167فيها  كضع مخىؾِ مٗامل الاعجباٍ االإدلموكض صعاؾت مً أمغٍ

في الهف الغاب٘ ئلى االإغاخل الخٗلُمُت ما بٗض الثاهىي. ووان  r -1078: فيها ب
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ايُاث  صعاؾت  أزغي بُيذ حهت ، وم0898ً -1071باليؿبت للخدهُل في الغٍ

 .ٌ Chapell et al (7111)  ٖلى ُٖىت مً َلبت ما كبل الخضعج وبٗضه أن كلم

الامخدان بميىهُه االإٗغفي و الاهفٗالُت ًغجبِ ؾلبا بالخدهُل الأواصًمي، ووان 

مٗامل الاعجباٍ بين االإيىن االإٗغفي لللم الامخدان )الهم( والخدهُل الأواصًمي 

باليؿبت للمٗضلاث، وفي هفـ  -1071باليؿبت للضعحت و  -1070ًتراوح ما بين 

 ،7108مجاصي،).  هفـ الىخائج MohdAriff (7111)الؿُاق بُيذ صعاؾت 

 (18م.

ٌكير ولهظا فلض خٓي مىيىٕ كلم الامخدان بالبدث والاهخمام، خُث 

مىيىٕ كلم الامخدان »أن: ئلى  Culler & Holahan (1980)وهىلامان  وىلغ

ر والضعاؾاث في الخمؿُيُاث، ئلى كض اهخلل مً خُث أهه مجاٌ خضًث للبدى 

في ٖلم الىفـ الخٗلُمي والؤعقاص  توىهه له أهمُت هىاجج أخض مجالاث الضعاؾ

ٍخمثل كلم و   .(00 م، 7107)هللا ًٖ ؾاًحي،  الىفس ي في الىكذ الخايغ"

اج التي جثيرها زبرة الامخدان وجلترن  الامخدان في مكاٖغ الغهبت أو الًُم والاهؼٖ

وجصخبه، فًلا ٖما ًغجبِ بهظه االإكاٖغ مً اؾخجاباث فؿُىلىحُت به حؿبله 

 (711، م 7171ة والأؾىص،غ الٗهبي اللائعاصي )بىج هابٗت ًٖ الجهاػ

ٗغف  ٖلى االإؿخى ي الفىغي والاهفٗاليفٗل  عص ٖلى أهه كلم الامخدان هما وَ

اج و  ًدضر لضي بٌٗ الُلاب كبل الامخداهاث فغٍ مزىف ٖلى قيل اهؼٖ

ت لِـ غير ٖللاهُ الخالت٘ اللضعة ٖلى الأصاء الجُض في الامخداهاث وهظا ًخٗاعى م

ً ٖلى صائما، وباالإلابل فا لللُل مً الللم مفُض للُلاب لأنها جبليهم مغهؼٍ

 الامخدان، غير أن هظا مؿخىي مفغٍ مً هظا الللم ًمىً أن ًهير منهيا حضا

إصي  ئلى هخائج غير  وٍ

 ,Hashmat, Hashmat). مىاؾب مغغىبت ئطا لم ًخم ئصاعجه بكيل

Amanul, & Aziz, April 2008, p. 169) 
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ئلى أن: "مىيىٕ  Culler & Holahan (1980) وىلغ وهىلاهانَكير و 

ًث للبدىر والضعاؾاث في ضكلم الامخدان كض اهخلل مً خُث أهه مجاٌ خ

الخمؿُيُاث، ئلى وىهه له أهمُت هىاجج أخض مجالاث الضعاؾت في ٖلم الىفـ 

م  ،7107ٗلُمي والؤعقاص الىفس ي في الىكذ الخايغ". )هللا ًٖ ؾاًحي، الخ

00) 

ىن ٖلى أن كضعا مُٗىا مً كلم  ًهبذ صافٗا  الامخدانوكض احم٘ التربىٍ

والإىاحهت  مكيلت،للأصاء الجُض، في خين ئطا ػاص ًٖ الخض االإُلىب أو هلو ًهبذ 

كلم الامخدان ٖلى الخلمُظ أن ًخدلى بالثلت والاؾخٗضاص، طلً الؤخؿاؽ الشخص ي 

بالىفاءة الجؿمُت والىفؿُت والاحخماُٖت والتي ًلىم ٖليها البىاء الىفس ي للفغص 

زانت االإغاهم الظي ٌؿعى صائما لخدلُم شخهِخه وجلضًغها وجدلُم جىافله 

ً، . الىفس ي  (087، م.7102)قغٍ

كلم  نأ Spielberger (1980)فـ الؿُاق ًظهغ ؾبُلبرحغ وفي ه

الامخدان ًؼصاص باليؿبت للخلامُظ الظًً ًخُلٗىن ئلى صعاؾت حامُٗت مُٗىت،أو 

ائف مُٗىت، فالأصاء في الامخدان ٌكيل عهيزة هامت لهإلاء الخلامُظ  الالخداق بىْ

الامخدان بخدلُم فيلما اعجبِ الأصاء في  الظًً ًهبىن للىنىٌ ئلى هضف مٗين،

وولما اهسفٌ هظا الاعجباٍ اهسفٌ  الهضف االإيكىص ولما اعجف٘ مؿخىي الللم،

 (706، م،7101. )بىلجاج،مؿخىي الللم

أن " هلا مً الللم أًًا  Spielberger (1976)كض أوضح ؾبُلبرحغ و 

وؿاوي ْهغ مىظ اللضم هغص فٗل َبُعي، وأًًا االخىف ما هما ئلا اهفٗاٌ و 

صفإ للخىُف م٘ االإىاكف التي ًهاصفها الؤوؿان والتي جدؿم بالخُغ. همُياهيزم 

الخضًث ولىً الجضًض في طلً هى جؼاًض وؿبخه وأزاعه م٘ حٗلض الخُاة في الٗهغ 

 (10.، م7107)هللا ًٖ ؾاًحي،
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اث الللم ٖامت وكلم الامخدان  اصة صعاؾت ومخابٗت مؿخىٍ وهظا ما أصي ئلى ػٍ

ً هاجه الضعاؾاث ٖلى ؾبُل االإثاٌ لا الخهغ صعاؾت زانت لضي الباخثين وهظهغ م

لاكخه ببٌٗ ( التي اؾتهضفذ صعاؾت 7171)بىجغة والأؾىص  كلم الامخدان وٖ

وهىذ مً أهم هخائجها أن  الثالثت زاهىي مً َىع جلمُظ  711االإخغيراث لضي 

 لضي أفغاص الُٗىت. مغجف٘ حضا وان مؿخىي كلم الامخدان

اصة ىنلذ ئلُه صعاؾت ؾٗاصةَؿاهض هاجه الىخائج ما جو   وػامل وأبى ػٍ

خٗغف ئلى أزغ بٌٗ االإخغيراث الىفؿُت والضًمغغافُت ٖلى للهضفذ ( والتي 7110)

ت الٗامت في قماٌ فلؿُين في يىء   بٌٗمؿخىي كلم الامخدان لضي َلبت الثاهىٍ

 وكض أْهغث الىخائج وحىص مؿخىي مغجف٘الخلامُظ ( مً 0911)ٖلى خغيراث االإ

ت الٗامتلل هظلً ، 7171. )هللا ًٖ بىجغة والأؾىص،لم الامخدان ٖىض َلبت الثاهىٍ

 (718.م

ؼةفي خين هجض صعاؾت  ً وٍ  مما ؾب( جسخلف في هخائجها ٖلى 7102) قغٍ

 كىامهاُٖىت  ٖلىمؿخىي كلم الامخدان لضي الخلمُظ االإغاهم والتي هضفذ لضعاؾت 

كلم الامخدان مخىؾِ لضي مؿخىي والتي وان مً أهم هخائجها وحىص جلمُظ،  82

 ُٖىت الضعاؾت.

( التي 7102) ٖائكت الٗاػميصعاؾت وحؿاهضها في طلً ٖلى ؾبُل االإثاٌ 

 لضي َالباث الامخدانالؤًجابي والهمىص الىفس ي وكلم  هضفذ لضعاؾت الخفىير 

لضي الُٗىت وان  الامخدان ووان مً أهم هخائجها أن كلمولُاث التربُت الأؾاؾُت، 

 .مخىؾُا

حهت أزغي ًلٗب الخفىير صوعا أؾاؾُا في خُاة الؤوؿان ئط وؿخُُ٘  ومً

الخلضم فيلما واهذ الأفياع اًجابُت واهذ الخلىٌ و اللىٌ اهه االإىحه الغئِس ي للغقي 

لى الٗىـ ئطا وان الخفىير  ٗت ومجضًت في هفـ الىكذ، وٖ  والأفياع ؾلبُتؾغَ

 (.021.، م7171ؼة،بً ِٖكت وعه)مجضًت واهذ الخلىٌ بُُئت وؾُدُت وغير 
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ان أؾلىب الخفىير الؤًجابي ٌؿهم في الخفؿير (ف7116حجاػي ) وخؿب

 في خالاث االإىاكف الهٗبت 
ً
االإخفائل الظي ًإصي ئلى الخغلب ٖلى الهٗاب زهىنا

ٌ، همـا ًـإصي ئلى الخسلي ًٖ الضلائل الىاكُٗت   بالثلت وبامياهاث الخٗىٍ
ً
 كضمٗؼػا

إصي حؿدؿلم للُأؽ،  ، مما ٌؿاٖض في ا ئلى خؿً جىحُه الظاثأًً طلً  وٍ

 & Carverالابخٗاص ًٖ زُىعة الللم في مسخلف االإىاكف،  و باالإلابل ًغي   

Sheier   (7111 الى ان )  ؾلىب الخفىُـغ الؿـلـبـي ًـإصي ئلـ  لأ اؾـخسضام الفـغص

االإجـاٌ الانهؼامُـت والاؾدؿلام، وبالخالي الؤزفاق ٖـً الفـٗـل واالإباصعة، ممـا ًفخذ 

لى الٗىـ مً طلً ًإصي الخفىير الؤًجابي ئلى  أمـام جغؾُش العجـؼ ٖىـض الفـغص، وٖ

اث و الأمل، واالإلضعة ٖلى عؤٍت اللضعاث الظاجُت، وبالخالي ًضف٘  الخفاّ ٖلى االإٗىىٍ

)هللا ًٖ الىجاع للؿعي هدى البدث باؾخمغاع خىٌ الخلىٌ البضًلت 

،  (707،م.7107والُلٕا

( بضعاؾت جدذ ٖىىان 7101وفي هظا الؿُاق كامذ بىلجاج وكُضة)

لاكتها بللم  لضي  الامخدانجهىعاث الىجاح والفكل في امخدان البيالىعٍا وٖ

والتي وام مً  باللبت الجؼائغ  فغص 011ٖلى ُٖىت كىامها  جلامُظ الأكؿام النهائُت (

ث الىجاح والفكل في أهم هخائجها وحىص ٖلاكت اعجباَُت  لللم الامخدان بخهىعا

ب كامذ )مجاصي، ،( بضعاؾت التي هضفذ 7108امخدان البيالىعٍا، وفي ؾُاق كغٍ

الى ابغاػ الٗلاكت بين كلم الامخدان و الخدهُل الضعاس ي في امخدان قهاصة 

جلمُظ في ولاًت بكاع، وأفًذ الىخائج ئلى وحىص  762البيالىعٍا ٖلى ُٖىت كىامها 

خدان والخدهُل الضعاس ي، أي ولما ػاص كلم الامخدان ٖلاكت ؾلبُت بين كلم الام

 كل الخدهُل الضعاس ي وبالخالي ههذ فغم الىجاح في احخُاػ الامخداهاث.

لت جفىيره فاطا ازترث أن جفىغ  وباالإلابل ٌؿخُُ٘ الؤوؿان أن ًلغع َغٍ

 مً االإكاٖغ غير االإغغىب بها والتي عب
ً
ل هثيرا ما حُٗلً مً باًجابُت حؿخُُ٘ أن جؼٍ
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ًجابي جىمُت الؤمياهُاث وحؿخلؼم فلؿفت الخفىير الؤ  جدلُم الأفًل لىفؿً،

، لأن الخفىق الظي ٌؿعي ئلُه الفغص ًدخاج ئلى الخىمُت االإؿخمغة الشخهُت

للمىاهب َىاٌ خُاجه، والىجاح في جدلُم الأهضاف ًخُلب ازخُاع أهضاف حضًضة 

ٖلى قيل ٍت الفٗالت االإكاعهت الخُى و  ًمىً مً زلالها اؾخسضام مىاهب الفغص

، ٖملُت مؿخمغة  (707، م.7107مخياملت. )هللا ًٖ الىجاع والُلٕا

وهىا جبرػ أهمُت الخفىير الاًجابي الظي ًسغج الُالب االإلبل ٖلى امخدان 

البيالىعٍا مً خالت الخىجغ ئلى الخفاؤٌ لُهل به ئلى خالت الهضوء والؿىُىت م٘ 

في )الخُاح )اًجابي. مخدان( مً مىٓىع الىفـ، خُث ٌؿاٖضه ٖلى عؤٍت الأمغ )الا 

 (0710.، م7170وباقً،

وجأهُضا ٖلى أهمُت جمخ٘ الأفغاص ٖامت والُلاب زانت بمؿخىي مفُض مً 

الخفىير الؤًجابي ؾٗذ الىثير مً الضعاؾاث لخفدو مؿخىي هظا الىىٕ مً أهىإ 

ؿخىي ( والتي هضفذ للبدث في م7106صعاؾت )ٖلت وبىػاص، الخفىير فىجض مثلا 

ا  الجامُٗين والأبٗاصالُلبت فغص مً ( 711)لضي الخفىير الؤًجابي  الأهثر قُىٖ

ت مً الىخائج مً أهمها: اعجفإ مؿخىي الخفىير  ،لضيهم خُث جىنلذ الإجمىٖ

 .(071م.)الجامُٗين الؤًجابي لضي الُلبت 

لى ُٖىت الخلامُظ صعاؾت )نبري الُغاوهت  هما هجض في هفـ الخىحه وٖ

واالإٗالجاث الظهىُت  الؤًجابي الخفىير ئلى صعاؾت الٗلاكت بين ي هضفذ( والت7109

، والتي وان مً 166مً ) لضي َلبت الهف الأوٌ الثاهىي ٖلى ُٖىت
ً
البت  وَ

ً
( َالبا

وان مغجف٘ ٖىض َلبت الهف  الؤًجابي الخفىير أهم هخائجها الخىنل ئلى أن مؿخىي 

 (.761)م.الثاهىي الأوٌ 

اعجفإ مؿخىي الخفىير الؤًجابي كام )الهاصق آصم ئَاع الخأهض مً في و

لاكتها بالخفىير  ( بضعاؾت7170واصي، في هظ االإجاٌ جدذ ٖىىان الثلت بالىفـ وٖ

 الجامٗت، ووانَلاب فغص مً ( 001)ٌ  الؤًجابي وبٌٗ االإخغيراث الضًمغغافُت
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بت مؿخىي الخفىير الؤًجابي لضي الُل الضعاؾت اعجفإمً حملت ما جىنلذ ئلُه 

 .(110)م.

ٍلٗب الخفىير صوعا أؾاؾُا في وافت الأوكُت االإضعؾُت فهى ٖامل عئِس ي في و 

ت. وللض أنبذ  الخٗلم والخٗلُم والؤصاعة والٗلاكاث الٗامت ووافت اليكاَاث التربىٍ

الخفىير الاًجابي ًمثل مياهت باعػة لضي الخبراء الظًً ٌكغفىن ٖلى ؾير ٖمل 

ت وهظلً واي عي الخُِ االإؿخلبلُت مً أحل مىاحهت الخٗلُض االإإؾؿاث التربىٍ

االإتزاًض واللضعة الفٗالت ٖلى زىى مجالاث الخىافـ بكيل فٗاٌ في هظا الٗهغ 

ت ٖلى  الظي ًغجبِ فُه الىجاح والخفىق بمضي كضعة الفاٖلين في االإإؾؿاث التربىٍ

 ، ، مما ٌؿاٖض ٖلى يبِ كلم (700، 7101الخفىير الاًجابي )الىجاع والُلٕا

 Sinclair( 0892ًإهضه ؾىيلير)مخدان في االإؿخىي الآمً والُبُعي، لظلً الا 

أن الخلامُظ الظًً ًىجخىن بهٗىبت في ئجمام اليكاَاث هم الأكل كللا،  أي  ٖلى

ا لىجاح الخلمُظ، بِىما ًيىن  أن الخض الأصو  مً الللم كض ًيىن وافُا ويغوعٍ

ل ما ؾبم ًدبين أن الللم لِـ االإؿخىي االإغجف٘ مىه مسلا بالىجاح. مً زلاٌ و

ؾلبُا وله، هما أهه لِـ ئًجابُا وله، فالللم االإغجف٘ حضا ؾلبي والللم االإىسفٌ 

لخأصًت  مدبظةحضا ؾلبي لأهه كض ًإصي ئلى اللامبالاة، ئلا أن صعحت مُٗىت مً الللم 

ا ) ماٌ بكيل حُض. وهظا ما جىنلذ ئلُه صعاؾت مدمض ًحي ػهغٍ ( الظي 0891اٖلأ

ن الأفغاص طو الللم االإخىؾِ أفهل في الأصاء الأواصًمي ملاعهت بالأفغاص مً وحض أ

 (706،م، 7101م. )هللا ًٖ بىلجاج،اللل يجفعي" مىسفط مغ 

وهٓغا لأهمُت ٖلاكت لخفىير الؤًجابي بمؿخىي كلم الامخدان كامذ ٖائكت 

 دانالامخخىٌ الخفىير الؤًجابي والهمىص الىفس ي وكلم  ( بضعاؾت7102) الٗاػمي

الخفىير ووان مً أهم هخائجها أن مؿخىي ولُاث التربُت الأؾاؾُت،  لضي َالباث

ً  الامخدان وهظا كلم ،مغجف٘ حضا حاءالؤًجابي  لضي الُٗىت وان مخىؾُا، وٖ
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وحىص اعجباٍ ؾالب صاٌ ئخهائُا بين الخفىير الؤًجابي والضعحت اليلُت لللم 

 .الامخدان

ُضاوي الإخغيري الخفىير الؤًجابي وكلم فمً زلاٌ هظا الخهىع الىٓغي واالإ

لاكتهما االإٗلضة وما ًترجب ٖليهما مً فكل أو هجاح للخلامُظ ٖامت  الامخدان وٖ

لى االإلبلين ٖلى امخدان البيالىعٍا زانت ًمىىىا َغح   حؿاؤٌ البدث الخالي:وٖ

هل جىحض ٖلاكت اعجباَُت بين الخفىير الؤًجابي وكلم الامخدان لضي الخلامُظ  -

 االإلبلين ٖلى احخُاػ امخدان البيالىعٍا؟

 فسطية الدزاطة .3

جىحض ٖلاكت اعجباَُت بين الخفىير الؤًجابي وكلم الامخدان لضي الخلامُظ االإلبلين -

 ٖلى احخُاػ امخدان البيالىعٍا.

 . أهداف الدزاطة4

الخأهض مً وحىص ٖلاكت بين الخفىير الؤًجابي وكلم الامخدان لضي الخلامُظ  -

 بلين ٖلى امخدان البيالىعٍا.االإل

 . ثحدًد مفاهيم الدزاطة5

 الحفكير الإًجابي 1.5

الخفىير الؤًجابي بأهه مىكف ٖاَفي  Robbinsٌٗغف الباخث : اصطلاحا 1.1.5

للي ًغهؼ ٖلى ول ما هى حُض وجىك٘ الىخائج االإفُضة، ئط ًخٗلم الأمغ بخىك٘   -وٖ

ب الظاث ٖلى جبني َغق للخفىير  -الؿٗاصة والصخت والىجاح  بكيل أؾاس ي، وجضعٍ

ً. ووفلا لظلً، ًمىً  جخٗلم بالىفغة وػعاٖت الامخىان لىجاح الفغص وهجاح الآزغٍ

للأفياع أن جإزغ ٖلى الأفٗاٌ، أًً جترحم هظه الأفٗاٌ بضوعها ئلى هجاح أو ٖضم 

كاث الىجاح في االإجالاث الخُاجُت، فًلا أنها كض جإزغ ٖلى حىصة الٗلا

البُيشخهُت وهُفُت عؤٍت الٗالم بكيل ٖام. فلىة الخفىير الؤًجابي لا ًمىً 

 (.? Robbins, n.d., WHAT IS POSITIVE THINKINGالاؾتهاهت بها )
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دضص مفهىم الخفىير الؤًجابي ئحغائُا: اجسائيا 1.2.5 ٖلى اهه جمىً الخلمُظ مً   وٍ

لت  ئًجا بُت أهثر بما ًدىاؾب وػٍاصة فغم جفُٗل مهاعة  الخفىير الىاجح لضًه بُغٍ

الىجإ في مؿاعه االإضعس ي وبالخالي هجاخه في امخدان البيالىعٍا وفي الٗملُت 

خم كُاؾه اهُلاكا مً جُبُم ملُاؽ الخفىير الؤًجابي للباخثت   الخٗلُمُت هيل، وٍ

(  بىض، واخدؿاب مؿخىي الضعحاث 10( واالإخيىن مً )7102"صٖماف زضًجت" )

 .ل ٖليهااليلُت االإده

 كلم الامححان 2.5

( كلم الامخدان ٖلى أهه ؾمت في 0891ٖغف ؾبُلبرحغ ): اصطلاحا ..1.2

اج والاهفٗالُت، وهما أبغػ ٖىانغ  الشخهُت في مىكف مدضص، ًخيىن مً الاهؼٖ

اج ٖلى اهه اهخمام مٗغفي للخىف مً الفكل وجدضص  دضص الاهؼٖ كلم الامخدان وٍ

 (02م.، 7107هللا ًٖ بً عابذ،)الجهاػ الٗهبي. الاهفٗالُت ٖلى انها عصة فٗل 

اج الفىغي :  اجسائيا ..2.2 ٗغف كلم الامخدان ئحغائُا بأهه خالت مً الاهؼٖ وَ

والهم االإٗغفي والكٗىع بالًُم والخىجغ الاهفٗالي جىاحه الخلمُظ االإلبل ٖلى امخدان 

وآزغون  رحغ ؾبُلب ٌ كلم الامخدانقهاصة البيالىعٍا، وجدضص صعحاجه ٖلى ملُاؽ 

 االإؿخسضم في هاجه الضعاؾت. (0891)

 . الإجساءات المنهجية6

الباخثان ٖلى االإىهج الىنفي في صعاؾتهما هاجه هٓغا  اٖخمض: منهج الدزاطة 1.6

لاكخه بللم الامخدان لضي  ، واالإخٗلم بالخفىير الؤًجابي وٖ الإلائمخه لُبُٗت االإىيىٕ

 الخلامُظ االإلبلين ٖلى احخُاػ امخدان البيالىعٍا.

جلهض البدث ُٖىت الخلامُظ االإلبلين ٖلى احخُاػ : خصائص عينة الدزاطة 2.6

، واللظًً جم =nوجلمُظة  جلمُظا 21بلغ ٖضص أفغاص الُٗىت  الىعٍا وكضالبيامخدان 
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لت كهضًت  ، هما وجىػٖذ زهائو ُٖىت واالإضًتالبلُضة مً ولاًتي ازخُاعهم بُغٍ

با ٖلى ول   الخسههاث.البدث بالدؿاوي جلغٍ

 أدوات جمع البياهات 3.6

خماص ٖلى ملُاؽ : ملياض الحفكير الإًجابي 1.3.6 الخفىير الاًجابي جم اٖلا

( الظي جم بىائه  بضوعه واؾخسغاج بىىصه مً ملُاؽ 7102)صٖماف زضًجت، 

(،  لُهبذ االإلُاؽ في الأزير 7119الؤًجابي للباخث ابغاهُم ٖبض الؿخاع ) الخفىير

( بىضا، 01( بىضا، والبىىص الؿلبُت )19( بىضا، البىىص الاًجابُت )10ميىها مً )

لخالُت )الخفاؤٌ الًبِ الاهفٗالي، خب الخٗلم والخفخذ ( أبٗاص ا01مىػٖين ٖلى )

الهحي، الكٗىع بالغيا، الظواء الىحضاوي، جلبل االإؿإولُت الشخهُت، االإجاػفت 

دُت، الخلبل الاًجابي  الاًجابُت، الخلبل الغير مكغوٍ للظاث، الؿماخت والأعٍ

ً.(، وكض كضعث الضعحت الضهُا للملُاؽ ب:  عحت، ص 10للازخلاف ًٖ الآزغٍ

 711صعحت، واما الضعحت الٗلُا فلضعث ب  07201والضعحت الىؾُ  ب 

 (.710)م.

 TAl-Test Anxiety Inventory: ملياض الحفكير الإًجابي 2.3.6

خماص ٖلى ملُاؽ الاججاه هدى   TAl-Test Anxiety :الامخدانجم اٖلا

Inventory ( وكام باكخباؾه وئٖضاصه للب0891جألُف ؾبُلبرحغ وآزغون ) ِئت

وهى  ( وهظا " الؼهاع0891الٗغبُت ول مً "لُلى ٖبض الخمُض ٖبض الخافٔ ")

]الهم أو  ،الامخدان: الايُغابميىهين أؾاؾين لللم  ـ، وجل0891ِؾفغ" ٖام 

ٗخبر البىض ،(Emotionalityوالاهفٗالُت ) ،(worry) الخيرة[أو  الأوٌ هى البىض  وَ

( صعحت بمخىؾِ فغض ي 91)و( 71) بينوجتراوح في االإلُاؽ، هما  الىخُضالؿلبي 

 .(016م. ،7107)هللا ًٖ بً عابذ، . ت( صعح11)كضعه 

ة لأدوات الدزاطة 4.6  الخصائص الظيكىمترً

ة لملياض الحفكير  1.4.6  الاًجابيالخصائص الظيكىمترً
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 بٗض خؿاب  : صدق الاجظاق الداخلي للملياض في الدزاطة الحالية 1.1.4.6

ت  بىىصلمٗاملاث اعجباٍ  ملُاؽ الخفىير الؤًجابي م٘ الضعحت اليلُت له حاءث كىٍ

( وحاءث ولها 10976و10697بين:) وصالت ئخهائُا ئط جغاوخذ كُمت الاعجباٍ ما

لُهα=1010صالت ئخهائُا ٖىض مؿخىي صلالت ) ًمىً اللىٌ أن حمُ٘ هظه  (، وٖ

 ناصق.الأبٗاص طاث جماؾً صازلي كىي ججٗل االإلُاؽ 

 الملياض عن طسيم معامل الحناطم في الدزاطة الحاليةثبات  2.1.4.6

هغو هبار( لأبٗاص ملُاؽ الخفىير -ًخطح لىا أن كُم مٗامل الخىاؾم )ألفا

(، وهي كُم حض ملبىلت مً الخىاؾم، 10920و10211الؤًجابي جغاوخذ بين: )

 ( وهي كُمت ٖالُت.10819بِىما كضعث كُمت مٗامل الخىاؾم للملُاؽ هيل بـ: )

ة لملياض كلم الامححان 2.4.6   الخصائص الظيكىمترً

 الصدق الحمييزي: الملازهة الطسفية لملياض كلم الامححان 1.2.4.6

: ًبين دزجة الصدق عن طسيم الملازهة الطسفية لملياض كلم 1الجدول 

 الامححان ـ

 المجمىعة

العينة
 

المحىطط 

 الحظابي

ف 
حسا

الاه

المعيازي 
 

دزجة 

 الحسية

ت
الاخحباز 

 

ظحىي 
م

الدلالة
 

كلم 

 الامححان

 1.388 65.256 8 العليا
14 26.478    5 

 3.543 29.625 8 الدهيا

ت الٗلُا 10هلاخٔ مً زلاٌ الجضوٌ عكم ) ( أن مخىؾِ الخؿابي للمجمىٖ

، ملاعهت باالإخىؾِ الخؿابي 0019، واهدغافه االإُٗاعي كضع ب 61071كض بلغ 

ت الضهُا الظي بلغ  وهى صاٌ 1011واهدغافه االإُٗاعي كضع ب   ، 78067للمجمىٖ

مىً 76012، أما ازخباع ث بلغ 1011ٖىض  ، ومىه االإلُاؽ مميز وناصق وٍ

 الاٖخماص ٖلُه.
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 ثبات ملياض كلم الامححان 2.2.4.6

صعحت زباث ملُاؽ جم خؿاب  أ/ معامل ألفاكسومباخ لملياض كلم الامححان:

، وهي كُمت مغجفٗت ججٗل 0مً أنل  10217 كُمخه بلغذ خُث كلم الامخدان

 .مً هظا االإلُاؽ زابذ وكابل للاؾخٗماٌ

م جم خؿاب  ب/ الحجصئة النصفية لملياض كلم الامححان: مٗامل الثباث ًٖ َغٍ

وهي كُمت  10692 كُمخه كض بلغذو الخجؼئت الىهفُت الإلُاؽ كلم الامخدان 

 .( ججٗل هظا االإلُاؽ زابذ0ملبىلت باليؿبت ئلى )

ههذ الفغيُت ٖلى أهه: "جىحض ٖلاكت : عسض ومناكشة هحائج الفسطية .7

اعجباَُت بين الخفىير الؤًجابي وكلم الامخدان لضي الخلامُظ االإلبلين ٖلى احخُاػ 

 امخدان البيالىعٍا.

بيرؾىن وللخدلم مً هظه الفغيُت كمىا باؾخسضام مٗامل الاعجباٍ 

(Pearson Correlation مً أحل كُاؽ حجم ) الٗلاكت الاعجباَُت بين صعحاث

 ُٖىت الضعاؾت ٖلى ملُاس ي الخفىير الؤًجابي وكلم الامخدان.

 بٗض االإٗالجت الاخهائُت جم الخىنل ئلى الىخائج الخالُت:

 .الحفكير الإًجابي وكلم الامححانالعلاكة بين  .2الجدول  

 المحغيرات

كيمة  العينة

معامل 

الازثباط 

 بيرطىن 

الليمة 

 الاححمالية

Sig 

 إثخاذ

 اللساز

الحفكير الإًجابي 

 وكلم الامححان

دال عند  6     -6       76

6.61 

( أٖلاه هلاخٔ أن مٗامل بيرؾىن بين أفغاص 17مً زلاٌ الجضوٌ عكم )

ُٖىت الضعاؾت في ملُاؽ )الخفىير الؤًجابي( وصعحاتهم في )كلم الامخدان( ٌؿاوي 

ٗني هظا أن-1      ) الاعجباٍ ٖىس ي، هما أن اللُمت  ( وهي كُمت ؾالبت، وَ



عينة من الحلامير الملبلين على امححان  الامححان لديالإًجابي وعلاكحه بللم  الحفكير 

 -دزاطة ميداهية في ظل علم النفع الاًجابي -البكالىزيا

    

(، مما ًضٌ ٖلى 1010(، وهي أنغغ مً مؿخىي الضلالت )Sig=0,004الاخخمالُت )

بين الخفىير الؤًجابي وكلم الامخدان لضي  ٖىؿُت مخىؾُت وحىص ٖلاكت اعجباَُت

الخلامُظ االإلبلين ٖلى احخُاػ امخدان البيالىعٍا، وصالت ئخهائُا، وبالخالي وؿخيخج 

 لفغيُت جدللذ.بأن ا

مىً جفؿير هظه الىدُجت خؿب اٖخلاصها ئلى ٖضة أؾباب أهمها أن  وٍ

اعجفإ مؿخىي الخفىير الؤًجابي لضي الخلامُظ بدىم هجاخهم واحخُاػهم لٗضة 

ت ٖلى غغاع امخداهاث االإؿخىي  الأؾاس ي)الابخضائي و االإخىؾِ هما  ثامخداها مهيرً

بامياهُاتهم وكضعاتهم جفىيرهم باًجابُت حؿمى في الجؼائغ(، وهظا وعي الخلامُظ و 

في خالت ما ئطا كامىا بأصواعهم  (امخدان البيالىعٍاججاوػ هظا الامخدان االإهيري )و 

ًإهلهم وهظا ما ٖلى أهمل وحه مثلهم مثل مً ؾبلهم مً مٗاعفهم وأكاعبهم 

خفم مٗىا في هظا  هلخفٌ مؿخىي كلم الامخدان وػٍاصة فغم احخُاػ  بىجاح، وٍ

أن أوٌ ملىمـاث الخفىير  (  خُىما أقاع 7111) Caprara ه الباخث الخىح

الىعي فالإمياهاث، واللضعاث والفغم التي ًمخلىها الفغص، ب الؤًجـابـي ًـأجـي الـىعي

ٌكيل هىاة الاكخضاع الؤوؿاوي الظي ًإهله للخٗامل م٘ مخُلباث الخُاة الُىمُت. 

 ، خ(707، م 7107)هللا ًٖ الىجاع والُلٕا ا فم مٗىا ، وٍ مدمض ًحي ػهغٍ

 في جىاحهىا هظا( 0891)
ً
أن الأفغاص طو فيها الظي وحض  خهصعاؾمً زلاٌ  أًًا

 يجفعي" مىسفط مغ الللم االإخىؾِ أفهل في الأصاء الأواصًمي ملاعهت بالأفغاص مً 

 (706، م،7101م. )هللا ًٖ بىلجاج،اللل

وان مً أهم هخائجها أن  مؿخىي  ( التي7102الٗاػمي ) توصعاؾت ٖائك

لضي الُٗىت وان مخىؾُا،  الامخدانكلم  هظا و  ،مغجف٘ حضا حاءالخفىير الؤًجابي 

ً وحىص اعجباٍ ؾالب صاٌ ئخهائُا بين الخفىير الؤًجابي والضعحت اليلُت لللم  وٖ

 .الامخدان



  حمصة بهير، حظيبة بسشوان

    

 خاثمة .8

وكلم للخٗغف ٖلى َبُٗت الٗلاكت بين الخفىير الؤًجابي  حاءث الضعاؾت

ٖلى احخُاػ امخدان البيالىعٍا.  ملبلا ( جلمُظا 21الامخدان ٖلى ُٖىت جخيىن مً )

 جىنلذوكض  الامخدان، الاًجابي، وكلمخُث جم اؾخسضام ملُاؽ الخفىير 

بين الخفىير الؤًجابي وكلم  اعجباَُت ٖىؿُت مخىؾُتوحىص ٖلاكت  ئلىالضعاؾت 

الامخدان لضي الخلامُظ االإلبلين ٖلى احخُاػ امخدان البيالىعٍا بمٗامل بيرؾىن كضع 

(، واهُلاكا 1010كُمت صالت ئخهائُا ٖىض مؿخىي الضلالت ) ( وهي-1      ب )

 اعقاصًت وكائُت وهمائُتوجفُٗل بغامج  لاكتراح بىاءمً طلً زلهذ الضعاؾت 

ؼ مؿخىي  الخفىير الؤًجابي ويبِ مؿخىي كلم الامخدان لضي الخلامُظ  لخٗؼٍ

 االإلبلين ٖلى امخدان البيلىعٍا.
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 . كائمة المساجع:9

لاكتها بالخفىير الؤًجابي وبٌٗ (. 7170) آصم، واصي. الهاصق. الثلت بالىفـ وٖ

مجلت مضاعاث : الجؼائغ االإخغيراث لُلاب ولُت التربُت حامٗت أم صعمان الؤؾلامُت. 

 . 111-111(. 11).للٗلىم الاحخماُٖت و الؤوؿاهُت

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/145738  

بُت في الخللُل مً كلم (. 7107بً عابذ، وُٗمت.) فٗالُت بغامج الضوعاث الخضعٍ

. الامخدان البيالىعٍا. مظهغة  لىُل قهاصة االإاحِؿخير في ٖلم الىفـ
http://dspace.univ-tlemcen.dz/bitstream/112/2420/1/berrabeh-

naima.pdf   
لاكخه بجىصة الخُاة (. 7171بً ِٖكت، خُاة. وعهؼة، ؾميرة. ) الخفىير الاًجابي وٖ

لضي الخلامُظ مغجفعي ومىسفط ي الضافُٗت للإهجاػ: صعاؾت مُضاهُت ٖلى ُٖىت مً 

ت: مجلت الٗلىم الجؼائغ جلامُظ مغخلت الخٗلُم الثاهىي. (، 1)6.الىفؿُت والتربىٍ

027-092  .https://www.asjp.cerist.dz/en/article/128217 

لاكخه ببٌٗ االإخغيراث (. 7171بىجغة، فاًؼة. والأؾىص، الؼهغة.) كلم الامخدان وٖ

:  الجؼائغ: صعاؾت مُضاهُت بمخلىت هغوىبُت زلُفت الىاصي: لضي جلامُظ الثالثت زاهىي 

تمجلت الٗلىم الىفؿُت والت  (. 11.)16 االإجلض ربىٍ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/120108     
جهىعاث الىجاح والفكل في امخدان البيالىعٍا (. 7101)بىلجاج، وكُضة. 

لاكتها بللم الؤمخدان لضي جلامُظ الأكؿام  تي النهائُت: وٖ صعاؾت ونفُت بثاهىٍ

لي وؾٗض صخلب باللبت ت للُفىلت والتربُت :الجؼائغ ،خؿِبت بً بىٖ  االإجلت الجؼائغٍ

  https://www.asjp.cerist.dz/en/article.   079-001(. 11) 17 االإجلض

        
لاكخه بمهاعة خل (. 7170)وباقً، ؾلمى.  الخُاح، ػبُضة. الخفىير الاًجابي وٖ

الىاخاث  ت: مجلالجؼائغ، االإكىلاث لضي االإلبلين ٖلى امخدان قهاصة البيالىعٍا

 .0766-0712 (،17)01 االإجلضوالضعاؾاث للبدىر 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/167933 
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لاكخه باؾتراجُجُاث مىاحهت 7102. )صٖماف، زضًجت (. الخفىير الاًجابي وٖ

الًغىٍ الىفؿُت لضي ُٖىت مً َلبت حامٗت الأغىاٍ )بالىمظحت باالإٗاصلاث 

(. أَغوخت لىُل قهاصة الضهخىعاه بجامٗت AMOS-SPSSالبىائُت باؾخسضام 

 .الأغىاٍٖماع زلُجي،

الىكف ًٖ بٌٗ زهائو زِ الُض لضي الخلامُظ (. 7107ؾاًحي، ؾلُمت.)

طوي مؿخىي كلم الامخدان االإغجف٘)صعاؾت حغافىلىحُت ٖلى جلامُظ الؿىت الثالثت 

بُت وآصاب وفلؿفت بمضًىت بؿىغة( لىُل قهاصة أَغوخت . زاهىي قٗبتي ٖلىم ججغٍ

-http://thesis.univ .بؿىغةمدمض زًُغ بجامٗت  الٗلىم الضهخىعاه

biskra.dz/2701/1/M%C3%A9moire_socio_2012.pdf 

ؼة. ) ً وٍ مؿخىي كلم الامخدان لضي الخلمُظ االإغاهم: صعاؾت مُضاهُت (. 7102قغٍ

تالجؼائغببٌٗ مخىؾُاث ولاًت بىمغصاؽ،  . االإجلض أ. : مجلت أبدار هفؿُت وجغبىٍ

(00 .)080-701 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/41074 

الٗلاكت بين الخفىير الؤًجابي واالإٗالجت الظهىُت (. 7109، خؿً.)لُغاوهت، نبري ا

مجلت  :الأعصن، الأعصهُت الٗغبُتلضي َلبت الهف الأوٌ الثاهىي: صعاؾت باالإملىت 

 . 110 -761(، 78) 12االإجلض  ٖلىم الؤوؿان واالإجخم٘

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/99439  
لاكخه بالهمىص الىفس ي وكلم 7102ٖائكت، الٗاػمي. ) (. الخفىير الؤًجابي وٖ

ذ. ذ:  الازخباع لضي َالباث ولُاث التربُت الأؾاؾُت باليىٍ ت اليىٍ االإجلت االإهغٍ

  (،81) 72االإجلض. للضعاؾاث الىفؿُت

https://ejcj.journals.ekb.eg/article_97901_2310dd84c0221c5bd8

594f2e815f8d07.pdf 
لاكخه بالخفىير الٗلمي لضي َلبت  .(7118)مدمض.  ،عاقض ،ٖضي كلم الامخدان وٖ

ت والىفؿُتالجامٗت  (، 70.). مجلت البدىر التربىٍ

https://jperc.uobaghdad.edu.iq/index.php/jperc/article/view     

    
الخفىير الؤًجابي لضي الُلبت الجامُٗين: (. 7106). وُٗمتٖلت، ِٖكت. وبىػاص، 

تالجؼائغصعاؾت مُضاهُت بالأغىاٍ،  -071(، 7)1.: مجلت الٗلىم الىفؿُت والتربىٍ

018. https://www.asjp.cerist.dz/en/article/5108    
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