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هذقذ الذساظت الخالُت الى الخػشف غلى الخفائق االإميزة للبروقُل 

الىكس ي للمفابت بالىشاب هىط هخل الؽػش مً الىىع الههشي والخلهائي قذسظذ 

ذ الذساظت غلى خالت واخذة  ىسة الجعم. أحشٍ مكهىم الزاث، جهذًش الزاث وـ

ُيس ي ظىت اغخمذث االإىهج الػُادي واظخخذمذ مهُاط ج 42جبلـ مً الػمش 

سوصهبيرؽ لخهذًش الزاث ومهُاط ـىسة الجعم لعامُت الإكهىم الزاث، مهُاط 

 مدمذ ـابش 

لذ الذساظت الى أن البروقُل الىكس ي للخالت االإفابت بهىط هخل الؽػش  جىـ

ىسة حعم مؽىهت  ًخميز بمكهىم راث ظلبي وؾير مىخظم، جهذًش راث مخىظي وـ

 لا جشض ى غجها الخالت 

ـىسة ،.جهذًش الزاث،.مكهىم الزاث .،هخل الؽػشهىط كلماث مفخاحُت: 

 .االإشأة،.الجعم

Abstract: 

The current study aimed to identify the characteristics of the 

psychological profile of a woman with compulsive and 

automatic trichotillomania disorder, so she studied self-concept, 
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self-esteem and body image. The study was conducted on one 

24-year-old case who adopted the clinical approach and used the 

Tennessee Self-Concept Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale and 

Samia Muhammad Saber’s Body Image Scale. 

The study concluded that the psychological profile of the case of 

trichotillomania is characterized by a negative and irregular self 

concept, an average estimate and a distorted body image that the 

case is not satisfied with. 

Keywords: Trichotillomania; self-concept; self-esteem; body 

image; women. 

___________________________ 

ً ظمُت: المإلف المزضل  ، غبىٍ

 مقدمت:  . 

الىشاب ًخميز بػذم نذسة   trichotillomanieهىط هخل الؽػش ٌػذ 

االإفاب غلى الخدٌم في هضغه للؽػش في مىاوو مػُىت مً حعمه. لا ًهخفش ظلىى 

هخل غلى قشوة الشأط قهي بل نذ ٌؽمل الخاحبين ،الشمىػ ومىاوو أخشي مً 

الجعم . ًىهعم الالىشاب الى زلازت أؼٍاُ هىط هخل الؽػش الاهذقاعي، هىط 

الالىشاب يلا الجيعين ػش الخلهائي. ًفِب هخل الؽػش الههشي وهىط هخل الؽ

مً الشاؼذًً االإفابين  % 08-% 08ولًٌ ًىدؽش بؽٍل يبير غىذ الاهار خُث 

ت مخخلكت ولًٌ ًٌثر ظهىسه في مشخلت البلىؽ.  به اهار. يما أهه ًظهش في أغماس غمشٍ

جداوُ الخالاث الخىنل غً الىخل مشاة مخػذدة لٌجها جكؽل في رلَ 

بالخجل مً الىشاب قلا جفشح به يما لا جبدث غً معاغذة  هاحؽػش أؾلب،

 . وغلاج

الإػالجت هزا االإىلىع اههعمذ الذساظت الى حضئين جىاوُ الجضئ الأوُ 

ت للذساظت قخممً اؼٍالُت الذساظت وحعاؤلاتها ،الكشلُاث  الخلكُت الىظشٍ

ت للذساظت أم كاث الاحشائُت  واالإكاهُم الىظشٍ ا الجضئ ،الهذف ، الأهمُت الخػشٍ
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الثاوي خق الجاهب االإُذاوي للذساظت مً االإىهج ،الػُىت ،الأدواث ، الىخائج 

 ومىانؽتها.

 اشكالُت الدراضت:.3

ٌػخبر هىط هخل الؽػش ظلىى مىظم ،مخٌشس ًشجبي بؽذ و هضع الؽػش،  

ًٍىن مصخىب بىهىط مػُىت ، جخخلل هزه الأخيرة مً خالت الى أخشي قترجبي 

ابؼ ، بىىع الؽػش االإعتهذف ش الؽػش خىُ اـلأ : الؽػش االإجػذ أو الهفير ،جذوٍ

بٌثرة غىذ الاهار. ٌػخبر اللػب به  بين الأظىان أو خىُ اللعان، أًله ،الخ. ًظهش 

ت الجيعُت للمشأة و  الؽػش مً االإػالم الأظاظُت التي جشمض للأهىزت ، ًشجبي بالهىٍ

لحها بعبب جأزش مظهشها هدُجت ٌػبر غجها. ان اسجباه الالىشاب به غىذ االإشأة ًإزش غ

الىخل االإخٌشس قػىذ اؾلبُت الخالاث ًإدي الالىشاب الى قهذان الؽػش في مىاوو 

مػُىت في الشأط أو الخىاحب ،الخ. يما جخأزش بعبب غذم نذستها غلى الخدٌم في 

ظلىى الىخل. سيضث الذساظت الخالُت غلى االإشأة التي حػاوي مً هىط هخل الؽػش 

ل غً الخفائق الىىغُت االإميزة للبروقُل الىكس ي للمشأة التي وخاولذ الٌؽ

حػاوي مً هىط هخل الؽػش ،خذدث الخفائق في مكهىم الزاث ،جهذًش الزاث 

ىسة الجعم   وـ

 حطاؤلاث الدراضت:  2.3

 خذد الدعاؤُ الشئِس ي للذساظت في:

ماهي الخفائق االإميزة للبروقُل الىكس ي للمشأة التي حػاوي مً هىط هخل   -

 الؽػش؟

 خذدث الدعاؤلاث الكشغُت في:

 يُل ًٍىن مكهىم الزاث غىذ االإشاة التي حػاوي مً هىط هخل الؽػش؟ -

 ما معخىي جهذًش الزاث غىذ االإشأة التي حػاوي مً هىط هخل الؽػش؟ -
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لى ـىسة الجعم غىذ االإشاة التي الى أي مذي جإزش غملُت هخل الؽػش غ -

 حػاوي مً هىط هخل الؽػش؟ 

 فزطُاث الدراضت: 3.3

 خذدث الكشلُت الشئِعُت في : 

ًخميز بشوقُل االإشأة التي حػاوي مً هىط هخل الؽػش بخفائق جشجبي  -

ىسة الجعم.  بمكهىم الزاث ،جهذًش الزاث وـ

 خذدث الكشلُاث الكشسغُت في:

أة التي حػاوي مً هىط هخل الؽػش بمكهىم ًخميز مكهىم الزاث غىذ االإش  -

 راث هانق.

ًٍىن معخىي جهذًش الزاث غىذ االإشأة التي حػاوي مً هىط هخل الؽػش  -

 مىخكن.

ًإزش ظلىى الىخل ظلبا غلى ـىسة الجعم غىذ االإشأة التي حػاوي مً هىط  -

  هخل الؽػش.

 جٌمً في::  الدراضت وأهمُتها. أهداف 4

البروقُل الىكس ي للشأة التي حػاوي مً هىط هخل الؽػش، الخػشف غلى مميزاث  -

هت الصخُدت.  ما ٌعاغذ في الخٌكل بها بالىشٍ

 جدذًذ معخىي جهذًش الزاث لذي االإشأة التي حػاوي مً هىط هخل الؽػش. -

دساظت مكهىم الزاث لذي االإشأة التي حػاوي مً هىط هخل الؽػش بأنعامه  -

ت ،الأخلانُت والاًلىٌُُت.االإخخلكت: الجعمُت، الشخفُت ،الا   حخماغُت ،الأظشٍ

ٍإدي ًإزش هىط هخل الؽػش غلى ـىسة الجعم لذي االإشأة و  الى أي مذيمػشقت  -

 لادساى ظالب لفىسة الجعم مصخىب بػذم الشلا غجها.
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فها اجزائُا:. 5  مفاهُم الدراضت وحعزٍ

هى الىشاب مىظم ومخٌشس ًهىم قُه االإفاب بؽذ  هوص هخف الشعز:  2.5

وهخل الؽػش ما ًإدي الى قهذان الؽػش مصخىب بىهىط مػُىت جفاخب غملُت 

 أؼٍاُ:  3الىخل. ًىهعم الى 

هخل الؽػش الههشي أًً ٌؽػش االإفاب بدالت مً المُو الؽذًذ ًخخلق مىه  -

خالت المُو بالىخل ،ًٍىن  العلىى نهشي ٌععى مً خلاله االإفاب الى خكن 

ت مخػلهت بالىخل، ًٍىن قُه  ولا ًٍىن مصخىب بلزة. لًٌ لا حعبهه أقٍاس جٌشاسٍ

 االإفاب واعي بػملُت الىخل.

هخل الؽػش الاهذقاعي: ٌؽػش االإفاب بشؾبت ملخت في الىخل قُهىم به بذون  -

، ٌؽػش االإفاب بػذ رلَ باللزة زم ًدبػها ؼػىس )ًدعم بالاهذقاغُت( خىُيج

 بالىذم. 

هخل الؽػش الخلهائي: ًٍىن الىخل جلهائُا وعبُا ، ًدفل واالإفاب مؽؿىُ في  -

اًمل   غمل أو وؽاه، ًهىم به دون اهدباه 

ًخخلل الباخثىن في جفيُل هىط هخل الؽػش هل هى اخذ أهىاع 

ت قُه؟ أو هى مً أهىاع الشغىهاث   الىظىاط الههشي سؾم ؾُاب الأقٍاس الخٌشاسٍ

ي أًً لا complexes    les tics االإػهذة ؟ أو هى أخذ أؼٍاُ الادمان العلىً

 ٌعخىُؼ االإفاب الخىنل غً الهُام به سؾم االإداولاث االإخٌشسة؟

( الى ان الالىشاب ًفىل في قئت الىشاباث 4800)Dionأؼاسث "دًىن" 

 الىظىاط الههشي ،ًدعم  باالإظاهش الخالُت:

 .الخالت االإخٌشس لؽػشها ما ًإدي الى قهذان الؽػشهخل  -

 مداولاث مخٌشسة مً أحل الخهلُل أو الخىنل غً هل الؽػش. -

هخل الؽػش ًإدي الى خالت خفش دالت اًلىٌُُا مؼ جأزش الىظُكت  -

 مُادًً أخشي هامت. الاحخماغُت، االإهىُت أو
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 هخل الؽػش أو قهذان الؽػش لا ًٍىن بعبب مؽٌلاث وبُت) حلذًت( -

هخل الؽػش لا ًٍىن بعبب مشك غهلي مثلا هخل الؽػش مً أحل جدعين  -

 غُب في ؼٍله ًذسيه االإفاب قهي. 

هى ظلىى نهشي و/أو جلهائي مىظم ومخٌشس ًخميز بؽذ ؼػش  الخعزٍف الاجزائي:

شه  قشوة الشأط وهخكه ، ًٍىن مصخىب بىهىط هي: اخخُاس الؽػش االإجػذ، جذوٍ

ابؼ زم خىُ اللعان دو   ن بلػه.خىُ اـلأ

 مفهوم الذاث: 3.5

ىَ" (4883)اًمان، غض،  (: بأهه جٍامل 0000) Eysenckٌػشقه "اًضٍ

ىىىي  لاججاهاث الكذ وأخٍامه ونُمه االإشجبىت بعلىيه ونذساجه وامٍاهاجه وٍ

مها.  (08، ـكدت 4883)الػض،  بالمشوسة غلى وعي بهزه االإخؿيراث و جهىٍ

ًىهعم لػذة أبػاد خذدها جُيس ي في الزاث الجعمُت ،الشخفُت 

ت، الأخلانُت  .،الاحخماغُت ،الأظشٍ

يما ًهعم الى مكهىم الزاث الاًجابي والزي ٌػشقه الؽُخ بأهه ًخمثل في 

جهبل الكشد لزاجه وسلاه غجها ،جظهش الإً ًخمخؼ بمكهىم راث اًجابي ـىسا واضخت 

ومخبلىسة غً الزاث مؼ الشؾبت في اخترامها وجهذًشها واالإداقظت غلى مٍاهتها 

 الاحخماغُت ودوسها.

 ( الى هىغين: 0004أما مكهىم الزاث العلبي ًىهعم خعب مخىُ )

: جٍىن قُه قٌشة الكشد غً هكعه ؾير مىخظمت خُث لا ًٍىن  - الىىع الأوُ

ٌػشف مىاوً المػل والهىة لذي الكشد اخعاط بثباث الزاث وجٍاملها ار لا 

 لذًه.

: ًخفل بالثباث والخىظُم ولًٌ ًهاوم الخؿُير قأي مػلىمت الىىع الثاوي -

، ـكدت 4883)الػلي،  حذًذة غً الزاث حعبب الهلو والؽػىس بتهذًذ الزاث.

30) 
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هي الفىسة التي جٍىنها االإشأة التي حػاوي مً هىط هخل  الخعزٍف الاجزائي:

ت ،أخلانُت  الؽػش غً راتها جىهعم الى راث حعمُت ،شخفُت ،احخماغُت ،أظشٍ

واًلىٌُُت والتي حػخمذ غلحها في جهُُمها لزاتها، جخدذد مً خلاُ الذسحت التي 

 جخدفل غلحها في مهُاط جُيس ي الإكهىم الزاث. 

جهذًش الزاث غلى   Rosenberg (0090) "سوصهبرؽ "ٌػشف  جقدًز الذاث:  4.5

أهه : الخهُُم الزي ٌػبر غً الؤخترام الزي ًٌىه الكشد لزاجه ، والزي ًداقظ غلُه 

)مُلىد،  بؽٍل مػخاد لأهه ٌػبر غً ئججاه مهبىُ أو ؾير مهبىُ ، هدى الزاث .

4800-4848) 

جهذًش الزاث بأهه : خاحت الكشد في  Maslow( 0098)  "ماظلى"ٌػشف 

الؤخعاط بالهىة والٌكاءة والثهت بالىكغ ويزا خاحخه في الؽػىس بالخهذًش 

-4800)مُلىد، والؤخترام ، وفي الخفىُ غلى مٍاهت مشمىنت في االإجخمؼ .     

                                              (43-44، الفكداث 4848

لخهذًش الزاث بأهه :  Cooper smith( 0003)  "ًىبش ظمُث"حػشٍل  أما

خممً  ػمل غلى االإداقظت غلُه ، وٍ جهُُم ًمػه الكشد لىكعه وبىكعه ، وَ

ئججاهاث الكشد الؤًجابُت أو العلبُت هدى راجه ، يما ًىضح مذي ئغخهاد الكشد بأهه 

 (43-44، الفكداث 4848-4800)مُلىد، نادس وهاجح ، ويلء . 

اث جهذًش الزاث  ىهعمج االإشجكؼ واالإىخكن واالإخىظي ولٍل معخىي مً  الىمعخىٍ

اث مميزاث خاـت به خذدها ًىبش ظمُث في ما ًلي :  هزه االإعخىٍ

هجذه غىذ الأشخاؿ الزًً ًخمخػىن بخهذًش راث  جهذًش الزاث االإشجكؼ :

ػخبرون أهكعهم أشخاـا مهمين ٌعخدهىن الؤخترام والخهذًش ،  يزلَ مشجكؼ ، وَ

ًملٍىن قهما وُبا ، قالخجاسب الؤًجابُت التي ًهىم بخدهُهها الكشد في خُاجه ، 

اًهذ جيؽئت  ً هزا االإعخىي االإشجكؼ مً جهذًش راجه ، خُث ًلما  حعاغذه في جٍىٍ
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ًىلىحُت ، ز الكشد ظلُمت قحها ئؼباع لإخخُاحاجه الأظاظُت ظىاء الػاوكُت أو الكي

 .خباسها راث ئًجابُت اًن لها أزش في جبلىس الزاث وئغ

خُث بىمى جهذًش الكشد مً نذسجه غلى غمل الأؼُاء :  ذًش راث مخىظيجه

قأصخاب ،  االإىلىبت مىه، خاـت جلَ التي لم ًًٌ مخأيذ مً نذسجه غلى قػلها

هزا االإعخىي ًٍىن مدؽائمين مؼ ئمٍاهُاتهم ، وومىخاتهم ، ونذساتهم ، ئلا أنهم 

ىُ ئلى االإعخى  عػىن ئلى يعب مدبت الىاط مً ًجتهذون في الىـ ي االإشجكؼ ، وَ

داولىن الؤظخكادة مً خبراتهم العابهت ، مً أحل  خلاُ مبادلتهم الؤخترام ، وٍ

جكادي الىنىع في هكغ الخىأ ، يزلَ هجذهم ًخميزون بالىانػُت ، والخكٌير 

االإىىهي ، قهي نُمت جهذًش قىم االإىخكن التي ًمػىنها الأقشاد غً أهكعهم ، ولم 

 فل بػذ للخهذًش االإشجكؼ .      ج

هزا االإعخىي هجذه في الأشخاؿ الزًً لذيهم ههق :  جهذًش راث مىخكن

 ً ػخهذون أنهم قاؼلين ، وؾير حذًشٍ في قهم راتهم الزًً لذيهم أقٍاس ظالبت ، وَ

بالإهخمام ، قهم أقشاد مؽٌٍىن في نذساتهم ، لهزا ًبزلىن نلُل مً الجهذ في 

ً الإلاخظت أغمالهم ، وؾالبا ما ًلىمىن أوؽىتهم ، وهم ٌػخم ذون بٌثرة غلى الآخشٍ

أهكعهم غىذ خذور خىأ ما ، قىهق جهذًش الزاث لذيهم ًشحؼ ئلى غذم سض ى 

 الكشد غً هكعه ، أو سقمها أو ئخخهاسها 

هي الهُمت التي حػىحها االإشأة التي حػاوي مً هىط هخل الخعزٍف الاجزائي:

ذحت التي جخدفل غلحها في مهُاط ًىبش ظمُذ الؽػش لزاتها والتي جخدذد بال

 لخهذًش الزاث

 صورة الجطم:  5.5

ـىسة رهىُت هٍىنها غً ( غلى أنها 0000ٌػشقها غبذ الخمُذ والٌكافي )

هُت و الخفائق الىظُكُت )ئدساى  أحعامىا يٍل بما قحها مً الخفائق الكيزً

أن ـىسة الجعم الجعم( و اججاهاجىا هدى هزه الخفائق )مكهىم الجعم(. غلى 
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ت و جمثل مٍىها أظاظُا في مكهىمىا غً  جدبؼ لذًىا مً مفادس ؼػىسٍت ولا ؼػشٍ

 (30-40، الفكداث 4848-4800)خذًجت،  رواجىا.

( أن ـىسة الجعم هي الفىسة أو الخفىس الػهلي 0000ًشي دظىقي )

اء الشاخت أو في الخشيت في أًت لخظت، وهي الزي غىذ االإشء غً حعمه الخاؿ أزى

معخمذة مً الؤخعاظاث الباوىت وحؿيراث الهُئت والاخخٍاى بالأشخاؿ والأؼُاء 

 في الخاسج، والخبراث الاهكػالُت والخُالاث.

الىشاب ـىسة الجعم ٌػجي حؽىه ـىسة الجعم ( 4808ٌػشف الىىبي )

اًن ًشقن مً وحهت هظش الشخق هكعه هدُجت لػذم سلاه غً  مظهش حعمه 

اًلؽٍل و الىصن و حجم الفذس و الىىُ آو  أحضاء حعمه أن جٍىن بما غلُه 

الهفش و ما ئلا رلَ. و ـىسة الكشد العلبُت هدى حعمه و غذم سلاه غجها نذ 

ًٍىن اخذ هزه الػىامل التي حػىم جىاقهه مؼ راجه و بُئخه االإدُىت به في الىنذ 

ػاهاجه مً الىشاباث ظلىيُت حػٌغ غذم اجضاهه و راجه، ونذ ًٍىن هزا ظببا في م

 ظىء  جىاقهه

هي  الفىس الزهىُت التي جٍىنها االإشأة التي حػاوي مً الخعزٍف الاجزائي: 

غً حعمها ومظهشه في أولاغه االإخخلكت، جشجبي بالخفائق هىط هخل الؽػش 

ها الخاة الجعمُت للمشأة وجخأزش باالإدُي، جخدذد مً خلاُ الذسحت التي جخدفل غلح

 غلى مهُاط ـىسة الجعم لعامُت مدمذ ـابش.

ًىحذ غذد نلُل مً  :الدراضاث الطابقت المزجبطت بموطوع الدراضت 0

 :الذساظاث لتي اهخمذ بمىلىع الذساظت: هىط هخل الؽػش. هزيش مجها

 Sarah Anouar et (:312دراضت" ضارة أهور ومحمد جافيراوي") :0.0

Mohammed Jafferany:  ٌُت هذقذ ذ الذساظت بالىلاًاث االإخدذة الأمشٍ أحشٍ

الى دساظت هىط هخل الؽػش وقه االإػاػ الىكس ي للمفاباث به باغخباس أهه ًفِب 

أظاظا اليعاء. وقعشث يُل أن هىط هخل الؽػش الزي ٌػخبر أخذ الىشاباث 
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وُل الىظىاط الههشي ٌعخخذم مً أحل الخخكُن الهفير االإذي للهلو 

الأخشي الؿير ظاسة يما ٌعخخذم ظلىى الىخل مً أحل حػذًل والاهكػالاث 

الاهكػالاث. االإفابىن به ًخجىبىن االإىاظباث الاحخماغُت بعبب مظهش ؼػشهم و 

هدُجت خىقهم م أخٍام الىاط غلحهً. قُما ًخق الالىشاباث االإفاخبت قهي 

 حؽمل: الايخئاب ،الهلو ،الادمان ،الخ. 

: J.Grant et S.Chamberlain  (3132 دراضت "قزان و شامبرلان") 4.0

ٌُت واهجلترا ذ الذساظت بؽٍُاؾى ،الىلاًاث االإخدذة الأمشٍ هذقذ الى دساظت ، أحشٍ

ظماث الشخفُت غىذ االإفابين بهىط هخل الؽػش والىشاب حلذي أخش ،نذس 

ظىت. اغخمذث الذساظت  90-00خالت جتراوح أغماسهم ما بين  39غذد االإفابين ب

اًث NEOغلى مهُاط ظماث الشخفُت  واظبُاهاث خاـت باالإضاج ،الهلو ،العلى

لذ الذساظت الى أن الخالاث حػاوي مً  الاهذقاغُت والىظُهت الػفبُت. جىـ

دعمىن بالاهىىائُت، اسجبىذ الػفابُت بعلىى الىخل. يما  غفابُت مشجكػت وٍ

 ٌػاهىن مً نلو مشجكؼ وأغشاك ايخئابُت مشجكػت. أزش رلَ ظلبا غلى حىدة خُاتهم.

 "هوغخون ،ماص ،جوهُغ ،ضاهدار ،كوهبخون ،بارهاث ،فزاهكلين وود"دراضت  3.0

(3127)  D.Houghton, J.Maas, M.Twohig, 

S.Saunders,S.Compton, A.Barnett, M.Franklin, D.Wood  :

ٌُت،  ل والىلاًاث االإخدذة الأمشٍ ذ الذساظت في ًل مً اًىالُا ،البراصٍ اقترلذ أحشٍ

أن هىط هخل الؽػش ًٍىن صخىب بالىشاباث غهلُت وجشاحؼ وظُكي  قذسظذ 

ىذ الشاؼذ االإفاب بهىط هخل احخماعي غ-الالىشاباث االإفاخبت والأداء الىكغ

لذ الذساظت الى أن  00الؽػش ،نذسث الػُىت ب مً الخالاث % 30.3خالت. جىـ

أـِبىا  %90.0اًهذ حػاوي مً الىشاباث هكعُت خلاُ ونذ الذساظت و 

بالىشاباث هكعُت في االإاض ي أو في الخالش) ونذ الذساظت(. هزه الالىشاباث هي: 

ت  الىشاباث الهلو ،الىشاب الايخئاب ،الادمان أو الىشاباث ظلىيُت جٌشاسٍ
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أخشي. يما وحذث الذساظت أن هىط هخل الؽػشالإا ًٍىن مصخىب بايخئاب قان 

 رلَ ًإزش غلى حىدة خُاة االإفاب.

 ,J.Grand  (3131قزان ،دوغارحي وشامبرلان" ) دراضت"  . 

D.Dougherty, S.Chamberlain  : ذ الذساظت بالىلاًاث االإخدذة أحشٍ

ٌُت واهجلترا هذقذ الى دساظت وعب اهدؽاس الالىشاب ودساظت الكشوم قُه  الأمشٍ

مً خُث الجيغ يما دسظذ الالىشاباث االإفاخبت له. جٍىهذ الػُىت مً 

لذ الى أن:  90-00أغماسهم ما بين خالت جتراوح  08090 مجهم  090ظىت. جىـ

لذ الى غذم وحىد قشوم مً خُث  0.9%ٌػاهىن مً هىط هخل الؽػش  يما جىـ

اًهذ ؼذة الخفش  09.9الجيغ، مخىظي ظً ظهىس الالىشاب نذس ب ظىت. 

مً الخالاث حػاوي مً واخذ أو أيثر مً  %90الىاجج غً الالىشاب مشجكػت وأن 

فاخبت: نلو ،ايخئاب ،خالت احهاد ما بػذ الفذمت ،حؽدذ الاهدباه الالىشاباث االإ

 وقشه الخشيت.

ظ وباكان" )دراضت  0.0 حُِخووضكي ،هادرَ ش ،ضشٍ  (3128" قزسَطُاك ،رَ

M.Grzesiak, A.Reich, J.Szepietowski, T.Hadry, P.Pacan  :"

ذ الذساظت ببىلىهُا وهذقذ الإػشقت مذي اهدؽاس الىشاب هىط هخل الؽػش  أحشٍ

خالت ،  330واسجباوه بالىشاب الهلو والىظىاط الههشي. نذسث الػُىت ب 

 CIMوغلى مػاًير حشخُق اغخمذث الذساظت غلى اظخبُان هىط هخل الؽػش 

لذ الذساظت الى أن      شخق 04لدشخُق الهلو والىظىاط الههشي. جىـ

خالاث جخىقش قحهم مػاًير حشخُق  0نذ نامى بيخل ؼػشهم  قهي  %3.0بيعبت 

 94.0%مً هإلاء الخالاث حػاوي مً الهلو بيعبت  0الالىشاب مدل الذساظت. 

 أما الىظىاط الههشي قلا ًىحذ أي خالت حػاوي مىه.

ز ،وود ،قزان  9.0 كاث ،بوٍ دن ،رٍ دراضت " لوكنر ،كوجان ،كورلاي ،جاوغ ،رٍ

 ,C.Locner, N.Keuthen, E.Curley, E.Tung (:312ن")وضخا
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S.Redden, E.Ricketts, C.Bauer, D.Wood, J.Grand, D.Stein  :

هُا، بهذف  ٌُت وحىىب اقشٍ ذ الذساظت في ًل مً الىلاًاث االإخدذة الأمشٍ أحشٍ

ذ الذساظت غلى   382جدذًذ الالىشاباث االإفاخبت لهىط هخل الؽػش، أحشٍ

ساؼذ مفاب بهىط هخل الؽػش، اغخمذث غلى الخفائق الدشخُفُت 

لذ  DSM5للالىشاب في  هت واسد في دساظت الالىشاباث االإفاخبت. جىـ وغلى وشٍ

الى الىخائج الخالُت: نعمذ الخالاث في الذساظت الى زلازت مجمىغاث: االإجمىغت 

االإجمىغت (، %48.9خالت بيعبت  93الاولى حػاوي مً هىط هخل الؽػش قهي )

خالت بيعبت  20الثاهُت حػاوي مً هىط هخل الؽػش والىشاب الايخئاب الخاد )

( أما االإجمىغت الثالثت حػاوي مً هىط هخل الؽػش والىشباث مخػذدة 09.04%

   ( %93.94خالت بيعبت  004)

قت والأدواث:  7  الطزٍ

ل جدذًذ اظخخذمذ الذساظت الخالُت االإىهج الػُادي مً أحمىهج الدراضت:  2.7

الخفائق االإميزة  للبروقُل الىكس ي االإػشفي لشخفُت االإفاب بالكفام ،خُث 

هت جىظش الى العلىى 0008ٌػخبر االإىهج الػُادي يما ٌػشقه غباط ) ( غلى أهه وشٍ

هت التي ٌؽػش بها  مً مىظىس خاؿ، قهي جداوُ الٌؽل غً يُىىهت الكشد والىشٍ

اًجه، يما جبدث غً اًجاد مػجى الإذلى  ُ العلىى و الٌؽل غً أظباب وظلى

الفشاغاث الىكعُت مؼ اظهاس دواقػها وظيروستها وما ًجعذه الكشد اججاه هزه 

 الفشاغاث .

ذ الذساظت غلى خالت واخذة حػاوي مً هىط هخل عُىت الدراضت:  3.7 أحشٍ

 الؽػش

 : ًبين البُاهاث العامت لحالت الدراضت2الجدول 

 المزضضً ظهور  المهىت الجيظ الطً الاضم

 ظىت 00مىذ ظً  والبت أهثى 42 ُ
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ذ الذساظت ما بين حدود الدراضت الشمىُت:  4.7 ل 82أحشٍ  80ختى  4844أقشٍ

  4844حىان 

 أدواث الدراضت:  5.7

: هي هىع مً االإدادزت بين االإشٍن و الأخفائي الىكس ي الاًلُيٍُي خىُ المقابلت -

االإشٍن و الػمل غلى خل مىلىع مػين ؾاًتها الخفىُ غلى مػلىماث غً ظلىى 

ظهام في جدهُو جىاقهه الشخص ي و بىاء غلى رلَ مؽٌلاث التي ًىاحهها ، والا 

خ الخالت و شخفُت  الأظئلتجفاؽ  التي تهذف ئلى الخفىُ غلى مػلىماث غً جاسٍ

 االإشٍن و وبُػت االإؽٍلت االإىشوخت .

باظخخذام  هى الاهخمام والاهدباه لشخق، خذر أو ظاهشة بؽٍل مىظم:الملاحظت -

 الخىاط.

جشحمه ًل مً ـكىث قشج وهبه ابشاهُم. ًخٍىن : مقُاص جُيس ي لمفهوم الذاث -

اًلخالي: 9قهشة مهعمت غلى  088الهُاط مً   مداوس 

 0.4.2.9.9.0.0.00.04.03.00.00الكهشاث التي جهِغ الزاث الجعمُت:  

 الكهشاث التي جهِغ الزاث الشخفُت: 

3.0.08.02.09.09.39.30.30.28.20.24.23.22. 

20.29.29.20.20.08.00.04.03.02 

 الكهشاث التي جهِغ الزاث الاحخماغُت: 

00.93.92.90.99.99.90.90.08.00.04.03.02. 

00.09.09.00.00.08 

ت:   الكهشاث التي جهِغ الزاث الأظشٍ

00.09.09.00.00.98.90.94.93.92.90.99.99.90 

90.98.90.94 

 كهشاث التي جهِغ الزاث الأخلانُت: ال

00.48.40.44.43.42.40.49.49.40.40.38.30. 
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34.33.32.30.39 

 0.04.03.02.00.09.09.00.00.088الكهشاث التي جهِغ الأبػاد الػُادًت: 

،وجىىبو  0،جىىبو أخُاها جىهي ب 8جٍىن الؤحاباث زلازُت: لا جىىبو جىهي ب

 4جماما جىهي ب

حؽير لىحىد  088دسحت. الذسحت الأيبر مً  488-8ُت ما بين جتراوح الذسحت الٍل

 088مكهىم راث اًجابي مؼ جهبل الزاث او الشلا غجها، أما الذسحاث الأنل مً  

 .حؽير الإكهىم راث ظلبي

هى مهُاط ـمم مً وشف الباخث مىسَغ مهُاط ًىبش ظمُذ لخهذًش الزاث:  -

الكشد غلى هكعه ، ٌعمذ بخهُُم ، لهُاط الىظشة التي ًشاها  0090سوصهبرؽ في  

غىامل جهبل الزاث ، بدُث ًهِغ دسحت التي ٌػبر مً خلالها الكشد هكعه أهه رو 

نُمت ، وأهه ًخمخؼ بخفائق ئًجابُت ، وله جفىس ئًجابي ئججاه هكعه ، ًخممً 

بىىد الؽػىس الؤًجابي ، واالإخبهُت الؽػىس العلبي، وأسبػت  0بىىد ، جهِغ  08

جها االإكدىؿ الؤحابت التي جىاظبه ، للمهُاط أسبػت بذائل للإحابت بذائل ًخخاس م

هي : مىاقو بؽذة ، مىاقو ، ؾير مىاقو ، ؾير مىاقو بؽذة ، ًخممً هزا 

 0غباساث ئًجابُت ، قكي االإداوس  0االإهُاط غباساث مىحبت وأخشي ظالبت ، مجها 

حابت بمىاقو ههاه ، ورلَ مً خلاُ الؤ  2، ًخدفل االإكدىؿ غلى  9،0، 9  3،

ههاه غلى مىاقو و ههىخين غلى ؾير مىاقو ، وههىت غلى ؾير مىاقو  3حذا ،  و 

، قُدفل  08، 0، 0، 2، 4حذا ، بِىما ًٍىن الخىهُي غٌس ي في االإداوس 

االإكدىؿ غلى ههىت واخذة في الؤحابت بمىاقو حذا ، وههىخين في مىاقو ، و زلار 

اقو حذا ، بدُث جتراوح الذسحت الٍلُت ههاه في ؾير مىاقو ، وأسبػت في ؾير مى 

 للمهُاط بين غؽشة ههاه و أسبػىن ههىت .
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خٍىن مهُاط ـىسة الجعم لعامُت مدمذ ـابش:  - غباسة  49مً  المقُاصوٍ

هؼ في بػذًً:  وٍ

ؽخمل غلى الػباساث الأول  ، وَ
ً
 أو ظالبا

ً
: ئدساى الكشد لجعمه والزي ًٍىن مىحبا

 الخالُت: 

0 ،4 ،2 ،0 ،9 ،9 ،0 ،08 ،04 ،03 ،09 ،09 ،00 ،48 ،40 ،43 ،42 ،40 ،

49. 

ذناء والضملاء: ئدساى الكشد لجعمه مً خلاُ آساء الآ والثاوي اًلأظشة واـلأ  ً ، خشٍ

ؽخمل غلى الػباساث الخالُت:   .49، 44، 00، 00، 02، 00، 0، 3وَ

، لا(
ً
اث هي: )وػـم، أخُاها  وجهؼ الؤحابت في زلازت معخىٍ

" بذسحخين و"لا" بذسحت واخذة، ورلَ وجهذس "وػـم" 
ً
بثلار دسحاث، و"أخُاها

 (.49، 40، 42، 44، 09، 00، 08، 9، 4، 0في الػباساث االإىحبت )

، 00، 02، 03، 04، 0، 0، 9، 0، 2، 3وحػٌغ الذسحاث في الػباساث العالبت )

09 ،00 ،00 ،48 ،40 ،43 ،49. ) 

، 99قٍاهذ ه = ونذ جم خعاب نُمت الىظُي لهُاط ـىسة الجعم 

حؽير ئلى ـىسة الجعم االإىحبت وئدساى  99وبزلَ جفبذ الذسحاث الأغلى مً 

الكشد الخهُهي والىاضح لفىسة حعمه وسلاه غجها ،  وحؽير الذسحاث الأدوى مً 

ئلى ـىسة الجعم العالبت وئدساى الكشد الخاوئ غً ـىسة حعمه وغذم  99

دسحت يدذ أدوي ئلي  49الهُاط مً  سلاه غجها، وبزلَ جتراوح نُمت الذسحاث غلي

 دسحت يدذ أنص ي لذسحت ـىسة الجعم. 08

 عزض حالت الدراضت: 6.7

 البُاهاث الأولُت:

 ظىت               الجيغ: أهثى 42الؤظم :ُ                              العً:

 الىلػُت الؤحخماغُت: متزوحت          االإهىت: والبت



 )ضمُت عبوًٍ

    

 االإعخىي الؤنخفادي: حُذ              

 ضُمُولوجُت الحالت:

لت ُ: الخالت )الهُئت الػامت ، ظىداء ا:بُماء، غُىاهةالهامت، البؽش ( وىٍ

 هظُكت واهُهت االإلابغ، مخحجبت

اًهذ  ملامذ الىحه: مشخت      اللؿت والاجفاُ: لؿتها مكهىمت والؤجفاُ حُذ و

 مخجاوبت 

ت   الزايشة-اليؽاه الػهلي:   الترييز: حُذ-الؤهدباه: حُذ     -: نىٍ

يً:وؽىت           الؽهُت: غادًت       الىىم: غادي  اليؽاه الخش

 ملخص المقابلاث:

 المحور الأول:جمع البُاهاث الأولُت 

 ملخص المقابلت الأولى: 

ظىت متزوحت حػِؾ مؼ أظشتها االإخٍىهت مً صوج  42الخالت)ُ( البالؿت مً الػمش 

الخالت لا حػاوي مً الضوج.والبت.حػاوي مً الىشاب هىط هخل قالؽػش ،وأم 

ظىىاث. خاولذ مشاث غذًذة  00مؽاًل صخُت ، حػاوي مً الالىشاب مىذ ظً 

وجداوُ دائما الخىنل غً ظلىى ؼذ الؽػش لٌجها لا حعخىُؼ، ًىهق ظلىى 

ا في مشاخل الخىجش ل ذ خفىـ ذيها: الؽذ في مشاخل في خُاتها لًٌ ظشغان ماًضٍ

اًث الىهىظُت  اًالإؽاًل، لؿي الذساظت،الخ. خاولذ يزلَ الخىنل غً العلى

اًللػب بالؽػش خىُ اللعان لٌجها ظشغان ما حػىد الحها. حػاوي الخالت مً هىط 

هخل الؽػش الههشي وحػاوي يزلَ مً هىط هخل الؽػش الخلهائي قؿالبا ما 

 ًفاخب ًل دساظتها، الأغماُ الُىمُت، الخ.

 الثاوي: حشخُص الاططزاب حطب الدلُل الدشخُص ي الخامظالمحور 

جم اظخخذام مػاًير حشخُق هىط هخل الؽػش ملخص المقابلت الثاهُت: 

خعب الذلُل الدشخُص ي الخامغ قالخالت جخىقش قحها ًل مػاًير الدشخُق مً 
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جٌشاس ظلىى الىخل، االإداولاث االإخٌشسة  للخىنل غً الىخل، ؾُاب مؽاًل وبُت 

اباث غهلُت جكعش ظلىى الىخل، جخخلل ؼذة الىخل خعب الىلػُاث او الىش 

 االإػاؼت لًٌ في االإخىظي جٍىن ؼذجه مخىظىت.

المحور الثالث: جقُُم مفهوم الذاث عىد الحالت و الحدًث عً جأثير الاططزاب 

 على الجاهب الأضزي والاجخماعي

دامذ االإهابلت جم جىبُو مهُاط مكهىم الزاث لخُيس ي ،ملخص المقابلت الثالثت: 

دنُهت، لم ججذ الخالت ـػىبت في قهم الػباساث، قأحابذ غلحها. ًإزش  28

ا الىىع الخلهائي الزي لا جخدٌم قُه ما ًمػها في  الالىشاب غلى الخالت خفىـ

جي"، "دًَمَا 
ُ
ىق

ُ
 ٌؽ

َ
اًل

َ
مىانل مدشحت مؼ الضوج وأظشة الضوج "دَاًمَا مىَظًىطَ خ

ػشي"، "سَاحلي أيُذ
َ

ذي في ؼ مي"،  ًَ
ُ
ػشَة في ق

ً
انلي"، "هجي نَهذَس مػَاه هفِب الؽ

َ
سَاه ق

االإداولاث االإخٌشسة والكاؼلت في الخىنل والخدٌم في ظلىى الىخل ًذخلها في خالت 

 مً الخفش والاخباه.

 المحور الزابع: جقُُم جقدًز الذاث

جم جىبُو مهُاط جهذًش الزاث لشوصهبرؽ، دامذ الخفت ملخص المقابلت الزابعت: 

دنُهت، أحابذ الخالت بعهىلت غلى االإهُاط. أؼاسث مً خلاُ خذًثها الى جأزير  40

ظلىى الىخل غلى جهذًشها لذاتها خُث أن قؽلها في الخدٌم في ظلىى الىخل وما 

ًيخج غىه مً مىانل مدشحت ًإزش ظلبا غلى جهذيها لزاتها "لامُت مدَؽمَخجي"، 

ؼ "ههىُ   حؽػش يزلَ انها ؾير سالُت غً هكعها
ً
ى

َ
شمَاُ" "جه

ُ
ىوي مَاش ي ه

ُ
ىق

ُ
سَاهُم ٌؽ

اًله".
َ
 ؼػَشهَا وج

 المحور الخامظ: جقُُم صورة الجطم

جم جىبُو مهُاط ـىسة الجعم لعامُت مدمذ ملخص المقابلت الخامطت: 

دنُهت، جىضح قحها يُل ًإزش هىط هخل الؽػش ظلبا  28ـابش ،دامذ الخفت 

ت"، ما ٌعبب لها ؼػىسا  ًَ ػشي ًي وؽىف سُوحي في االإشَا
َ

عجَبىِؾ ؼ ٌَ غلى الخالت "مَا 
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ػشي" ، يما أن ـىسة 
َ

ؼػُشٌ بالىُهق بعبًاب ؼ
َ
بالىهق يما ـلاخذ الخالت" أ

ػشَى".  حعمها
َ

ذًى في ؼ ًَ ا: دأًمًا 
َ
ً "دأًمًا ٌػلهىا دَأسه  جخأزش بعبب أساء الأخشٍ

 :هخائج مقُاص مفهوم الذاث -

 الجدول رقم )( ًوضح هخائج مقُاص مفهوم الذاث

 المجموع الدرجت الأبعاد

 22 الذاث الجطمُت
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 35 الذاث الشخصُت

 27 الذاث الاجخماعُت

ت  23 الذاث الأضزٍ

 23 الاخلاقُتالذاث 

 7 ُكُتىالأبعاد الاكل

ًخطح مً الجذوُ الىدُجت التي جدفلذ غلحها الخالت غلى مهُاط مكهىم 

ظلبي ،هانق لذي وبالخالي مكهىم راث  088، أنل مً  03الزاث والتي نذسث ب 

ت خُث جدفلذ غلى  الخالت.جخأزش لذي الخالت مكهىم الزاث الاحخماغُت والأظشٍ

 معخىي مىخكن،يما جخأزش الزاث الشخفُت بؽذة مخىظىت. 

 هخائج مقُاص جقدًز الذاث:  -

 الجدول رقم )(: ًوضح هخائج مقُاص جقدًز الذاث

 الشدة الدرجت الكلُت 

 مخوضطت 39

الذسحت التي جدفلذ غلحها الخالت غلى مهُاط جهذًش الزاث ًخطح مً الجذوُ 

 .وبالخالي جهذًش راث مخىظي 40خُث جدفلذ غلى دسحت 
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 هخائج مقُاص صورة الجطم:  -

 الجدول رقم)(: ًوضح مقُاص صورة الجطم

 الشدة الدرجت

 صورة جطم ضالبت 61

ـىسة ًخطح مً الجذوُ الذسحت التي جدفلذ غلحها الخالت غلى مهُاط 

دسحت وبالخالي ـىسة حعم ظالبت وادساى خاوئ  08الجعم والتي نذسث ب 

 غً ـىسة الجعم وغذم الشلا غجها.

 الخحلُل العام للحالت: 

ظىت، حػاوي مً هىط هخل الؽػش الاهذقاعي و  42الخالت "ُ" ، جبلـ مً الػمش 

جدفلذ الههشي ، مً خلاُ االإهابلاث وباظخخذام مهُاط مكهىم الزاث والزي 

ؾير مىخظم . الخالت لا جدغ  وبالخالي مكهىم راث ظالب، 03قُه غلى دسحت  

بثباث راتها وجٍاملها، لا حػشف راتها يما لا حػشف ههاه نىتها ولػكها بؽٍل 

ت . ا بالزاث الشخفُت ،الاحخماغُت والأظشٍ يما جدفلذ  واضح ، اسجبي خفىـ

ذًش راث مخىظي قػذم ادسايها في مهُاط جهذًش الزاث وبالخالي جه 40غلى دسحت 

الىاضح لهذساتها ولىهاه لػكها ًجػلها لا جثو قحها لٌجها جداوُ جدذًذها 

والاظخكادة مجها ومً ججاسبها العابهت مً أحل جدعين مىانكها وسدود أقػالها ، 

في مهُاط ـىسة الجعم وبالخالي ادساى ظلبي خاوئ  08جدفلذ أًما غلى دسحت 

لا غجها. قالفىسة الجعمُت للخالت مؽىهت ، الخالت لفىسة الجعم وغذم الش 

لاجشض ى غلى ـىستها الجعمُت يما أنها ؾير سالُت غلى ـىستها الجعمُت مً 

اًلأظشة وهظشاتهم لها.   ً  خلاُ أساء الأخشٍ

ًإزش هىط هخل الؽػش ظلبا غلى ًل مً مههىم الزاث ،جهذًش الزاث والفىسة 

ىشاب وغذم الهذسة غلى الخدٌم قُه الجعمُت قعلىى الىخل الزي ًميز الال

ا الىىع الخلهائي ًجػلها حؽػش بالىهق وبالخجل  وبالخالي ـىسة حعمُت خفىـ



 )ضمُت عبوًٍ

    

مؽىهت ؾير سالُت غجها جىهق مً جهتها في هكعها وفي نذساتها ما ًإزش غلى جهذًشها 

لزاتها. ان العلىى الااسادي الزي ًميز هىط هخل الؽػش ًمؼ الخالت في مىانل 

ضهت جإزش غلى االإكاهُم العابهت خُث جداوُ الخدٌم في ظلىى الىخل مهلهت ومد

والاههاؿ مىه او الخىنل غىه ولٌجها جكؽل ، يزلَ هىط هخل الؽػش الههشي 

الزي ؾالبا ما حؽػش بػذه الخالت بالىذم . ان خالت الىذم وغذم الشلا ًإزش غلى 

 جىاقهها مؼ راتها.

 خاجمت: .5

الالىشاباث التي اخخلل الباخثىن في جفيُكها ٌػخبر هىط هخل الؽػش مً 

ورلَ بعبب جىىع أؼٍالها له جأزيراث ظلبُت حؽمل حىاهب مخػذدة خذدتها 

ىسة الجعم. ًإزش هىط هل  الذساظت الخالُت في مكهىم الزاث، جهذًش الزاث وـ

الؽػش الههشي الزي جداوُ الخالت الخىنل غىه ولًٌ جكؽل في رلَ وهىط هخل 

ئي الزي لا حعي به الخالت ًلُا . جدفلذ الخالت غلى مكهىم راث الؽػش الخلها

هانق وؾير مىخظم، جهذًش واث مخىظي و ـىسة حعمُت مؽىهت لا جشض ى غجها 

ت للخالت التي  الخالت . جإزش الالىشاب يزلَ غلى الػلاناث الاحخماغُت والاظشٍ

 حؽػش بالىهق بعبب الالىشاب الزي حػاوي مىه .
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 المزاجع: . قائمت6

ى، الخاج مُلىد،  - ، جهذًش الزاث لذي االإشاهو االإذمً غلى االإخذساث 4800حشٍ

خالاث باالإشيض الىظُىي لػلاج الادمان  83' ظىت: دساظت غُادًت 00-43ُ'

معؿاهم، ؼػبت غلم الىكغ، نعم الػلىم الاحخماغُت، ًلُت الػلىم الاحخماغُت 

 43-44والاوعاهُت، الجضائش، 

، مكهىم الزاث وأزش بػن االإخؿيراث 4883مهىذ غبذ ظلُم،  غبذ الػلي، -

ت  الذًمىؾشاقُت وغلانخه بظاهشة الاخترام الىكس ي لذي مػلمي االإشخلت الثاهىٍ

الخٍىمُت في مداقظتي حىين وهابلغ، ًلُت الذساظاث الػلُا، حامػت الىجاح 

 30الىوىُت، قلعىين، 

جُيس ي( الإكهىم الزاث ، الخفائق الهُاظُت الإهُاط )4883غض، اًمان،  -

(، 2)0)الفىسة الاسؼادًت(، مجلت اجداد الجامػاث الػشبُت للتربُت وغلم الىكغ، 

00 

، ـىسة الجعم غىذ االإفابت بعشوان الثذي والشخم: 4800نلاُ، خذًجت،  -

دساظت غُادًت لخالخين، ؼػبت غلم الىكغ، نعم الػلىم الاحخماغُت، ًلُت الػلىم 

 30-40والاوعاهُت، الجضائش، الاحخماغُت 


