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 صعىباث الخعلم الىمائيت و علاحها خلال حائحت هىزوها

Developmental learning difficulties and their treatment during the Corona pandemic 
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 : ملخص

نىامل نذًذة لهل ؤبشصها كطىس هفاءة الىكام الخهلُمي بعبب هثرة نذد الخلامُز في  ضهىباث الخهلم بلى جشحو

خاضت بهذ  وحهلُذانملا  ؤهثر االإشيل  ؤغخىمو قهىس حاثدت وىسوها و  الجامهت،الذساظت مً الخػاهت بلى  ؤؾىاس مخخلف 

 ؤشاسث بلُهجذوي ملخىف في االإشدود الذساس ي خعب ما  بلىؤدي والزي  ؤشهش مً ظبهت  ؤهثر الاهلؿام نً الذساظت الزي دام 

 الجهاث االإهىُت.

ومً جم وشإث ؤشياٌ مخباًىت مً ضهىباث الخهلم حهلخىا هفىش في ؾشق بذًلت مً الخهلُم الهلاجي جىحه جلً 

الذساظُت في بؾاس هكشة بلى الخذسَغ الفشدي والجماناث الخهلُمُت الطغحرة مو ججضثت االإلشساث  -في الغالب-الطهىباث حعدىذ

. وخلاٌ هزا االإلاٌ ًخم نشع مخخلف  خلمُزشاملت لها مو الهمل نلى جيشُـ ال في الهمل االإذسس ي ومخابهت جلذمه ؤولا بإوٌ

اغؿشاباث الخهلم الىماثُت وهُفُت الخىفل بها خاضت في الكشوف التي ٌهِشها الهالم بعبب حاثدت وىسوها وجذانُاتها نلى 

 . الذساظت.
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Abstract: 

Learning difficulties are due to many factors, perhaps the most prominent of which is the 

inefficiency of the educational system due to the large number of students in different stages of 

study, from nursery school to university. With the emergence of the Corona pandemic, the problem 

became more profound and complex, especially after the school dropout, which lasted more than 

seven months, and which led to a noticeable decline in academic returns, according to what the 

concerned authorities indicated. 

Various forms of learning difficulties have arisen that made us think of alternative methods of 

remedial education that direct those difficulties based - mostly - on individual teaching and small 

educational groups with the division of curricula within the framework of a comprehensive view of 

them while working to activate the student in school work and follow up his progress first Powell. 

During this article, various developmental learning disorders and how to take care of them are 

presented, especially in the circumstances the world lives in due to the Corona pandemic and its 

repercussions on the study. 
Keywords: developmental learning difficulties; corona pandemic; attention disorder; perception 

difficulties; remembering difficulties. 
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  ملدمت:  . 

كذ ًيىن ظببها ساحو الى وحهثراث ًمىً للؿفل في العىىاث الاولى مً الخهلُم الابخذاجي ان ٌهاوي مً ضهىباث 

الى ؾشق جذسَغ غحر مىاظبت. خُث ؾاالإا واهذ  الىماثُت او اغؿشاباث هفعُت نطبُت التي جذخل غمً ضهىباث الخهلم 

وان ببنها نادًا ؤو مهىكا ؤو ٌهاوي مً ضهىبت حهلم ؤو جإخش  للأظشة ظىاءامشيلت الخدطُل الذساس ي للخلمُز الهم الأهبر 

ا
ً
شحو هزا بلى نىامل نذًذة لهل ؤبشصها كطىس هفاءة الىكام الخهلُمي ب ،دساس ي وختى لى وان مخفىك عبب هثرة نذد وٍ

الخلامُز في مخخلف اؾىاس الذساظت مً الخػاهت بلى الجامهت، فػلا نً زىسة الخؿلهاث في نطشها الخالي التي ججهل الخلمُز 

ذ مً الخهلُم وىظُلت للخشان الاحخماعي والؤسجلاء بشإن الىغو الاحخماعي الاكخطادي الثلافي  وؤظشجه ًؿمدىن بلى االإضٍ

خاضت بهذ  وحهلُذانملا  ؤهثر لىً مو قهىس حاثدت وىسوها اغخى االإشيل  ،نلى بجلان خشفت مهُىتللمهِشت، ونذم الترهحز 

شاسث الُه ؤالى جذوي ملخىف في االإشدود الذساس ي خعب ما  ؤشهشوالزي ؤديمً ظبهت  ؤهثر الاهلؿام نً الذساظت الزي دام 

 الجهاث االإهىُت.

حهلخىا هفىش في ؾشق بذًلت مً الخهلُم الهلاجي جىحه جلً ومً جم وشإث ؤشياٌ مخباًىت مً ضهىباث الخهلم 

بلى الخذسَغ الفشدي والجماناث الخهلُمُت الطغحرة مو ججضثت االإلشساث الذساظُت في بؾاس  -في الغالب -حعدىذ ،الطهىباث

. الإلاٌ ًخم نشع ا وخلاٌ هزاهكشة شاملت لها مو الهمل نلى جيشُـ الؿالب في الهمل االإذسس ي ومخابهت جلذمه ؤولا بإوٌ

بها خاضت في الكشوف التي ٌهِشها الهالم بعبب حاثدت وىسوها و  وهُفُت الخىفلمخخلف اغؿشاباث الخهلم الىماثُت 

 جذانُاتها نلى الذساظت.

 صعىباث الإهدباٍ: .2

مً نمل  ٌهذ الاهدباه مً الىقاثف الهامت في خُاة الؤوعان الذساظُت والهملُت بلى دسحت ًمىً مهها اللىٌ ؤهه ما

 ًادًه الفشد في مجزٌ ؤو مههذ ؤو مجاٌ مً مجالاث الخُاة االإهىُت والاحخمانُت لا ٌهخمذ نلى الؤهدباه بطىسة ؤظاظُت.

 حعسيف الإهدباٍ: .1.2

في مثحر خاسجي  و الؤهدباه هى كذسة الفشد نلى خطش وجشهحز خىاظه في مثحر داخلي )فىشة/بخعاط/ ضىسة خُالُت( ؤ

شي نلماء الىفغ ؤن باسة شهىس الفشد جمخلىء باالإىغىم الزي )ش يء/شخظ/ مىكف(،  ؤو هى باسة شهىس الفشد في مثحر ما، وٍ

شيل هامش الشهىس وؤن الؤهخلاٌ بحن الباسة والهامش نملُت دًىامُت معخمشة ؤزىاء  يىن مشهض بهدباهه، وَ ًجخزب بهخمامه وٍ

 الُلكت.

 أَميت الإهدباٍ في التربيت:. 2.2

ت خُث ٌشاس نلى جشهحز خىاط الخلمُز فُما ًلذم له ؤزىاء ٌهذ الؤهدباه ا لهملُت الأولى في بهدعاب الخبراث التربىٍ

جهله ًشهض رهىه في دلالاتها ومهاهيها، والشوابـ االإىؿلُت والىاكهُت بُنها و ٌعانذ في بظدُهابها والاالإام  الذسط مً مهلىماث وٍ

 بها.

ششح االإهلم وما جلذمه الىظُلت الخهلُمُت االإطاخبت فػلا نً الخهلُماث ومً جم فهى االإذخل الشثِس ي للاظخفادة مً 

التي جلذم للخلمُز داخل كانت الذسط وخاسحه، بالإغافت بلى دوس الؤهدباه الهام في ؤداء االإهام الذساظُت الهملُت والامخداهاث 

 والاخخباساث بمخخلف ؤشيالها.
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 المخطلباث التربىيت للإهدباٍ:. 3.2

امل مو مثحراث البِئت والاظخفادة منها لطالح الؤوعان ًخهحن ؤن مذخلا للمهشفت والخه و الؤهدباه مثمشاليي ًيىن  

 ًدعم بالطفاث الخالُت:

: فىدً لا هىدبه نادة ليل االإثحراث ظىاء داخلىا ؤو في البِئت الخاسحُت وبهما جىدبه فلـ لخلً التي جلفذ إهخلاء المثير -

 مُتها في خُاجىا، وهذسج ما نذاها في هامش شهىسها وخاسج هؿاق خىاظىا.هكشها وجثحر بهخمامىا لأه

 مدي إطخمسازيت الإهدباٍ: -

لم بهىاضش االإفهىم الزي ًذٌ نلُه  بر ًخهحن نلى الفشد ؤن ًىدبه وكخا وافُا للمثحر الزي ًجزب بهخمامه ختى ٌعخىنبه وٍ

 ظىاء حهلم بص يء ما ؤو شخظ ؤو مىكف.

 ومسوهخه:هلل الإهدباٍ  -

فالصخظ العىي هى الزي ٌعخؿُو ؤن ًىلل بهدباهه بمشوهت وظلاظت بحن االإثحراث االإخخلفت، بر ًذٌ هزا نلى مشوهت 

جفىحره ونذم حمىده، ولا ٌعانذ هزا فلـ نلى الاالإام بهىاضش االإثحر مخياملت مترابؿت راث مهنى، وبهما ًمىً ؤن جيىن جلً 

 بخياس.االإشوهت مذخلا للإغافت والخهذًل والؤ 

 . الإهدباٍ إلى حظلظل المثيراث المعسوضت:4.2

فىدً نادة لا هىدبه الإثحراث مفشدة، وبهما غالبا لهذة مثحراث مخخابهت فالخلمُز ؤزىاء ششح الذسط ًىدبه لدعلعل 

بها االإهلم في  التي ٌعخهحن تاليلماث التي جخشج مً فم االإهلم، وللهشوع االإىخىبت نلى العبىسة ؤو بىاظؿت الىظاثل الخهلُمُ

الششح، وهفغ الص يء ًطذق نلى مشاهذجىا لفُلم ؤو ؤداثىا لهمل خُث ٌعخذعي هزا بةظخمشاسالؤهدباه ليافت الهىاضش 

 (.7997واالإيىهاث ؤو االإشاهذ االإخخالُت )خحري اخمذ خعً مدمذ، 

 . مظاَس العجص في الإهدباٍ أو صعىباجه:5.2

ت نلى الؤهدباه للمثحراث لأظباب ؾبُت )حعمُت( ؤو هفعُت ؤو ولىً الخلامُز نادة لا ًخمخهىن بلذساث م دعاوٍ

بحخمانُت، وهزا ما وشهذه لذي جلامُزها في الآوهت الاخحرة بعبب مخلفاث حاثدت وىسوها الىفعُت و الجعمُت و الاحخمانُت، 

ضا نلى الؿفل االإخمذسط فُخل ت الىثحر مً افشادها كذ ًيىن نضٍ ف رلً ضذمت هفعُت جترهه خُث فلذث الهاثلاث الجضاثشٍ

ًفلذ الترهحز و الاهدباه. هما كذ ًدعبب الفحروط بدذ راجه باغؿشاباث في الىقاثف االإهشفُت هما وسد مً ؾشف الهذًذ مً 

 االإخخطحن وكذ ضىف الهلماء مكاهش العجض في الؤهدباه وضهىباجه فُما ًلي:

 عدم الإهدباٍ: -

لطذ به نذم بهدباه الخلمُز للمثحر االإه شوع ؤمامه، سبما لأهه لا ًثحر بهخمامه ؤو بعبب نضوفه نىه لأن هىان مثحرا وٍ

بخهذ نىه.  ؤهم في خُاجه ؤو بعبب ضهىبت فهم دلالخه مما ًثحر الخىجش لذًه فُػُم به رسنا وٍ

 ":Distractabilityاللابليت للدشدذ "  -

ت ؤو هفعُت خلفتها ؤي نذم كذسة الخلمُز نلى جشهحز بهدباه مذة وافُت في االإثحر االإهشو  ع وكذ ًشحو هزا لأظباب نػىٍ

حاثدت وىسوها، مشدها غُله ؤو ملله ؤو عجضه نً فهم االإثحر ؤو بعبب فشله في جدلُم الخإهب الهللي ؤو التهُا الزهني 

اها ؤزىاء االإثحراث الهامت ومذاومت الترهحز نليها واظدبهاد مانذFilteringؤو فشله في بضؿفاء وجىلُت  Mental Setاالإؿلىب 

 بمخخلف حىاهب االإىكف االإثحر الزي ًجزب بهدباهه. Scanningكُامه بالإخاؾت 

 ": Fixationجثبيذ الإهدباٍ "  -
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ه ؤو نذم جمخهه باالإشوهت اليافُت لىلل اهدباهه بحن االإثحراث  لطذ به زباث بهدباه الخلمُز نلى مثحر مهحن لأهه ٌعتهىٍ وٍ

بحهاده، وهى الأمش الزي ًجهله لا ًخابو نىاضش الذسط االإخخالُت حُذا فلا ًلم بطُغتها االإخخلفت بعبب حمىده ؤو حهبه ؤو 

 الؤحمالُت فُدغ بالعجض نً فهمها.

 ": Hyperactivityالحسهت الصائدة أو اليشاط الصائد " -

لطذ به نذم جمخو الخلمُز بالإجضاهىالؤظخلشاس الاهفهالي الزي ًمىىه مً الترهحز نلى االإثحراث ا الإهشوغت والؤهدباه بليها، وٍ

 وهى ٌشيل صملت مً الأنشاع الىفعُت جخمثل في:

 االإعخىي االإشجفو مً اليشاؽ الخشوي ما ٌهىق الاظخفادة والؤهجاص. -ؤ(

 ظشنت حشدذ الاهدباه مما ًدىٌ دون الؤالإام اليافي باالإىكف. -ب(

 نذم اللذسة نلى غبـ الىفغ ؤو الاهذفانُت مما ًادي بلى الضلل. -ث(

 الإهدفاعيت:-

و نلى العااٌ  لطذ بها نذم التروي فُالخهامل مو االإثحراث مما ًىجم نىه غالبا نىاكب غحر مإمىهت مثل الشد العشَ وٍ

كبل الاهدباه بلُه حُذا ومهشفت مػمىهه ونىاضشه مما ًىكو الخلامُز في الخؿإ ؤو مثل الؤظخجابت الفىسٍت دون مشاحهت 

ً ؤو بالأزىحن مها. للىفغ في مىكف خُاحي مما ًإدي   بالفشد بلى ظلىن نذواوي ًػش به ؤو بالأخشٍ

ومً زم حهىغ الاهذفانُت هلطا في الاهدباه اليافي وكطىسا في الؤدسان وعجضا نً الخفىحر ًادي بلى ظشنت الؤظخجابت 

 (.7996والىكىم في الخؿإ ) ظمشسوحي الفُطل، 

 حشخيص صعىباث الاهدباٍ:-

 باه نذة خؿىاث هىحضها فُما ًلي:ًخػمً حصخُظ ضهىباث الؤهد

 حشيخص مظاَس طلىن عدم الاهدباٍ المطلىب علاحها: -1

بر ًخهحن نلى االإهلم ؤو االإهالج ؤن ًدذد بالػبـ ؤي ؤهىام نذم الؤهدباه الخمعت ظابلت الزهش ٌهاوي منها الخلمُز وزمت 

 بخخباساث نذًذة لدصخُظ مكاهش نذم الؤهدباه مثل:

 .7989ظىت  ظدُفًب. اباجالإهدباه لذي الأؾفاٌ جإلُف بخخباس جلُُم بغؿش  -

ض  -  .7991عىت الصخطبخخباس ججاوغ الأشياٌ ليىحان للُاط الؤهذفانُت لذي الأؾفاٌ بنذاد نبذ الهضٍ

 جحدًد العىامل الجظميت والاهفعاليت والخعليميت المظؤولت عً عدم الإهدباٍ: -2

الؤهفهالي لخبراث ضادمت مش بها ؤو غغىؽ هفعُت ًخهشع  الؤجضان فلذ ٌهاوي الؿالب مً مشع نػىي ؤو ًدعم بهذم

لها في الأظشة ؤو االإذسظت ؤو الخي، ؤو سبما ًشحو هزا بلى االإىاخ العاثذ في بِئت اللعم مً خُث ظلىن االإهلم ؤزىاء الششح ؤو 

ساظت ؤو مادة دساظُت مهُىت ؤو شخطِخه وبوهياظاتها نلى ظلىن الؿلاب ونلاكخه بهم ؤو بججاه الخلمُز هدى االإذسظت والذ

 عجض نً بظدُهابها للطىس في كذساجه الهللُت.

 الخعسف على الظسوف البيئيت لعدم الإهدباٍ: -3

/ االإذسظت/ الفطل/ االإهمل/ كانت اليشاؽ/  فُيبغي نلى االإهلم ؤو االإهالج ؤن ًدذد ؤي االإىاكف الخُاجُت )في االإجزٌ

 ُت لهذم الؤهدباه التي ٌهاوي منها الخلمُز.الخي...بلخ( حشُو فُه االإكاهش العلىه
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 إطتراجيجياث علاج العجص في الإهدباٍ: -4

ليي هلىم بخدعحن ظلىن الؤهدباه نىذ الؿفل ًفػل ؤن هخخز نذة بحشاءاث مً شإنها جدعحن كذسجه نلى الاهدباه 

 هىحضها فُما ًلي:

 :الخدزيب على جسهيز الإهدباٍ-5

االإثحراث االإهمت راث الطلت بمىغىم الذسط وجشن باقي االإثحراث نلى هامش شهىس ؤي جىحُه بهدباه الخلمُز هدى 

خػمً هزا:  وٍ

هضف نً غحرها هإن ًلىٌ االإهلم: بهخبهىا بلى الىلاؽ الشثِعُت  -ؤ/ ؤن هلفذ هكش الؿفل بلى االإثحراث االإهمت ختى ًشهض نليها وَ

عخؿشد في ششخها.  الخالُت زم ًىخبها نلى العبىسة وَ

عخىنبها. -ب/ لم بها وَ  جبعُـ االإثحراث االإلذمت وجللُل نذدها وبصالت حهلُذاتها ختى ٌعخؿُو الؿفل ؤن ًىدبه بليها وٍ

نها ؤو وغو خؿىؽ جدتها هما هى الخاٌ في الخشوف الهجاثُت واللىاهحن  -ج/ ادة جشهحز الؿفل نلى االإثحراث االإهمت بخلىٍ صٍ

اث والأكىاٌ االإإزىسة وخلاضاث الذس   وط االإششوخت.والىكشٍ

نلى االإثحراث ًجهل  Habituationبظخخذام االإثحراث والخبراث الجذًذة وغحر االإإلىفت ختى هلفذ بهدباه الؿفل لأن الخهىد  -د/

ىدبه لغحرها.  الؿفل ًملها فلا جثحر بهخمامه وٍ

ة والىخابت وبغافت اللمغ في جىقُف اهثر مً خاظت ووشاؽ في الؤهدباه مثل الؤظخهاهت بالهحن والعمو في حهلم اللشاء -هـ/

 الذسوط الهملُت والفىُت.

نشع االإىاد الهلمُت في شيل مجمىناث مخجاوعت جيىن لها دلالت  ومغضي لِعهل نلى الخلمُز فهمها وبظدُهابها بالترهحز  -و/

 نليها هما هى الخاٌ في جطيُف االإلشساث الذساظُت نلى ؤظغ مىؿلُت.

ت حذًذة جشجبـ بها فلا ًجذ الؿالب ضهىبت في الؤظخهاهت بالخبراث العابلت  -ص/ للخلمُز والؤهؿلاق منها لخلذًم خبراث جشبىٍ

 بهاالؤهدباه بليها وفهمها والؤالإام 

 شيادة مدة الإهدباٍ:-6

جُت بالاظخهاهت بالإحشاءاث الخالُت: لت جذسٍ  ورلً بؿشٍ

مه وكُاظه ؤن ًدذد االإهلم بالػبـ ما ًجب اللُام به وجدلُله  في ضىسة هذف بح-ؤ( شاجي ٌعهل جدذًذه وجىفُزه وجلىٍ

 هإن ًلىٌ ؤسد ؤن ؤشذ بهدباه الؿفل لششح دسط الإذة هطف ظانت.

 للُاط مذة الؤهدباه لذي الؿفل. Stop Watchؤن ٌعخخذم االإهالج جىكُذ  -ب/

ادة مذة الؤهدباه لخدلُم جلذم في االإجاٌ. -ج/  الهمل نلى صٍ

ً جىفحر فتراث ساخت بحن مهام الخذ -د/ ً االإىصم غالبا ما ًيىن ؤفػل مً الخمشٍ ادة الؤهدباه نملا باللانذة : الخمشٍ ب نلى صٍ سٍ

 االإخطل فلذ ًيىن الأخحر ؤدعى بلى الخهب واالإلل.

ذ مً الىجاح. -هـ/ ادة في مذة الؤهدباه بالدصجُو نملا باللانذة: الىجاح ًادي بلى مضٍ ض وميافإة الضٍ  الهمل نلى حهضٍ

 في هلل الإهدباٍ:شيادة المسوهت  -7

خػمً هزا بجخار الؤحشاءاث الخالُت:  وٍ

بنؿاء وكذ واف لإهخلاٌ بهدباه الؿفل مً مثحر لأخش وبهذ ؤن ٌعخىنب االإفهىم الذاٌ نلُه ًلذم له مفهىم ؤخش بمثحر ؤخش  -ؤ(

 وهىزا.
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ب الؿفل نلى -ب( جي مً مذة بهخلالالإهدباه مً مثحر لأخش بهذ ؤن ًخم جذسٍ  رلً. الخللُل الخذسٍ

 جحظين حظلظل عمليت الإهدباٍ: -8

ًلطذ بدعلعل نملُت الؤهدباه ؤن ًشهض الخلمُز خىاظه ورهىه في مثحراث مخخابهت نبر صمً جلذًم الخبرة ؤو الخبراث 

الخهلُمُت بدُث ًطل في النهاًت بلى بالإام مخيامل وفهم شامل لها وليي ًخم هزا ًدعً ؤن هدبو الخؿىاث الخالُت لخدعحن 

 ه في هزا االإجاٌ:كشاج

جُا. -ؤ ادة نذد الفلشاث الخهلُمُت التي ًىدبه بليها الؿفل جذسٍ  صٍ

ادة مذة الؤهدباه بليها في شيل وخذاث ٌعهل حهلمها مثل  -ب وغو نىاضش االإهمت الهلاحُت )الفلشاث الخهلُمُت االإؿلىب صٍ

الإهاوي الخمعت التي وغهها " اسظؿى " وهي: ؤي بخػانها الإبادت جذاعي ا الخشوف االإخجاوعت مو بهػها )ب، ث، ر( بلخ،

و بُنها والاهدباه بليها همجمىنت.الضماهالدشابه الخػاد/ الخجاوس في االإيان/ الخجاوس في   ىالهلُت فِعهل الشبـ العشَ

 (.7995، نمحرة ضلاحالخىشاس والخذسٍب ختى ٌعخؿُو الؿفل العُؿشة نلى االإهمت الخهلُمُت)-ج

 .علاج اليشاط الصائد:3

ٌ -ٌشمل اليشاؽ الضاثذ  الخشهت الضاثذة وغهف الؤهدباه ونذم غبـ الىفغ والؤهذفانُت وكذ زبذ  -هما ظبم اللى

ض الصخظ ) ( ؤهه ًازش ظلبا في الخدطُل الذساس ي 7996( وهبُل العُذ )7995( ونلا كشؿت )7977مً ؤبدار نبذ الهضٍ

شجبـ بخذوي ؤداء الهملُاث الهللُت  ذ الأمش ظىء برا وان الؿفل مهاكا نللُا.ههملُت مهلذة مشهبت، وٍ ضٍ  والخزهش والخفىحر وٍ

 ولزا وُغهذ البرامج للخخفُف مً خذجه لهل ؤبشصها ما ًلي:

م نلاب  -ؤ( حهذًل العلىن غحر االإشغىب فُه )اليشاؽ الضاثذ( وبخلاٌ ظلىن مشغىب فُه )اليشاؽ االإتزن االإىػبـ( نً ؾشٍ

ض الثاوي والاظخجابت الؤًجابُت له. الأوٌ والاظخجابت العلبُت له وبزابت  وحهضٍ

 .حعسيف الإدزان:4

هى الهملُت الىفعُت التي حعهم في الىضىٌ بلى مهاوي ودلالاث الأشُاء والأشخاص واالإىاكف التي ًخهامل مهها الفشد 

م جىكُم االإثحراث الخعُت االإخهللت بها وجفعحرها وضُاغتها في ولُاث راث مهنى )االإفاهُم(.  نً ؾشٍ

 .ملىماث الإدزان:1.4

 ًخؿلب الؤدسان العلُم للمثحراث ؤو الكىاهش االإخخلفت هىنا مً الخإهب الهللي كىامه:

ذ )بظخخلاص الطفاث الأظاظُت للمثحر الخس ي( والخهمُم  - اللذسة نلى الخمُحز بحن االإذسواث بىاء نلى ظلامت نملُتي الخجشٍ

خؿلب هزا ظلامت نملُتي الؤخعاط والاهدباه.)بخؿبُلها نلى الخالاث التي جىؿبم نليها الطفاث(   وٍ

والخلفُت البُئُت التي ٌعدىذ بليها  Figureؤو  Gestaltاللذسة نلى الخمُحز بحن شيل االإذسن ؤو ضُغخه الؤحمالُت الهامت  -

Background .)مثل الطىسة والكلاٌ/ الخُىان في الغابت/ الىخابت نلى العبىسة( 

ً مذسن نام ؤو مفهىم ري مهنى )فالخللت الىاكطت حعخىمل داثشة، واليلمت غحر اللذسة نلى غلم االإذسن الخ- س ي لخيىٍ

معخىملت الخشوف جىخب ؤو جىؿم واملت( والفشل في هزا ًىكو الصخظ نمىما والخلمُز خطىضا في داثشة الخحرة والخىجش 

 الىفس ي فػلا نً نذم االإهشفت والؤخعاط بالغمىع.

 . مظاَس صعىباث الإدزان:2.4

ولىً الأمىس كذ لا حعحر في الخُاة ومو ول الؿلاب باالإلىماث ؤو الششوؽ العابلت فلذ جىاحه بهػهم ضهىباث ججهل 

 نملُت الؤدسان نعحرة ؤو غحر ظلُمت ومً ؤبشص مكاهشها ما ًلي:
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 صعىبت الإدزان أو الخمييز البصسي: -/1

مل مو مثحراث حجم الأشُاء وؤشيالها واالإعافاث وهي كذ لا جذٌ نلى مشىلاث في خذة البطش وبهما هي خاضت بالخها

هىق هزا  اللاثمت بُنها وبدسان الهمم مما ًادي بلى مشىلاث في بدسان وبظخخذام الخشوف والأنذاد واليلماث و الأشياٌ وَ

 نملُاث اللشاءة والىخابت والشظم.

 صعىباث الإدزان والخمييز الظمعي: -/2

وبهما جخهلم بطهىبت بظخىشاف ؤو مهشفت ؤوحه الشبه والؤخخلاف بُيذ  وهي لا جذٌ نلى مشىلاث في خذة العمو

دسحاث الطىث واحعاكه مهذله ومذجه مما ٌشيل كُذا نلى الخمُحز بحن الخشوف واالإلاؾو واليلماث، ًيخج نً هزا ضهىبت في 

لت الطىجُت وهجاء الخشوف.  حهلم اللشاءة بالؿشٍ

 

 ي:اللمس  -صعىباث الإدزان والخمييز الحسوي -

 ضهىباث في بظخخذام الهػلاث الذكُلت في الىخابت وبظخخذام الأدواث االإخخلفت.

 الحسوي: -صعىباث الإدزان والخمييز البصسي  -

 وهي جخهلم بثلازت ؤمىس:

الخمُحز بحن الجاهبحن الأًمً والأٌعش مً الجعم وبظخخذام ول منها بفانلُت ؤزىاء وشاؽ الؿفل والخلمُز نمىما في الذسط  -

 والخُاة.

 جدذًذ بججاه الجعم ؤزىاء الأوشؿت االإخخلفت الخهلُمُت وغحرها. -

الخؿىس مً جىحُه الُذ للهحن في االإشخلت االإبىشة مً الهمش بلى جىحه الهحن للُذ في االإشاخل الخالُت خحن ًخؿلو الؿفل بلى  -

 بظخلباٌ الخبراث الخهلُمُت.

ت وجىاوٌ الأشُاء والأدواث ومماسظت اللهاب االإىكمت وبظخخذام الأحهضة والطهىباث االإخهللت بما ظبم حهىق حهلم الىخاب

ت  .(1995) شيدان الظسطاوي، الطىجُت البطشٍ

 صعىباث الدظلظل: -

وهي جخهلم بترجِب الأشُاء والخشوف واليلماث والأسكام والأشياٌ ما ٌشيل ضهىبت في حهلم اللشاءة والىخابت واالإهاساث 

 الخشهُت.

 دزان:صعىبت طسعت الإ  -

وجخهلم بضمً الشحو )االإعافت بحن االإثحر والؤظخجابت( فبهؼ الأؾفاٌ بؿُئى الؤدسان والفهم للمثحراث الخعُت االإلذمت 

ادي هزا بلى بـء حهلم اللشاءة والىخابت والخعاب.  لهم ؤو الخهلُماث التي جللى نليهم وٍ

 صعىباث الخمييز بين الشيل والأزضيت: -

خعُت الخمعت ظابلت الزهش التي جخهلم بالإدسان والخمُحز البطشي/ العمعي/ اللمس ي/ الخشوي وهي خاضت باالإثحراث ال

 التي حعخخذم غالبا في نملُت الخهلم.

وهزا غالبا ما ًادي بلى ضهىباث جخهلم بهملُاث الؤهدباه بلى ششح الذسط ؤو الاظخفادة مً الىظاثل الخهلُمُت التي  

ت برا واهذ هىان غىغاء في الفطل بحن الخلامُز ؤو ضجت ضادسة مً الفىاء والدجشاث جبلىس االإفاهُم التي حششخها خاض

 االإجاوسة ؤو برا لم ٌعخخذم خبر ججب الىخابت نلى العبىسة.
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 صعىباث الغلم: -

ت/الإعت( التي جتهُإ للخلمُز ؤزىاء ششح الذسوط ؤو ًجذها في خُاجه  وهي جخهلم بةظخىماٌ االإثحراث الخعُت)ظمهُت/بطشٍ

عخىضح وض ٌُ ُاغتها في شيل ول ري مهنى ختى لى فلذ ؤحضاء مً ميىهاتها فاليلمت الىاكطت حعخىمل والطىث الغامؼ 

فهم مً ظُاق الهباسة ؤو الفلشة التي جدخىيها ؤو بالاظخهاهت بالخبراث العابلت للخلمُز.
ُ
 واليلمت غحر االإفهىمت ج

 صعىباث الىمرحت: -

ي االإفػل لذي الخلمُز هل هى بطشي ؤم ظمعي ؤو خشوي الإس ي؟ فبهؼ الأؾفاٌ وهي ضهىباث جخهلم بالىمىرج الؤدساو

ًخهلمىن اللغت مً خلاٌ العمو مثلا، والبهؼ الآخش لا ًىؿم اليلمت بلا برا حضؤث بلى خشوفها )الهجاء(، والىفُف ًفػل 

ت، بِىما ًفػل الأضم الؤدسان البطشي اللمس ي  لها ولزا اخترنذ للأوٌ في الخهلم الؤدسان العمعي اللمس ي للمثحراث التربىٍ

لت " بشاي " بِىما اخترنذ للثاوي لغت الهمغ والشفاه.  ؾشٍ

 صعىباث ثباث الخفىير: -

شيل هزا كُذا نلى االإشوهت  فبهؼ الأؾفاٌ ًمُلىن بلى الثباث والؤضشاس نلى ؤداء وشاؽ غحر مؿلىب دون حهذًل وَ

 (.7991اللاصمت لهملُت الخهلُم ) ظُذ نثمان، 

 علاج صعىبت الإدزان والخمييز الظمعي: -أ(

 ًذسب االإهلم الخلامُز نلى الخمُحز بحن الأضىاث االإخخلفت في ضىسة البرامج الخالُت:

 :الخمُحز بالإظخهاهت بششٍـ واظِذ بحن 

 ؤًاد جطفم؛ جلُفىن ًذق؛ حشط ًشن؛ ؾلؿلت الأضابو؛ ماء ًجشي(.

 .الؤظخمام بلى هفغ الأضىاث وهى مهطىب الهُىحن 

 :جلذًم ولماث ًىطذ بليها الخلمُز جبذؤ بدشف مهحن 

 مذسظت؛ ملهب؛ مشآة؛ ولب. -)ؤ(

 هدلت؛ شىؿت ؛ هاكىط ؛ نهاس. -)ب(

ؿلب مىه الؤشاسة في اللاثمت نلى اليلمت التي  حسجُل مجمىنت مً اليلماث نلى ششٍـ وبنؿاء الخلمُز كاثمت بها، وٍ

 ًىؿلها الششٍـ.

 الحسوي:علاج صعىبت الخآشز البصسي  -ب(

ً ؤشياٌ بعُؿت نلى العبىسة مثل: خـ سؤس ي/ خـ ؤفلي/ داثشة/ مشبو/  ًؿلب االإهلم مً الخلمُز بنادة جيىٍ

 مثلث.....بلخ.

 علاج صعىبت الدظلظل: -ج(

ؿلب مً الخلامُز بنادتها خعب جشجُبها مً الأهبر نلى الأضغش وبالهىغ.  ًلشؤ االإهلم ظلعلت مً الأسكام وٍ

ؿلب منهم جىفُزها. ًللى االإهلم مجمىنت  مً الخهلُماث نً الخلامُز وٍ

 علاج صعىباث الإدزان الحسوي: -د(

 ًؿلب االإهلم مً الخلامُز:

ب نلى الاججاهاث ونملُت الىكىف والخىاصن. -  االإص ي نلى ؤلىاح خشبُت للخذسٍ

ً مفهىم للجعم والخىاظم الجعمي والخىاصن العلُم. -  اللفض مً نلى مىطت للمعانذة في جيىٍ
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ت  - ىاث بًلانُت حعذًت جفُذ في نملُت الخأصس الجعذي بةظخخذام ول مً الاًلاناث اللمعُت والبطشٍ اللُام بخمشٍ

 والعمهُت.

 علاج صعىبت الخرهس: -ٌ(

حهخبر نملُت الخزهش ؤظاظُت للخهلم وبهدعاب الخبراث، وهي جذٌ نلُه ولاغنى للإوعان في خُاجه الهملُت نً الخزهش، 

 لتي جمىىه مً الاظخفادة مً الخبراث التي حهلمها في ؤمىس خُاجه الُىمُت.لأنها الهملُت ا

 .حعسيف الخرهس:5

نها زم بظخذنائها ؤو الخهشف نليها للاظخفادة منها فُمىكف خُاحي ؤو  هي كذسة الفشد نلى جىكُم الخبراث االإخهلمت وجخضٍ

 مىكف بخخباسي.

 نملُت الخزهش نلى زلار نملُاث فشنُت هي: جىؿىي 

بهدعاب الخبراث ؤو حهلمها بشيل مىكم ختى حعخلش في الزهً بطىسة راث مهنى وبلا جيىن نشغت لليعُان هما حشحر هخاثج -ؤ(

 الأبدار.

ً الخبراث والاخخفاف بها في مشاهض الخزهش في االإخ لخحن الخاحت بلى بخشاحها للاظخفادة منها وهي نملُت بُىلىحُت  -ب( جخضٍ

 راث مطذس ظُيىلىجي.

م الؤظخذناء ؤو الخهشف للاظخفادة منها في الخُاة الهملُت ؤو الؤحابت نً ظااٌ في ب-ج( ظترحام الخبراث االإختزهت نً ؾشٍ

مىاكف الامخداهاث والاخخباساث والهملُاث العابلت الخاضت بالخزهش نملُاث مخطلت مً االإهذ بلى اللخذ خُث ًىدعب الفشد 

 ي خُاجه داخل االإذسظت وخاسحها.الخبراث دوما زم ٌعترحهها لِعخفُذ منها ف

 جطيُف نملُاث الخزهش بلى الأهىام الخالُت: . أهىاع الخرهس:1.5

 حظب المدي: -أ(

راهشة كطحرة االإذي: حهخمذ نلى الؤظخذناء الفىسي االإباشش للخبرة االإىدعبت، هما هى الخاٌ في نملُاث الخللحن فُمذاسط  -(7

ذ لاٌ بن مذتها لا جضٍ  دكاثم. 5نً  االإشخلت الأولى وٍ

لت االإذي: حهخمذ نلى جىكُم الخبراث االإىدعبت وفم مبادت مهُىت هما هى الخاٌ في جزهش االإلشساث الذساظُت  -(2 راهشة ؾىٍ

وغحرها بظدىادا بلى نملُاث اللشاءة والفهم والخلخُظ في ضىسة سئوط مىغىناث جشبـ الخفاضُل االإخخلفت للمهلىماث وهي 

 دكاثم وكذ جطل بلى ظاناث وؤًام وشهىس بل وظىىاث. 5ؤهثر مً  راهشة جخدلم فانلُتها بهذ

وهىان ؤبدار ؤزبدذ ؤهه لِغ زمت بسجباؽ بحن الىىنحن العابلحن مً الزاهشة وؤبدار ؤخشي ؤزبدذ نىغ رلً، ولىً 

 مما لاشً فُه ؤن زمت سابؿت مابُنهما .

 حظب هىع العمليت: -ب(

لطذ به مهشفت ش يء ؤو شخظ ؤ -(7 و مىكف ؤو خبرة ظبم ان ؤلم بها الفشد هما هى الخاٌ في بخخباساجالإخخُاس مً الخهشف: وٍ

 مخهذد ؤو حهشف الشهىد نلى شخظ بسجىب فهلا مخالفا لللاهىن ؤمامهم.

لطذ به بظترحام خبراث ظبم ؤن بهدعبها الفشد بطىسة مىكمت هما هى الخاٌ في الؤحابت نً ؤظئلت االإلاٌ  -(2 الؤظخذناء: وٍ

 الؤمخداهاث.في 

 حظب هىع الخبرة: -ج(

 الزاهشة العمهُت: وجخهلم بالأضىاث التي ظبم ؤن بهدعبها الفشد مثل الأغاوي واالإلؿىناث االإىظُلُت وؤلفاف اللغت. -(7
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ت: وجخهلم بالطىس التي ظبم بهدعابها مثل الخشاثـ والأشياٌ الهىذظُت والشظىم االإخخلفت. -(2  الزاهشة البطشٍ

لت اللمغ وؤداء الزاهشة ا -(3 ت التي ظبم بهدعابها مثل الىخابت نلى الالت الياجبت بؿشٍ لخشهُت: وجخهلم بالخبراث االإهاسٍ

اغُت االإخخلفت. ً واللهاب الشٍ  الخماسٍ

 . حشخيص صعىبت الخرهس:2.5

هاوي الؿفل مً  نملُت الخزهش نملُت مهلذة حشترن فيها نذة نىامل مدشابىت منها االإذة الذساظُت االإؿلىب جزهشها وَ

ضهىبت في رلً بالإغافت بلى الهىامل الخهلُمُت التي جازش في الخهلم والؤهدعاب والخفل والخزهش فػلا ؤن الهىامل الجعمُت 

 والىفعُت والاحخمانُت.

 وفُما ًلي نشع جفطُلي للهىامل العابلت.

 الخرهس: ث. إطتراجيجيا3.5

اث التي ًدبهها الخلمُز في جىكُم بظدُهاب االإادة االإشاد حهلمها وخفكها بر مً االإهم ؤن ًلم االإهلم بالؿشق ؤو الاظتراجُجُ

 وبظترحانها ومنها:

لت الجضثُت )ججضثت ول مً  -7 م( ؤو الؿشٍ لت اليلُت )كشاءة كطُذة الشهش/ ظىسة مً اللشآن الىشٍ هل ًدبو الؿشٍ

لت  اليلُت لأن بوعُاب االإهنى في   -الجضثُت -اليلُتاللطُذة والعىسة( ورلً جىشاسها نذة مشاث بلطذ خفكها ؤم ًدبو الؿشٍ

 االإادة هيل ٌعهل فهمها وخفكها والترهحز نلى ؤحضائها ًِعش بجلان خفكها.

عانذ نلى جشهحز بهدباه في االإادة ؤم ًزاهش  -2 هل ًخطظ الخلمُز مياها مدذدًا للاظخزواسيهُئه هفعُا لهملُت الخزهش وَ

 في ؤماهً مخهذدة؟

 خا مدذدا للاظخزواس مما ٌعانذ نلى جفشغه وجشهحزه في الهمل االإذسس ي ؟هل ًخطظ الخلمُز وك -3

هل ًبزٌ الخلمُز الهذد اليافي مً مشاث الخذسٍب نلى بظخزواس الذسوط، وهل ًخخلف نذد االإشاث خعب ؾىٌ  -4

 الذسط ومذي ضهىبخه؟

نً هفعه ملخىها بىفاًت  هل ٌعخخذم الخلمُز وظُلت مشاكبت الزاث ؤزىاء الذساظت والؤظخزواس بدُث ًيىن ساغُا -5

 الجهذ الزي بزله نملا باالإبذؤ الطىفي الشهحر: بظخفذِ كلبً ولى ؤفخىن

 هل ًيس ى الخلمُز االإادة الخهلُمُت لعبب: -6

لطذ به ؤزش بهؼ ؤوحه الخهلم اللاخم نلى جزهش بهؼ ؤوحه الخهلم العابم. InhibitionRétroactiveالىف الشحعي -ؤ(  وٍ

لطذ به ؤزش بهؼ ؤوحه الخهلم اللاخم نلى جزهش بهؼ ؤوحه الخهلم العابم  InhibitonProactiveالىف اللاخم  -ب( وٍ

( مما ًخؿلب جىصَو االإىاد االإؿلىب حهلمها جىصَها مىاظبا في الجذوٌ 7983نلى بهؼ ؤوحه الخهلم اللاخم  )ؤسهىوٍدُج، 

 الذساس ي الُىمي ؟

ت/ظمهُت/الإعُت( وهل ٌعخخذم كشاثىا  هل ٌعخخذم الخلمُز اللىىاث االإىاظبت لإظترحام االإادة -7 الخهلمت )بطشٍ

 (7991للخزهش؟)نثمان خالذي بادي، 

 . علاج صعىباث الخرهس:4.5

 لِغ مً شً في ؤن نلاج ضهىباث الخزهش جخخلف مً خالت بلى خالت، هما ؤنها جدباًً مً مادة حهلُمُت بلى ؤخشي.
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ىً ؤن ٌعتهذي بها االإهلم في نلاحه لطهىبت الخهلم نىذ وكذ ؤوسد نلماء الىفغ والتربُت نذة مشاخل ؤو خؿىاث ًم

 جلامُزه ًمىً بحمالها فُما ًلي:

 : جدذًذ مدخىي االإادة الهلمُت االإؿلىب جزهشها:المسحلت الأولى -*

عخدعً ؤن ٌشترن الخلمُز في بخخُاسه ؤو نلى الأكل  بر مً الػشوسي جدذًذ ملذاس ما ًخهحن خفكه وبظخزواسه وَ

 ًيىن بًجابُا ومخفانلا مو الهلم واالإادة، ًلخىو به ختى 

فػل ؤن جيىن االإادة راث مهنى وهذف وؤن ًشبـ االإهلم االإادة االإؿلىب خفكها بمىاد وخبراث ظابلت لذي الخلمُز.  وٍ

 : جدذًذ ؤهذاف لهملُت الخزهش:المسحلت الثاهيت -*

اث خاضت بملشس دساس ي ؤو  خ مهُىت ؤو كىاهحن وهكشٍ ت خاضت والخىمت في رلً مثل خفل جىاسٍ بهدعاب مهاساث ًذوٍ

 ؤن الهذف في خذ راجه ٌهذ دافها للخهلم وبزٌ الجهذ.

 

ب:المسحلت الثالثت -*  : جدذًذ ما ًخىكو جزهشه خلاٌ فترة مهُىت مً الخذسٍ

م ؤو كطُذة شهش وبهذ هزا بمثابت هذف ٌععى الخلمُز ج  دلُله.مثل حذوٌ الػشب ؤو حضء مىه ؤو حضء مً اللشآن الىشٍ

 : جىكُم االإهلىماث التي ظِخم جزهشها:المسحلت السابعت -*

ت ؤو مفاهُمُت راث مهنى نلى  ؤي ٌعانذ االإهلم جلمُزه في جىكُم االإهلىماث االإؿلىب خفكها وجزهشها في غىء جىكُماث فىشٍ

 الىدى الخالي:

ؿت لبُان االإهالم الجغشافُت لذوٌ ما ؤو شيل  -7 جىغُخي لبُان ؤحضاء هباث ؤو خُىان ؤو ؤلت ؤو حهاص الؤؾاس االإياوي: مثل خشٍ

 مهحن.

خ ما. -2  الؤؾاس الضماوي: مثل ؤخذار مشجبؿت بمىاظباث مهُىت ؤو جاسٍ

لطذ بها جلعُم االإادة االإشاد حهلمها بلى ؤحضاء راث مهنى مما ٌعهل الؤالإام بها وخفكها واظترحانها. -3  الخجضثت االإىاظبت: وٍ

بحن نىاضش االإادة االإؿلىب جزهشها مثل بظترحام شهىس العىت االإُلادًت التي مجمىم ؤًامها زلازىن  الخؿابم والاوسجام: -4

 ًىما.

 الشبـ بحن الأضىاف االإدشابهت للمادة الخهلُمُت: هإن هؿلب جزهش ؤهىام الخػش ؤو الفاههت التي جىمى ضُفا وشخاء. -5

 الترمحز: ورلً بةظخخذام خشوف ؤو اسكام مهُىت. -6

 : نشع االإادة الهلمُت االإؿلىب جزهشها:لمسحلت الخامظتا -*

 خُث ًخهحن بجبام نذة بحشاءاث لخعً نشع االإادة الهلمُت للخلمُز الزي ٌشيى مً ضهىبت الخهلم حشمل:

ت الخالُت -7 ت والىظاثل الخهلُمُت العمهُت البطشٍ  خاث.مً االإشد -بلذس الؤميان -جىفحر البِئت الخهلُمُت راث الأوشؿت التربىٍ

ب االإىصم الزي جخخلله فتراث ساخت بدُث جيىن فترة  -2  دكاثم. 71ؤو  5دكُلت بُنها فتراث ساخت ؾىلها  41-21الخذسٍ

 جدذًذ االإهذٌ والفترة الضمىُت االإىاظبت للمهام الخهلُمُت التي ًيلف بها الخلمُز. -3

ت ؤم ظمهُت  -4  ؤو الإعُت.جدذًذ الىظُلت الخهلُمُت االإلاثمت له ظىاء واهذ بطشٍ

 معانذة الخلمُز نلى جشهحز الؤهدباه في االإادة االإؿلىب حهلمها . -5

ب و الؤنادة االإىاظبت:المسحلت الظادطت -*  : بخخُاس بظتراجُجُاث الخذسَغ والخذسٍ

خػمً هزا نذة بحشاءاث ًدبهها االإهلم وهي:  وٍ
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ب. -7  جدذًذ االإيان والضمان االإلاثمحن للخذسٍ

 اس ًلتزم به الخلمُز.وغو حذوٌ للذساط والاظخزو -2

 جدذًذ همُت ؤو همُاث االإهلىماث االإؿلىب بظدُهابها وجزهشها. -3

 الؤنادة والخىشاس االإىصم للمادة الهلمُت بطىسة جبهذ االإلل والخهب. -4

 بنؿاء الىكذ اليافي للإظخزواس خعب ملذاس وؾبُهت االإادة -5

م الزاحي:المسحلت الظابعت -*  : الخلىٍ

لطذ به وعي الخلمُز بما  م وٍ جم حهلمه وخفكه وبما هى مؿلىب بظترحانه وجزهشه مً خلاٌ مشاكبخه لزاجه وجلىٍ

 (.7999لأداثه واالإشخلت ؤو االإشاخل التي كؿهها في بظخزواس االإادة الخهلُمُت )مدباث ابىنمحرة، 

 

 . الاكتراحاث والافاق:6

الخهلُمي ومً االإشجح ؤن ٌعخمش جإزحرها نلى ؤدث حاثدت وىسوها بلىإصمت ناالإُت نلى ول الأضهذة بما في رلً الجاهب 

 الخلامُز لأمذ بهُذ، وللخللُظ مً مخلفاتها هلترح ما ًلي:

ؼ الىلاثظ زم الخلذم. -  جلُُم معخىي الخلامُز بهذ نىدتهم الإلانذ الذساظت ورلً بغشع حهىٍ

 _جدذًذ الخلامُز الزًً ًدخاحىن بلى دنم خاص ونشع خطظ خاضت

 هم للخدىم في الػغـ والؤحهاد_جدعِغ االإهلمحن وبنذاد

ت   _دنم االإشاحهت االإجزلُت مً خلاٌ اظتراجُجُاث حصجُهُت وجدفحزً

ش اللذساث نلى اظخخذام الىظاثل الخىىىلىحُا في الخهلم والخهلُم.  _جؿىٍ
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