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 ملخص: 

ٌّخبر مفىلح الجلذ الّاثلي مً ؤهم االإفىلحاث خذازت في البدىر ملاسهت بٕحره مً االإفىلحاث الأخشي ومً خلاٌ 

اث التي جىشكذ بلُه، وممحزاجه ًِ ٔحره وحذها ؤن  فه وؤهم الىٍشٍ اولاِىا وبدثىا ًِ ول ما ًخّلم بجىاهبه مً وؽإجه وحّشٍ

ت مىحىدة ِىذ الفشد وجٍهش هزه العمت في خالت الجلذ الّاثلي وان في البذاًت  هىان مً الباخثحن مً اِخبره هعمت فىشٍ

لت اًجابُت  حّشله للؤصماث والفذماث، فهىا ًبرص الجلذ الّاثلي في مذي فّالُخه في  كذسة الأفشاد مً الخّاٌؾ مْ الأصمت بىشٍ

ُفها بؽيل فّاٌ ومثمش ٌّىد  خماد ِلى االإفادس الزاجُت  وجىٌ ِلى صحت الأفشاد، وهىا في ِلم الىفغ الصحت ًمىىىا واِلا

ابت بإمشاك مضمىت والللب ؤو العىشي .  اِخباسه هّامل وكاثُللفشد مً الذخىٌ في ؤصمت ؤخشي ؤهثر خىش ؤو اـلؤ

 .ِلم الىفغ الصحت ،.مخلاصمت داون  ،.ؤوفاٌ ،.ؤولُاء .،الجلذ الّاثليكلمات مفحاحية: 

Abstract: 

The term “family resilience” is considered to be one of the most important and modern 

research terms compared to other terms. And its definition and the most important theories that 

affected it, and its advantages over others, we found that the skin of the family Originally, there 

were researchers who considered it to be an innate trait present in the individual and this trait 

appears in the case of exposure to seizures and shocks, here the family skin demonstrates its 

effectiveness in the ability of individuals to coexist with the crisis in a positive way and rely on their 

own resources And its effective and successful use comes down to the health of individuals, and 

here in health psychology we can see it as a preventive factor so that the individual does not go into 

another more dangerous crisis or develop chronic diseases. such as heart or diabetes. 
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جمثل اليىاسر الىبُُّت والجشاثم والحشوب والحىادر وخبراث الخّشك لعىء االإّاملت مإظاة بوعاهُت ممفشة في متن 

ت، ًخّزس ؤن  ه بلى ؤنَها ملخط ى مً ملخمُاث الحُاة البؽشٍ الىحىد الؤوعاوي، وكذ ًخّزس ججىبها الأمش الزي ًجذس مّه الخىىٍ

جذس الؤؼاسة بلى ؤنَ ِلماء الىفغ والأوباء الىفعاهُحن وؤوباء الأوفاٌ   ه في مىاِت ؤو خفاهت مً الخّشك لهاـ وٍ
َ
ًذعي بوعان ؤه

لت بٍاهشة وحىدًت مّاؼت سبما ِلى هدى ًىمي ِىذ  حرهم مً الاخخفاـُحن في الّلىم الاحخماُِت اهخمىا ومىز فتراث وىٍ ؤ
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وهي ؤنَ بّن الأفشاد ًمشون بهزه االإدىت ؤو الفذمت دون مخلفاث ظلبُت ِلحهم، بِىما هجذ  الخّشك الأفشاد الإدىت ؤو ؼذة 

ً ًجهاسون بعهىلت ؤمام الىلُّاث المأىت لأوٌ الفذماث التي ًخّشلىن لها.         ؤفشاد آخشٍ

مّنى للمدً، هىان الّذًذ مً الّىامل التي حعاهم مً ؤحل ؤن جفبذ الّاثلت ـامذة اججاه االإدً، ومجها ولْ 

جإهُذ اللىي وحّلها في الاججاه الاًجابي، امخلان سوخاهُت وحهاص مّخلذاث في االإلابل لخجهن الّاثلت في وحه االإىاكف التي 

، جدخاج بلى جىٍُم هىعي واالإشوهت، الترابي، والخىاـل وؤن جيىن كادسة ِلى اظخّماٌ مفادسها، وفي دساظت 
ً
جمثل جدذًا

(summers&al, 1988)  ًخلاٌ ملاسبت اللىي، كامىا بذساظت الّاثلاث والأوفاٌ االإفابحن بةِاكاث ـشخىا بإنَ الّذًذ م

مً الّاثلاث التي لها شخق مّاق لمجها لا جدخاج بلى دِم ومشافلت مخخففت، فمً خلاٌ ججشبتهم مْ هالاء الأوفاٌ 

اثلاتهم وحذوا ؤنَ الّذًذ مً الآباء ًىجحىن في ولْ جىُف اًجابي مْ اب جهم االإّاق، هما ؤنَ هالاء الباخثحن ؤكشوا بإنَ وِ

اكت ًِ وفلهم هخجشبت حعاِذهم في حّلم الؤوعاهُت  والؽفلت والفبر والخَلبل والاخترام بِىما وحذ  بّن الآباء ًجذون اِلؤ

 الباخثحن بّن الّاثلاث ِىغ رلً .  

خدىلاث ؤو ججاسب الحُاة االإخٕحرة ِىذ الآباء خذَدوا فُما ٌعمى " بال(scorgie & sobsey, 2000)وفي دساظت كام بها 

حن مً الخدىلاث في هزه الّاثلاث : الخدىلاث الصخفُت والخدىلاث الّلاثلُت،  والأوفاٌ االإفابحن بةِاكاث وحذ الباخثحن هىِ

اث حذًذة، الخدىلاث الصخفُت جدُل بلى ؤنَ ؤفشاد الّاثلت لها ؤدواس حذًذة في الّاثلت واالإجخمْ وجدُل بلى  اهدعاب ظم

واللذسة ِلى الحذًث والذفاُ ًِ ابجهم االإّاق، الخدىلاث الّلاثلُت ِىذ الّاثلت جدُل بلى حٕحر وشق الآباء وؤِماء الّاثلت في 

ً، الخدىلاث الصخفُت جدُل بلى ؤنَ ؤفشاد الّاثلت لها ؤدواس حذًذة في الّاثلت واالإجخمْ، وجدُل  الخّامل مْ الأشخاؿ الآخشٍ

اث حذًذة، واللذسة ِلى الحذًث والذفاُ ًِ ابجهم االإّاق، الخدىلاث الّلاثلُت ِىذ الّاثلت جدُل بلى حٕحر بلى اهدعاب ظم

ذكاء مْ الّاثلاث  وشق الآباء في هزه الذساظت ؤٌهشوا هخاثج مشجبىت بىحىد صواج كىي، واهدعاب ؼبياث حذًذة مً اـلأ

( .وفي ملالىا هزا ظيعلي المىء ِلى 061، ؿ 9102ِضوصي، )ببشاهُم بً  (Bayat, 2007الأخشي التي لها ابً مّاق )

 هزا االإخٕحر االإهم ولهى الجلذ الّاثلي همفىلح حذًذ في ِلم الىفغ الصحت .

 الحطور الحاريخي للجلد العائلي -2

جًا مً الخفاـُل االإ  لترح همىرج الجلذ الّاثلي  ؤنَ مضٍ دذدة ًخمحز الجلذ الّاثلي بىفاءة الأظشة بّذ الخدذًاث وٍ

ت والحماًت والمّف داخل ؤهٍمت اظدُّاب الأظشة والأهٍمت البُئُت الأوظْ ًفعش الخباًً في مذي هفاءة  للمخاوش الأظشٍ

الأظش وؤفشادها بّذ الؽذاثذ، وجفترك مىاهج الجلذ الّاثلي ؤنَ حمُْ الأظش لذيها هلاه كىة ًمىً ـللها ؤو خؽذها الإىاحهت 

اثف  االإدً، وبنَ هلاه اللىة جلً هي ميىهاث ؤهٍمت الخىُف الأظشي التي جٍهش مْ مشوس الىكذ الإعاِذة الأظش ِلى ؤداء الىٌ

 الشثِعُت االإخّللت بالّىاوف والخدىم والاظدُّاب والفُاهت والخىُف مْ الخُٕحر.

 جعسيس الجلد العائلي -3

ض الجلذ الّاثلي هىان ؤسبْ اظتراجُجُاث ؤظاظُت وجخممً الاظتراجُجُاث االإت رهضة ِلى االإخاوش حُٕحر وجللُل لخّضٍ

اخخمالُت الخّشك للمخاوش، وحعلي الاظتراجُجُاث االإترهضة ِلى االإىاسد حعلُي المىء ِلى هلاه اللىة التي جمخلىها الأظش 

اث مخّذدة مً  وكذستها ِلى جخفُف الآزاس العلبُت للمخاوش، وحؽخمل الاظتراجُجُاث االإترهضة ِلى الّملُاث ِلى معخىٍ

م مً المٕىواث. وؤخحرًا، ًمىً ؤن جشهض ؤهٍمت الأ  ظشة وؤهٍمت الخىُف الأظشي لدعهُل ؤداء الأظشة راث الىفاءة ِلى الشٔ

ت لخُٕحر االإعاساث مً المّف بلى الخىش هدى الحماًت والجلذ الّاثلي.  االإذاخلت ِلى هلاه الخدىٌ في الأظش التي جدُذ الفشـ
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ٕش همجالاث جشهض بشامج الجلذ الّاثلي ِلى  الىٍام بإ ُت اـلأ  ًِ الترهحز ِلى الأفشاد ؤو الأهٍمت الفشِ
ً
همله ِىلا

شهض الجلذ الّاثلي ِلى ؤداء الأظش في مىاحهت الؽذاثذ، وخذدث الأبدار الأولى )االإىحت الأولى( هلاه اللىة في  للخدعحن، وٍ

ٍهش اللبىٌ والىلاء هٍام الأظشة التي اسجبىذ بالخّذًلاث الؤًجابُت للمٕي والأظش التي جثمً وكذ الأ 
ظ
ظشة وسوجُجها، والتي ج

 والاخترام، والزًً ًثلىن في مثابشة ؤظشهم.

ت الؤحهاد الأظشي ووحهاث هٍش الأهٍمت الّامت والجلذ الّاثلي  وجممىذ ، اؼخملذ االإىحت الثاهُت ِلى ؤفياسًا مً هٍشٍ

ت الؤحهاد الأظشي والجلذ الفشدي، االإىحت الثاهُت للجلذ الّاثلي جىىساث مفاهُمُت، خُث جمَ الجمْ بحن ا الإفىلحاث مً هٍشٍ

ذث ِلى الحماًت والىٍم البُئُت واالإخاوش االإدذدة، وحؽمل الحماًت هلاه كىة الأظشة التي ًمىً جىبُلها ؤزىاء وحىد 
َ
وؤه

شق ؤو مخاوش هبحرة وحؽمل االإخاوش االإدذدة االإخاوش الّمىدًت ؤو المٕىواث االإعخمشة، والتي حؽمل خالاث الخىش،  ِّ وال

الحالت  الاحخماُِت والاكخفادًت، وؤهماه الخفاِل الأظشي همّف الخىاـل ؤوخل الجزاِاث، وؤنَ االإخاوش الأفلُت هي 

لٕىه صمىُت مدذَدة حّشكل ؤهماه الخفاِل الأظشي االإعخمشة  واالإشك في الأظشة، ؤو الاهدؽاس الّعىشي، ؤو المٕي 

ت. الاكخفادي  ًمىً لّىامل الىٍام البُئي  في المٕىه الأظشٍ
ً
 )االإدُي الخاسجي الزي جخىاحذ فُه الأظش( ؤن حعاهم ؤًمًا

 (. Mitchel Delage,2017, p 10) ثوجهات الموجة الثالثة-4

 لخىخُذ وجىلُذ مفىلحاث ، هىان دلالاث مبىشة ِلى ٌهىس االإىحت الثالثت للجلذ الّاثلي  
ً
لذم االإالفىن ملخفا وٍ

ت للجلذ الّاثلي، ىرج الجلذ الّاثليوجلذًم هم، الجلذ الّاثلي ض الأهٍمت الخىُفُت الأظشٍ ُت بالترهحز ِلى هُفُت حّضٍ ، والخىـ

ُت بترهحز ؤهبر ِلى ظلاظل ومعاساث الجلذ الّاثلي .  والخىـ

 مفهوم الجلد العائلي-5

 ًمىً الخيبا به، بنَ مفهىم مشوهت الأظشة مىاظب في الىكذ االإىاظب بؽيل خاؿ خُث بن ِاالإىا ًضداد حّلُذًا ولا  

لام مؽبّت بفىس الأظشة ِلى ؤنَها مخماسبت ؤو معِئت ؤو مهملت مىعىسة ِلى  جىاحه الّاثلاث جدذًاث ٔحر معبىكت وظاثل اِلؤ

ه ًخم جلذًم الللُل مً الذِم للحفاً ِلى 
َ
 ؤه

َ
ت" ًخم التروٍج لها ِلى هىاق واظْ، بلا م مً ؤنَ فمُلت "اللُم الأظشٍ الشٔ

ت الأظش،  في وكذ ًثحر الللم ِلى هىاق واظْ خىٌ صواٌ الأظشة، مً االإهم ؤهثر مً ؤيَ وكذ مط ى فهم الّملُاث التي خُىٍ

ضها وىخذة ِاثلُت.  ًمىجها  مً  جمىحن الّاثلاث مً الخٕلب ِلى جدذًاث خُاتها والاهخّاػ مجها، وحّضٍ

ت الجلذ الّاثلي مذي ـمىد الّاثلت وزباتها ِىذ مىاحهت ا  ما جخم مىاكؽت جفىس لىا هٍشٍ
ً
لمٕىه  والؽذاثذ، وهثحرا

ت الجلذ الّاثلي  ىامل الحماًت جلً الّىامل التي حعمذ للؤظش للخّامل بيل فاِلُت، حؽمل هٍشٍ الجلذ مً خُث االإخاوش وِ

لت مترابىت  وخذ ة الّاثلت الأفشاد داخل الأظشة، وخذة الّاثلت،   والـخإزحراث الاحخماُِت بدُث ًخفاِل ول مجها مْ الآخش بىشٍ

 مْ المٕىه .

ت مّلذة مً الٍشوف االإخٕحرة  بنَ مٍّم المٕىواث الىبري لِعذ مجشد خذر فشدي كفحر االإذي، بل هي مجمىِ

خ االإاض ي واالإعاس االإعخلبلي ) (، فّلى ظبُل االإثاٌ ًخممً الخىش والجلذ الّاثلي  للؤوفاٌ Rotter ،0291راث الخاسٍ

ت مْ مشوس الىكذ مً جفُّذ للخىجشاث كبل الىلاق بلى الاهففاٌ والىلاق وؤظشهم، في خالت الىلاق، الّملُاث الأ  ظشٍ

، Greene ،Andersonاللاهىوي واجفاكُاث الحماهت وبِادة جىٍُم الأظشة وبِادة جىٍُم الّلاكاث بحن الىالذًً والىفل )

Forgatch ،Degarmo & Hetherington ،Walsh ،    ،) خمْ مٍّم الأوفاٌ وؤظشهم لّم لُاث اهخلالُت ـّبت وٍ

فَذ  الذساظاث الىىلُت بلى 
ظ
ل
َ
ً الأظشة وخ ومخلاخلت، مْ لٕىه مالُت، وبِادة جىوحن، وبِادة الضواج ؤو بِادة الؽشاهت وجيىٍ

اثلخحهما االإمخذجحن  ت الذاِمت: هُف ًلىم هلا الىالذًً وِ ؤنَ الجلذ الىفس ي للؤوفاٌ ٌّخمذ بلى خذ بُّذ ِلى الّملُاث الأظشٍ
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ُف مً المٕىه ؤزىاء مىاحهتهما لهزه الخدذًاث وبوؽاء ؼبياث الأبىة الخّاوهُت ِبر الأظش مْ مشوس الىكذ، ًمىً بالخخف

ُفي  ِلى الفمىد في وحه جدذًاث الحُاة االإجهذة وججاوصها  بلىة الّاثلي حّشٍف الجلذ  ه كذسة الأظشة هىٍام وٌ
َ
ِلى ؤه

ؽمل مفهىم الجلذ  ت )وَ ت الخىىس الأظشي والبدىر خىٌ المٕي الأظشي والخإكلم، هٍشٍالّاثلي وؤهثر حاهضٍ

ت Hawley&DeHaan ،Patterson، 9119والخىُف)  بلى مجمىِ
ً
ت الجلذ الّاثلي والبدث واالإماسظت ؤًما (، وحعدىذ هٍشٍ

ت خىٌ الّملُاث واالإّاملاث في الأظش االإعخلشة ) ( خُث ًترهض Lebow&Stroud ،9109مً ؤبدار في الأهٍمت الأظشٍ

اٌ والخىُف الؤًجابي ِلى الا  َّ ّخمذ الأداء الف هخمام االإىحه هدى الجلذ الّاثلي ِلى ؤداء الأظشة الخىُفُت في خالاث الؽذاثذ وَ

لى مىاسد الأظشة وكُىدها وؤهذافها في ظُاكها الاحخماعي  هىُ الخدذًاث العلبُت التي ًخم مىاحهتها وؼذَتها وخىىستها وِ

  ( .(curtist.t & cripe,2013 , p14 وخُاتها.

ىىىي ِلى  ًخىلب الجلذ الّاثلي ؤهثر مً بداسة الٍشوف االإجهذة ؤو جدمل الّبء ؤو الىجاة ؤو الخٕلب ِلى االإدىت،  وٍ

ذ ِلى  بمياهُت الخدىٌ الصخص ي والّلاثلي والىمى الؤًجابي الزي ًمىً اهدعابه مً الؽذاثذ، وخلفذ الذساظاث التي ؤحشٍ

 وؤهثر كذسة مذي الّلىد الأخحرة بلى ؤن 
ً
الأصواج والّاثلاث، مً خلاٌ االإّاهاة والفشاُ ٔالبًا ما ًيىهىن ؤكىي وؤهثر خبًا

 ؤو جىاحه ـّىباث ؤهثر مً ٔحرها، 
ً
م مً ؤنَ بّن الّاثلاث ؤهثر لّفا لى الشٔ ت ِلى مىاحهت جدذًاث االإعخلبل، وِ وحاهضٍ

 ؤنَ مىٍىس الجلذ الّاثلي ًشجىض ِلى كىاِت ِمُلت بلذسة الأ 
َ
ض حلذها الّاثلي والخٕلب ِلى جدذًاتها، ختى ؤولئً بلا ظش ِلى حّضٍ

بر  الزًً ِاهىا مً ـذماث هفعُت ؼذًذة ؤو ِلاكاث حذَ ممىشبت لذيهم اللذسة ِلى الخّافي والىمى ِلى مذاس الحُاة وِ

ىشة ـمىد وخذة الأظشة، الأحُاٌ  هما ٌهش فهم الجلذ الىفىلي الفشدي في  ؤهٍمت الأظشة، بذؤ الباخثىن في الخدلُم في ف

خذَد هزا بالتزامً مْ االإّالجحن لأهٍمت الأظشة بِادة حّشٍف الأظشة " وبُُّت " وصحُت هما هي وخذة خالُت مً االإؽاول بلى 

( هزا بِادة حّشٍف وبُّت الأظشة  walsh,1998شخق كادس ِلى الخّامل مْ مهاساث خل االإؽىلاث والاظخفادة مجها )

عدىذ مف ، وَ
ً
هىم الجلذ الّاثلي بلى هزه الخىىساث الىمىرج الّاثلي اللاثم ِلى الىفاءة ومىحه هدى اللىة االإعاِذة وبُُّا

مثلما جمَ جفىس الجلذ ِلى (، ,walsh,1998ِلى الىعب فهم هُف جٍهش الّاثلاث الفمىد ِىذما جخدذي الؽذاثذ وولؾ)

( جفىس الأظشة، اللذسة ِلى الخّافي مً  walsh,1998ة )االإعخىي الفشدي، هما جمَ جفىسها جفىس فُما ًخّلم بىخذة الأظش 

ًىظْ مفهىم الجلذ الّاثلي لِؽمل ـإهثر مً مجشد اللذسة ِلى بداسة وهجاة خذر  (walsh,2002الؽذاثذ ؤكىي وؤهثر خُلت )

لي) ذ الىمى الصخص ي والّلاثلي والخدىٍ  اظخخذام الؽذاثذ لتزً
ً
 Fromaمَا ؤ    (Sixbey,2005, P11.12مشهم ولىً ؤًما

Walch  التي ؤحشث دساظاث ِذًذة خىٌ مفهىم الجلذ الّاثلي فتري ؤنَ المٕىواث الىبحرة ؤو االإتراهمت جادي بلى ِشكلت ؤداء

الّاثلت والخإزحر ِلى معخىي الؽبىت الّلاثلُت في خالاث الؽذاثذ، وبالخالي فةنَ الّملُاث الشثِعُت جخىظي الخىُف ؤو ظىء 

لُه ًمىً ؤن هدذد الجلذ الّاثلي باِخباسه كذسة الّاثلت ِلى الفمىد الخىُف لجمُْ ؤِماء الأ  لاكاتهم بالّاثلت، وِ فشاد وِ

ت مً ؤهٍمت الّاثلت   ِلى مجمىِ
ً
ت الجلذ الّاثلي ؤًما والاهخّاػ مً جدذًاث الحُاة المأىت الىاؼئت، هما حّخمذ هٍشٍ

 .ُذوالبدث في ِملُاث االإّاملاث في الّاثلاث التي حّمل بؽيل ح

 النماذج المفضرة للجلد العائلي-6

ٌ  الىمىرج 6-0  (Patterson,Mccullen ; 1985 Patterson, Mc Cullen, Lavee 1983) لABCX الأو

تراهم الىلباث كبل وبّذ الأصمت )اٌ ب( ؤنَ الخَىُف الّاثلي له ِلاكت 9ًلترح هزا الىمىرج ) هما هى مفىس في البُان  

Aa الصخفُت لأفشاد الّاثلت ) الفّالُت الصخفُت، الصحت(، مىاسد الىٍام الّاثلي )الجلذ( والذِم (، االإىاسد الخىُفُت

(. بالفّل وحذث هزه الذساظت ؤنَ الّلاكت راث حلذ مىخفن ؤو Cc( وجثمحن ؤفشاد الّاثلت للٍشوف )اٌ Bbالاحخماعي )اٌ 
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ها ؤبىاء بمؽاول ظلىهُت ؤو ؤمشاك ِللُت ممَا ٌؽيل ِمل التي لها كذسة ؤكل ِلى الخىُف مْ االإدىت لها فشؿ ؤهبر ؤن ًيىن ل

 بلى الِّؾ مْ Wess et al 2013كلم، ووحذ هزا الّامل بؽيل داثم في الذساظاث العابلت )
ً
(، وجمُل هزه الّلاكاث  ؤًما

ً روي اخخُاحاث خاـت، وهزا دلُل ِلى ججشبت التراهم لّىامل الللم )  Aa ،)(Kessler Et Al , 2003 Pؤفشاد ؤظش آخشٍ

 -        

اكاث  الىماثُت بنَ ؤولُاء الأ  لهم فشؿ ؤهثر ؤن ًيىن لهم مشك حعماوي ؤو ِللي ملاسهت بإولُاء  IDDفشاد  ري اِلؤ

 في االإىاسد الصخفُت )
ً
(، ولهم فشؿ ؤهبر ؤن ًيىن دخلهم Lury et Dundenang,2005ؤفشاد ٔحر مّاكحن هزا ًمثل هلفا

 (Bbمما ٌّىغ مىاسد هٍام ِاثلُت ؤكل ) 54111العىىي االإجزلي ؤكل مً $

 Aِىامل كلم = 

 Bمىاسد ِاثلُت مىحىدة = 

 Cسئٍت الّاثلت لّامل الللم = 

 Xًيخج الأصمت = 

 ميىهاث الخفاِل 

سئٍت الّاثلت لّامل الللم هف ِشف ِامل  ←Bًخفاِل مْ االإىاسد ←( Aِامل الللم)

 ( .Xًيخج الأصمت ) ←( cالللم )

  ABCXىهاث همىرج ( مي9البُان )

 (0219همىرج الاجفاٌ لباسحعُىن )

 Froma Walch (1998, 1995)همىرج فشوما والؾ  6-9

ولؾ و " )0229للذ ظاهمذ "فىسما وولؾ" في بزشاء ؤدب الّلاج الأظشي بؽيل هبحر وبالأخق الجلذ الّاثلي "

بّت للجلذ الّاثلي جخممً هزه االإىاهج (، للذ اكترخذ "ولؾ" مً خلاٌ همىرحها زلار مىاهج مدؽ0229، 0224، 0221

ت "ولؾ"، في  ُت االإجمىُ هى حعْ بيُاث ؼاملت الإفهىم هٍشٍ زلار بيُاث ؼاملت ليل بيُت ؼاملت هىان زلار بيُاث ؤخشي فشِ

 (، سئٍتA1مممىن مىه البيُت هى بِىاء مّنى للؽذاثذ )(، Aالبيُت الؽاملت الأولى جلترح فحها "ولؾ" الأهٍمت الّلاثذًت )

(، جمُف "ولؾ" في البيُت الؽاملت الثاهُت الأهماه A3( الخفىق والخّلم باللُم الشوخُت " الشوخاهُاث " )A2اًجابُت )

( وفي البيُت الأخحرة جلترح "ولؾ" الخىاـل B3(والذِم الاحخماعي )B2(، الترابي )B1(، جدخىي ِلى الجلذ )Bالخىٍُمُت )

(، والخّاون C2( والاهفخاح للخّبحر ًِ االإؽاِش )C1الأخحرة ِلى ولىح الخىاـل )( وجدخىي هاجه البيُت Cوخل االإؽىلاث )

لت ؤو بؽيل لا ٌّخمذ فُه هخه 0229( " ولؾ C3لحل االإؽاول ) ُت بىشٍ " جلذم هاجه االإفاهُم ؤو البيُاث الؽاملت والفشِ

م مً ؤنَ الىثحر مً الأحضاء ؤو االإفاهُم االإخّللت بالجلذ الّاثلي كذ جيىن راث ـلت ببّمها  البيُاث ببّمها البّن، بالشٔ

البّن بلافت بلى رلً فةن مفاجُذ هزا الجلذ واهذ زابخت في ؤدب الجلذ ومشجبىت بالعلبُاث الاكخفادًت والاحخماُِت وما 

الأمشاك الّللُت للآباء اللهش الحمشي والّىف االإجخمعي )الأمشاك (        Garmzey &  smithًدبّها مً مخاوش )



 (سنية بلوطي، سعاد قدوش) 

    

م مً ؤنَ مفاهُم "ولؾ (Sixbey , 2005 ,p31 مىت وؤخذار الحُاة الياسزُت (االإض  " للجلذ الّاثلي لم جىً 0229( بالشٔ

تها خىٌ الجلذ الّاثلي جبلى مذِىمت بؽيل حُذ في الأدب ؤوبالأخق  ؤدب الجلذ .   فةنَ هٍشٍ
ً
ت جدذًثا  مىلىِ

 قياش الجلد العائلي -7

ُت )اظخخذمذ ول دساظاث الجلذ الّاثلي  ا هىِ
ً
Sixbey (9114 )( لزلً وىسث,2225Sixbeyاالإزوىسة وشك

لي مً FRASملُاط الجلذ الّاثلي  ) ذاس اـلأ ّخمذ اـلؤ ِلى همىرج الجلذ  FRAS( للُاظه باظخخذام الأظالُب الىمُت، وَ

ُت مً همىرحه مخيىهت مً   2و Walshلالّاثلي  ، بما في رلً ظخت ِىاـش مّيىظت 66جشهُباث فشِ
ً
 5، ميىهت مً ِىفشا

 و)0}مً ) Likertمً هىُ 
ً
مىً ؤن جتراوح الىدُجت الؤحمالُت 5ٌ( ٔحر مىافلت جماما (. وٍ

ً
بلى  66مً FRAS( مىافلت جماما

لي 915ٌ ذاس اـلأ ُت الدعّت ٌ FRAS، لم ًاهذ جدلُل ِىامل اـلؤ م Walshالترهُباث الفشِ ، وجمَ بِادة جدلُله ًِ وشٍ

ذاس االإخخفش مً ملُاط جللُل الّىاـش واالإعخىي الّال ي مً الخىافم الذاخلي وجمَ الحفىٌ ِلي االإىزىكُت، ًدخىي اـلؤ

FRAS  ِىاـش مً هىُ  5ِىاـش ِىعُت، ميىهت مً  5ِىفشًا، بما في رلً  45ِلىLikert ًمىً ؤن جتراوح الىدُجت .

}الخىاـل الأظشي وخل  مً ظخَت ِىامل FRAS، وجخإلف اليسخت االإخخفشة مً 099بلى  45مً FRASالؤحمالُت لـ 

االإؽىلاث، واظخخذام االإىاسد الاحخماُِت والاكخفادًت، والحفاً ِلى الىٍشة الؤًجابُت والترابي الأظشي، وسوخاهُت الأظشة، 

ُت ٌ  للخىاـل  11-54هي  FRASواللذسة ِلى مىاحهت الؽذاثذ(، فّىامل اليسخت االإخخفشة مً الترهُباث الدعْ الفشِ

 - 11للحفاً ِلى الىٍشة الؤًجابُت،   61-41لاظخخذام االإىاسد الاحخماُِت والاكخفادًت،  19-45ث، الأظشي وخل االإؽىلا 

 FRASلللذسة ِلى مىاحهت الؽذاثذ، اليسخت االإخخفشة مً 10-52للشوخاهُت الأظشة،  05 - 10 -للترابي الأظشي،   91

لاظخخذام االإىاسد الاحخماُِت والاكخفادًت،  94ث، للخىاـل الأظشي وخل االإؽىلا  26مً االإىزىكُت الياملت ) 1926لها = 

-p1,(لللذسة ِلى مىاحهت الؽذاثذ( 15للشوخاهُت الأظشة،  99للترابي الأظشي،  11للحفاً ِلى الىٍشة الؤًجابُت،  96

 2212(Mehmet,  

 (2223عمليات الجلد العائلي )وولش، -8

 أصلوب المواجهة كعامل للصمود:1.8

خه في الخّامل مْ البِئت ِلى ؤنها ِلىبت وؤن جخجاوص مىاسده الصخفُت، الخىجش، وفلا الإا كا له لاصاسوط هجضء مً هٍشٍ

لت  اكت ٌّاهىن مً لٕىه هبحرة ملاسهت بأباء روي همى ِادي. ًجب ِلى الأفشاد بًجاد وشٍ وكذ زبذ ؤن آباء الأوفاٌ روي اِلؤ

سوط الخإكلم ِلى ؤن حهىد الفشد االإّشفُت والعلىهُت لإداسة االإىالب لإداسة الخىجش، مما ًادي بلى اظخجابت الخإكلم، ٌؽحر بلى د

االإخّللت بالخىجش والؤحهاد الىاججت ًِ الخّامل مْ البِئت االإدُىت به التي ًىٍش بلحها ِلى ؤنها لشاثب ؤو ؤنها جخجاوص االإىاسد 

ان مخخلفان مً االإىاحهت في هزه الّملُت:، الصخفُت   هىان هىِ

 الإىاكف الذاخلُت والخاسحُت وخل االإؽىلاث الإىْ االإىكف االإجهذ مً الحذود في االإعخلبل ) الخإكلم حُٕحر مخىلباث ا

 االإشهض ِلى االإؽيلت (

  جىفحر الخىٍُم للّاوفت الىاججت مً خلاٌ االإىكف ) االإىاحهت االإشهضة ِلى الّاوفت ( ؤخذ الأمثلت ِلى حهىد االإىاحهت

االإخىي ) حهىد جدلُلُت مّخمذة لخُٕحر االإىكف وخل االإؽيلت ( ؤزىاء ججىب الهشوب االإشهضة ِلى االإؽيلت ظُيىن خل االإؽيلت 

 ) الخفىحر بالخمني والجهىد العلىهُت الإىْ للالىشاس بلى مّالجت االإىكف ( هي اظتراجُجُت جشهض ِلى الّاوفت.

ِعذ اظتراجُجُاث ىاحهت ولاالإ( ؤن ِملُت 0296)Folkman et alمً خُث اظتراجُجُاث االإىاحهت الخاـت، ًشي 

االإخخاسة لِعذ حُذة ؤو ظِئت بىبُّتها. بذلا ًِ رلً، ًلترح ؤن ًخم جلُُم الففاث الخىُفُت لجهذ االإىاحهت لمً العُاق 
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االإىكف االإدذد الزي ًدذر فُه. كذ جىجح ِملُت جإكلم مُّىت في ظُاق واخذ ولِغ في ظُاق آخش، في مشاحّت للذساظت 

ًذ مً الذساظاث ؤن الخىُف الزي ًشهض ِلى مؽيلت ًيىن ؤهثر فّالُت مً االإىاحهت التي جشهض العابلت االإخاخت، وحذث الّذ

ل مً الخىجش والؤحهاد.  ِلى الّاوفت بخىفحر الشاخت ِلى االإذي الىىٍ

اكت، وحذ ؤن Miller،Daniel& GordonDiller (0229(في دساظت ( لخلُُم الخىاـل ِىذ ؤمهاث الأوفاٌ روي اِلؤ

 Smith، Silterz، Greenbergِلى الّاوفت بدضن هبحر بحن مشجبي جىُف االإشهض ِلى االإؽيل بدضن ؤكل. خلم جىُف االإشهض 

( في جإزحر ؤظلىب الخىُف ِلى ِافُت الأمهاث لأوفاٌ االإشض ى بالخىخذ ووحذ ؤن اظخّماٌ اظتراجُجُت 9119) Carterو

افُت   ؤهثر باليعبت للؤمهاث بٕن الىٍش ًِ خذة مشك الأبىاء.الخىُف االإشهضة ِلى االإؽيل ؤهثر جدىاظب مْ صحت ؤخعً وِ

وباالإثل، كام حلُذن وهاحؽش بالخدلُم في الّلاكت بحن اظتراجُجُاث االإىاحهت والصخفُت والخىُف لأولُاء ؤمىس 

ؽيلت مً كبل الأوفاٌ الزًً ٌّاهىن مً بِاكاث في الىمى، ووحذ ؤن الاظخخذام االإبىش لاظتراجُجُت االإىاحهت التي جشهض ِلى االإ

اكاث في الىمى جيبا بللم ؤكل وسفاهُت راجُت ؤهبر، ؤخحرا وحذ ٔشاووٕاسد وآٌ ) ( ؤن آباء الأوفاٌ 9100آباء الأوفاٌ روي اِلؤ

ً ِلى الحفاً ِلى الؽّىس بالشاخت مً خلاٌ اظخخذام بِادة الخلُُم  الزًً ٌّاهىن مً بِاكاث همى ؼذًذة واهىا كادسٍ

ذا مً دِم اظتراجُجُت االإىاحهت التي جشهض ِلى مؽىلاث  Walshت الخىُف جشهض ِلى االإؽيلت ٌ الؤًجابي وهي اظتراجُجُ مضٍ

ِىامل الفمىد للىالذًً، داخل مخىي الأظشة، ٌّخلذ ؤن االإخٕحراث الّملُت الشثِعُت حعاِذ الّاثلاث في بىاء الفمىد. 

ملُاث الاجفاٌ. جدذ هٍام جفىف والؾ هزه الّملُاث بلى زلار فئاث ؤولُت: هٍام مّخلذاث الأ  ظشة وهمي االإىٍمت وِ

مّخلذاث الأظشة هجذ الّملُت الخاـت بالفئت التي حؽمل: حّل مّنى للؽذاثذ والخّالي. جشهض هزه الاظتراجُجُاث ِلى بِادة 

 Lazarusجفعحر هزه الأصماث بلى الخدذًاث حعاِذ ِلى الىمىج هفعُا ِبر هزه الأصماث، جخىافم هزه الّملُخان مْ همىرج 

ادة الخلُُم الؤًجابي )   وWeintraubو  Scheir، وCarver( الىمىرج هفعه الزي  ولّه  Felkman et al، 0296لِإ

( ؤهه مشجبي اسجباوا وزُلا بالخىُف االإشهض ِلى االإؽيلت. بالإلافت بلى رلً جدذ ـىف الّملُاث الاجفالُت ٌؽحر بلى 0292)

ّاثلاث ِلى الترهحز ِلى الأهذاف والخخىُي للمعخلبل، هى ِامل مهم للفمىد باليعبت ؤن خل االإؽىلاث الخّاوهُت ؤو كذسة ال

فه، ٌّىي مخىي  للّاثلاث. همىرج الخىجش للمّاملاث هى ِملُت مؽابهت لحذ هبحر "لحل االإؽيلت االإخىي له". هما جم وـ

ا هبحرا بلى الخىُف هّاصٌ للآباء الزًً ٌِّؽىن هزه االإ  دىت. ـمىد الّاثلت دِما هٍشٍ

باخخفاس، ًبذو الخىُف ِلى ؤهه ِاصٌ مً الخىجش للؤولُاء، خاـت الخىُف االإشهضة ِلى االإؽيلت الزي ٌّمل ِلى 

جخفُن الخىجش ِىذ الأولُاء روي الأوفاٌ االإّاكحن ِللُا و/ؤو هماثُا. ًبذو ؤن هزا الخىُف ٌّمل ِلى خماًت الأولُاء مً 

هما ؤن ؤولُاء الأوفاٌ االإّاكحن ًىاحهىن مىاكف جذفّهم بلى بزٌ حهذ حباس فىض ى ِاوفُت وؤهه ٌعاِذهم ِلى الفمىد، 

لاحخُاص الّلباث التي ًىاحهىنها، بن الفهم ؤن هىان وشق لُيىن الأولُاء ـامذًً ؤو ؤن ًبني الفمىد هى ِامل ًبّث ِلى 

 الأمل باليعبت ليل مً ٌّمل مْ هزه الّاثلاث والّاثلاث هفعها.

 لصمود:الحفاؤل كعامل ل2.8

( ًبذو ؤهه ِامل ؤظاس ي  Scheir et al، 0292الخفائٌ الترجُبي ؤو مُل بلى الخفائٌ ِىذما ًىاحه مؽاول في الحُاة )

، ًلترح ؤن الخفائٌ هى ٌّمل ِلى Martin Selegmaneفي خماًت الأفشاد مً الخىجش، مُذان ِلم الىفغ الؤًجابي، بلُادة 

&( ٌّخلذ مىٍشوا Selegmane، 9111الأمشاك الّللُت والفشآ الذاخلي.)  جدعحن االإعخىي وفي هفغ الىكذ ًدمي مً

ف خمُذ خُث ؤن لها جإزحر هبحر ِلى الفشد. بن الىاط رو الخفائٌ  ِلم الىفغ الؤًجابي ؤن االإُل بلى الخفائٌ بصاء االإعخلبل وـ

خمخّىن الؽذًذ  ًمخليىن مضاج ؤفمل، وهم ًيخجىن ِىاوف بًجابُت بإهثر ظهىلت، وهم ؤهثر  فّالُت في خل االإؽىلاث، وٍ



 (سنية بلوطي، سعاد قدوش) 

    

في مشاحّت ؼاملت في الىٍشة الؤًجابُت  Folkman (9119)(. ٌؽحر   Selegmane، 9111بصحت بذهُت ؤفمل خعب )

والّىاوف روي الّلاكت مْ الخىجش، بلى ؤن الّىاوف الؤًجابُت هي حضء وبُعي مً الخىجش وؤن جلّب دوسا هبحرا في بِادة 

ىلىح م بدثهم ِلى الفمىد، برا  اثُت والىفعُت، هزه مخٕحر االإىاسد الفحزً مهمت باليعبت لأولُاء الأوفاٌ االإّاكحن في وشٍ

م ول ما ًدُىهم مً ِىامل الخىجش، وكذ ًيىن لهزا جإزحر هبحر ِلى  اظخىاُ الأولُاء الحفاً ؤو جدعحن هٍشتهم الؤًجابُت سٔ

اًت لأولادهم  ؤهفعهم.و  ،كذستهم ِلى الحفاً ِلى وجحرة جلذًم الشِ

ذ البدىر ؤن الخفائٌ والترجِب هى ِمل ـمىد لأولُاء الأوفاٌ االإّاكحن. اظخىؽف ) (، جإزحر الخجاسب 9101جاٍ

الؤًجابُت التي خٍي بها ؤولُاء ؤوفاٌ ٌّاهىن مً الخىخذ، ما وحذ ؤن الخجاسب الؤًجابُت لها ِلاكت ظلبُت بخىجش ِىذ الأولُاء. 

ً ًشون معاهماث ؤوفالهم بإهثر بًجابُت ًخمخّىن باسجُاح ؤهبر مً جىجش الأبىة االإشجبىت بخىفحر هزا ٌؽحر بلى ؤن الأولُاء الزً

اًت للىفل. جىهً االإالفىن ؤن سئٍت الآباء لأولادهم بؽيل ؤهثر بًجابُت ظاِذهم ِلى جىاظب هلاثق الأبىاء الزي بذوسه  الشِ

 ماًت لذ الؽّىس العلبي.ٌعاِذهم ِلى حعامي الىلق الزي كذ ًيىن ِىذهم، مما ًمىذ خ

(بذساظت خىٌ جإزحر الخفائٌ ِلى مذي ساخت باٌ ؤولُاء ؤوفاٌ ٔحر  Becker, Blancher, Olsson 9114كام )

دون بِاكت رهىُت، الذساظت ؤولا مذي الّلاكت بحن مؽاول ظلىن الأوفاٌ )اهخئاب، ، و ظىىاث ( ب 6االإخمذسظحن )> 

افُت  الخّذًلاث الضوحُت(. بلى حاهب الخإزحر  ، ووحذ ؤن الخفائٌ ًجّل مً الّلاكت بحن مؽاول العلىن وِ االإهذت للخفائٌ

الىالذًً ؤهثر اِخذالا خاـت باليعبت للؤمهاث، الأمهاث التي جم جفيُفها هإمهاث ؤكل جفائلا سجلذ وعب ظّادة ؤكل ِىذما 

ًّ ؤهثر جفائلا.  وان ظلىن الأوفاٌ ؤِلى، ؤهثر مً الأمهاث التي ه

( جم اظخىؽاف ٌهىس لىظاوت لعلىن الأولُاء ِلى الخإزحر Karazsia، وwildman، 9112دساظت ) باالإثل، في 

ش الؤًجابُت )بلى ؤي مذي ًجشب الؤوعان مؽاِش  الؤًجابي والعلبي في ظُاق مؽاول ظلىن الأوفاٌ افترك االإالفىن ؤن الخلاسٍ

الىخاثج بلى ؤن اسجفاُ الخإزحر الؤًجابي للؤولُاء مشجبي  بًجابُت وؤفياس بًجابُت( لها ِلاكت بمؽاول ظلىن الأوفاٌ، ؤؼاسث

باهخفاك وعبت االإؽاول ِىذ الأوفاٌ وظلىهُاث الخىُُف ِىذ الآباء. بىاء ِلى هزه الذساظت مً االإّلىٌ اللىٌ ؤن ـّىباث 

ًجابُت لإداسة ؤو الفمىد في ؤكل للؤوفاٌ والخىُف ؤهثر للآباء ًيخج الخىجش الأكل للآباء. وبالخالي ٌؽذد ِلى ؤهمُت االإؽاِش الؤ 

 وحه الخىجش.

( ؤن وعب ِالُت مً الخفائٌ ظهلذ ِملُت 9111في دساظت الفلت خىٌ دوس الخفائٌ في الخىجش والعّادة وحذ )

مّالجت مّلىماث مخّللت بالصحت وؤن االإّخلذاث االإخفاثلت كذ جلّب دوسا مهما ومفُذا في االإشاخل الأولى لّملُت الخىُف. 

 الفىن ؤن ظماث الخفائٌ بالاؼتران مْ الخىُف كذ ًيىن مفُذا في بداسة ِىامل مخّذدة جذفْ بلى الخىجش.ًخىهً االإ

اًت والأولاد 9119) ذ ولأخشون ؤًما كام اًت وحىد الخفائٌ بحن االإّىي للشِ ( بذساظت خىٌ مضاج الزي ًلىم بالشِ

اًت هدى  الذِم بلى  Walsh (9119الأولاد وظّادة الأولاد. وجلذم )ووحذ ؤن للخفائٌ ؤزش هبحر في جدعحن ظلىن االإّىي للشِ

الخفائٌ هّامل ـمىد مهم، جفىس الشئٍت الؤًجابُت ِلى ؤنها ؤن ًيىن للئوعان ؼّىس بالأمل ؤِلى حاهب خُاس الخفائٌ له 

م ؤن هزه ال خاـُت جبذو ظىدُا ِلاكت بخدذًاث في خُاة االإشء. جم الؤؼاسة بلى ؤهه ِامل مهم حذا في الّاثلاث اليؽىت. سٔ

مؽابهت للخىُف، لىً الشئٍا الؤًجابُت جخخلف ًِ الخىُف في العّت والّمم، بِىما الخىُف هى بحابت للخىجش، الخفائٌ هى 

( ؤن ًيىن للمشء هٍشة بًجابُت ٌعمذ للىالذًً 0292بشة ختى في االإىاكف الفّبت. )ثاجشجِب ًازش ِلى مجهىد الفشد للم

ذم  بالحفاً وججذًذ االإىاسد اًت للىفل. كذ ًدذر هزا ِبر اللذسة ِلى ِذم الىٍش وِ ت لإداسة الخىجش للّلاكت بالشِ المشوسٍ

بِىاء ؤهمُت لىلاثق الىفل والفّىباث التي جىاحههم مْ الترهحز ِلى هلاه اللىة لأوفالها والعّادة التي جإحي بها الأبىة في 



 

 مصطلح جديد في علم النفس الصحة-الجلد العائلي عند أولياء أطفال متلازمة داون 

    

خلبل، مما ًيخج ؼّىس بالعّادة، هما ٌعخىُْ الآباء وبداسجه بؽيل فّاٌ ول ًىم. كذ ًيىن هالاء الآباء ؤهثر جفاءلا بصاء االإع

ذ ؤهمُت الترجِب الؤًجابي والخفائٌ هّاملحن ـمىد مهم حذا وفي  م الخىجش الىاغي ِلى خُاتهم. بن الىخاثج االإزوىسة ؤِلاه جاٍ سٔ

 الىكذ هفعه ًٍهش جفشد هزه الجىدة.

 الذِم الاحخماعي هّامل ـمىد:

ً لخلذًم الذِم الأولُاء روي الأوفاٌ االإّاكحن بِاكت مً هزه االإش  ذكاء وآخشٍ احّت للذساظاث، ؤن جىفش الّاثلت واـلأ

رهىُت ؤو هماثُت ًبذو ؤهه مخىبئ كىي للفمىد، جلىٌ البدىر ؤن الخىفش ِلى دِم سظمي ؤو ٔحر سظمي للئِاهت والاظدؽاسة 

 ٌّمل ِلى ِضٌ الأولُاء ًِ الآزاس العلبُت للخىجش.

(، وحذ ؤهه جىحذ ِلاكت بحن الذِم الاحخماعي وخالاث مً الّافُت والعّادة 0221دساظت خىٌ الذِم الاحخماعي ) في

والصحت الجُذة مثل ظلىهُاث الخىُف وؼّىس بالاظخلشاس والصحت الىفعُت حُذة وجدىم حُذ في الىلْ. بن هزا الذِم 

افُتهم، وجلذم بدىر ؤخشي دِما لهزا االإىكف. دسط  الزي ًلذم للؤولُاء ًبذو ؤهه ًمدى آزاس الخىجش ِلى الأ  ولُاء وصحتهم وِ

هى  ىؤزش الذِم الاحخماعي وجإزش الأبىة ِلى مؽاول ظلىن ِىذ الأوفاٌ االإّاكحن بالؽلل الذماغي. وان هذف هزه الذساظت الأول

وفاٌ. وحذ ؤن ُٔاب الذِم مً ججشبت هل الخىجش الأبىي والذِم الاحخماعي وان لهما دوسا في االإؽاول العلىهُت ِىذ الأ 

 االإدُي له ِلاكت لففت بىحىد جىجش في الّلاكت مْ الأبىاء بل مْ الضوج هزلً.

 فابحن بذساظت خىٌ الخىجش الُىمي، الخىُف وظّادة ِىذ الأولُاء روي الأوفاٌ االإ Ingram( 9119و) Pottiكام 

ؽّش به الأولُاء بؽيل ِام. وحذ ؤن الذِم الاحخماعي ٌّمل ِلى بالخىخذ، بالأخق جإزحر الخىُف الخّذًلي ِلى الخىجش الزي ٌ

ض العّادة والؤهلاؿ مً الخىجش  جدعحن الّلاكت بحن العّادة والخىجش، ًلترح االإالفىن ؤن الذِم الاحخماعي ٌّمل ِلى حّضٍ

 الُىمي للؤوفاٌ االإخىخذًً. 

ّافحن وحذ ؤهه ًىحذ جىاظب ِىس ي مْ الذِم ٔحر ًلاسن فحها سئٍت الأولُاء لأولاد االإ Beckman (0220)في دساظت ٌ 

ذكاء( بذساظت التي دسظذ ؤًما ِلاكاث الخىجش لأولُاء الأوفاٌ االإّاكحن، لىً في هزه الذساظت، ؤهىاُ  الشظمي )الّاثلت، اـلأ

اكاث )صحُت، هماثُت، ظلىهُت وِ اكاث جمذ دساظتها، لم الىمىرج ؤولاد بإهىاُ مخخلفت مً اِلؤ فبُت( ؤهثر مً اِلؤ

معخّملا جدلُلا مخّذدا جشاحُّا، وحذث ِلاكت بحن الىلق في الذِم الّاثلي والذِم مً الأم مْ الخىجش ِىذ الآباء لمً 

الىمارج االإذسوظت، بالإلافت بلى رلً، وحذ  في دساظت خىٌ الخىجش ِىذ ِاثلاث لها ؤبىاء مّاكحن ؤن مخٕحرة الذِم الاحخماعي 

ؤن الذِم الاحخماعي هى مثبي للخىجش  9109ء ؤهثر مً مخٕحرة دسحت بِاكت الأبىاء، ؤخحرا، وحذ ًىلق مً الخىجش ِىذ الأولُا

 ِىذ الأولُاء روي الأبىاء االإّاكحن هماثُا.

خىٌ دوس الذِم الاحخماعي هّامل ـمىد للؤولُاء،  Heiman 9119في دساظت راث ِلاكت بالذِم الشظمي كام بها 

ادة وعبت الفمىد للّاثلاث راث وحذ ؤن اللذسة ِلى الخيلم بفشا خت مْ الّاثلت والأوباء خىٌ االإؽاول ًبذو ؤهه ٌّمل ِلى صٍ

الأولاد االإّاكحن. ؤًما وحذ ؤن الذِم الاحخماعي الشظمي ِامل مهم حذا للؤولُاء الّاملحن مً ؤحل بداسة الخىجش والخدىم فُه 

اًت االإاكخت التي خٍي بها الّاثلاث في خىش )ِاثلاث لها ؤولاد خىٌ جإزحر في دساظت )ؤولُاء لأوفاٌ مّاكحن هماثُا(، ؤًما،  الشِ

اث جىجش ؤكل بىثحر ِىذ الأولُاء. اًت ماكخت ؤباهذ ِلى معخىٍ  مّاكحن( ِلى وعبت الخىجش في ملاسهت ليعب الخىجش كبل وبّذ سِ

ف  ًبذو ؤن الذِم الاحخماعي مشجبي بمفشده بفمىد باليعبت للآباء روي الأوفاٌ االإّاكحن، الذلُل الىاضح في وـ

ت ؤمش مهم حذا للؤولُاء روي  ش والحفاً ِلى ؼبىت احخماُِت كىٍ الّلاكت بحن الذِم الاحخماعي وبداسة الخىجش، بن الخىىٍ

الأوفاٌ االإّاكحن مً ؤحل الحفاً ِلى جماظً واظخلشاس في  الخىجش الزي ًىشؤ وظي االإعاولُاث التي جلْ ِلحهم، ؤن ًيىن 
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ثلل الىفس ي والبذوي الزي كذ ٌؽّش به الأولُاء، ؤًما، الخىفش ِلى ؼبىت احخماُِت الن ًبذو ؤهه ًخفف الآخشون مىحىدو 

ذكاء والّاثلت ) االإؽاول االإخّللت باالإىالب التي جلْ ِلى  معخلشة ٌّمل همخفف للمؽاِش العلبُت ورلً ِبر الخيلم ًِ اـلأ

اث الذِم( ؤمش مهم حذا للؤولُاء لخىفحر الأولُاء(،  ؤهه الخىفش ِلى دِم ٔحر سظمي )ِاثلت، ؤـ ذكاء( وسظمي )ؤوباء، مجمىِ

اًت لأولادهم.  الذِم وبِادة الثلت لهم ليي ًلذمىا الشِ
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ت ِملُت مّلذة شٍ اًت العشٍ مخّذدة الّىامل التي ملامدها كذ ًبذو مً الفّب جدذيها ، و ٌّشف الجلذ في خالاث الشِ

ا لى هزا الأظاط جم بىاءه ِلى ؤظغ مخّذدة الخخففاث، هٍشٍ فةن الجلذ الّاثلي ٌؽيل الىمىرج االإشهب ، بالخالي،، و وِ

ومْ رلً ًمىىىا ؤن وّخبر ؤن الأبّاد في اواس ، مخّذد الاججاهاث، و الزي ًمىً جمثُل دًىامُخه بىاظىت همىرج جفاِلي

ُت دمج، غ الصحتجىبُلاجه االإمىىت في هزا االإجاٌ الخاسحت مً ِلم الىف الأخز ، ووهى الخخفق الحذًث له   خفىـ

خباس ِىامل زلازُت الأبّاد : البُىلىحُت   بّحن اِلا

 (Anaut, 2003الىفعُت .)، و و الاحخماُِت

(Marilou Bruchon-Schweitzer, Et Maryse Siksou 2008 , P 31 
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فها ِلى هىاق واظْ ظابلا بلا ؤن  م مً حّشٍ ذ البيُت ؤهبر مً ؤحل الجلذ ِلى الشٔ ًدخاج بلى حّشٍف حؽُٕلي وحؽشٍ

 اCicchetti  (9111ٌالحفىٌ ِلى فهم ؼامل لهزا االإفهىم، لىزاس و) 

م مً ججاسب االإدً ؤو الفذماث الىبح هـمىد بإه (.  994رة )ؿ ِملُه ًٍهش فحها الأفشاد جىُفا بًجابُا ِلى الشٔ

 بىاء دًىامُيي زىاجي الأبّاد خُث حّشك الأفشاد ليل مً االإدً وهخاثج الخىُف الؤًجابُت.  هِلى ؤهالجلذ ًدذد االإالف ؤًما 

االإدً، ؤو االإخاوش، ِلى ؤنها "ٌشوف خُاة ظلبُت مّشوفت بإنها مشجبىت بفّىباث  Cicchetti، وLutharًدذد 

ابي ِلى ؤهه "هفاءة احخماُِت جخجلى مً الىاخُت العلىهُت ؤو هجاخا في مشخلت ما مً الخىُف" بِىما لىخَ الخىُف الؤًج

فاث االإخىافعت للفمىد التي جفىسها الإعت شخفُت. ًمُف االإالفىن ؤهه اِخمادا ِلى االإىكف  الىمى" هزا ًدىاكق مْ الخّشٍ

الؤواس بسجباوا وزُلا ججشبت الىالذًً لىفل كذ ًيىن ِذم وحىد مؽاول ِاوفُت وظلىهُت ماؼشا مىاظبا للخىُف. ًشجبي هزا 

ٌّاوي مً بِاكت رهىُت باليعبت لهالاء الآباء، هىان خىش مشجبي بتربُت ؤوفالهم، هما وسد في اللعم العابم. سبىذ 

بُت  الىالذًً بالىخاثج الصحُت الّللُت والبذهُت الأهثر فلشا وهزه مً الفّىباث الأخشي االإخّللت  لٕيالذساظاث الخجشٍ

م مً االإخاوش االإىحىدة.  بالخىُف. ومْ رلً، هىان آباء ًدمىن بيخاثج جىُف بًجابُت ِلى الشٔ

الخاؿ بهما، حؽحر بلى ؤن هىان ِىامل لّف الجلذ ، لمً مخىي Cicchetti (9111)، وLutharًدذر هزا  

ىامل وكاثُت جللل ؤو حّضص كذسة الصخق ِلى الفمىد. ًخم جدذًذ ِىامل المّف ِلى ؤنها جلً االإخٕحراث التي جذًم  وِ

لت بًجابُت. ٌّخمذ الؤخخلاف بحن الازىحن  الجىاهب العلبُت لحالت الخىش بِىما حٕحر الّىامل الىكاثُت جإزحر خالت الخىش بىشٍ

 Lutharِلى جإزحر الّامل االإّحن، برا وان ِذم وحىد ِامل في خُاة االإشء ًثحر ـّىباث هبحرة، فّىذثز ٌّخبر ِاملا وكاثُا ) 

2006 Luthar وCicchetti .) 

م مً االإخاوش االإىحىدة. بن  ً ِلى الفمىد ِلى الشٔ اكت اللادسٍ هما ًىحذ كىاُ ِشض ي لأولُاء الأوفاٌ روي اِلؤ

فدق االإخٕحراث التي كذ جىفش خادزا هفعُا وكاثُا للىالذًً مْ مىْ هخاثج ظلبُت االإشجبىت بالخىجش االإضمً للحذور الزًً 

 هىُت لهزه الّاثلاث.ًلذمىن الخذماث االإ
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 :عوامل الحماية للجلد العائلي 

ً  Mitchel Delage2008كام الىبِب الىفس ي مِؽُل دولاج  بخجمُْ ِىامل الحماًت مّا ولخفها في ظبّت ِىاوٍ

  ُْالحفاً ِلى الأمل الزي ًخلاظمه الجم 

  الحفاً ِلى ظُىشة مُّىت ِلى االإىكف 

 ُفت الأظشة ( كذسة الأظشة ِلى الاظخمشاس في الّمل )ؤ  و وٌ

 الشوابي مْ الّالم الخاسجي ، و الحفاً ِلى الأمً الّام االإشجبي بجىدة االإشفلاث داخل الأظشة 

  وحىد ؤخلاق ِلاثلُت داخل الأظشة 

  وحىد ؤو جخىىس البّذ الشوحي 

 . اللذسة ِلى الخفىحر الّللي ليل مجها في ـمُم ِمل الجلذ (Villani Murielle , 2014 , P24) 

 عوامل الخطر : 1.12

، ِلى ؤنها " ول الؽشوه الىحىدًت في راث الفشد ؤو في مدُىهMarecelliوحّشف ِىامل الخىش مً وحهت هٍش ماسظلي

مً خلاٌ ما هلاخٍه في االإجخمْ الّام ومً خلاٌ الخدلُلاث لّلم الأبىة ". هما ؤؼاس  تالتي حعبب له خىش الفىاُِت الّالُو 

 ؤبّاد مخخلفت مً خُاة الفشد ظىاء واهذ ِلى االإعخىي البُىلىجي ؤو الّلاثلي الى ؤن ِىامل الخىش جخجلى في

" فُمفي اخخمالُت جىىس االإؽاول الاهفّالُت ؤو العلىهُت ِىذ الىفل هدُجت Garmezyؤما حاسمحزي "، الاحخماعي، و

 جخمثل فُماًلي :، و اظُتالباخثحن الى زلار ِىامل ؤظخعب وجىلعم ِىامل الخىش ( Anaut Marie, P25لهزه الّىامل )

 عوامل الخطر الخاصة بالفرد :      

الجُيُت وهزا الالىشاباث الىفعُت ووحىد ؤمشاك مضمىت والشبى ، و وهجذ لمً هزه الفئت حمُْ الجىاهب الىسازُت

ًججّله اهثر ِشلت للاهخلاد مً الآ ، و مثلا . وحمُْ هزه الّىامل ًمىً ؤن حؽّش الفشد بالعجض ؤو حعبب له مؽاول ، خشٍ

الاهخئاب، هما جشجبي هزه الّىامل الفشدًت الخىحرة مْ الّذًذ مً الىخاثج العلبُت مثل لّف ، وؤهثر ِشلت للئخباهو 

 جلذًش الزاث 

ت مً الّىامل، الاهىىاء، والّضلت، و و الىٍشة العلبُت للمعخلبل االإخمشهضة ، و هما جىشكذ سالُت وادفل الى مجمىِ

هزا الأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً مشك ،، و مّاهاة الىلادة االإبىشة، و لذوا كبل الأوان، و ًًخىٌ الىفل مجها الأوفاٌ الز

 اِاكاث (.، اـابت مخُت، ِمىي في ظً مبىش ،لُّف الىصن في االإُلاد

 عوامل الخطر الأصرية :      

ذ الىالذًً ظىاء وللذ اؼخملذ هزه الّىامل مخخلف االإؽاول الاحخماُِت التي جيىن داخل مدُي الأظشة ؤو مشك ؤخ

وهجذ ؤًما الىلاق وهى مً ، وفاة شخق كشٍب، ؤو مؽاول ادمان االإخذساث ؤو الىدىلُاث، وان هزا االإشك ِمىي ؤم هفس ي

ا ِاالإا ت ؼُىِ لّف الشكابت ، و جفشُ للؤظشة والذخل الأظشي االإىخفن، و ٌعببه مً اوؽلاق، ؤهثر ِىامل الخىش الأظشٍ

حرها ت . ول هزه الّىامل ؤ الزًً ٌِّؽىن مثل هزه ، اسجبىذ في هخاثج الّذًذ مً الذساظاث بيخاثج ظلبُت لذي الأبىاء الأظشٍ

 الخدفُل ، و االإؽاول ومً هاجه الىخاثج العلبُت هجذ لّف الاهجاص، و المٕىه

ت راث جإزحر ِلى الفشد لأن الف، الاخباه، والاهخئاب، وو ظىء جلذًش الزاث وظىء الخىافم شد هما حّذ الّىامل الأظشٍ

 (  . 19ؿ، 9106ي،االإضدس  خىان)ٍخإزش بمدُىه الأظشي ، و ابً بُئخه



 (سنية بلوطي، سعاد قدوش) 

    

لت كذ ًخجلى ، بن مفهىم الجلذ لا ًمىً فهمه بلا فُما ًخّلم باالإخاوش خباساث للىشٍ فمً االإفُذ اِىاء فىشة بّن اِلا

ت مً ىا الفلش، خُث اس ذًومً بحن هزه االإخاوش االإزوىسة ل، الجلذ في الحالاث الؽاجّت مً خىش بُئي جبي هزا الاخحر بمجمىِ

، لّف الصحت الىفعُت، لّف الخدفُل الاوادًمي، بما في رلً اهخفاك لللذساث االإّشفُت، الىخاثج العلبُت للؤوفاٌ

،، ظاظُت للخىمُت الىبُُّت االإّشفُت هي الخٕزًت العلُمت في فترة ما كبل الىلادةالىشاب العلىن واخذة مً البيُاث الأ و 

ش االإّشفيظىء الخٕزًت ًخذاخل مْ الأ ، االإبىشة الىفىلت، و الشلْو  جإخحر اظخّذادهم للخّلم ِىذما ًذخلىن ، و وفاٌ الخىىٍ

ذاد لهم ِلى معاس الاهجاص الأوادًمي الافلش، االإذسظت م العلبُت جٍهش ِلى الصحت الّللُت ،و ،، و اِلا ٍخفاكم رلً ًِ وشٍ

 ها . الالىشاباث العلىهُت بمخخلف ؤهىاِ، والخىُف الاحخماعي

ت مً ِىامل الخىش مً جدلُل ما ًلشب مً Durlak 0229خذد دوسلان ) بشص مً ، و دساظاث 0911( مجمىِ

اث مخخلفت ، الباسصة لشفاه الىفل، و شة ِاملا واالإخاوش ؼاجّتؽخلالها ازىا ِ  –الفشد  –هزه الّىامل مىحىدة ِلى معخىٍ

ُت الشدًئتالعُاظاث الا ،، و ؼملذ الأخُاء الفلحرة، و البِئت، و ظشةالأ  ، العلبُت،، و حخماُِت ٔحر الفّالت ،و االإذاسط راث الىىِ

الخىجش ، صواج االإشهلاث ، ِلم الىفغ االإشض ي، الىلْ الاحخماعي الاكخفادي االإىخفن، كشانسفن الأ، لّف الأكشان

ت مً ِىامل الحماًت الؽاجّت االإىحىدة في بشامج الخذخلاث الىاجحت ومً بُجها االإّاًحر  .وباالإلابل ؤًما خذد مجمىِ

 الاحخماُِت الاًجابُت ،

وحىد ِلاكت حُذة بحن ، همىرحت الأكشان الاًجابُت، و االإذاسط ِالُت الجىدة، و العُاظُاث الاحخماُِت الفّالتو  

 Durlak Et Masten , 2008الذِم الاحخماعي )، و الىفاءة الزاجُت،، و الاحخماُِت، واالإهاساث الصخفُت،، و الأمهاث، والآباء

,P   -  . ) 

 : خاثمة

ٌّخبر مفىلح الجلذ الّاثلي مً ؤهم االإفىلحاث خذازت في البدىر ملاسهت بٕحره مً االإفىلحاث الأخشي ومً خلاٌ 

 اولاِىا وبدثىا ًِ ول ما ًخّلم بجىاهبه مً وؽإجه 

فه اث التي جىشكذ الُه، و و حّشٍ  وممحزاجه ًِ ٔحره وحذها ؤن الجلذ الّاثلي ، ؤهم الىٍشٍ

ت مىحىدة ِىذ الفشد وجٍهش هزه العمت في خالت حّشله  وان في البذاًت هىان مً الباخثحن مً اِخبره هعمت فىشٍ

لت اًجابُت، الفذماث، و للؤصماث ، فهىا ًبرص الجلذ الّاثلي في مذي فّالُخه في  كذسة الافشاد مً الخّاٌؾ مْ الأصمت بىشٍ

خماد ِلى االإفادس الزاجُت و  اِلا

ُفها بؽيل فّاٌ وهىا في ِلم الىفغ الصحت ًمىىىا اِخباسه هّامل وكاجي للفشد ، ومثمش ٌّىد ِلى صحت الأفشاد و جىٌ

ابت بإمشاك مضمىت والللب ؤو العىشي   .مً الذخىٌ في ؤصمت ؤخشي ؤهثر خىش ؤو اـلا
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