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Répercussions négatives du travail posté et stratégie de
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Résumé:

Le travail posté est I'un des modeéles de travail les plus
importants visant a répondre aux besoins des individus et a
atteindre des objectifs de production, or 1’opérateur reste exposé
aux divers troubles psychologique, physique, social et familial
tel que I'absentéisme, 1’anxiété et troubles du sommeil...etc.

La présente etude vise a identifier les effets négatifs du
model de travail posté des opérateurs au sein de I’entreprise de
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production et leurs difficultés d'adaptation ainsi que la stratégie
visant a assurer la compatibilité professionnelle et I'efficacité des
activités pour faire face aux exigences de ce modeéle de travail,
en utilisant les moyens disponibles pour garantir leur loyauté et

leur efficacité dans I'organisation.

Mots clés: model de travail, le travail posté, compatibilité
professionnelle.
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