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 : ملخص

مْ الخىىس الزي مغ حل وخذاث االإجخمْ أـبدذ ِملُت الخيؽئت 

الاحخماُِت في ٌل الّىالإت لا جٝخفش ِلى الأظشة ٘دعب، وئهما احعّذ لدؽمل 

وظائي دخُلت ١الخٙاِل الا٘تراض ي ِبر وظائل الخىاـل الاحخماعي والألّاب 

لت  جإو٥ به في الّذًذ مً الال٢تروهُت والتي ًٝط ي ٘يها االإشاهٞ ظاِاث وىٍ

ىُ في الؤدمان.  الأخُان ئلى الىٜ

ذ الزي حؽٕل ُ٘ه الصحت الىٙعُت ِمىما والصحت االإذسظُت  في هٙغ الىٜ

ِلى وحه الخفىؿ اهخماما بالٕا مً ٜبل االإخخفحن، خُث جمثل الحُاة 

الأ١ادًمُت الؽٕل الؽأل لِغ للآباء ٘دعب وئهما الأ١ادًمُحن الٝائمحن ِلى 

لىٙعُت االإُذاهُت الزًً أولىا اهخماما بالٕا بذساظتها مً خُث الّىامل البدىر ا

خماد ِلى  لاٜتها بأولاُ احخماُِت مُّىت، بالِا االإشجبىت بها واالإإزشة ٘يها، وِ

ُا ًِ بّن حىاهب الصحت الىٙعُت في  االإٝاًِغ التي حّىي جفىسا ٠مُا وهىِ

ت أو الٙف لُت االإخدفل ِليها مً خلا٥ الّمىم، و٠زا بالىٍش في الخُُٝماث العىىٍ

ت لأخز ٢٘شة خى٥ الصحت االإذسظُت. وبىاء ِلُه تهذٗ هزه  شٍ الاخخباساث الخٝشٍ

الذساظت التي جبيذ االإىهج الخدلُلي ئلى دساظت جأزحر الؤدمان الال٢ترووي ِلى الصحت 

 الىٙعُت للمخمذسط.

 جأجير الإدمان الإلىترووي على الصحت الىفصيت المذسشيت للمشاهم 

Electronic Addiction and its impact on the psychological 

health of schooled adolescents 
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 اهٝت.ئدمان ئهترهذ؛ ئدمان ئل٢ترووي؛ صحت هٙعُت؛ مش 6 اليلماث المفخاحيت

 

Abstract : 

At the same time, psychological health in general and school 

health in particular are of particular concern to professionals, where 

academic life concerns not only parents, but also the academics 

involved in psychological research in the field who paid special 

attention to its examination in terms of factors that are associated with 

it and that affect it. And its relationship to certain social conditions, 

according to standards that give a quantitative and qualitative 

perception of certain aspects of mental health in general, as well as 

annual or quarterly evaluations obtained through reporting tests to 

take an idea of school health. 

The study, which adopted the analytical approach, aims to 

examine the impact of electronic dependence on the student’s 

psychological health. 

Keywords: Internet Addiction; Electronic Addiction; 

Psychological. 

 . ملذمت:  

ئن الخٝذم الهائل في ج٢ىىلىحُا االإّلىماث والاجفا٥ ومدخىاها االإلٙذ 

ت لاظُما ٘ئت االإشاهٝحن الزًً ٌعتهىيهم  أـبذ ًمثل ؼٕٚ مخخلٚ الٙئاث الّمشٍ

ولُذ الحذازت، ئلا٘ت ئلى ١ىنهم ًىٝادون وساء ١ل ما ٌؽبْ ٘مىلهم، ١ل ما هى 

يهُت  ا الىظائل الخ٢ىىلىحُت وما حّشله مً بشامج وألّاب وأوؽىت جش٘ خفىـ

اث جٙاِلُت ورل٤ باظخّما٥ الؽب٢ت الّى٢بىجُت أو ما ًىلٞ ِليها بؽب٢ت  ومجمىِ

 الؤهترهِذ.

ُذ االإّلىماحي  ولّل رل٤ ٌّذ مً حهت معألت ئًجابُت ١ىنها جثري  الشـ

للمشاهٞ، ئلا أن الؤل٢تروهُاث حؽمل ؼشووا جخّلٞ ب٢ُُٙت الاظخخذام واالإدخىي 

ذم مشاِاة هزه الؽشوه ًإدي ئلى جدى٥ الأمش ظلبا أ٠ثر  و٠زا مذة الاظخخذام، وِ

 مىه ئًجابا. وججاوص الحذ الضمني في اظخّما٥ الؤهترهذ ًإو٥ به ئلى خذ الؤدمان.
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وي للمشاهٞ لا ًخخلٚ ٠ثحرا ًِ ئدمان االإىاد االإخذسة ولا والؤدمان الؤل٢ترو

ًٝل خىىسة ِنها، خُث مً ؼأن رل٤ أن ًى٢ّغ ظلبا ِلى حىاهب مخخلٙت مً 

 خُاجه، وأبشصها ما هى مخّلٞ بجاهب الصحت الىٙعُت واالإذسظُت.

ت الحاظمت جدعْ دائشة جٙاِلاجه، وجبذأ  ٘بذخى٥ االإشاهٞ هزه االإشخلت الّمشٍ

ت أ٠بر في ٌهىس الالىشاباث ِلى ِذة حىاهب أدواسه با لخّذد، وهى ما ًدُذ ٘شـ

ّذ أبشص دوس احخماعي ًٝىم بخٝمفه هى دوس الخلمُز، خُث ًترجب ِلُه  ِلائُٝت، وَ

ِذدا مً الالتزاماث والىاحباث االإخّلٝت حمُّها بمدفلخه الّلمُت والتي جمثل 

 الخُُٝم ال٢ُٙي والىىعي االإىلىُ مً ٜبل مذسظُه.

 ؼ٤ أن رل٤ الذوس ًخأزش ب٣ل ما ًإزش في خخفِخه ِلى أظاط أن ولا 

بٝى  ذ. وٍ مش٠باث هزه الشخفُت هي ١ل مخ٣امل ًخٙاِل حمُّه في راث الىٜ

الؽٕل الؽأل لأهل الاخخفاؿ مً ِلماء الىٙغ والاحخماُ و١ل مً يهخم بهزه 

ت، هى الدعاؤ٥ خى٥ مذي جأزحر الؤدمان الؤل٢ترووي ِلى صحت  االإشخلت الّمشٍ

 االإشاهٞ الىٙعُت االإذسظُت.

 الإشياليت. -1-1

ٌؽهذ الّالم جٝذما ج٢ىىلىحُا ٍُِما خاـت في مجا٥ ج٢ىىلىحُا الاجفا٥، 

وجل٤ الخ٢ىىلىحُاث خالها خا٥ ١ل االإىالُْ جدمل ؼٝا ئًجابُا وآخش ظلبُا. 

ت ـٕحرة،  ٘ىجذها ٜذ اختزلذ مّها االإعا٘اث مً حهت لُفبذ الّالم بأظشه ٠ٝشٍ

ي ال٢ثحر مً الأخُان وبزل٤ ظهلذ ال٢ثحر مً الفّاب. ومً حهت أخشي ٜذ جإو٥ ف

 ئلى خا٥ الؤدمان الزي ًدعبب في ٜفىس ولُٙي بالٖ. 

وهجذ أن الؽباب واالإشاهٝحن وختى الأوٙا٥ هم ٔالبُت معخّملي االإىاْٜ 

الؤل٢تروهُت بىاظىت الأدواث الخ٢ىىلىحُت ١الهىاجٚ الىٝالت والحىاظِب. "لا ظُما 

دت االإجخمُّت التي حّخمذ اظخخ ذام أدواث الخ٢ىىلىحُا خُىما وّلم أن الؽشٍ

خماد ِلى الهاجٚ الز١ي وجىبُٝاجه اِخمادا مٙشوا هي ٘ئت  خاـت في الخىاـل بالِا
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االإشاهٝحن والؽباب، ٘ٝذ أؼاسث الّذًذ مً البدىر والذساظاث واظخىلاِاث 

 (6041 7103الشأي جل٤ الحُٝٝت." )ِبذ االإىّم، 

اب واالإشاهٝحن هدُجت ولّل الؤدمان الؤل٢ترووي أـبذ مىدؽشا بحن ٘ئاث الؽب

ذ ورل٤ ِلى  ظىء اظخخذام الىظائل الؤل٢تروهُت، وهى ما ًإدي ئلى لُاُ الىٜ

ما٥ الُىمُت والحُاة الذساظُت و٠زا الّلاٜاث والخٙاِل الاحخماعي.  خعاب اِلأ

"خُث أـبدذ مؽ٣لت الؤدمان الؤل٢ترووي مإسٜت، ومفذس ؼ٣ىي أظاس ي مً 

ت الخذسَغ، خُث ٌّذ مً مفادس حؽخِذ ٜبل أولُاء الأمىس و٠زا أِماء هُئ

 ( 6041 7103الاهدباه والتر٠حز داخل البِئت الذساظُت." )ِبذ االإىّم، 

وباِخباس ِملُت الخّلم في ئواس االإإظعاث الخّلُمُت االإخمثلت في االإذاسط 

جدمل مً الأهمُت ما ًجّلها مجالا خفبا للبدث والذساظت مً ٜبل الأخفائُحن 

مٙى ل٣ل مداوسها ووخذاتها و١ل في ِلم الىٙغ بمخخ
ُ
لٚ ٘شوِه، وهي بزل٤ ج

ٝت مباؼشة أو ٔحر مباؼشة أهمُت ِلمُت.  الّىاـش االإشجبىت بها بىشٍ

وهدً مً خلا٥ وسٜت البدث هزه ومً خلا٥ الاولُا ِلى الأدبُاث الّلمُت 

وهخائج الذساظاث العابٝت خى٥ مخٕحراث االإىلىُ ظىٗ وععى ئلى الؤحابت ًِ 

 الخالُت6الدعاؤلاث 

 ما هى الؤدمان الؤل٢ترووي؟ -

 ما هي آزاس الؤدمان الؤل٢ترووي ِلى الصحت الىٙعُت للمشاهٞ؟ -

 ما هي آزاس الؤدمان الؤل٢ترووي ِلى صحخه االإذسظُت؟   -

 أهميت الذساشت. -1-2

ُت بالآزاس التي ًخلٙها الؤدمان الؤل٢ترووي  ج٢مً أهمُت هزه الذساظت في الخىِ

االإذسظُت ورل٤ مً خلا٥ جدلُل الأدبُاث التي أؼاسث لزل٤ ِلى الصحت الىٙعُت 

ت  الأزش ِلى الخدفُل الذساس ي، ٠ما ج٢مً أهمُتها في جخفُفها لٙئت ِمشٍ

 خعاظت حّذ حعش ِبىس هدى الشؼذ والىطج ِمىما وهي االإشاهٝت.
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 أهذاف الذساشت. -1-3

العلبُت الهذٗ مً هزه الذساظت هى الخّشٗ ِلى الؤدمان الؤل٢ترووي وآزاسه 

ِلى االإشاهٞ، وبالخفىؿ ِلى خُاجه الىٙعُت واالإذسظُت وجأزحر رل٤ ِلى  -خاـت–

 جدفُله الأ١ادًمي.

 جحذًذ المصطلحاث. -1-4

6 "هى خالت مً الاظخخذام االإشض ي لأدواث الخ٢ىىلىحُا، مما الإدمان الإلىترووي -

عُم،   (63 7102ًإدي ئلى ٌهىس الىشاب في العلىٟ الّام." )مُّجل وبشَ

ً ٘شض ي، ٌعخذ٥ ِليها مً خلا٥ بّن الخفائق الصحت الىفصيت - 6 "هي ج٣ىٍ

ُٙي  العلى٠ُت، والتي حّبر ًِ جماظ٤ الشخفُت وج٣املها، وهي ح٢ّغ الأداء الىٌ

 (6022 7102الّٙا٥. )أخمذ، 

هىس المشاهلت - ت الىمى وٌ 6 هي أخذ خلٝاث ظلعلت الىمى، ومً أهم ممحزاتها ظشِ

امل مٍاهشه، وهي جْٝ بحن خلٝتي الىٙىلت والشؼذ. حٕحراث ملٙخت ِلى ١

 (612 0541)الِّعىي، 

 مىهج الذساشت. -1-5

بما أهىا بفذد ٜشاءة جدلُلُت خى٥ ما جم جىاوله مً دساظاث وأدبُاث 

بخفىؿ الؤدمان الؤل٢ترووي والخدفُل الذساس ي ٘ان االإىهج الأوعب لذساظت 

 االإىلىُ هى االإىهج الخدلُلي.

 الصابلت. الذساشاث -1-6

 دساشاث حىل آجاس الإدمان على الصحت الىفصيت للمشاهم. -1-6-1

خى٥ الّلاٜت بحن ئدمان الؤهترهِذ وأبّاد  (.2007دساشت أسهىط )

 0111الشخفُت والالىشاباث الىٙعُت لذي االإشاهٝحن، ورل٤ ِلى ُِىت ٜذسث بـ 

ىحن ِلى منهم ٔحر مذم 414منهم مذمىىن ِلى الؤهترهِذ و 142والب ووالبت 
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ذ جم جىبُٞ اخخباس ئًضه٤ للشخفُت ومُٝاط الصحت الىٙعُت مً  الؤهترهِذ، وٜ

 ئِذاد خعً مفىٙى. وأؼاسث الىخائج ئلى ما ًلي6

وحىد اسجباه دا٥ ئخفائُا بحن الالىشاباث الىٙعُت وأبّاد الشخفُت 

 والؤدمان ِلى الؤهترهِذ.

ٔحر مذمىيها في أبّاد وحىد ٘شوٛ راث دلالت ئخفائُت بحن مذمني الؤهترهِذ و 

 (641 7113الشخفُت والالىشاباث الىٙعُت. )أسهىه، 

خى٥ االإؽ٢لاث الاحخماُِت والىٙعُت الىاججت ًِ  (.2009. دساشت ليري )

ذ، ِلى ُِىت بلٕذ  ذ  711اظخخذام الؤهترهِذ االإٙشه في ال٣ىٍ مشاهٞ ومشاهٝت. وٜ

 خلفذ الذساظت ئلى ِذة هخائج أهمها6

أدي الاظخخذام االإٙشه للئهترهِذ ئلى ٌهىس أمشاك احخماُِت وهٙعُت 

ت مما ًإدي ئلى مؽاخىاث ومؽا١ل.   مخخلٙت والتي جإو٥ بذوسها ئلى مؽا١ل أظشٍ

لاٜخه بالخىا٘ٞ الىٙس ي  (.2010. دساشت مفشح ) خى٥ ئدمان الاهترهذ وِ

اك، ورل٤ باِ ت بمذًىت الشٍ خماد االإىهج الاحخماعي لذي ولاب االإشخلت الثاهىٍ

ذ جم جىبُٞ الذساظت ِلى ُِىت ٜذس ِذدها  ٙي، وٜ ذ خلفذ  011الىـ وخذة، وٜ

 ئلى ِذد مً الىخائج أهمها6

وحىد ِلاٜت اسجباوُت ظالبت دالت بحن الذسحت ال٣لُت الإُٝاط ئدمان 

 الؤهترهذ، والذسحت ال٣لُت الإُٝاط الخىا٘ٞ الىٙس ي الاحخماعي.

مخىظىاث دسحاث الىلاب مذمني  وحىد ٘شوٛ راث دلالت ئخفائُت بحن

ت في أبّاد مُٝاط الخىا٘ٞ الىٙس ي  حر االإذمىحن مً ولاب االإشخلت الثاهىٍ الؤهترهذ ؤ

 (631 7101الاحخماعي لفالح ٔحر مذمني الؤهترهذ. )مٙشح، 

لامُت الجذًذة  (.2012دساشت همال ) خى٥ الألّاب الال٢تروهُت ِبر الىظائي اِلؤ

ٙي بمسح الألّاب  وجأزحرها في الىٙل الجضائشي، ورل٤ باجباُ االإىهج االإعحي الىـ

لامُت الجذًذة، ومسح حمهىس مً  الال٢تروهُت التي ج٣ىن ِبر الىظائي اِلؤ
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ذ ج٣ىهذ الُّىت مً  مٙشدة  741الأوٙا٥، ًيخمىن لثلار مإظعاث ابخذائُت، وٜ

ذ جم الاظخّاهت باالإٝابلت ٠أداة لجمْ البُاهاث، وأظٙشث  لخمثُل مجخمْ البدث، وٜ

 الىخائج ًِ ما ًلي6

لامُت الجذًذة، ورل٤ ما  ت بالىظائي اِلؤ جخّلٞ مٙشداث الُّىت بعشِ

شة بالبِئت بيعبت   باالإائت. 21ًإ٠ذه اظخخذام الُّىت للئهترهِذ االإخى٘

مفذسا هاما للدعلُت واالإخّت باليعبت للىٙل حؽ٣ل الألّاب الال٢تروهُت 

ش هزه الألّاب بأِذاد وأهىاُ مزهلت،  الجضائشي، بدُث لا ٌعخٕني ِنها، ومْ جى٘

٘ان الىٙل دائم البدث ًِ الأ٠ثر مخّت والجذًذ ٘يها وهى ما ًجّله ًمل اللّبت 

 (605 7103في خالت الخعاسة ٘يها. )مؽشي، 

تراب خى٥ الؤد (.2015. دساشت حمادي ) لاٜخه بالٔا مان ِلى الؤهترهذ وِ

خماد ِلى  ت، ورل٤ بالِا الىٙس ي والعلىٟ الّذواوي لذي جلامُز االإشخلت الثاهىٍ

ٙي الاسجباوي، ِلى ُِىت بلٕذ  اث مخخلٙت  412االإىهج الىـ جلمُز وجلمُزة مً زاهىٍ

 ،(TAT)بمىىٝت الىادي، وبٞ ِليهم اخخباس الؤدمان ِلى الؤهترهِذ لُىوٖ واخخباس 

يب  تراب الىٙس ي لضٍ ومُٝاط العلىٟ الّذواوي لأسهىلذ باؿ وبحري، ومُٝاط ألا

ذ حاءث الىخائج بما ًلي6  الؽٝحر، وٜ

تراب  جىحذ ِلاٜت اسجباوُت مىحبت بحن الؤدمان ِلى الؤهترهِذ و١ل مً ألا

ت.  الىٙس ي والعلىٟ الّذواوي لذي جلامُز االإشخلت الثاهىٍ

حر االإذمىحن ِلى جىحذ ٘شوٛ راث دلالت ئخفائُت ل ذسحاث االإذمىحن ؤ

تراب الىٙس ي لفالح االإذمىحن.  مُٝاط ألا

لاٜخه بادمان الؤهترهذ  (.2016دساشت عبذ الله ) خى٥ الخىمش الال٢ترووي وِ

شاُ٘ت لذي ولاب ووالباث الخّلُم الخىبُٝي، جم  في لىء بّن االإخٕحراث الذًمىٔ

ٙي الاسجباوي، وأخز ُِىت ٜ وخذة، ممً  041ذس ِذدها بـ اظخّما٥ االإىهج الىـ

ظىت، ٠ما جم جفمُم ١ل مً مُٝاط الخىمش  71و 05جشاوخذ أِماسهم بحن 
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ذ أوضحذ الىخائج  وحىد اسجباواث دالت ئخفائُا  الؤل٢ترووي وئدمان الؤهترهذ، وٜ

 (6774 7102بحن الخىمش الؤل٢ترووي وئدمان الؤهترهذ. )ِبذ الله، 

لىترووي على الصحت الىفصيت دساشاث حىل آجاس الإدمان الإ -1-6-2

 المذسشيت للمشاهم المخمذسس.

ت الّلاٜت بحن ئدمان الؤهترهِذ والذاُّ٘ت  (.2016دساشت وامل ) خى٥ مّش٘

ذ الذساظت ِلى ُِىت لمذ  ذ أحشٍ  711هدى الخدفُل الذساس ي لذي الىلبت، وٜ

والب مً جخففاث مخخلٙت، وجم جىبُٞ مُٝاط ئدمان الؤهترهِذ لبؽشي 

( ِلى ُِىت البدث، وباظخّما٥ الأظالُب الؤخفائُت 7113ل أسهىه )ئظماُِ

ل ئلى ِذة هخائج مً بحن أهمها6  االإىاظبت جم الخىـ

 بحن ئدمان الؤهترهِذ وبحن جذوي معخىي 
ً
وحىد ِلاٜت دالت ئخفائُا

 (6725 7102الذاُّ٘ت هدى الخدفُل الذساس ي. )١امل، 

ُت وأزشها ِلى معخىي خى٥ الألّاب الال٢تروه(. 2018دساشت عباس )

ٙي،  الخدفُل الذساس ي لذي ولبت االإشخلت االإخىظىت، واِخمذ في رل٤ االإىهج الىـ

ذ بلٕذ الُّىت  والب ووالبت مً ولبت العىت الثاهُت مخىظي، وجمثلذ  711وٜ

أداة البدث في اظدباهت جخألٚ مً أسبّت أظئلت، وباظخّما٥ الأظالُب الؤخفائُت 

ل ئلى   الىخائج الخالُت6االإىاظبت جم الخىـ

لّبىن بىاْٜ  ًماسط أ٘شاد ُِىت البدث اللّب الال٢ترووي أًام الّىل، وٍ

أٜل مً ظاِت في الُىم، خُث أن آباءهم ًمىّىنهم مً اللّب الؤل٢ترووي االإٙشه 

مىّىنهم مً مماسظت الألّاب الال٢تروهُت أًام الذساظت  الزي ًإو٥ ئلى الؤدمان، وٍ

ىحذ جأزحر اللّب الؤل٢ترووي ِلى الخدفُل الذساس ي لذي والامخداهاث وبالخالي لا ً

 (6010 7104ُِىت الذساظت. )ِباط، 

خى٥ أزش الألّاب الؤل٢تروهُت ِلى ظلىٟ ولاب (. 2019. دساشت الشهشي )

ذ جم  لاٜخه بىلّهم الاحخماعي وجدفُلهم الذساس ي، وٜ االإشخلت الابخذائُت وِ
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ٙي ِلى ُِىت ج٣ىهذ مً  ولي أمش جم حّبئت الاظدباهت مً  11اِخماد االإىهج الىـ

ٜبلهم، وحاءث الىدُجت بىحىد جأزحر ظلبي ِلى الخدفُل الذساس ي، خُث وحذ أن 

ٙملىن  الأوٙا٥ االإذمىحن ِلى الألّاب الؤل٢تروهُت يهملىن واحباتهم االإذسظُت وٍ

ل ئلى وحىد ِلاٜت راث دلالت  اللّب ِلى الاهخمام بذسوظهم، وبزل٤ جم الخىـ

6 7105ن الألّاب الؤل٢تروهُت وجذوي الخدفُل الذساس ي. )الؽهشي، ئخفائُت بح

30) 

 دساشاث جىاولت الفشوق الجيصيت في الإدمان الإلىترووي. -1-6-3

االإؽ٢لاث الىٙعُت والاحخماُِت لذي االإشاهٝحن  (.2014. دساشت هتهاث )

ي االإخمذسظحن معخخذمي الؤهترهذ، لذي ُِىت مً االإشاهٝحن االإخمذسظحن معخخذم

ت مخ٣ىهت مً  خماد في حمْ البُاهاث ِلى بىاسٍ الؤهترهذ بمذًىت وسٜلت، وجم اِلا

اح  أسبّت مٝاًِغ وهي6 مُٝاط الّضلت الاحخماُِت مً ئِذاد معّذ وأبى الشٍ

(، مُٝاط ئدمان الؤهترهذ 0550(، ٜائمت الا٠خئاب لآسون ب٤ُ وظخحر )7112)

تراب )7100لُّٝىب الأظىل )   (.7100(، ومُٝاط ألا

ذ ِىلجذ البُاهاث باظخخذام الأظالُب الؤخفائُت االإىاظبت، واهتهذ ئلى  وٜ

 ِذة هخائج أهمها6

لا جىحذ ٘شوٛ راث دلالت ئخفائُت لذي االإشاهٝحن في دسحت الؤدمان ِلى 

 (611 7104الؤهترهِذ حّضي الإخٕحر الجيغ. )هتهاث، 

لا (.2016دساشت معيجل وبشيصيم ) ٜخه خى٥ الؤدمان ِلى الؤهترهِذ وِ

ببّن االإخٕحراث لذي ولبت الجامّت، خُث هذ٘ذ الذساظت ئلى الخّشٗ ِلى 

ذ جألٙذ  ٝا الإخٕحراث الجيغ والخخفق، وٜ معخىي الؤدمان ِلى الؤهترهِذ و٘

ذ  711ُِىت البدث مً  والب ووالبت مً جخففاث مخخلٙت في حامّت بٕذاد، وٜ

ٜبل ٠ُمبرلي ًىوٖ حشي اظخّما٥ اخخباس الؤدمان ِلى الؤهترهِذ االإىلىُ مً 

ل ئلى ِذة هخائج أهمها05526  ، وباِخماد الأظالُب الؤخفائُت االإىاظبت حشي الخىـ
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ِذم وحىد ٘شوٛ دالت ئخفائُا في معخىي الؤدمان ِلى الؤهترهِذ لذي 

عُم، هٙغ االإشحْ العاب6ٞ   (10الىلبت حّضي الإخٕحر الجيغ. )مُّجل وبشَ

 حعليب عام على الذساشاث الصابلت

ت الذساظاث التي جىاولذ دوس الؤدمان  وعخخلق مً خلا٥ ِشلىا الإجمىِ

ُت، أن الؤدمان خاله خا٥  الؤل٢ترووي في ئخذار مؽ٢لاث ظلى٠ُت ِلائُٝت مّش٘

الالىشاب الىٙس ي، خُث ًىجش ِىه ِذد مً االإٍاهش التي جأخز أبّادا مخخلٙت في 

 والعلى١ي، ئلخ. ئواس الشخفُت منها البّذ الّلائٝي والبّذ الاحخماعي واالإّشفي

ً والباخثحن ئلى دساظت جل٤ الآزاس االإدٙىسة ِلى  ولٝذ رهب ِذد مً االإىٍشٍ

معخىي الشخفُت والىاججت أظاظا ِلى هزا الىىُ مً الؤدمان، وبفٙت ِامت 

ًِ االإؽا١ل الّامت االإدخملت الىاحمت ًِ الؤدمان   Conner (2004)جدذر ١ىهش

الؤل٢ترووي وجدذًذا االإخّلٞ بؽب٢ت الؤهترهِذ ومنها6 الؤهما٥ الشخص ي والّضلت 

 والخداش ي ولّٚ الٝذسة الؤهخاحُت والؤدمان الجيس ي والٙؽل الأ١ادًمي.

أما ُ٘ما ًخق جأزحر الؤدمان الؤل٢ترووي ِلى الخدفُل االإذسس ي للمشاهٝحن 

وعخخلق أنها ٜذمذ أدلت ملمىظت جثبذ أن آزاس الؤدمان الال٢ترووي ِلى الصحت 

 االإذسظُت جخجلى بفىسة أ٠بر في جأزحر هزا الىىُ مً الؤدمان ِلى الخدفُل الذساس ي. 

اث الؤ٘شاه في الخّامل والأحهضة ( أن مً ظلب7101ُوفي رل٤ ًز٠ش الأهباسي )

ظىاء ١ان وٙل أو –الؤل٢تروهُت والتي أزبتها الباخثىن أهه خُىما ًخّلٞ الشخق 

بخل٤ الأحهضة، ٘ان رل٤ ًإزش ظلبا في دساظخه وهىاٛ ج٢ٙحره، ٘ملا أن  -مشاهٞ

ظهش االإشاهٞ وُلت اللُل في حّاوي االإادة الؤل٢تروهُت ًإزش بؽ٣ل ظلبي ومباؼش ِلى 

ذ ًجّله ٔحر ٜادس ِلى الاظدُٝاً للزهاب مجهى  داجه الذساظُت في الُىم االإىالي، وٜ

 للٙفل الذساس ي، وئن رهب ٘اهه ٜذ ٌعدعلم للىىم هىاٟ. 

٠ما وعخخلق أن الجيغ لم ًدذر ٘شوٛ راث دلالت لمً ُِىاث البدث 

ذ ًشحْ رل٤ أظاظا ئلى ما أخذزخه الّىالإت مً ئحشاءاث تهذٗ ئلى  االإّخمذة، وٜ
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بر هٙغ الأدواث جمئ ّذة وِ ُل الٙىاسٛ بحن الجيعحن بخفىؿ ؼتى اـلأ

 الخ٢ىىلىحُت التي ًخّامل بها االإشاهٝىن.

 الذساشت الىظشيت. -2

 الإدمان الإلىترووي. -2-1

ا  ًُ م مً ١ىنها حّذ ٌاهشة حذًذة وعب جٙؽذ ٌاهشة ئدمان الؤهترهذ ِلى الشٔ

ٙه مبذئ م٢ىىا حّشٍ ٙها مدل هٝاػ، وٍ ُا ِلى أهه الاظخخذام االإٙشه ولا ًضا٥ حّشٍ

ىلت بها. ىلت بؽب٢ت الؤهترهذ أو ٔحر مىـ  لىظائل الخ٢ىىلىحُا ظىاء ١اهذ مىـ

ولّل الخىحر في هزا الىىُ مً الؤدمان أهه ٌعتهذٗ بؽ٣ل خاؿ ٘ئت هؽت 

ت حذ خعاظت واالإخمثلت في االإشاهٝت، التي جىبهش ب٣ل ما هى ٔحر م لىٗ أومشخلت ِمشٍ

ت ٠ىىُ مً الخمشد واالإخالٙت في أخذ مداولاث ئزباث ِىذ الأحُا٥ العابٝ

ت الخاـت االإخخلٙت ًِ ٔحرها.  الشخفُت وحؽ٢ُل الهىٍ

ما صامً خذور أن أـبذ دخى٥ اليؾء ِلى ؼب٢ت الؤهترهذ أ٠ثر ظهىلت مما 

ً، هٍشا لاهدؽاس  ظبٞ في الىفٚ الثاوي مً الّٝذ الأو٥ في الٝشن الىاخذ والّؽشٍ

ت. )  (Poindexter et al, 2010: 215جل٤ الىظائل بعشِ

٘ٝي مً اليعاء في الّالم الّشبي هً  %١2ان هىاٟ وعبت  7117وفي ِام 

( أما الآن بّذ أن أـبدذ ؼب٢ت الؤهترهذ Ibid: 139مً ًخفلً بؽب٢ت الؤهترهذ، )

بشهامج اجفا٥ خُىي للىاط في حمُْ أهداء الّالم، ٘ٝذ أـبدذ الجهاث الّامت 

ذ واالإا٥ في ِشك الىىاٛ والخاـت في حمُْ االإجا لاث حعدثمش ال٢ثحر مً الىٜ

مُت  .الترددي للئهترهذ وجدن ِلى اظخخذام وظائل الاجفالاث الشٜ

ئن ما هلحٍه بىلىح مإخشا في ٌل اهدؽاس الخذماث الؤل٢تروهُت هى 

الؤدمان ِلى اظخخذام الأحهضة االإدمىلت، خُث ال٣ل وفي ١ل م٣ان منهم٤ بمخابّت 

هُت ومبهىس بألىانها، في الأظىاٛ في االإىاـلاث في الجامّاث .... الؽاؼاث الؤل٢ترو
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ادة الاظدثماس في الأوؽىت االإخّلٝت بؽب٢ت  ّذ رل٤ أخذ الآزاس الىاحمت ًِ صٍ ئلخ وَ

 الؤهترهذ.

، لىخَ 7113لأو٥ مشة ِام  iPhone ّ٘لى ظبُل االإثا٥ ِىذ ـذوس حهاص 

ث خاحت للذخى٥ ئلى الؤهترهذ ، خُث ٌهش WiFiاصدًاد ٠بحر في الىلب ِلى اجفا٥ 

.  الزي أِاد 7101ِام  iPadأزىاء الخجىا٥، وهى هٙغ ما خذر ِىذ ـذوس حهاص 

ادة الأحهضة الؤل٢تروهُت التي جذخل ِلى  ت الذاُِت ئلى صٍ حؽ٢ُل العىٛ الخجاسٍ

٣ىم  ش أو٘ اصدًاد ؼّبُت الأحهضة اللىخُت لذي مً هم  7100الؤهترهذ، وأوضح جٝشٍ

بل االإشاهٝت، ٘الآن أـبذ لذي معخخذمي ال٢مبُىجش أو االإدمى٥ خُاس في مشخلت ما ٜ

٣ىم6  ش أو٘  (7100أٜل ج٣لٙت وأ٠ثر حذوي لاظخخذام الؤهترهذ. )جٝشٍ

ومً خلا٥ هزا الىشح الخاؿ بالإدمان الؤل٢ترووي وعخخلق أهه ِمىما 

ٙه أخذ  بما في رل٤ اللّب ٌّذ مثله مثل أهىاُ ئدمان االإىاد الأخشي، وبىـ

خٕحراث الحذًثت التي ٜلما جم جىاولها في الأدبُاث والذساظاث الّلمُت، خُث ٌّذ االإ

خىحرا بما ٢ًٙي، ورل٤ ساحْ ئلى أهىا لا وّحره اهخمامىا بالؽ٣ل ال٣افي لا أ١ادًمُا 

 ولا ِملُا مً خلا٥ ِملُت الخيؽئت ما ًجّل مىه مذمشا ـامخا.

 أهىاع الإدمان الإلىترووي.  -2-2

مان ِلى الأوؽىت الؤل٢تروهُت ٌّذ الؤواس الّام الزي ٌؽمل ئن مٙهىم الؤد

ِذدا مً الأهىاُ التي جىذسج جدذ معمى ئدمان الأوؽىت الؤل٢تروهُت أو 

م٢ً ر٠ش أهم وؽاوحن ئل٢تروهُحن ًٝبل ِليهما االإشاهٝىن بؽ٣ل  الؤل٢تروهُاث، وٍ

ابت الىالذًت، وهي هم في الؤدمان ئرا لم ًجذوا الشٜ ىِ  ٠ما ًلي6 لا٘ذ لذسحت وٜ

١ان أو٥ ٌهىس الإفىلح ئدمان الؤهترهِذ والىشاب إدمان الإهترهيت:  -2-2-1

( ِىذما وؽش أوهُل مٝالت بّىىان "سحش ئدمان الحُاة 0551ئدمان الؤهترهِذ ِام )

ىسٟ جاًمض، ومىز رل٤ الححن  ِلى ؼب٢ت الؤهترهِذ" والتي وؽشث في صحُٙت هُىٍ

زا الىىُ مً الؤدمان منها الاظخخذام ٌهشث مفىلحاث ِذًذة جإ٠ذ ِلى وحىد ه
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االإشض ي للئهترهِذ، الاظخخذام الٝهشي للئهترهِذ، اِخمادًت الاهترهِذ، هىط 

 (601 7101الاهترهِذ. )مٙشح، 

ّشٗ ؼُخ ) ( ئدمان الؤهترهِذ ِلى أهه "ظلىٟ اِخمادي ِلى 7100وَ

لت ًٝميها مْ الؤهترهِذ، ًذْ٘ بالٙشد ئلى الخّامل االإخىاـل مْ الؽب٢ت لٙتراث وىٍ

االإىاْٜ، ظىاء ١اهذ مىاْٜ جىاـل احخماعي أو ألّاب ِلى الؤهترهِذ أو ٔحرها، 

ّذة." )خمادي،  ٝت جلحٞ الؤلشاس به ِلى مخخلٚ اـلأ  (641 7101بىشٍ

ذ بشصث ٜمُت ئدمان الؤهترهِذ ٠ٝمُت احخماُِت ٠بحرة مْ جضاًذ ؼّبُت  وٜ

خخق مً  711خخفا مً بحن الؤهترهِذ، ٘ٝذ أؼاس ِلماء الىٙغ "أن هىاٟ 

 04معخخذمي الؤهترهِذ جٍهش ِلُه أِشاك الؤدمان، وأن هىاٟ أخخاـا ًٝمىن 

ظاِت أو أ٠ثر ِلى الؤهترهِذ دون ِمل ًذِى لزل٤. ٘مً االإم٢ً أن ًمحي البّن 

ت، بل ومً االإم٢ً أن جذمش خُاة خخق هخاج  بالّمل واالإذسظت والّلاٜاث الأظشٍ

ه في دائشة ئدمان الؤ  ىِ هترهِذ، خُث ما ًثحره هزا الىىُ مً الؤدمان هى ظىء وٜ

ا أو مذسظُا." )مٙشح،  الخىا٘ٞ في الّمىم ظىاء ١ان هٙعُا أو احخماُِا أو أظشٍ

7101 614) 

لُه ًم٢ىىا الٝى٥ أن ئدمان الؤهترهذ هى هىُ حذًذ وخذًث مً أهىاُ  وِ

ِا خُٙا ومذمشا الؤدمان التي لم وّهذها مً ٜبل في العىحن العابٝت، وهى ٌّذ هى 

اث الؽب٢ت مً مىاْٜ  للشخفُت، خُث ًذمً ُ٘ه االإشاهٞ ِلى مخخلٚ مدخىٍ

ت والذساظُت  جىاـل احخماعي وألّاب ومىاْٜ ... ئلخ بؽ٣ل ٌُّٞ خُاجه الأظشٍ

دى٥ دون جىىس خخفِخه واصدهاسها.  والاحخماُِت، وٍ

خذ أهىاُ حّخبر الألّاب الؤل٢تروهُت أ إدمان الألعاب الإلىتروهيت: -2-2-2

الألّاب الحذًثت الأ٠ثر ؼّبُت في الّالم والتي حّشك ِلى الؽاؼاث الؤل٢تروهُت 

 باخخلاٗ أهىاها.
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ها ١ل مً ظالحن وصٍمشمان ) ذ ِش٘ أهه  Salan et zimmerman( 7114وٜ

شة ِلى هُئاث  الخّاوي االإٙشه للمادة الؤل٢تروهُت االإخمثلت في الألّاب االإخى٘

ّاب الحاظب، وألّاب الؤهترهِذ، وألّاب الُٙذًى في ئل٢تروهُت والتي حؽمل أل

 (6011 7114الهىاجٚ الىٝالت، وألّاب الأحهضة ال٢ُٙت االإدمىلت. )الشحشوسي، 

ُت هزا الىىُ مً الؤدمان، خُث حزب  وبز٠ش اللّب لىا أن وؽحر ئلى خفىـ

ئلُه ٘ئت أخشي هؽت ٔحر االإشاهٝت، ٘أـبدذ بدشجُْ مً الىالذًً جخّاوى مثل 

شها،  هزه اث الّىٚ وجدشٍ االإىاد التي ججني لها الؽّىس باالإخّت وأخُاها ئؼباُ هضِ

وهي الىٙىلت، والتي هجذها هي الأخشي مً بحن أهم الطحاًا ١ىنها حّخمذ أظاظا 

 اللّب ٠ىىُ مً الخجاسب التي جدُذ لها الا٠دؽاٗ والخّلم.

شها م مً أهمُت اللّب ودوسه في جىمُت الشخفُت وجىىٍ لى الشٔ باِخباسه  وِ

أخذ وظائي الىمى ، ئلا أهه ٜذ ٣ًىن في أخُان ٠ثحرة مذمشا ٠ما هى الىلْ في خا٥ 

الؤدمان ِلى الألّاب الؤل٢تروهُت، ٘ىجذ الىٙل واالإشاهٞ ِلى خذ ظىاء ًتراحّىن 

دساظُا، واحخماُِا خُث ًٙخٝذون الإهاساث الخىاـل الىبُعي، م٢خٙحن بالاظخٕشاٛ 

لت في لّبت ئل٢  تروهُت.لعاِاث وىٍ

ولّل المشس ٣ًىن أ٠بر ب٢بر وخىىسة مدخىي اللّبت، والتي مً أبشص 

مىالُّها خىىسة هى الّىٚ بؽتى أهىاِه، ولىا أن هخفىس ما ظخخلٙه جل٤ 

 اللّب الا٘ترالُت الّىُٙت مً ِىاٜب ِلى خخق الطحُت االإذمً.

م٢ً جٝعُم الألّاب الؤل٢تروهُت ِمىما ئلى ٜعمحن6  وٍ

ت الألّاب التي ًخم اهخٝاؤها  روهيت المىجهت:. الألعاب الإلىت وهي مجمىِ

ماس  بىاءا ِلى مىاـٙاث اللّبت راتها ٠ما جٝذمها الؽش٠ت الفاوّت، وملاءمتها لِأ

ُت. ش الّملُاث االإّش٘ ْ أن جُٙذ في جىىٍ خىٜ  أ٘شاد الذساظت، وٍ

وهي الألّاب التي اخخحرث ِؽىائُا  الألعاب الإلىتروهيت غير المىجهت:

ماوي، وبذون   (6205 7100ٜىاِذ معبٝت لهزا الاخخُاس. )الشحشوسي والشٍ
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وفي هزا الىىُ ًذمً االإشاهٞ ِلى اللّب جدذًذا، ظىاء ١اهذ جل٤ الألّاب 

ِلى ؼب٢ت الؤهترهِذ أو ختى مُجزلت ِلى الأحهضة الال٢تروهُت، مما ًإدي بالطحُت ئلى 

خُل له أهه لمً ِالم ا جُا ًِ الىاْٜ، وٍ  للّبت.أن ًىٙفل جذسٍ

مما ظبٞ وعخخلق أن الؤدمان ِمىما بما ُ٘ه الؤدمان الؤل٢ترووي الزي 

اجه، ٌّذ أخذ أؼ٣ا٥ العلىٟ االإشض ي والزي  بشص وجىىس مْ الخ٢ىىلىحُا بخٙشِ

ّذة لحُاة  ًىجش ِىه ٜفىس ولُٙي مما ًإدي ئلى هخائج ظلبُت ِلى ١ا٘ت اـلأ

ا خُاجه الىٙعُت واالإذسظُت.   االإشاهٞ وخفىـ

لى أن خذازت هزا الىىُ مً الؤدمان االإٝترهت أظاظا بدذازت ووؽحر ئ

ا مً الفّىبت في جمُحزه، والخدذًذ بما ٢ًٙي  الؤل٢تروهُاث في خذ راتها خلٞ هىِ

ُاجه وئخذازُاجه الذُٜٝت والتي ج٣ىن أو٥ هٝاه الخذخل الّلاجي الّٙا٥.  لخفىـ

 شلبياث وإًجابياث الأوشطت الإلىتروهيت. -2-3

جدمل الأوؽىت الؤل٢تروهُت ِمىما آزاسا ئًجابُت ابياث. الإًج -2-3-1

ىاٜب ظلبُت، ئلا أن الُٙفل في رل٤ هى االإذة والؽذة والخ٢شاس، وبالحذًث ًِ  وِ

ظلبُاث جل٤ الأوؽىت هز٠ش ئؼاساث للّذًذ مً الباخثحن مً خلا٥ ئحشائهم 

 لذساظاث مُذاهُت.

لى سأظها ( ئلى أن الأوؽىت الؤل٢تر607 7107٘ٝذ أؼاسث هما٥ ) وهُت وِ

الألّاب الؤل٢تروهُت والتي ًٝبل ِليها ١ل مً الىٙل واالإشاهٞ بؽ٣ل خاؿ، حعهم 

بؽ٣ل ئًجابي في ١ىنها ملهمت لهم في خل الّذًذ مً الّٝباث وا٠دعاب الّذًذ مً 

 االإّاسٗ وجدعُنها. 

( مً خلا٥ دساظت لها ِلى االإشاهٝحن أن للئهترهِذ 67 ٠7101ما جز٠ش مٙشح )

مىم ِذد مً الؤًجابُاث لا ًم٢ىىا الخٕا٘ل ًِ ر٠شها، خُث أـبدذ في الّ

ت مً الخىبُٝاث الّلمُت والتي حعاِذه في  الؤهترهِذ حعمذ للمعخخذم بمجمىِ

االإجا٥ الذساس ي، مثل حعهُل الحفى٥ ِلى االإّلىمت لإحشاء البدىر، و٠زا 
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ت مخىىِت مً الٙى  ى٥ ئلى االإ٢خباث الّاالإُت، ئلا٘ت ئلى مجمىِ ائذ الىٙعُت الىـ

ُُٙت مً اظخخذام الؤهترهِذ في الحُاة الُىمُت.   والىٌ

٠زل٤ مً الآزاس الاًجابُت للئهترهِذ ِمىما والألّاب الؤل٢تروهُت التي 

ا، أنها حعهم في جدعحن بّن  جماسط ِبر الؤهترهذ مً ٜبل االإشاهٞ خفىـ

ًِ االإّلىماث مهاسة البدث : االإهاساث الاحخماُِت والأ١ادًمُت لذي اللاِبحن مثل

ومهاسة الىباِت، ومهاسة ال٢خابت ومهاسة ا٠دعاب اللٕاث الأحىبُت، ومهاساث الخ٢ٙحر 

ىدي،   (641 7101الىاٜذ، ومهاساث خل االإؽ٢لاث. )الضٍ

م الٙىائذ الٍُّمت لخل٤ الأحهضة في الحُاة االإّاـشة، الصلبياث.  -2-3-2 سٔ

شاهٞ االإخمذسط بؽ٣ل خاؿ و١ل ئلا أنها لا جخلى مً العلبُاث التي جإزش ِلى االإ

ت بؽ٣ل ِام، خُث جأزش ما ًٝشب مً  مً ظ٣ان الّالم بادمان  %2الٙئاث الّمشٍ

 (Depra, 2014)، ورل٤ هدُجت لاهدؽاسه ِلى هىاٛ واظْ.7104الؤهترهذ بدلى٥ ِام 

تهم بُّذا ِنها  خا ِلى الؤهترهذ أوى٥ مً وٜ ٘خدى٥ الأ٘شاد ممً ًٝمىن وٜ

خمادهم الؽذًذ ِليها، خُث ًىٍش الّذًذ ئلى أ٘شاد ٔحر  مخىاصهحن رهىُا هدُجت لِا

مً اليؾء ئليها ِلى أنها وظُلت للهشوب مً الىاْٜ، ووظُلت للخدشس مً مؽا١ل 

الحُاة الىاُّٜت، ٠ما حّذ الؤهترهذ مخىٙعا للخخلق مً أًت لٕىه أو خالاث ٜلٞ 

ث حشث الّادة مإخشا، ( خGriffiths, 2004ُأو ا٠خئاب أو مؽاِش ظلبُت أخشي. )

الهشوب مً الىاْٜ ئلى ِالم الؤهترهذ باِخباسه االإع٢ً الزي ًخٙٚ مً جل٤ 

ب، ئلا أن  ٝت ملائمت لحل االإؽا١ل ِلى االإذي الٝشٍ ذ ًبذو رل٤ وشٍ االإؽاِش، وٜ

خماد االإخىاـل واالإعخمش ِليها ًضسُ لذي الأخخاؿ ؼّىسا صائٙا بداحتهم له  اِلا

ًخذِىن به أهٙعهم هدُجت لإوالت أمذ جل٤ االإؽاِش دون أ٠ثر ٘أ٠ثر، الأمش الزي 

 مّالجتها مً حزوسها.

٘خٍهش للئدمان الؤل٢ترووي الّذًذ مً الآزاس العلبُت منها ما حّخبر آزاسه 

ذم جدمّل االإعإولُاث، وصٍادة  ٜفحرة االإذي، ومً بحن أهمها ِذم ئجمام االإهام، وِ
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لت االإذي جٍهش  ّت في الىصن؛ وأخشي وىٍ ِلى ؼ٣ل أِشاك حعذًت منها، آلام ظشَ

بت وال٢خٙحن، وآلام في سظٖ الُذ، ومؽا١ل في الشؤٍا هاججت ًِ الخدذًٞ  الٍهش والشٜ

شاك ٔحر الجعذًت  لت في الؽاؼاث الؤل٢تروهُت؛ أما ُ٘ما ًخّلٞ بالِأ لٙتراث وىٍ

 ًفل دسحت الؤ٘لاط في بّن الأخُان ئن ١ان الؤدمان ِلى 
ً
٘انّ لها جأزحرا مادًا

ىاْٜ الدعىّٛ واالإٝامشة والألّاب. ٠ما أن للئدمان الؤل٢ترووي آزاس احخماُِت جٍهش م

ِلى الٙشد بمُله للاوّضا٥ والاوسحاب الاحخماعي الّٙلي، وا٠خٙائه ٘ٝي بالخىاـل 

ً ِبر الؤهترهذ  .مْ الآخشٍ

دمان ِلى الؤ مً خلا٥ دساظاجه ِلى االإشاهٝحن أن  (Weis, 2010)اظخخلق 

لى سأظها الألّاب الؤل٢تروهُت ًإو٥ في الّذًذ مً االإشاث الأوؽىت الؤل٢ تروهُت وِ

( ٠ما دلذ 6004 7104ئلى مؽا١ل دساظُت جٍهش في جشاحْ الّلاماث. )بلمهذي، 

ت الّلاٜت بحن ئدمان الؤهترهِذ والذاُّ٘ت هدى 7102دساظت ١امل ) ( خى٥ مّش٘

 بح
ً
ن ئدمان الؤهترهِذ، الخدفُل الذساس ي لذي الىلبت وحىد ِلاٜت دالت ئخفائُا

 (6725 7102وبحن جذوي معخىي الذاُّ٘ت هدى الخدفُل الذساس ي. )١امل، 

( أن للؤلّاب الؤل٢تروهُت جدذًذا أزشا بالٖ 607 7107وحعترظل هما٥ )

ْ ِلى خخفُت االإشاهٞ وبالأخق في الجاهب العلبي، خُث حؽحر ئلى أن جل٤  الىٜ

ى٠ُاث الخداًل والّىٚ، والأدهى مً الألّاب هي االإفذس الأو٥ في ا٠دعابهم لعل

تراب الىٙس ي هدُجت لجهلهم لثٝا٘اتهم، وئدمانهم  رل٤ دخىلهم في خالت مً ألا

لذ دساظت خمادي ) ( خى٥ الؤدمان ِلى 7101لُٝم وزٝا٘ت الآخش." بِىما جىـ

تراب الىٙس ي والعلىٟ الّذواوي لذي جلامُز االإشخلت  لاٜخه بالٔا الؤهترهذ وِ

ت، ئلى و  حىد ِلاٜت اسجباوُت مىحبت بحن الؤدمان ِلى الؤهترهِذ و١ل مً الثاهىٍ

ت. ٠ما وحذ ٘شٛ في  تراب الىٙس ي والعلىٟ الّذواوي لذي جلامُز االإشخلت الثاهىٍ ألا

تراب الىٙس ي و١ان لفالح االإذمىحن. حر االإذمىحن ِلى مُٝاط ألا  دسحاث االإذمىحن ؤ
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لُه، وسٔم الآزاس الؤًجابُت والعلبُت للؤوؽىت الؤل٢تروهُت، ًبٝى جأزحرها  وِ

لى حىاهب خخفِخه، وخاـت ئرا ما أدمً ِليها.  العلبي أ٠بر ِلى خُاة االإشاهٞ وِ

 الصحت الىفصيت في المذسشت -2-4

ئن الصحت الىٙعُت باِخباسها مش٠ب ظلى٠ُاث مخ٢ُٙت ٌعخذ٥ ِليها في 

خاـت، االإذسظت مً خلا٥ جٝص ي الخُُٝم الّلمي أو ما ٌّشٗ بالخدفُل الذساس ي 

ئلا٘ت ئلى مخٕحراث أخشي جخّلٞ بملاخٍت ١ل الّلاٜاث والخٙاِلاث والعلى٠ُاث 

 داخل ئواس االإذسظت.

ٝت لخُُٝم االإّلىماث واالإّاسٗ التي  ّذ الخدفُل الذساس ي أوعب وشٍ وَ

ت واالإهاسة التي جمذ 677 ٢ً0550دعبها الخلمُز أزىاء الخّلُم.)أظّذ،  ( وهى االإّش٘

اث الذساظُت باالإذسظت، وجبُنها الذسحاث التي ًخم الحفى٥ ِليها  جىمُتها في االإىلىِ

ّني بلىٓ معخىي مّحن مً جدفُل  في الاخخباساث. أو هى ئهجاص حّلُمي للمادة، وَ

 (630 7105االإّلىماث، والُٝام باالإهاساث االإىلىبت. )الؽهشي، 

ىد )  ( ما ًلي60456 7115ومً بحن أهم خفائق الخدفُل ر٠ش مضٍ

  ت مىاد ل٣ل واخذة مّاسٗ خاـت ًمخاص بأهه مدخىي منهاج مادة مُّىت أو مجمىِ

 .بها

  ًٍهش ِادة ِبر الؤحاباث ًِ الامخداهاث الٙفلُت الذساظُت ال٢خابُت والؽٙهُت

 .والأدائُت

  الخدفُل الذساس ي ٌّخني بالخدفُل العائذ لذي أٔلبُت الخلامُز الّادًحن داخل

 .الفٚ، ولا يهخم باالإحزاث الخاـت

  امخداهاث وأظالُب ومّاًحر ُٚ الخدفُل الذساس ي أظلىب حماعي ًٝىم ِلى جىٌ

مُت  .حماُِت مىخذة في ئـذاس الأخ٣ام الخٝىٍ

وبزل٤ ٌّذ الخدفُل الذساس ي مشآة ِا٠عت للمّاػ الىٙس ي الّام للمشاهٞ، الأمش 

 الزي حّل مىه ٠ثحر الخذاو٥ في الذساظاث والخٍاهشاث الّلمُت الإا ًخذاخل بالخأزش 
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و٠زا الخأزحر مْ ال٢ثحر مً االإخٕحراث راث الىابْ الشخص ي والعلى١ي، ورل٤ ِلى 

أظاط أن الذسحاث الخامت جدمل الذسحاث الحُُٝٝت االإخّلٝت باالإدخىي الذساس ي 

ودسحت الخىأ الحاملت ل٣ل الّىامل الىٙعُت الاحخماُِت بما في رل٤ الالىشاباث 

 جإزش هى الآخش ِلى االإّذ٥ االإدفل. الىٙعُت ومنها الؤدمان الال٢ترووي، الزي

 عىامل مهذدة للصحت الىفصيت للمشاهم. -2-5

ئن الؤدمان الؤل٢ترووي ًإزش ِلى االإّاػ الىٙس ي للمشاهٞ، ٠ما جىحذ ِذة 

مْ وحىد هزا الىىُ -ِىامل أخشي ٔحر الؤدمان الؤل٢ترووي جإزش هي الأخشي بذوسها

 :لمشاهٝحن، ومنها هز٠شِلى الصحت الىٙعُت ل -مً الؤدمان أو بُٕابه

جشجبي التربُت الذًمٝشاوُت  مماسشاث الخيشئت الىالذًت: -2-5-1

بالخدفُل لذي االإشاهٝحن وحّخبر بمثابت االإخىبئ للذسحاث الّالُت، بِىما أهماه 

 .التربُت الذ٢ًخاجىسٍت واالإدعامدت ٘ترجبي بالذسحاث الأدوى

ّضص هجاخه الأ١ادًمي، ئن الاهخمام بخٝذم الّمل االإذسس ي لذي االإشاهٞ ٌ

٘االإشاهٞ الزي ًدٝٞ ئهجاصاث ِالُت لذًه والذان ٌّملان ِلى مشاٜبت جٝذمه 

خفلان باالإّلمحن للخأ٠ذ مً أن ابنهم ٌعهم في اليؽاواث االإىهجُت وأهه ًخّلم  وٍ

 .حُذا، وهزه الجهىد في ٔاًت الأهمُت في ١ا٘ت االإشاخل الخّلُمُت

اٛ ًماسظىن جأزحرا أزبدذ بّن جأجير الشفاق:  -2-5-2 الذساظاث أن الش٘

ًٙىٛ جأزحر الىالذًً في مجا٥ العلى٠ُاث االإذسظُت الُىمُت للمشاهٞ، مثل 

الىاحباث االإذسظُت والجهذ االإبزو٥ في الفٚ، وأهه لِغ بالمشوسة أن ٣ًىن جأزحر 

اٛ ظلبُا باظخمشاس  .الش٘

ا ٛ، ٘الخدفُل الذساس ي ٌّخمذ ِلى الخىحُه الأ١ادًمي لجماِت الش٘

ىمدىن ئلى معخىي أِلى في  ٘االإشاهٞ الزي ًدفل أـذٜاؤه ِلى ِلاماث ِالُت وٍ

 .الخّلُم مً الىاضح أنهم ٌّضصون الؤهجاص لذًه
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مً المشوسي أن جمثل الٕشٗ الفُٙت بِئت  البيئت الصفيت: -2-5-3

حّلُمُت ئًجابُت، ٘االإشاهٞ بداحت ئلى بِئت جدعم بالذٗء والخٙهم، وحؽ٢ُل 

ت ً ِلى جىٍُم رواتهم وجدُٝٞ  ِلاٜاث ٜىٍ مْ االإّلمحن ل٣ُىهىا مخّلمحن ٜادسٍ

م،   .(611 7115الىجاح في دساظتهم. )ؼشٍ

وهزا الىشح ًدىاظب ئلى خذ ٠بحر مْ وشح االإىممت الّاالإُت للصحت التي 

ت مً  أؼاسث ئلى أن االإشك والصحت لا ًٝٚ وساءه ِامل واخذ بل جخٍا٘ش مجمىِ

 الىٙعُت والجعذًت و٠زل٤ االإشك.الّىامل لإخذار الصحت 

 خاجمت -3

ت ـٕحرة،  ئن الؽب٢ت الّى٢بىجُت والخىىس الخ٢ىىلىجي خىلا الّالم ئلى ٜشٍ

خُث ٜذما للبؽش أحمْ والؽباب ِلى وحه الخفىؿ خذماث ِذًذة ظهلذ 

ادث بالمشس ِليهم مً حهت أخشي، خُث  ٝت عجُبت مً حهت،وِ الحُاة بىشٍ

ذ منها الخىمش ٌهشث ِذة الىشاباث ظلى٠ُت ح ذًذة لم ٌعبٞ لها أن ِش٘

 والخدشػ الال٢ترووي و٠زا ئدمان الال٢تروهُاث.

ٙها أخذ أهم وظائي الخيؽئت  م مً خشؿ الأظشة بىـ وخُث بالشٔ

اًت الجُذة والاهخمام بؽإونهم  الاحخماُِت ِلى الاهخمام االإشاهٝحن وسِاًتهم الشِ

وجدمل معإولُاتهم، وبذساظتهم  وبخيؽئتهم الخيؽئت التي جم٢نهم مً أداء مهامهم

حر ١ا٘ت الؽشوه والٍشوٗ  وجدفُلهم الذساس ي، خُث ٌّملىن حاهذًً ِلى جى٘

االإىاجُت لبلىٓ هزه الٕاًت، لزل٤ هم ٌّملىن ِلى ئبّاد ١ل ما مً ؼأهه أن ٌؽىػ 

ٞ بلىٓ هزه الٕاًت.  ج٢ٙحرهم أو ٌّترك وشٍ

ى  ً ًِ الىٜ ٗ أمام أبىائهم ئلا أنهم في ِفشها هزا أـبدىا ؼبه ِاحضٍ

هم ًِ الؤبداس في ١ل ما هى ال٢ترووي مً ألّاب ئل٢تروهُت أو ئهترهذ، بعبب  ش٘ وـ

 حهلهم لإخذازُاث وجٙاـُل جل٤ الأوؽىت الؤل٢تروهُت أو حهلهم لخىىستها ٔالبا.
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ْ بالٖ ِلى خُاة الؤوعان ِمىما وخُاة االإشاهٞ ِلى    وللئدمان الؤل٢ترووي وٜ

مله مشخلت االإشاهٝت مً مّاوي الهؽاؼت والحعاظُت وحه الخفىؿ هٍشا الإا جد

والمّٚ، ئر ًإزش هزا الىىُ مً الؤدمان بىاءا ِلى ما الإعىاه مً أدبُاث وهخائج 

الذساظاث ِلى حل حىاهب الشخفُت وأولها وأبشصها الجاهب االإخّلٞ بالحُاة 

شة الأ١ادًمُت، والزي ًشجبي هى الآخش بمش٠باث وحىاهب أخشي جمخذ لدؽمل الأظ

والّلاٜاث خاسحها، وبّما مً االإخٕحراث الىٙعُت مً جىا٘ٞ هٙس ي واحخماعي 

حره.  ؤ

الأمش الزي ًجّل مً مؽ٣لت الؤدمان هٝىت البذاًت لحل ِذد ٔحر مدذود 

ت  مً االإؽ٢لاث التي ٌّاهيها االإشاهٞ في هخه االإشخلت داخل مخخلٚ الأوش الأظشٍ

 واالإذسظُت والّلائُٝت الاحخماُِت. 

 ًجّلىا هىشح بّن الاٜتراخاث جخمثل في6 وهزا ما

  ُـت مىحهـت للؤولُـاء واالإـشاهٝحن ِلـى خـذ ظـىاء جىٍُم أًام وخملاث جىِ

ـــٚ ائُـــت الخاــــت  للخّشٍ بمخـــاوش هـــزا الىـــىُ مـــً الؤدمـــان والؤحـــشاءاث الّلاحُـــت والىٜ

 به.

  ئٜامـــت ملخُٝـــاث ومـــإجمشاث ِلمُـــت خـــى٥ مىالـــُْ الؤدمـــان الؤل٢ترووـــي

ــــــت  ومــــــا ًلحٝــــــه مــــــً ألــــــشاس ِلــــــى مخخلــــــٚ حىاهــــــب الحُــــــاة الإخخلــــــٚ الٙئــــــاث الّمشٍ

 واالإشاخل الحُاجُت.

  ئحــــشاء بدــــىر مُذاهُــــت جدبُّــــت لحــــالاث الؤدمــــان الؤل٢ترووــــي، للخــــشوج

 االإماسظحن في الخّامل مْ ه٢زا خالاث. بيخائج جىبُُٝت جُٙذ
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 كائمت المشاجع  -4

 ( .لاٜخه 7113أسهىه، بؽشي ئظماُِل ب٣ل مً أبّاد الشخفُت والالىشاباث الىٙعُت لذي (. ئدمان الؤهترهِذ وِ

ٞ.11، ُ ) . مجلت وليت التربيتاالإشاهٞ اصٍ  (، حامّت الضٜ

 ( .7104بلمهذي، ٘خُدت.) .مجلت الحىمت  ِلاٜت الخدفُل الذساس ي واظخّما٥ الألّاب الال٢تروهُت لذي ُِىت الأوٙا٥

 .073-004 ؿؿ(، الجضائش، 75، ُ )للذساشاث التربىيت والىفصيت

 ( .٣ىم ش أو٘ -http://media.ofcom.org.uk/news/2013/younger-children-turn-from-phones-to (.7100جٝشٍ

tablets/ 

 ( .ىت الإدمان على الأهترهيت وعلاكخه بالاغتراب الىفس ي والصلىن العذواوي لذي جلاميز المشحلت  (.7101خمادي،ـبرً

 لُت الّلىم الؤوعاهُت والاحخماُِت، الجضائش6 حامّت الحاج لخمش، باجىت.سظالت ماحعخحر ٔحر ميؽىسة، ١ .الثاهىيت

 ( .ىدي، ماحذ مدمذ ت لاظخخذام الأوٙا٥ للؤلّاب الؤل٢تروهُت ٠ما ًشاها مّلمى وأولُاء  (.7101الضٍ الاو٣ّاظاث التربىٍ

، االإمل٢ت 7101، 0، الّذد 01االإجلذ ، مجلت جامعت طيبت للعلىم التربىيتولبت االإذاسط الابخذائُت باالإذًىت االإىىسة. 

 .00-01ؿؿ ، الّشبُت العّىدًت

 ( .7114الشحشوسي، مها خعني.) ِمان6 داس االإعحرة.0. هالألعاب الالىتروهيت في عصش العىلمت ، 

 ( .ماوي، مدمذ أزش الألّاب الؤل٢تروهُت ِلى ِملُاث الخز٠ش وخل االإؽ٢لاث واجخار  (.7100الشحشوسي، مها خعني والشٍ

، ، الأسدن04، الّذد 7، االإجلذ مجلت دساشاث العلىم التربىيت لٝشاس لذي أوٙا٥ مشخلت الىٙىلت االإخىظىت في الأسدن.ا

 .245-203ؿؿ 

 ( .ذة م، سٔ  ، ِمان6 داس االإعحرة لليؽش.0. هشيىىلىجيت المشاهلت (.7115ؼشٍ

 ( .7105الؽهشي، ِبذ الشخمان ظّذ.)  لاٜخه بىلّهم أزش الألّاب الؤل٢تروهُت ِلى ظلىٟ ولا ب االإشخلت الابخذائُت وِ

 .44-30ؿؿ ، 00، الّذد 0، االإجلذ مجلت العلىم التربىيت والىفصيت الاحخماعي وجدفُلهم الذساس ي.

 ( .7104ِباط، سها ٘الل.) الألّاب الال٢تروهُت وأزشها ِلى معخىي الخدفُل الذساس ي لذي ولبت االإشخلت االإخىظىت. 

 .075-010ؿؿ ، 15، الّذد والىفصيتالبحىث التربىيت  مجلت

 ( .ٚ7102ِبذ الله أمل ًىظ.)  شاُ٘ت لذي لاٜخه بادمان الؤهترهذ في لىء بّن االإخٕحراث الذًمىٔ الخىمش الؤل٢ترووي وِ

ذ.  .711-770ؿؿ ، 03، الّذد مجلت البحث العلمي في التربيت ولاب ووالباث الخّلُم الخىبُٝي بذولت ال٣ىٍ

 ٘اِلُت بشهامج مّشفي ظلى١ي لّلاج ئدمان جىبُٝاث االإدادزت والخىاـل الاحخماعي  (.7103ُم. )ِبذ االإىّم هجىي ئبشاه

 .11، الّذد مجلت الإسشاد الىفس ي ِلى الهاجٚ الز١ي ِلى ُِىت مً الىلاب.

 ( .0541الِّعىي ِبذ الشخمان.) 7ه .شيىىلىجيت الىمى.  ، )د.ه(، الٝاهشة6 داس االإّاسٗ

 ( .١7102امل،خعحن ظلمى.) .لاٜخه بالذاُّ٘ت هدى الخدفُل الذساس ي لذي ولبت حامّت دًالي  ئدمان الؤهترهِذ وِ

 .010-725ؿؿ (، 24، الّذد )مجلت الفخح

 ( .7102مدمذ،مجزوب أخمذ.) .لاٜتهما ببّن االإخٕحراث  مجلت العلىم الىفصيت الصحت الىٙعُت والز١اء الىحذاوي وِ

 .040-020ؿؿ (، 7(، ُ )0، االإجلذ )والتربىيت

 ( .ىد، أخمذ . سظالت ماحعخحر ٔحر أجش الخعليم الخحظيري على الخحصيل الذساس ي في مادة الشياطياث (.7115مضٍ

ّت.  ميؽىسة، ١لُت الّلىم الؤوعاهُت والاحخماُِت، الجضائش6 حامّت بىصسَ
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 ( .7103مؽشي، أمحرة.)  الهىاجف الزهيت على الخحصيل الذساس ي للخلميز الجزائشي  أجش الألعاب الالىتروهيت عبر .

 سظالت ماحعخحر ٔحر ميؽىسة، ١لُت الّلىم الاحخماُِت والؤوعاهُت، الجضائش6 حامّت الّشبي بً مهُذي، أم بىاقي.

 عُم، ِلي ِبذ الحعً. ) مُّجل، ظهام مىؽش لاٜخه ببّن االإخٕحراث لذي  (.7102وبشَ الؤدمان ِلى الؤهترهِذ وِ

 .01-0ؿؿ (، 74(، الّذد )07، االإجلذ )مجلت أبحاث ولبت الجامّت.

 ( .7101مٙشح، ِائن ظلىان.)  إدمان الإهترهت وعلاكخه بالخىافم الىفس ي الاجخماعي لذي طلاب المشحلت الثاهىيت

اك، . سظالت ماحعخحر ٔحر ميؽىسة، ١لُت الذساظاث الّلُا، حامّت هاًٚ الّشبُت للّلىم الأمىُبمذًىت الشياض ت، الشٍ

 االإمل٢ت الّشبُت العّىدًت.

 ( .0550مُخائُل، ئبشاهُم أظّذ.) بحروث6 داس الآ٘اٛ الجذًذة.7. همشيلت الطفىلت والمشاهلت ، 

 ( .7104هتهاث، معّىدة.)سظالت المشىلاث الىفصيت والاجخماعيت لذي المشاهلين المخمذسشين مصخخذمي الإهترهت .

 الؤوعاهُت والاحخماُِت، الجضائش6 حامّت ٜاـذي مشباح، وسٜلت.ماحعخحر ٔحر ميؽىسة، ١لُت الّلىم 

 ( .7107هما٥، ٘اومت.)  سظالت الألعاب الإلىتروهيت عبر الىشائط الإعلاميت الجذًذة وجأجيرها في الطفل الجزائشي .

 لخمش، باجىت.ماحعخحر ٔحر ميؽىسة، ١لُت الّلىم الؤوعاهُت والاحخماُِت والّلىم الؤظلامُت، الجضائش6حامّت الحاج 
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