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قزاءة المقاربة الاثصالية الزقمية على ضوء هظزية التحليل النفس ي عند 

 سيجموهد فزويد
 

نة,: الباحثة   محمد بلقاسم صبرً

 وهزان . 1جامعة أحمد بن بلة 
 

Résumé 

Le fomo : fear of missing out, le narcissisme l’exhibitionnisme; 

sont des nouveaux concepts, qui forge la formule qui exprime les 

liens entre l’utilisation des réseaux sociaux et leur impact sur les 

caractéristiques de la personnalité. qui nous permettent de dire que 

l’approche psychanalytique propose un champs des concepts qui 

pousse l’analyse des phénomènes vers un angle profond, de la 

psychanalyse freudienne qui distingue entre soi qui représente la 

personnalité . Il s’élabore tout au long de la vie en respectant les 

normes de la société. Self, la partie la plus forte du moi, elle 

représente la confiance en soi et le faux self qui est guidé par les 

pulsions instinctives. 

Ces thèmes fondateurs de la psychologie clinique ont prouvé 

leur compétence analytique des phénomés sociocommunictionelles, 

en présentant un cadre théorique riche, qui justifie le changement 

comportemental des récepteurs, exposé à la médiation. 

L’impact, perceptionel est aussi un variable important, car, il 

dévoile comment, l’nfluence des médias provoque des messages de 

changement au niveau de la perception cognitive, que Mc lu han 

À déjà indiqué dans son livre pour comprendre les médias, en 

faisant une différence entre les medium chaud et froid. 
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للذ لاصمذ ظاهشة الخىاـل البؽشي، الؤوعان هيائً غاكلٍ في مخخلف الحلب 

خُت. اهىلاكا مً أبعي ـىس الػلاماث االإخخلفت، الذالت غلى خللٍ مً  الخاسٍ

ت. وفي هزا الفذد االإػاوي الخاـ ت، بيلّ خلبت. وما ـاخبها مً مظاهش خماسٍ

ٌُ غلى اليلماث »ًلىٌ ابً خلذون:  إن الشظىم والأؼياٌ الحشفُت التي جذُ

ت وهي ـىاغت  االإعمىغت الذالت غلى ما في الىفغ. هي زاوي سجبت غً الذلالت اللؿىٍ

ميّز بها غً الحُىان ًُ فت فالىخابت مً خىاؿ الؤوعان التي   .1«ؼشٍ

ت جشاوخذ بين  إلا أن هزا الىمي الؤغلامي و شٍ الاجفالي غشف دفػت جىىٍ

مخؿيري الخلىُت و الحماسة. فاهخلاٌ االإجخمؼ الؤوعاوي مً همي الاجفاٌ الؽفهي، 

إلى الاجفاٌ العىشي زم لُػىد مشة أخشي إلى الاجفاٌ الؽفهي. خعب الخفيُف 

ت، التي جؤزش بذوسها غلى االإاولىهاوي . الزي أظهم في إغادة جىُُف الحىاط البؽشٍ

وبُػت الؤدسان، هػملُت غللُت ساكُت. خعب االإػىُاث الخدلُلُت للمخػاملين مؼ 

إن الأهماه الىهشبائُت للاجفاٌ مثل »الخىىىلىحُا الشكمُت الآهُت. ًلىٌ ماولىهان: 

ىن و العِىما و  الخلفىن و الػلىٌ الالىتروهُت، جمثل  الخلؿشاف و الشادًى و الخلفضٍ

ً و ما بػذه. وللذ ؼهذ إوعان غفش النهمت  هي الأخشي الحماسة في اللشن الػؽشٍ

الىباغت وهي ش يء واخذ في الىكذ الىاخذ في حعلعل مخىاٌ. مثل ظىش مً 

 .2«الحشوف. فئن الؤوعان الحذًث ًجشب كىي هثيرة للاجفاٌ في هفغ الىكذ

خلُت مً الخذاخل بين الؤوعان والآلاث الشكمُت، هعمت هزا ما ًدُل إلى مش 

 Didierؾالبت غلى الىمي الاحخماعي االإػاـش. وللذ هؽفذ دساظت لذًذَي وىسباس 

Courbert  الباخث في غلىم الاجفاٌ وماسي بُير فىسويMarie Pierre Forquet  و

                                                           
خ  الػلامت 1 غبذ الشخمً ابً خلذون، ملذمت الػلامت ابً خلذون دًىان االإبخذأ والخبر في جاسٍ

 012، ؿ 2102الػشب والبربش ومً غاـشهم مً روي الؽأن الأهبر، بيروث، داس الفىش، 
اث الاجفاٌ والاغلام الجماهيري، الأوادًمُت الػشبُت االإفخىخت في  2 د. مدمذ حاظم فخحي، هظشٍ

 الذهماسن.
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. أنها كذ خىٌ الآزاس الىفعُت للؽبياث الاحخماغُت Alex Marselleآلىغ ماسظل 

جدىّلذ إلى فماءاث مً االإلاسهت. مً خلاٌ دلالاث الفىس االإػشولت غلى االإىاكؼ 

الخىاـلُت، والفاٌغ بىن والاوعخؿشام. و للذ أظهم الحمىس االإخىاـل لهزه 

ت جذفلاتها إلى هماءِ ؼػىس بالإخباه، غىذ  الػلاماث الأًلىهُت مً خلاٌ اظخمشاسٍ

ت.أولئً الزًً ًدؽاسوىن هزه االإما  مين االإؿشٍ

 

لفذ بها « FOMOفىمى »لُخىـل هؤلاء الباخثىن إلى حشخُق غلذة  ًُ التي 

 الخىف مً فلذان ش يء ما.

FOMO : Fear of missing out/ la peur de louper quelque chose. 

م البدث إلى ملاخظت أن أغشاك الللم جدىامى لذي الاهترهاجُين  خُث اهخهى فشٍ

لخىاـل الاحخماعي، حشّاء الخىف مً أنْ ًدظى الآخشون االإشجادًً بلىة الإىاكؼ ا

بدُاةٍ أهثر مخػتٍ وحاربُت، وزشاءً مً خُاتهم. فيراودهم ؼؿف الاولاع االإعخمش 

االإلترن بدالت مً الاهخئاب الىفس ي، جشافم مشخلت  الاظخؿشاق الضمني لػملُت 

 الؤبداس غلى ؼبىت الىذ.

االإلترهت بملاسبت غلم الىفغ  أمام هزه الخفػُذاث العُيىلىحُت االإشلُت

الؤولُيُيي كفذ الؤخاوت الخدلُلُت الىفعُت الاجفالُت، لظاهشة الؤدمان غلى 

اسجُاد مىاكؼ الخىاـل الاحخماعي. الىاحمت غً هماء ظاهشة بشامج الخدذًث 

اث الافترالُت مً  االإعخمش الػخادي و البرمجي. بالإلافت إلى ما ًىشخه مخؿير الهىٍ

الخىاب ظىاءً العىشي أو الأًلىوي أو الؽفىي، غبر معاساث  جمففل لأهماه

ػُذًه االإدلي و  جذفم غلاماث وسمىص الخىاب الشكمي في إواسه الاحخماعي وـ

الذولي. هعمت مً ظماث االإؽهذ الاجفالي الؽبيي. ًدبلىس غلى معخىي 

اس الخىظُفاث الأوادًمُت الخدلُلُت البػذ الؤظهامي للملاسباث االإػشفُت. في إو

ت االإذمجت لػلىم الؤغلام والاجفاٌ. والتي اهتهذ الذساظاث الىلذًت لهزا  الىظشٍ
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الىشح بالخأهُذ غلى ملاسبت جخفق الخخفق ورلً كفذ جدلُم غمم 

 الؤخاوت بالظاهشة االإذسوظت.

 وغلُه هىشح الؤؼياٌ الخالي:

ي هُف ًمىً جفػُل ملاسبت الخدلُل الىفس ي في كشاءة الىخاج الخىابي والعلىو

 الزي جفشصه الهىاًاث الافترالُت غبر مىاكؼ الخىاـل الاحخماعي؟

 التحليل:

إنّ أولى الخىىاث الأوادًمُت االإػخمذة في الؤحابت غلى هزه الؤؼيالُت، مً 

ملاسهت بعُيى اجفالُت. جلخض ي جدذًذا لبػن االإفاهُم االإىبثلت مً ملاسباث 

ت وهي والخالي:  هظشٍ

 Christine Blagué etبلاقي و دافُذ فاًىن  االإلاسبت الاجفالُت لىشَعخين .0

David Fayon  خىٌ غلاكت مىاكؼ الخىاـل الاحخماعي بعلم ماظلىا  للاخخُاحاث

 الفشدًت.

ل واظخل  .2  .Manuel Castellملاسبت ماهىٍ

 ملاسبت الخدلُل الىفس ي غىذ ظُجمىهذ فشوٍذ. .3

: للذ Christine Blagué et David Fayonملاسبت هشظخين بلاقي و دافُذ فاًىن 

اغخمذ الخدلُل الىظشي لهزًً االإخخفين في دساظاث خاـت، بملاخظت ظلىهُاث 

تر. اهىلاكا مً  الاهترهاجُين غلى مىاكؼ الخىاـل الاحخماعي، والفاٌغ بىن و جىٍ

 همىرج ماظلىا في جفيُف الاخخُاحاث الفشدًت.
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 هزم ماسلوا للاحتياجات الفزدًة

 اهتهذ هزه االإلاسبت في اظدثماسها الخدلُلي إلى مجمىغت مً الىخائج:وللذ 

 1«الحاحت إلى الؤبذاع»إن مىاكؼ الخىاـل الاحخماعي والفاٌغ بىن جلبي  .0

Le besoin de créativité .وأنّ الأهترهاحي ًداوٌ أن ًيىن الأهثر إبذاغا في سظالخه .

احي. وفي االإػلىماث التي ًيؽشها. وهى ما ًىذسج في الؤبذاع كفذ  في جمثُله الهىٍ

 جدفُل الاغتراف الاحخماعي. هداحت خذّدها ظلم ماظلى.

خدذّد إؼباع هزه الحاحت الىفعُت والاحخماغُت غلى مىكعي الفاٌغ بىن  وٍ

تر، مً خلاٌ زلازت فىاغل:  وجىٍ
 

 Symbole de réputationسمض العمػت » .0

 Popularitéالؽػبُت  .2

                                                           
1 Christine Balagué, David Fayon, Facebook, Twitter et les autres, intégrer les réseaux 

sociaux dans une stratégie d’entreprise –France- pearson Education, 2010, p 38. 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 الاخخُاحاث الشخفُت

الحاحت إلى الخلذًش، الاخترام، 

 الاغتراف، الخألم
 الاخخُاحاث الاحخماغُت

 الحاحت إلى الاهخماء، الخأًُذ، الخػاوف

 الحاحت إلى الأمً، الشغاًت

ىلىحُت  الاخخُاحاث الفيزً

 الجىع، الػىؾ، الىىم

 ججاوص الزاث

 اللُم
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 .La communauté qu’il l’apprécie»1اللىمُت  .3

هما ًجُب ول مً هشَعخين   وجيخج هزه االإخؿيراث في إواس الاجفاٌ و الخأزير.

ت الحمىس غلى مىاكؼ الخىاـل  بلاقي و دافُذ فاًىن غً إؼيالُت اظخمشاسٍ

، بل فلي des no-lifeالاحخماعي: أنّ هزا لا ٌػني أنّ هؤلاء الأهترهاجُين، دون خُاة 

الأمش ًخػلم بىظُلت الخػلم بالىاكؼ الافتراض ي في إواس جشكب و اهخظاس جدلم أنّ 

 .2«االإضاًا التي ًشؾبىن فيها في واكؼ الحُاة

الحمىس الافتراض ي مً إؼباع لحاحت الاهخماء مً »بالإلافت إلى ما ًمىده 

 Etre en contact et partager et le besoinخلاٌ غملُتي الخىاـل والدؽاسن 

d’appartenance». 

 Les clubs deهما حعاهم غملُت االإؽاسهت في خللاث و هىادي الىلاػ 

discussion  ٌفي مىالُؼ هامت باليعبت للأهترهاجُين في حؽاسن الأبدار و جباد

الفاٌغ بىن إلى فماء « Le mur-Wall»جدىٌ حذاس »الخجاسب و هى ما ًلترن بـ 

خل بشظائلهم كفذ جدلُم الفالح غمىمي، ٌعخىُؼ الأهترهاجُين مً خلاله الخذ

 .L’intérêt commun»3الػام 

 مقاربة ماهويل كاستل: .2

ا،  إنّ الىعي بدُثُاث الىاكؼ الخىىىلىجي الشكمي الاجفالي، ًمثل بػذا لشوسٍ

لبىاء الفػل الاجفالي الؤًجابي. فدعب هزه االإلاسبت التي اظخىملذ وشح 

كؾ مجشة كىجىبرؽ، للذ دخلىا ماولىهان ها»ماولىهان خُث حاء في كىٌ واظخل: 

 .4«في فماء حذًذ مً الاجفاٌ، مجشة الأهترهذ

                                                           
1IBID, p 38. 
2IBID, p41. 
3 Christine Balagué, David Fayon, Facebook, Twitter et les autres, opcit, p41. 
4  Manuel Castell, la galaxie internet traduit par, paul chemla- - paris, Fayard, 2001, p 11. 
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 La force matrice estبالذوس الىظُفي الػىلمي للأهترهذ، هلىة خشهُت »ملشا 

internet ومً ججلُاث رلً الخىاـل الاحخماعي االإلغي للحذود الجؿشافُت مما .

 .1«ًبلىس بيُت احخماغُت حذًذة مؤظعت غلى الؽبياث

ً الاحخماعي الؽبيي  اجُت كىمُت »هما ٌعاهم هزا الخيىٍ ؼ هىٍ في ظهىس مؽاسَ

Les projets communautaires » وكىامها مخؿيراث زلازت جخمثل في: الأمت، الؤكلُم

اث ملاومت  ت هىٍ
ّ
 des identitésوالذًً، وججخمؼ هزه الخفىـُاث مؽيل

résistances2  وهى ما أـبذ ٌػشف بالخجىُذ غبر الخيLa mobilisation en ligne 

 في إواس مىاكؽت كماًا الؽأن الػام سكمُا.

 هظزية التحليل النفس ي عند سيجموهد فزويد :

الاهخمام »ًلش ظُجمىهذ فشوٍذ في هخابه الخدلُل الىفس ي والىب الػللي. أن 

لت وزُلت بدُاة الشئِس ي للخدلُل الىفس ي... في أن ًثبذ أنّ ليل  غشك مػنى وـ

االإشٍن الىفعُت. وأوٌ مً اهدؽف الأغشاك الػفابُت هى فشوٍذ، في دساظخه 

ا . مػخبرا أنّ الػشك االإشض ي الىفس ي دلالت 3«وإغادة بىائه الىاجحت لحالت هعخيرً

الػفاب »ومً أمثلت رلً  4«حػابير غً أفياس لا ؼػىسٍت تهُمً غلى االإشض ى»غلى 

جذون أهفعهم الىظىاس ي، فاالإشض  ى حؽؿل بالهم أفياس لا تهمهم في الىاكؼ... وٍ

مذفىغين إلى أغماٌ لا ٌػىد الؤجُان بها بأي مىفػت، لىنهم لا ٌعخىُػىن منها 

واالإشجبىت بعيروساث هفعُت  6«الأفياس والخمثلاث االإدعلىت»، ورلً بعبب 5«فياوا

                                                           
1IBID, p 9. 
2 Manuel Castell, la galaxie internet, opcit, p 50. 

ت الػامت للأمشاك الػفابُت، جش: حىسج وشابص ي، ه 3 بيروث، داس  ،4ظُؿمىهذ فشوٍذ، الىظشٍ

 .23-22الىلُػت، ؿ 
 .25هفغ االإشحؼ العابم، ؿ  4
 .26هفغ االإشحؼ العابم، ؿ  5
 .48هفغ االإشحؼ العابم، ؿ  6
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خُفها في الفُؿت لا ؼػىسٍت. في خين أن االإػالجت الخدلُلُت الىفعُت ًمىً جل

ل ول االإادة اللاؼػىسٍت االإعببت للمشك إلى مادة ؼػىسٍت  .1«الخالُت: جدىٍ

 ومن المفاهيم الأساسية في هذه المقاربة:

الؽشه الخمهُذي لخيىّن الػشك... لخأخز غلى ظبُل االإثاٌ »وهى  الكبت:»

 .2«أي أنها ظيروسة هفعُت جمُل إلى الخدىٌ إلى فػل impulsionاهذفاغا ما 

أمّا فُما ًخق جدذًذ مػاوي الأمشاك الػفابُت غىذ فشوٍذ فهى ًلعمها 

 والخالي:

عبب : »القلق وهى خالت مً الخىف الؿامن والؽذًذ الزي ًخملً الؤوعان وَ

بذو  له هثيرا مً الىذس والمُم والألم. والشخق الللم ًخىكؼ الؽش دائما. وٍ

خص ى أن ًفِبه مىه لشس دائما مدؽائما  .3«. وهى ًدؽىً في ول أمش ًدُي به وٍ

ميّز فشوٍذ بين أهىاع مً الللم الػفابي وهي:  وٍ

أو الخىكؼ الللم: وهي خالت خىف غام ؼائؼ ولُم معخػذ لأن  القلق الهائم:»

 ًخػلم بأي فىشة. وىهه مبيُا غلى جىكؼ أظىأ الىخائج.

الأوٌ وىهه ًخػلم بص يء: خاسجي، ًخخلف غً الىىع  قلق المخاوف المزضية:

ظهش هدالت مً الخىف الؿامن الزي لا ًخػلم بص يء مػين.  وٍ

ا: ت مثل الشغؽت والؤؾماء  قلق الهستيرً شي فشوٍذ أن الأغشاك الهِعخيرً وٍ

ػىبت الخىفغ إهما جدل مدل الللم. وبزلً ًيعب  والىشاب خفلان الللب وـ

 .1«مػادلاث الللم»فشوٍذ إلى هزه الأغشاك اظم 

                                                           
 .53هفغ االإشحؼ العابم، ؿ  1
 .68هفغ االإشحؼ العابم، ؿ  2
، اللاهشة، داس 4ظُؿمىهذ فشوٍذ، الىف والػشك والللم، جش: د. مدمذ غثمان هجاحي، ه 3

 .04، ؿ 0957الؽشوق، 
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ت جلىم بئخفاء الللم،  العصاب القهزي:» لاخظ فشوٍذ أن الحشواث اللهشٍ

 .2«وأن االإشض ى ًلىمىن بهزه الحشواث وي ًخجىبىا الؽػىس بالللم

 الاستنتاج :

ت الخدلُل الىفس ي ملشهت بمخؿير العُيىلىحُا العلىهُت، في  إن غشك هظشٍ

االإلاسبت مً خُث  مجخمؼ االإػلىماث. ٌػىغ أهمُت الىظُفت الدشخُفُت لهزه

الؤظلاه االإفاهُمي لػلم الأغشاك االإشلُت الىفعُت، في جفعير ظاهشة الؤدمان 

الاسجُادي غلى مىاكؼ الخىاـل الاحخماعي. بؽيل حامؼ بين الللم غً الاهلىاع 

 االإفاجئ. الزي كذ ًيىن مصحىبا بخؿيراث فِعُىلىحُت جشجبي بذلالاث مىبىجت.

الفشوق الفشدًت في دساظاث حمهىسٍت مما ًجػل مً الاهخمام بػامل 

ت. حعاهم في جضوٍذ اللشاءة الخدلُلُت للظاهشة  االإعخػملين لهزه االإىاكؼ غلامت سمضٍ

 .3االإذسوظت

والجذًش بالزهش أنّ مػىُاث هخائج الخدلُل الىفس ي، وإن اظدثمشتها الذساظاث 

 Didier Courbertالىفعُت الاجفالُت الشكمُت الحذًثت، في دساظت دًذَي وىسباس 

اث  Marie Pierre Forquetوماسي بُير فىسوي  فئنها جظل ؼأنها ؼأن باقي الىظشٍ

ً فشوم:  أن فشوٍذ ًمثل في فىشه الؽيل الىفعاوي »مدفىفت بالىلذ فلذ سأي أسٍ

للُبيرالُت الاكخفادًت في اللشن الخاظؼ غؽش. وأن ـىسة الؤوعان في أبدازه جمازل 

 4ين الأوائل. الؤوعان خُىان مػخذ غذواوي وجىافس يجلً التي واهذ لذي اللُبرالُ

                                                                                                                                   
 .06، ؿ هفغ االإشحؼ العابم 1
 .09هفغ االإشحؼ العابم، ؿ  2
، ظىسٍا، داس الحىاس لليؽش والخىصَؼ، 0ظُؿمىهذ فشوٍذ، الىىوم والخابى، جش: بىغلي ًاظين، ه 3

0983. 
 .04هفغ االإشحؼ العابم، ؿ  4
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مت  ت اظىىسة حشٍ ورلً في سده غلى غلذة أودًب غىذ فشوٍذ االإشجبىت بشمضٍ

 اؾخُاٌ الأب البذائي.

لُيعاب ؼػىس بالىذم وغذم الاسجُاح إلى هفعُت الأبىاء، وللذ اسجبىذ هزه 

خُت بمفاهُم، هؽػىس الؤ مت الخاسٍ وعان بالزهب واللُىد الػلذة الىابػت مً الجشٍ

 الأخلاكُت غىذ فشوٍذ.

سوبشحعىن »وللذ أكشّ االإدلل الىفعاوي أهه اظخلهم هزه الىظشة مً هخاب 

في إواس ما ٌػشف بىلُمت الىىوم. باغخباسها حضءًا « دًاهت العامُين« »ظمُث

  سئِعُا في الذًاهت الىىومُت. ًلخل الحُىان الىىوم
ً
الزي وان مً كبل ملذظا

لتهم زم ًىاج غلُه ٍُ  .1«غلى مشأي مً حمُؼ أغماء الػؽيرة وَ

وغلُه فئن مػىُاث الخدلُل الىفس ي وإن واهذ راث أهمُت بالؿت، في إواس ما 

يي الىفس ي بالشمض اللؿىي:  اخخفاسا لػباسة الأغشاك  GADٌػشّفه الُىم االإشهض الأمشٍ

 .generalised-anxiety disorders symptoms»2الػامت للللم الالىشابي 

فئنها جمثل أًما جدذًا هلاظُىُا في إواس مفهىم الػلاج العلىوي اللائم غلى 

 Carolجىمُت الذوافؼ الذاخلُت الؤًجابُت التي وشخها بػن االإخخفين مثل 

Kershow وBill Wade  في هخابهما الللم وجدشس الذماؽWorry Free Mind ًم ،

ادة مػذٌ الخجاوب الىفس ي الزاحي في خلاٌ جى مُت اظتراجُجُت راجُت كائمت غلى صٍ

 حؿُير الحالت الذماؾُت مً الأظىأ إلى الأخعً.

 

 

 

                                                           
 .7ظُؿمىهذ فشوٍذ، الىىوم والخابى، جش: بىغلي ًاظين مشحؼ ظبم رهشه ، ؿ  1

2  www.google.com 

https://psychocentral.col/disordersanxiety  

http://www.google.com/
https://psychocentral.col/disordersanxiety
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 المزاجع باللغة العزبية :

خ  الػلامت غبذ الشخمً ابً خلذون، ملذمت الػلامت ابً خلذون دًىان االإبخذأ والخبر في جاسٍ

 .2102ي الؽأن الأهبر، بيروث، داس الفىش، الػشب والبربش ومً غاـشهم مً رو 

اث الاجفاٌ والاغلام الجماهيري، الأوادًمُت الػشبُت االإفخىخت في  د. مدمذ حاظم فخحي، هظشٍ

 الذهماسن.

ت الػامت للأمشاك الػفابُت، جش: حىسج وشابص ي، ه ، بيروث، داس 4ظُؿمىهذ فشوٍذ، الىظشٍ

 الىلُػت

، اللاهشة، داس 4فشوٍذ، الىف والػشك والللم، جش: د. مدمذ غثمان هجاحي، ه ظُؿمىهذ

 0957الؽشوق، 

، ظىسٍا، داس الحىاس لليؽش والخىصَؼ، 0ظُؿمىهذ فشوٍذ، الىىوم والخابى، جش: بىغلي ًاظين، ه

0983. 

 االإشاحؼ باللؿاث الأحىبُت :

Christine Balagué, David Fayon, Facebook, Twitter et les autres, intégrer les réseaux 

sociaux dans une stratégie d’entreprise –France- pearson Education, 2010 

Manuel Castell, la galaxie internet traduit par, paul chemla- - paris, Fayard, 2001 

 مىاكؼ الأهترهذ :

www.google.com 

https://psychocentral.col/disordersanxiety 
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