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فعاليت بسامج حعديل الصلىن لدي الاطفال المعاكين ذهىيا مً خلال ملياس 

 الصلىن الخىيفي

 د. مبرون وداد

 2حامعت الجزائس 
 

 ملخص

هذفذ هزه الذساظت الى مداولت ازباث فػالُت بشامج حػذًل العلىن ،ورلً 

م الخىبُم  مً خلاٌ جلُُم الاداء لمجمىغت مً الاوفاٌ المػاكحن رهىُا .غً وشٍ

ب ( لملُاط العلىن الخىُفي لفاسوق  ب وبػذ الخذسٍ اللبلي والبػذي ) كبل الخذسٍ

ً مً مدمذ ـادق ،مً خلاٌ اساء الاولُاء والمشبحن والم ختخفحن الىفعُحن والاخشٍ

المػىُحن بالأمش، مً اسوىفىهُحن ومختخفحن في الخس ي الخشوي، في المشهض الىبي 

البُذاغىجي للؤوفاٌ المػاكحن رهىُا بالخشاػ ، . وكذ جيىهذ مجمىغت بدثىا مً 

 15الى  11روىس وبيخحن( ًتراوح ظنهم ما بحن )  3خمغ اوفاٌ مػاكحن رهىُا )  5

ىن الى مختخلف فئاث الخختلف الػللي ) بعُي ، مخىظي.، ؼذًذ، ظىت (، ًيخم

 ظىىاث بالمشهض. 4غمُم(، لذيهم 

الاغاكت الزهىُت _ حػذًل العلىن _ العلىن الخىُفي _  اليلماث المفخاحيت: 

 التربُت الخاـت
Summary 

The aim of this study to try to prove the effectiveness of 

programmes of  behaviour modification, through assessment of the 

performance of a group of kids with mental disabilities. through the 

application pre and post)( befor training and after training) scale 

adaptive behaviour Officer farouk Muhammad sadiq, by the 

views of parents and educators and specialists, psychologists and 

others concerned of the even and kinesthetic, in the Medical Center 

teaching kids with mental disabilities, in May Be The our research 
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group of 5 five children of mentally handicapped (3 three males 

and 2 two daughters) ranging in age between 11 to 15 years 

belonging to the different categories of mental retardation( simple –

moderate-severe –profound) They have 4 years at the center. 

 ملدمت

ولم لم حػذ التربُت في غفشها الخالش ملخفشة غلى الػادًحن مً بجي البؽش، 

ٌػذ الخػلُم مىحها لزوي اللذساث الػللُت المخىظىت والػالُت ، هما وان الخاٌ في 

ت والخػلُمُت حعتهذف حمُؼ الىاؼئت بغن  الماض ي، واهما اـبدذ الجهىد التربىٍ

اتهم الػللُت ، وكذساتهم الاظدُػابُت ، ورلً اهىلاكا مً الاًمان  الىظش غً معخىٍ

عامُت التي اكشتها مىازُم خلىق الاوعان، بجملت مً المبادة الاوعاهُت ال

والمعاواة وجيافئ الفشؿ وخم ول اوعان في ان ًىاٌ هفِبه مً التربُت والخػلُم 

 في الخذود التي حعمذ بها كذساجه وواكاجه.

خم رلً  ففئت الاوفاٌ المػاكحن رهىُا لذيها هزا الخم مً التربُت والخػلُم ، وٍ

دت في مشاهض للتربُت الخاـت ، غً و م بشامج حػلُمُت لخػذًل ظلىن هزه الؽشٍ شٍ

 الخاـت مً المجخمؼ ، وبالخالي جدلُم ظلىن مخىُف لذي هئلاء.

ٌػخمذ حػذًل ظلىن الاوفاٌ المػاكحن رهىُا غلى جفمُم اوؽىت حػلُمُت 

ت والفاغلُت ، فلا جذسط مهاسة بمػضٌ غً المهاساث  مخىىغت ومدعمت بالابخياسٍ

ت مفشدة، بل ًجب جفمُم الاخشي، هما لا جذسط الم هاساث الاظاظُت المشوسٍ

بي الزي ًخممً الاوؽىت والمهاساث التي جختذم اهثر مً هذف  البرهامج الخذسٍ

حػلُمي واخذ، والتي حػخبر مخىلب ظابم لخلذًم مهاساث اخشي اهثر جلذما. 

ت في همي  ا حػلُمُت جىظف المهاساث اللغىٍ عخدعً ان ًخللى الاوفاٌ فشـ وَ

خُث ان مجاٌ الاهخمام الشتِس ي في المشاخل الاولُت لخػلُم الاوفاٌ مخذاخل، 

المػاكحن رهىُا ، لابذ ان ًىفب غلى جىمُت المفشداث وجىمُت اللذسة غلى الخػبحر 

غً الزاث بىلىح ومىىم ، وهُفُت الخػبحر غً خاحاتهم وسغباتهم. فمىاهج 
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ب المهاساث المشوس  ٍت اللاصمت للخُاة في المػاكحن رهىُا ًجب ان جشهض غلى جذسٍ

المجخمؼ، فلذسة الفشد غلى الخفاغل باظخللالُت جشجبي بىفاءجه الصخفُت 

 والاحخماغُت اهثر مً اسجباوها بمهاساجه الاوادًمُت.

وجخممً البرمجت الؽاملت للمػىكحن غللُا، ظلعلت مخياملت مً الخذماث في 

مجاٌ الصخت والشغاًت الىفعُت ، هما ًجب ان جشهض مىاهج المخختلفحن غللُا غلى 

مجالاث الػىاًت بالزاث ومهاساث الخفاغل الاحخماعي والخىاـل اللفظي والمهاساث 

 الخشهُت والمهاساث المػشفُت.

،  1958ظاث في مجاٌ ظُيىلىحُت الخػلم، هذساظاث وولب وللذ اهذث الذسا

ىً في اهجلترا، وهزا  1969ودساظاث هشمبُىلتز  ىُت، واًضٍ في الىلاًاث المخدذة الامشٍ

دساظاث ب.ف ظىُجر، ان فشؿ الخدعً المبىش للمػىكحن ، جيىن اهبر ولما جم 

 اهدؽاف الاغاكت مبىشا، ورلً لمىؼ المػىكاث الىؼُىت وجذاسهها

 شكاياليت:الا 

ان مؽيل الاغاكت الزهىُت حلب اهدباه الىثحر مً المختخفحن في مختخلف 

المُادًً)البُىلىحُا، الىب، الىب الػللي غلم الىفغ غلم الاحخماع.....(.فالإغاكت 

دت احخماغُت خاـت  الزهىُت مىلىع له اهمُخه البالغت وىهه ًدىاوٌ دساظت ؼشٍ

دت المػىكحن رهىُا.  وهي ؼشٍ

ػخبر اي جؤخش في مظاهش الىمى جظهش الاغا كت الزهىُت غىذ الىفل في ظً مبىش وَ

 الخشوي الػللي مئؼشا لزلً . -الخس ي

جىاحه الاظشة الاغباء الاولى للخىفل بالىفل المػاق رهىُا، ورلً باهدؽاف 

الاغاكت الزهىُت غىذ الىفل، فالاهدؽاف المبىش لهزا الخلل ٌعاغذ غلى جلذًم 

الاغذاد للخُاة، في خحن الىثحر مً الخالاث ًخؤخش اهدؽافها الشغاًت اليافُت كفذ 
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ىذام بالىاكؼ الذساس ي، الش يء الزي ٌؽيل غبئا زلُلا غلى المئظعاث  لغاًت اـلا

م جشبُت خاـت جمم  دت غً وشٍ ت لزا اغذث مشاهض للخىفل بهزه الؽشٍ التربىٍ

ًل ظلىن بشامج مػذة خفُفا لمثل هئلاء هزه البرامج هذفها الاحشاثي هى حػذ

 هزه الفئت الاحخماغُت، مً احل معاغذتها غلى الخىُف في الخُاة الػامت.

دت مً المجخمؼ،  ارا وان الىب هى اوٌ مجاٌ اخخفاص ي لمػاًىت هزه الؽشٍ

الا اهه لا ٌعخىُؼ مػالجتها جماما باغخباس الخلل وبُعي، الا ان غلم الىفغ وحذد 

 ىواث هاحمت غً غملُت الخػلم.مىفزا للخػامل مؼ هزه الفئت وىن اغلب العل

ان اللفىس الػللي الزي ًمحز هزه الفئت ًجػلها في مػذٌ رواء دون المخىظي 

ىف المػاق رهىُا. هزه اليعبت  77ًتراوح بحن  الى ما دون رلً خعب وبُػت وـ

جئهل جئهله الى خذ ادوى مً الخػلم ًجػله را كابلُت لخػذًل ظلىواجه المىدعبت، 

 الاظخجابت الىبُػُتوهزا الىاحمت غً 

ان الخذمت التي ًلذمها غلم الىفغ لهزه الفئت والمخمثلت في حػذًل العلىن، 

 ً بىاظىتها جئدي الى حغُحر معاس خُاة هئلاء الافشاد لجػلهم اكل جبػُت للآخشٍ

خاـت في الخاحاث الاظاظُت والاولُت مما ًئهلهم الى الخىُف مؼ مػىُاث البِئت 

 الاحخماغُت.

ذ ٌػخمذ غلى مػامل الزواء فلي هما وان في العابم في دساظت لزا لم ٌػ

 المػاق رهىُا لأهه ٌػخبر غحر وافي بدذ راجه في الخىم غلى الاغاكت الزهىُت.

كذ ًيىن مػامل الزواء مىختفما مؼ ان ـاخبه ًخمخؼ بمهاساث واهماه الفػل 

ت مؼ مخىلباث الخُاة.)مُختاتُل ابشاهُم اظػذ، باغخباس (.177ؿ  1991المشوسٍ

ان امياهُت حػذًل العلىن واسدة، وغلُه اـبذ مً المشوسي الاغخماد غلى 

ملاًِغ اخشي بجاهب اخخباساث الزواء، جلً الملاًِغ التي تهخم بالجاهب العلىوي 

 للفشد، وفي هزا دساظاث غذة منها:
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غً الىطج الاحخماعي. في هزا الاواس وجدذ  1941الذساظاث التي كام بها دوٌ 

ىُت للمػف الػللي، جم حسجُل اوٌ مداولت للجمؼ بحن اؼشاف  الجمػُت الامشٍ

فه 1973الزواء والخىُف الاحخماعي، بػذها جم الخىخُذ بُنهما)حشوظمان  ( في حػشٍ

 للئغاكت الزهىُت غلى انها:

.وؽاه رهجي غام اكل مً المػذٌ مىحىد في هفغ الىكذ مؼ عجض في العلىن 

 الخىُفي .

ىُت جىج رلً ببوؽاء ملُا ط العلىن الخىُفي والزي غشفخه الجمػُت الامشٍ

للمػف الػللي) هى العلىن الفػاٌ في الىفاء بالمىالب الىبُػُت والاحخماغُت 

(. ومً هىا ًمىً 33التي جفشلها البِئت غلى الفشد )مدمذ مدشوط الؽىاوي،ؿ

الدعلُم بان كذسة الاهدعاب لذي الىفل المػاق رهىُا مىحىدة خاـت المهاساث 

الاظاظُت المشجبىت بمجاٌ حػذًل العلىن، كفذ اخذار حغُحر اًجابي وبىاء في 

ظلىهه، لاظُما ظلىن غذم الخىافم الملاخظ لذي هزه الفئت، وهي في ـمُمها 

جلً الهىة المىحىدة بحن الامياهُاث الىبُػُت التي في خىصجه وما ًمىً جلذًمه 

ب وجىحُه مً احل حػذًل العلىن، كفذ جدلُم  العلىن الخىُفي. ارا هخذسٍ

باث خاـت، فان فمىلىا الػلمي كادها الى مػاًىت  واهذ هزه الفئت جدخاج الى جذسٍ

ب الاوفاٌ المػاكحن رهىُا في المشهض الىفس ي البُذاغىجي للمػاكحن رهىُا  واكؼ جذسٍ

 بالمذًت.

ذ مئؼشاث المخغحر الخابؼ)حػذًل  الملاخظاث المُذاهُت الاولُت كفذ سـ

بُت في مجاٌ حػذًل العلىن(، حػل خىا هخدبؼ ظحر الػملُت الخػلُمُت والخذسٍ

العلىن لزا اغخمذها ملُاط العلىن الخىُفي هؤظلىب جدىُمي كفذ الخؤهذ 

 وابشاص مذي فػالُت البرامج المخبػت في حػذًل ظلىن الاوفاٌ المخىاحذًً بالمشهض.
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ن معخىي ارا واهذ الاغاكت الزهىُت ًىػذ بها حمُؼ الافشاد الزًً ًمليى 

ً غً الاظخفادة مً الفشؿ الخػلُمُت  مدذود مً الىمى الػللي، ًجػلهم غاحضٍ

الػادًت في مشخلت الىفىلت، فان جىاحذ المشاهض الخاـت بهزه الفئت سخشث بشامج 

)التربُت الخاـت( وي حعخجُب لمىالب الىمى الاحخماعي، لخؤهل هئلاء الى مشخلت 

م الاحخماغُت، وهزا ٌػجي ان كابلُت وكذسة الشؼذ ورلً لخذبحر ؼئونهم في بِئته

 الخػلم ًمىً ان حعدثاس لذيهم بفمل البرامج المػخمذة في حػذًل العلىن.

ارا وان الهذف الاظمى للتربُت الخاـت هى حػذًل العلىن مً احل الخىُف 

مؼ مػىُاث البِئت الاحخماغُت وجزلُل الفػىباث امام هزه الفئت، كفذ 

لق الى خذ ما مً الخبػُت، فان فػالُت هزه البرامج جبلى معاغذة اهفعهم والخخت

 مشهىهت بخدلُم اكص ى خذ للعلىن الخىُفي.

وارا وان العلىن الخىُفي يهذف الى جدلُم مهاساث غذًذة لا ٌعؼ المجاٌ 

لزهشها، فان اؼيالُت بدثىا جدلم في مذي فػالُت هزه البرامج في حػذًل العلىن 

 دلُم العلىن الخىُفي.غىذ الىفل المػاق رهىُا ،وج

ان البرامج المػخمذة في المشهض الىفس ي البُذاغىجي بالخشاػ حعخجُب الى 

مختخلف دسحاث الاغاكت الزهىُت، وفي ظل هزا البرهامج المىخذ لمختخف دسحاث 

الاغاكت الزهىُت، ظىف هداوٌ الخدلم مً مذي فػالُخه مً خلاٌ ملُاط 

الخىم غلى مذي فػالُت هزه البرامج مً العلىن الخىُفي همػُاس ٌعاغذها غلى 

 غذمها مما كادها الى وشح الدعاإلاث الخالُت:

 ما مذي فػالُت البرامج المخبػت في حػذًل ظلىن الىفل المػاق رهىُا؟. -

 هل حعاغذ هزه البرامج غلى جدلُم الخىُف ؟. -

اث الاغاكت - الى اي مذي حعخجُب هزه البرامج بفػالُتها الى مختخلف معخىٍ

 الزهىُت ؟
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 الفسطياث:

 الفسطيت الاشاشيت:

با فػالا مً احل حػذًل ظلىن  - ًدلم المدخىي البُذاغىجي للبرامج جذسٍ

 الىفل المػاق رهىُا.

 الفسطياث الجزئيت:

 ًدلم مدخىي البرامج ظلىواث جىُفُت غىذ الىفل المػاق رهىُا. -

اث الاغاكت الزهى -  ُت.ٌعخجُب البرهامج المىخذ الى مختخلف معخىٍ

 اهميت الدزاشت:

اهمُت هزه الذساظت في لفذ الاهظاس اهثر الى فئت خاـت مً المجخمؼ الا  جخمثل

وهي فئت المػاكحن رهىُا، والاهخمام بهم اهثر فلا ًيبغي ان هخجه الى الترهحز غلى 

الاغاكت الزهىُت في خذ راتها بل غلُىا الاهخمام بالفشد راجه وما لذًه مً كذساث 

الىظش الى اللذساث والاظخػذاداث ومىاوً اللىة اولا، زم هخجه بػذ خُث ًفترك 

 رلً الى مىاوً الاغاكت وهىاحي المػف.

ًدخاج ول فشد مػاق رهىُا ان هخػامل مػه غلى لىء ما ٌؽػش به وما ًفىش 

فُه، وهُفُت حػامله مؼ الاؼُاء وهظشجه الى الامىس، هما ًجب الىظش الُه في اواس 

ذ غحره له، مؼ الػمل غلى تهُئت خاحاجه واهذافه ا لزاجُت، ولِغ هُفما ًشٍ

الظشوف امامه لخىمُت كذساجه ؼشه الا هيلفه بؤهثر مما ٌعخىُؼ جدلُله ختى لا 

ًفاب بالإخباه والُاط والؽػىس بالىلق، ولزا ًخىلب الامش مػشفت ول ما ًجب 

في بِئت مػُىت  الالمام به غً ول فشد مً افشاد المػاكحن رهىُا الزًً هخػامل مػهم

او وفم بشهامج خاؿ، ولا ًىفي ان هضود المػاق رهىُا بؤداة مػُىت في ؼيل 

بُت، لىً الاهم مً رلً وله هى  لت جذسٍ اظلىب حػلُمي او جىافلي او وشٍ

معاغذجه في الىظش الى اغاكخه بؽيل واكعي، وجلبلها وما ًش جبي بها مً اوحه 
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لب غلى هظشة المجخمؼ الُه وما الىلق او اللفىس، وفي معاغذجه غلى الخغ

 ًفاخبها اخُاها مً ؼػىس بالمػف والاخخلاف.

وجخمثل اهمُت بدثىا اًما في لشوسة جىبُم ملُاط العلىن الخىُفي 

واظخختذامها في المشاهض الخاـت بالمػاكحن رهىُا، لأهه لا ًمىً الاغخماد غلى 

الزهجي، واهما اخخباساث الزواء وخذها هملُاط وخُذ لدصخُق خالاث الخختلف 

ًجب ان حؽخمل غملُت الخلُُم غلى جدذًذ مذي كذسة الفشد غلى اللُام بػملُاث 

 الخىافم الاحخماعي والاهفػالي والمهني وملابلت مخىلباث البِئت.

 اهداف الدزاشت:

 جخمثل اهذاف دساظدىا في ما ًلي:

 الاهداف السئيصيت:

ا في جدلُم ظلىن مػشفت دوس واهمُت بشامج حػذًل العلىن، ومعاهمته-

 مخىُف للىفل المػاكحن رهىُا.

مػشفت دسحت اظخجابت الىفل المػاق رهىُا لهزه البرامج، وجفاغله مػها -

 لمىاحهت مىالب بُئخه المادًت والىبُػُت والعلىهُت والاحخماغُت.

 الاهداف الثاهىيت:

ٍت جلُُم معخىي الاداء المهاسي لأوفاٌ مجمىغت البدث في المجالاث المهاس  -

الاظاظُت ، همجاٌ الػىاًت بالزاث، والػلاكاث الاحخماغُت، واللغت والاجفاٌ، 

 والمهاساث الخشهُت، والمجاٌ المػشفي.

ملاسهت هزه المهاساث الاظاظُت وهزا الفشغُت فُما بُنها، مً خُث ظهىلت  -

ب  .الخػلم ووعبت الاظخجابت للخذسٍ
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 الدزاشاث الصابلت:

مجالاث الػلاج الىفس ي وحػذًل العلىن لم جبذا كبل رلً هىد الاؼاسة الى ان 

،وفي فترة العخِىاث مً هزا اللشن بذا اهخمام مجمىغت 1958الا مؼ ججاسب وولب 

هبحرة مً الباخثحن في مجاٌ الػلاج العلىوي بالبدث في اظخختذاماث كىاغذ 

في  1969الخػلُم في حػذًل العلىن، وبؽيل خاؿ بػذما اولم ول مً هشمبُىلتز 

ىً في اهجلترا ـُدتهما ببذاًت غفش حذًذ مً الػلاج الىلا  ًاث المخدذة، وهاهض اًضٍ

 (.555،ؿ1997العلىوي)مدمذ مدشوط الؽىاوي،

وبؽيل خاؿ فان الاظالُب التي اكترخها ظىُجر، وهى واخذ مً ابشص غلماء 

ً، والتي غشفذ باظم اظالُب الاؼشاه  ىُحن في اللشن الػؽشٍ الىفغ الامشٍ

ض العلبي واظلىب الػلاب الاًجابي الاحشاثي، ومن ض الاًجابي والخػضٍ ها اظلىبا الخػضٍ

ب المخخابؼ للعلىن(، والدعلعل والخللحن  والعلبي والاهىفاء والدؽىُل)الخلشٍ

والخمُحز والخػمُم ارن فهزه الاظالُب حػخبر مً اهم ما ٌعخختذم في حػذًل 

الُىمُت، وكذ ازبدذ العلىن للمخختلفحن رهىُا، هزلً اهعابهم مهاساث الخُاة 

هجاخها بؽيل غحر غادي خُث حػخبر الاظالُب المىاظبت لخػلُم خالاث اللابلحن 

ب، وخالاث ؼذًذي وغمُلي الخختلف.  للخذسٍ

 (:5991مىاهب ابساهيم عياد، وعمت مصطفى زكبان)

لمجمىغت مً الاوفاٌ المػاكحن  كاما بذساظت جلُُمُت لمعخىي الاداء المهاسي 

بي غلى مهاساث الخىاـل والخفاغل  رهىُا)اللابلحن للخػلم( في بشهامج جذسٍ

 الاحخماعي.

جدذزا غً هزه الذساظت في المئجمش الذولي الثاوي لمشهض الاسؼاد الىفس ي حامػت 

غحن ؼمغ)الاسؼاد الىفس ي لزوي الاخخُاحاث الخاـت(، جممىذ مجمىغت 

 77-57مػاكحن غللُا مً الفئت اللابلت للخػلم راث وعبت رواء)اوفاٌ  7البدث 

ت) ظىىاث(، والملخدلحن بمئظعت داس الخىان الخابػت  8-4دسحت(، ومً الفئت الػمشٍ
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ت، جمثلذ وظُلت البدث في  ت الػامت لخماًت الاوفاٌ بالإظىىذسٍ للجمػُت المفشٍ

ُت والفشغُت التي يهخم كاتمت لللُاط اللبلي والبػذي جدخىي غلى المهاساث الاظاظ

بي اظخغشق  البدث بذساظتها، خُث حػشك اوفاٌ مجمىغت البدث لبرهامج جذسٍ

ب الاوفاٌ غلى مهاساث جيخمي الى  مذة اسبػت اؼهش، جممً هزا البرهامج جذسٍ

 خمعت مجالاث اظاظُت جممىذ ول منها غذدا مً المهاساث الفشغُت هما ًلي:

خممً  -1  مهاسة فشغُت. 15مجاٌ الػىاًت بالزاث، وٍ

خممً  -3  مهاساث فشغُت. 8مجاٌ الػلاكاث الاحخماغُت، وٍ

خممً  -3  مهاساث فشغُت. 9مجاٌ اللغت والاجفاٌ، وٍ

خممً -4  مهاسة فشغُت. 14مجاٌ المهاساث الخشهُت، وٍ

خممً  -5  مهاسة فشغُت. 38مجاٌ المهاساث المػشفُت، وٍ

بي بما ًخممىه مً  مهاساث اظاظُت وفشغُت كذ وواهذ هخاتج البرهامج الخذسٍ

خللذ جدعىا في معخىي اداء اوفاٌ مجمىغت البدث في ول مً مجالاجه 

 الخمغ.

واوضخذ الىخاتج ان مجاٌ المهاساث الاحخماغُت، وان اكل المجالاث مً خُث 

ب ومً زم فهي اظهل المهاساث حػلما، جليها مهاساث  مخىظي غذد مداولاث الخذسٍ

ب غلى المهاساث الػىاًت بالزاث، بِىما ًشح ؼ الاهختفاك اليعبي في الاظخجابت للخذسٍ

 الاظاظُت الثلار الاخشي، الى ـػىبت المهام التي جدخىيها جلً المهاساث.

 .جحديد المفاهيم:

هي غباسة غً الخالت التي جيىن فيها الىظاتف الػللُت الاعاكت الرهىيت.: 

، وهي مدذدة في فترة الػامت دون المػذٌ، مؼ عجض او كفىس في العلىن الخىُفي

 الىمى الىاكػت كبل الثامىت غؽش.
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ا واحخماغُا ومهىُا بعبب الػللُت الاكل المعىق ذهىيا :  شخق مخؤخش جشبىٍ

مً المخىظي او العىاء، لىىه غحر فاكذ للؤهلُت بػىاتله الػللُت )غبذ الشخمً 

 (.17، ؿ1997الػِعىي، 

التي جلذم بشامج للؤوفاٌ  هي غباسة غً هظام مً الخذماثلتربيت الخاصت : ا

الزًً ٌػاهىن مً اغاكت جللل او جئزش في كذستهم غلى الخػلم في حى حػلُمي 

ىد،   (166-165، ؿ1995غادي)هادس فهمي الضٍ

ت حعديل الصلىن:  هى اظلىب مً الاظالُب الخذًثت، ًلىم غلى اظاط هظشٍ

ؽمل غلى مجمىغت مً الفىُاث ال ػلاحُت التي الاؼشاه الاحشاثي)ب.ف ظىُجر(، وَ

تهذف الى اخذار حغُحر اًجابي بىاء في ظلىن الاوعان، وبففت خاـت في ظلىن 

 (.13،ؿ 1998غذم الخىافم)مدمذ مدشوط الؽىاوي،

هى الذسحت التي ًفي بها الفشد بمػاًحر الاظخللاٌ الزاحي الصلىن الخىيفي : 

ت وزلافُت ممازلت لخالخه  والمعئولُت الاحخماغُت المخىكػت مً مجمىغت غمشٍ

 (43، ؿ1998)مدمذ مدشوط الؽىاوي، 

 ميان احساء البحث:

جم اخز مجمىغت بدثىا مً المشهض الىفس ي البُذاغىجي للؤوفاٌ المخختلفحن 

ؼاسع ظُذي غلبت الخشاػ)الجضاتش الػاـمت(. والزي  4غللُا، والزي ًلؼ ب 

 1984هىفمبر  4فخدذ ابىابه في 

 خصائص مجمىعت البحث:

روىس وبيخحن(، ًتراوح  3اوفاٌ مػاكحن رهىُا) 5دث مً جخيىن مجمىغت الب

ظىت(، ًيخمىن الى مختخلف فئاث الخختلف الػللي )بعُي،  15_11ظنهم ما بحن)

 ظىىاث بالمشهض. 4مخىظي، .، ؼذًذ، غمُم(، لذيهم مذة 
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اوفاٌ فلي، ورلً لأهىا بفذد دساظت خالاث، فُمىً جىبُم  5جم اخز 

ىىٌ ملُاط العلىن الخىُفي لفاسوق مدمذ الملُاط غلى غُىت اهبر، لىً ل

خالاث فلي، وليي ًخم مػشفت حػذًل ظلىن ول خالت بذكت  5ـادق، جم اخز 

ومىلىغُت ، ومػشفت فػالُت بشامج  حػذًل العلىن في ول خالت، وهزه المجمىغت 

 ماهي الا همىرج لذساظاث لاخلت.

ظىىاث، فشلذ  4اخزها روىسا واهازا لان مذة جىاحذهم بالمشهض  والتي هي 

روىس وبيخحن، وهزا ما حػل  3غلُىا اخخُاس هزه المجمىغت بالزاث والميىهت مً 

المجمىغت غىُت ومختخلفت، ولان مجالاث الملُاط جخىلب رلً خُث ان هىان 

اظئلت خاـت بالفخُاث )الخُن الؽهشي مثلا(، واظئلت اخشي جخػلم 

 بالزوىس)المجاٌ المهني والىجاسة مثلا(.

خاؿ بالجيعحن روىس واهار، الا ان هزا لا يهمىا لأهه لِغ هذفىا  فالملُاط

هى ملاسهت فػالُت بشامج حػذًل العلىن غىذ الزوىس والاهار، بل هذفىا مػشفت: 

 هل لبرامج حػذًل العلىن  فػالُت، فلِغ غشلىا الملاسهت بحن الزوىس والاهار.

ظىت، هم اوفاٌ  15الى  11. فُما ًختق العً، جم اخخُاس اوفاٌ ظنهم بحن 

ظىىاث(، ورلً ختى وػشف مذي  4لذيهم هفغ المذة المخىاحذًً فيها بالمشهض)

فػالُت بشامج حػذًل العلىن لذي ول خالت، مً خلاٌ اساء المشبحن والمختخفحن 

 الىفعُحن، لان وىٌ المذة ججػلهم ًيىهىن فىشة واضخت غً ول خالت .

اث الاغاكت الز  –ؼذًذ –مخىظي  –هىُت )بعُي اخزها حمُؼ معخىٍ

، لان فشلِخىا مبيُت غلى هزا الاظاط ، لمػشفت فػالُت بشامج حػذًل غمُم(

اث الاغاكت الزهىُت.  العلىن في ول معخىي مً معخىٍ

 

 



 مجلت الحىمت للدزاشاث التربىيت و الىفصيت
 ISSN :2353-0456                                                         3 :العدد   :7 /المجلد  

E-ISSN :2602-5248 

 
 21/06/2020  :تاريخ النشر  ،03/03/2020 :تاريخ القبول  ،09/02/2020  : تاريخ الارسال 

 

99 

 ( يىضح خصائص مجمىعت البحث5حدول زكم ) 

 

 الدزاشت الاشخطلاعيت:

ذ الذساظت الاظخىلاغُت غلى وفلحن، خُث خاولىا جىبُم ملُاط  احشٍ

العلىن الخىُفي لأوٌ مشة غلى الاشخاؿ المػىُحن بالأمش، والمشبحن، والمختخفحن 

الىفعُحن، والاولُاء. وكذ وان هذف الذساظت الاظخىلاغُت، الاخخيان اهثر 

مً حهت، وججشٍب مذي فػالُت وظُلت حمؼ بالمُذان، والخلشب اهثر مً الاوفاٌ 

البُاهاث المخمثلت في ملُاط العلىن الخىُفي مً حهت اخشي جبحن لىا وحىد بػن 

الػباساث التي لا حعخػمل في المجخمؼ الجضاتشي، مثل الجىُه، الاجىبِغ، اظخىحب 

ت)الػامُت(..  غلُىا ـُاغتها باللهجت الجضاتشٍ

ػلُمت مدذدة، مما حػلىا هلىم بخىلُذ فُما ًختق الملُاط، لم ًىً هىان ح

هُفُت الاحابت غلى الملُاط للمػىُحن بالأمش) الاولُاء، المشبحن ،المختخفحن 

 اللصم
المصخىي 

 الدزاس ي

مدة 

جىاحدها 

 بالمسهز

دزحت 

 الاعاكت
 الحالاث الصً الجيض

وسؼت 

 الىجاسة

الشابػت 

 ابخذاثي
 بىحمعت 14 رهش بعُىت ظىىاث 4

وسؼت 

 الىجاسة

الثالثت 

 ابخذاثي
 بلال 15 رهش مخىظىت ظىىاث 4

وسؼت 

 الخُاوت

دون 

 معخىي 
 اميىت 13 اهثى ؼذًذة ظىىاث 4

كعم 

 اللػب

دون 

 معخىي 
 شعاد 12 اهثى غمُلت ظىىاث 4

 وليد 11 رهش غمُلت ظىىاث 4 دون معخىي  كعم اللػب
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لت واضخت، اما فُما ًختق صمً جىبُم الملُاط، فلذ واهذ  الىفعُحن(. بىشٍ

لت جىبُله غلى المشبحن، المختخفحن، الاولُاء ول غلى خذي، ًخم في خفت  وشٍ

لاخظىا هىع مً الملل والخػب غليهم، ورلً لىىٌ الملُاط، جم  واخذة، لىً بػذما

 حغُحر هُفُت جىبُله، خُث اـبذ ًىبم في خفخحن

 جلديم الخلىيت المصخخدمت:

جخمثل الخلىُت المػخمذة في بدثىا في ملُاط العلىن الخىُفي لفاسوق مدمذ 

،وهى حػذًل لملُاط العلىن الخىُفي 1985ـادق، ـذس هزا الملُاط ظىت 

ت، وكذ جم جىبُم هزا  ىُت للمػف الػللي، خعب البِئت المفشٍ للجمػُت الامشٍ

الملُاط في المُذان دون حػذًل غلى مجمىغت البدث، هظشا لػذم وحىد اخخلافاث 

ت ت والبِئت المفشٍ  .هبحرة بحن البِئت الجضاتشٍ

 محخىي الملياس:.

ٌ  117ًخيىن الملُاط مً  منها غؽشة  ظئالا في حضتحن ستِعُحن، الجضء الاو

ؽمل الجضء الاوٌ الخاؿ  مجالاث، والجضء الثاوي منها اسبػت غؽشة مجالا، وَ

،اما الجضء الثاوي والزي ًختق مجاٌ 66الى  1بالمجاٌ الىماثي الاظئلت مً 

 .117الى  67الاهدشافاث العلىهُت، فُبذا مً العئاٌ 

 جصحيح الملياس:

ػذ جدذًذ الذسحاث ليل ظئاٌ مً اظئلت الملُاط دسحاث خاـت به، فب

 المعخدلت غلى اظئلت الملُاط:

_ ًمىً حمؼ دسحاث مجالاث الجضء الاوٌ لخػىي دسحت الجضء الىماثي )مً 

 (.66الى العئاٌ  1العئاٌ 

_وبالمثل ًمىً حمؼ دسحاث مجالاث الجضء الثاوي، لخػىي دسحت الاهدشافاث 

 (.117الى العئاٌ  67العلىهُت مً العئاٌ 



 مجلت الحىمت للدزاشاث التربىيت و الىفصيت
 ISSN :2353-0456                                                         3 :العدد   :7 /المجلد  

E-ISSN :2602-5248 

 
 21/06/2020  :تاريخ النشر  ،03/03/2020 :تاريخ القبول  ،09/02/2020  : تاريخ الارسال 

 

101 

، ولذسحاث الجضء الثاوي مً _ًمىً سظم  البروفُل لذسحاث الجضء الاوٌ

 الملُاط غلى ـفداث البروفُل المػذة لهزا الغشك.

 _ فُمىً اظخختذام الذسحاث الخام في سظم البروفُل.

مىً اظخختذام الشجب المُئِىُت الملابلت للذسحاث الخام في مجخمؼ الخىبُم.  _وٍ

ت الملابل ت للذسحاث الخام )هبذًل للمُئِىُاث _ ًمىً اظخختذام الذسحاث المئىٍ

ت(.  المػُاسٍ

ت اخشي والخاتُت او الجُمُت.....الى غحر رلً.  _ ًمىً اظخختذام دسحاث مػُاسٍ

_ ًمىً اظخختذام سظم البروفُل في احشاء مخابػت ختى خمعت جىبُلاث 

مخخالُت باظخختذام اظخماسة مػذة للمخابػت، واظخختذام غذة الىان للشظىم، ورلً 

 دت البروفُل.غلى ـف

ت. ل الذسحاث الخام الى دسحاث مػُاسٍ  _ ًخم جدىٍ

ارن ملُاط العلىن الخىُفي ًىؽف غً بُاهاث مخػذدة ووفحرة ًمىً 

اظدثماسها بىفاءة غالُت، ولا ظُما في المئظعاث الخاـت، الامش الزي ٌعخلضم 

الػمل الجاد المػمم، والزي ًمىً ان ًثري الذساظاث الاولُيُىُت في مجاٌ 

اء غامت والمػىكحن والؽىار خاـت  .الاظىٍ
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 عسض الىخائج:

مجمىع دزحاث مجال الاهحسافاث 

 الصلىهيت

 مجمىع دزحاث المجال الىمائي

 
 الحالاث

 بعد الخدزيب كبل الخدزيب بعد الخدزيب
 كبل الخدزيب

 
 

 بىحمعت 163 224 33 18

 بلال 131 168 140 77

 اميىت 91 119 54 29

 شعاد 83 99 59 47

 وليد 39 43 69 67

( يىضح .مجمىع دزحاث الجزء الاول)المجال الىمائي( والجزء 2حدول زكم )

الثاوي)مجال الاهحسافاث الصلىهيت( كبل الخدزيب وبعد الخدزيب ليل حالت حصب 

 ملياس الصلىن الخىيفي.

 مىاكشت الىخائج:

الؽشوع في مىاكؽت الىخاتج التي جىـلىا اليها، وؽحر الى اهه جم اخز  كبل

مجمىغت بدثىا وفم جفيُف المشهض)بعُي، مخىظي، .، ؼذًذ، غمُم(. ومً 

خلاٌ جىبُلىا لملُاط العلىن الخىُفي، بُيذ هخاتجه اهه جم الخىـل غمىما الى 

با فػالا مً احل حػ ذًل ظلىن الىفل ان المدخىي البُذاغىجي للبرهامج خلم جذسٍ

ىٌ الى ظلىواث جىُفُت، وهزا ًختخلف باخخلاف  المػاق رهىُا، وبالخالي الىـ

اث الاغاكت الزهىُت.  معخىٍ

 ففي مصخىي الاعاكت الرهىيت البصيطت:

ًخم اهدعاب العلىواث الاحخماغُت والخىبُؼ الاحخماعي في مشاخل الػمش 

ظت مهىت لا جخىلب مهاسة المختخلفت، وحػلهم ٌػخمذون غلى اهفعهم مً خلاٌ مماس 

 فىُت غالُت، بالإلافت الى حػلُمهم اللشاءة والىخابت، وبػن مبادة الخعاب.
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 اما في الاعاكت المخىشطت:

فُخم حػلُمهم الاغخماد غلى الىفغ، وحػلم بػن المعئولُاث الاحخماغُت، 

 بالإلافت الى جىمُت المهاساث المهىُت الغحر مػلذة.

 الشديدة: الرهىيتاما في مصخىي الاعاكت 

ًخم فيها حػلم العلىواث الاحخماغُت الملبىلت البعُىت مثل: الخدىم في جىاوٌ 

الىػام، اسجذاء الملابغ وخلػها، بالإلافت الى جىمُت مهاساتهم الخشهُت مً خلاٌ 

ت،  باث بذهُت، تهذف الى الخآصس الخشوي والػملي، وجىمُت مهاساتهم اللغىٍ جذسٍ

 الاخىاس. هزلً خماًت اهفعهم مً

 وفي الاعاكت الرهىيت العميلت:

ب غلى اظخختذام المشخاك وما ًخفل به، وجىاوٌ الىػام، ومجاٌ  ًخم الخذسٍ

 اسجذاء الملابغ، ومجاٌ الىظافت.

وكذ ازبدذ بشامج حػذًل العلىن، ان الافشاد روي الخختلف الػمُم، ًيىهىن 

ً غالبا غلى جىمُت هثحر مً مهاساث المعاغذة الزاجُ ت، ولم ًىً الىـىٌ الى كادسٍ

هزه الىخاتج بالأمش الِعحر، واهما اخخاج الى حهىد هبحرة لخدلُله، ولىً بمجشد ان 

ًفبذ الىفل غمُم الخختلف كادسا غلى سغاًت هفعه، فان همُت الاؼشاف جختف 

فبذ مً الممىً البدث غً بشهامج بذًل لشغاًت الىفل.  وٍ

ُاط العلىن الخىُفي، فمً خلاٌ هزه الىخاتج جخطح اهمُت جىبُم مل

فبىاظىخه هخمىً مً الخذكُم والخففُل في الخالت، ومػشفت امياهُت جدلُلها 

ب، وهزا لا ًخم فلي مً خلاٌ هظشة غابشة غلى الىفل، او  للخػذًل بػذ الخذسٍ

ظئاٌ غابش ًىحه الى اخذ الىالذًً، ولىىه ًخم مً خلاٌ جىبُم ملاًِغ 

س ان الىفل المػىق رهىُا ًىعب المهاساث واخخباساث ملىىت. فلا ًمىً ان هخفى 

اللاصمت لخىُفه في البِئت الاحخماغُت والمادًت التي ٌػِؾ في هىفها بمدن 
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الفذفت، ولىىه لابذ مً المجهىد المختىي والمذسوط، وولؼ البرامج الىاغُت التي 

 حعاغذه غلى اهدعاب المهاساث المىلىبت، وهزا لا ًيىن الا بالىظاتل اللاصمت لزلً.

ذ مً كذساث الىفل المخختلف  ب المختىي له لخىمُت المهاساث الخىُفُت، ًضٍ فالخذسٍ

ىميها، وبالخالي ًفبذ اهثر جىُفا، فالىفل المػاق رهىُا الزي لا ًجذ الجى الملاتم  وٍ

والخاؿ الزي ًمىىه مً اظخغلاٌ كذساجه المخىفشة لذًه اولا زم الاظخللاٌ وازباث 

ذ مً الى   لؼ حػلُذا أو ًفػب الخىُف والاهذماج.مياهخه، فان رلً ًضٍ

مً هزا جخطح فػالُت بشامج حػذًل العلىن للىفل المػاق رهىُا، مً خلاٌ 

ملُاط العلىن الخىُفي، التي حػىد بالىفؼ غلُه وججػله اهثرا جىافلا مؼ هفعه 

 ومؼ المجخمؼ.

 خاجمت:.

ها المجخمؼ حػخبر مؽيلت الاغاكت الزهىُت مؽيلت اوعاهُت واحخماغُت، ٌػاوي من

ظىاء وان هزا المجخمؼ مخلذما او بذاتُا. وسغاًت المػىكحن ٌػذ اخذ مظاهش 

ومئؼشاث الخلذم الاحخماعي والاوعاوي، وفي هفغ الىكذ مػُاسا لخلذم المجخمؼ 

وسكُه. وغلى هزا فخػذًل ظلىن المػاكحن رهىُا ٌػذ امشا هاما لا ٌعتهان به، ومؼ 

 لذساظت، خاـت مً الجاهب الزي جىاولىاه.هزا فاهه لم ًىل خظا وافشا مً ا

مً خلاٌ بدثىا خاولىا الىؽف غً حاهب مهم ًختق فئت الاوفاٌ المػاكحن 

رهىُا الا وهى العلىن الخىُفي، وغلى هزا فلذ اسجىض بدثىا غلى جبُان فػالُت 

بشامج حػذًل العلىن مً خلاٌ ملُاط العلىن الخىُفي وابشاص اهمُخه هظشا 

هزه الملاًِغ في المشهض الزي كمىا بالذساظت فُه. وكذ جىـلىا لػذم جىاحذ مثل 

با فػالا مً احل حػذًل ظلىن  الى ان المدخىي البُذاغىجي للبرامج خلم جذسٍ

الىفل المػاق رهىُا، وهزا ًختخلف باخخلاف جفيُفا الاغاكت الزهىُت. وبالخالي 

 الىـىٌ الى دسحاث مخفاوجت في الخىُف مؼ مخىلباث الخُاة.
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فػملُت حػذًل ظلىن الىفل المػاق رهىُا ًجب ان جختمؼ لبرامج غملُت  ارن

، فخدىاوٌ حمُؼ غىاـش شخفِخه الػللُت والىفعُت، والجعمُت  جدعم بالؽمىٌ

والاحخماغُت، ولزلً لابذ مً كُاط الجىاهب الجعمُت واللذساث الخشهُت، 

ت والمػشفُت، وكذساجه غلى الاجفاٌ وظماث شخفِخه  ورلً وكذساجه اللغىٍ

للخػشف غلى اوحه العجض بحن المػاكحن رهىُا، دون ججاهل الصخق المػىق هفعه 

ب والبرهامج المىاظب له. وبالخالي  وممحزاجه الخاـت، ومىه هخمىً مً ولؼ الخذسٍ

 مداولت حػله اهثر جىُفا مؼ هفعه ومؼ مجخمػه.

مت غاس، وفي النهاًت هلىٌ اهه لم ٌػذ ًىظش الى الاغاكت الزهىُت غلى انها وـ

ولم ٌػذ ًىظش الى المػاكحن غللُا غلى انهم هم بؽشي ًجب اهماله واغفاٌ جشبِخه 

وحػلُمه. واهما اـبذ ًىظش الى الاغاكت الزهىُت غلى انها ظاهشة اوعاهُت وبُػُت 

جخىلب الخػامل مػها ببًجابُت هبحرة، هما اـبذ ًىظش الى المػاكحن غللُا غلى انهم 

ٍذ مً الػىاًت والاهخمام في جشبُتهم وحػلُمهم، ختى افشاد ٌعخدلىن بزٌ المض 

لهم فيها في  ًدعجى لهم امخلان اللذسة غلى الخىُف مؼ مىالب الخُاة، وؼم وشٍ

 .الخذود التي حعمذ بها كذساتهم وواكاتهم

 

 كائمت المساحع:
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ت، المىخب الجامعي الخذًث، الخىيف والصحت الىفصيتالعُذ الهابي مدمذ،  -3 ، الاظىىذسٍ
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