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لفاءة ةرنامج إرشادي جمعي يعتمد على نظرية العلاج العقلاني 

الانفعالي في الحد من مستوى قلق المستقتل لدى عينة من طلاب جامعة 

 شقراء

 

 د.خالد ةن عتدالرزاق الحمدان

النفساستاذ مشارك في الترةية وعلم   

قسم علم النفس-جامعة شقراء  

 

 ملخص الذراشت

ت العلاج عىىان الذراشت :  هـاءة بسهامج ئزػادي حمعي ٌعخمد على هـسٍ

العللاوي الاهـعالي في الحد مً مظخىي كلم االإظخلبل لدي عُىت مً ػلاب حامعت 

 ػلساء

ت اهذاف الذراشت: ،  معسؿت هـاءة بسهامج ازػادي حمعي ٌعخمد على الىـسٍ

العللاهُت العاػـُت في خـع كلم االإظخلبل لدي عُىت مً ػلاب حامعت ػلساء 

اض   بمىؼلت السٍ

( ػالب مً ػلاب حامعت ػلساء، 42جيىهذ عُىت الدزاطت مً )عيىت الذراشت :  

بُت و)24)  ( ًمثلىن العُىت الظابؼت24( منهم ًمثلىن العُىت الخجسٍ

 لُت:: اطخخدم الباخث الادواث الخا ادواث الذراشت

 ملُاض كلم االإظخلبل ، اعداد الباخث -

 البرهامج الازػادي ، اعداد الباخث  -

 : اطخخدم الباخث الاطالُب الخالُت :  الاشاليب الاحصاًئت 

 .mann - whient (U)اخخبازمان وجني(  -

ليىهظىن") -  .W ")wilcoxoاخخباز "وٍ
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 : فروض الذراشت

دزحاث جىحد ؿسوق ذاث دلالت ئخصاةُت في مخىطؼاث  -

بُت والظابؼت على ملُاض كلم االإظخلبل )الأبعاد  االإجمىعخحن الخجسٍ

بُت.  الـسعُت والدزحت اليلُت( في اللُاض البعدي لصالح االإجمىعت الخجسٍ

جىحد ؿسوق ذاث دلالت ئخصاةُت في مخىطؼاث دزحاث اؿساد  -

بُت والظابؼت على ملُاض كلم االإظخلبل )الأبعاد الـسعُت  االإجمىعت الخجسٍ

 لدزحت اليلُت( في اللُاطحن اللبلي والبعدي لصالح اللُاض البعدي.وا

لا جىحد ؿسوق ذاث دلالت ئخصاةُت في مخىطؼاث دزحاث أؿساد  -

بُت والظابؼت على ملُاض كلم االإظخلبل )الأبعاد الـسعُت  االإجمىعت الخجسٍ

 والدزحت اليلُت( في اللُاطحن البعدي والخدبعي.

 :هخائج الذراشت

جىحد ؿسوق ذاث دلالت اخصاًئت بحن مخىطؼاث دزحاث االإجمىعت  -

بُت والظابؼت على ملُاي كلم االإظخلبل بحن اللُاض اللبلي واللُاض  الخجسٍ

بُت  . البعدي لصالح االإجمىعت الخجسٍ

جىحد ؿسوق ذاث دلالت ئخصاةُت بحن مخىطؼاث دزحاث أؿساد  -

بُت على ملُاض كلم االإظخلبل )الأب عاد الـسعُت والدزحت االإجمىعت الخجسٍ

 اليلُت( في اللُاطحن اللبلي والبعدي لصالح اللُاض البعدي.

لا جىحد ؿسوق ذاث دلالت ئخصاةُت في مخىطؼاث دزحاث أؿساد  -

بُت والظابؼت على ملُاض كلم االإظخلبل )الأبعاد الـسعُت  االإجمىعت الخجسٍ

 والدزحت اليلُت( في اللُاطحن البعدي والخدبعي.

 : تجىصياث الذراش

جـعُل الجاهب الىكاتي مً كبل مسػدي االإدازض ؿُما ًخعلم بخجىِب  -

اث عالُت مً كلم االإظخلبل.  الؼلاب مً الخعسض الإظخىٍ
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ئزػاد الىالدًً ئلى طسوزة اطخخدام الخؼمحن وعدم بث الللم في  -

 هـىض الأبىاء.

طسوزة مظاعدة الؼلاب في اخخُاز الخخصص االإىاطب للدزاتهم  -

 ومُىلهم.

ت باالإجالاث االإخاخت لهم بعد جخسحهم مً جصوٍد ال - ؼلبت في االإسخلت الثاهىٍ

ت.  االإسخلت الثاهىٍ
The study’s subject: The efficiency of a guiding, collective 

program that relies on the theory of the rational, sentimental cure in 

limiting the level of future anxiety on a sample of students of 

Shaqra University. 

The study’s goal: Knowing the efficiency of a guiding, 

collective program that relies on the theory of the rational, 

sentimental in lowering future anxiety on a sample of student from 

Shaqra University in the Riyadh province. 

The study’s sample: the study’s sample consisted of (24) 

students from Shaqra University, (12) of them represent the 

experimental sample and (12) represent the control sample. 

The study’s tools: the researcher used the following tools: 

-      The future anxiety measurer, made by the researcher. 

-      The guiding program, made by the researcher, 

The statistic methods: the researcher used the following 

methods: 

-      Mann and Whient’s test (U) 

-      Wilcoxo’s test (W) 

The study’s hypothesis: 

-      Differences that have statistic indication exist in the average 

grades of the experimental and the control group. 

-      Differences that have statistic indication exist in the average 

grades of the individuals of the experimental and the control group 

on the scale of the future anxiety (the subsidiary dimensions and 

the collective grade) in the previous and the posterior measurement. 

-      There are no differences that contain statistic indication in 

the average of the individuals’ grades of the experimental and the 
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control group (subsidiary dimensions and the collective grade) in 

the posterior and the follow-up measurements. 

The study’s results: 

-      There are differences that contain statistics indications 

between the average of the experimental and the control group on 

the scale of future anxiety between the previous measurement and 

posterior measurement in favor of the experimental group. 

-      There are differences that contain statistic indications 

amongst the individuals of the experimental group on the scale of 

future anxiety (the subsidiary dimensions and the collective grade) 

in the previous and the posterior measurements in favor of the 

posterior measurement. 

-      There are no differences that contain statistic indication in 

the average of the grades of the individuals of the experimental and 

the control group on the scale of future anxiety (the subsidiary 

dimensions and the collective grade) in the posterior and the 

follow-up measurements. 

 

The study’s recommendations: 

-      Activating the protective aspect from the schools’ 

counsellors about preventing the students from reaching high levels 

of future anxiety. 

-      Guiding the parents to the necessity of reassuring and 

anxiety should not spread in the children’s souls. 

-      The necessity of helping the students in choosing the right 

major that relates to their abilities and their orientations. 

-    Providing the students in high school with the fields 

available to them after graduating high school. 

 

 لذمه م

مما لا ػً ؿُت ان الخـىحروالخىؾ مً  االإظخلبل مً الامىز التى اصبدذ لا 

حؼؼل باٌ او ؿىس الؼباب ؿلؽ بل اصبذ الخـىحر فى االإظخلبل والخيبإ بت مً الامىز 
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التى تهم االإجخمعاث والؼعىب االإخدظسة والتى جداوٌ ان ججد لىـظها مىطع على 

ؼت العاالإُت والدولُت .  الخسٍ

عد كل م االإظخلبل مً االإؼىلاث الىـظُت التي ًمىً ان حعىق الـسد عً اداء وَ

 في همؽ 
ً
دوزه الاحخماعي ،وعً جىاؿله وازجلاةه، وللد ػهدث مىؼلت الخلُج جدىلا

الحُاة ، خُث باجذ أهماغ خُاة االإدن ؿاهسة بؼيل واضح ، وصاخب دلً جصاًد 

الىـظُه ومنها:الاهخئاب العدًد مً الأمساض االإصمىت ، والاطؼساباث واالإؼىلاث 

 (7::9:4والللم بمخخلف أػياله العلي ) 

يخج عً الخـىحر االإظخمس والداةم في االإظخلبل العدًد مً االإؼىلاث الأوادًمُت  وٍ

ت والاكخصادًت والىـظُت والصحُت على الؼالب، وكد ًيىن هرا الخـىحر  والؤدازٍ

 عً الخؼحراث التي ًمس بها االإجخمع، وذلً في 
ً
ؿل الخؼحراث الاكخصادًت والعىالإت هاججا

الثلاؿُت التي جىادي ئلى الخىُف مع البِئت وجإزس على أؿساد االإجخمع وبخاصت الؼلاب، 

خُث ًىاحهىن العدًد مً االإؼىلاث والظؼىغ الىـظُت التي كد جإدي ئلى خدور 

 (.9::4اللل. )العماًسة، 

إهد الظُد )  ظخلبل ميىن زةِى ى ( على اهمُت االإظخلبل ؿُلىٌ ان االإ 2771وٍ

لظلىن الشخص ، واللدزة على بىاء اهداؾ شخصُت بعُدة االإدي ، والعمل على 

جدلُلها هى صـت هامت للياةىاث الاوظاهُت . هما ان عدم اللدزة مً الىاخُت 

الىـظُت لبعع الىاض على اهجاش الخؼؽ االإظخلبلُت البعُدة االإدي ًسجبؽ بالاؿخلاز 

 الى مىـىز شمً االإظخلبل .

وهجد أن الاشخاص الرًً ٌعاهىن مً ازجـاع مظخىي كلم االإظخلبل ًـهسون 

 طلىهُت جسجبؽ بعدم اللدزة على جدظحن خُاتهم الشخصُت، والعجص عً 
ً
أهماػا

الخخؼُؽ للمظخلبل، والعمل مً احل جدظحن الـؼل وخُبت الامل والخعامل مع 

صبدىن أك  وٍ
ً
 وجـاؤلا

ً
 بصحتهم الأخدار االإظخلبلُت بسوح أكل مسخا

ً
ل اهخماما

وأحظامهم وذلً لعدم وحىد أي داؿعُت لدحهم للاخخـاؾ بلىتهم في مىاحهت 

 (.Zaleski,1998االإىاكف الحُاجُت االإخخلـت. )
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وجىصلذ العدًد مً الدزاطاث الى ان الؼلاب ًىاحهىن العدًد مً االإؼىلاث 

الخأزحراث  الىـظُت، ومً اهمها الللم مً االإظخلبل والري ًتزامً مع العدًد مً

الظلبُت مثل الدؼاؤم واهخـاض الثلت بالىـع ومـهىم الداث، هما أن ػعىز 

الؼباب بؼمىض االإظخلبل ًإدي ئلى ئخظاطه بالإخباغ والللم على ذاجه وعلى 

، 2::4؛ عثمان ، 2::4؛ أبى زاطحن، 9::4مظخلبله ومً هره الدزاطاث )العماًسة، 

د،   (.2774أبى شٍ

إهد ئلِع ) ( أن العلاج العللاوي الاهـعالي ٌعد أخد أؿظل Ellis, 2000وٍ

 الأطالُب وأهثرها ؿعالُت في علاج الللم مً االإداخل العلاحُت الأخسي.

ؼحر جسوي ) ( ئلى أن الؤزػاد الظلىوي االإعسفي أطهم في علاج وخـع 2::4، 42وَ

العدًد مً الاطؼساباث والتي منها اللل والؼظب والعىف، والؤدمان واالإؼىلاث 

 الجيظُت، هما أهه كد ٌظهم في الخعامل مع الحالاث واالإؼىلاث الأوادًمُت، 

ُت الاهخلالُت التي ًجد ؿيها ووىن االإسخلت الجامعُت حعد طمً االإساخل الدزاط

الؼلاب العدًد مً أوحه الاخخلاؾ الخىـُمي والاوادًمي والاحخماعي ،ؿُخىحب ان 

هلدم لهم الدعم والؤزػاد طىاء على االإظخىي الـسدي او الجماعي  وذلً لحماًتهم 

 وكلم االإظخلبل على وحه الخصىص وماًيخج عىه مً 
ً
مً الىكىع في الللم عمىما

ث هـظُت مخعددة كد ًيىن أخد هخاةجها جأخس الخدصُل العلمي او اخباغ ومؼىلا 

 زبما الدظسب الاوادًمي في مسخلت جالُت.

  مشكلت البحث:

( الى ان كلم االإظخلبل ًمثل اخد اهىاع الللم التى حؼيل  2::4حؼحر)  ػلحر ،

خؼىزة فى خُاة الـسد والتى جمثل خىؾ مً مجهىٌ ًىجم عً خبراث ماطُت ) 

ؼعس بعدم وخاطسة ا ًظا ( ٌعِؼها الـسد ججعلت ٌؼعس بعدم الامً وجىكع الخؼس وَ

الاطخلساز وحظبب لدًت هرة الحالت ش ىء مً الدؼاؤم والُاض الري كد ًإدي بت فى 

جهاًت الامس الى اطؼساب خلُلى وخؼحر مثل الاهخئاب او اطؼساب هـى ى عصبى 

 خؼحر .
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ي ئلى خدور العدًد مً وأهدث العدًد مً الدزاطاث أن كلم االإظخلبل ًإد

الخأزحراث الظلبُت على الؼالب والتي منها الدؼاؤم والاهؼىاء واهخـاض مـهىم 

الراث، بالإطاؿت ئلى الخىؾ مً االإؼىلاث الاحخماعُت وعدم الاػمئىان على 

( 1::4؛ مظعىد،  1::4؛ ئبساهُم،  Hunter& conner, 2003مظخلبله،)هىتر ووىهس 

بؼيل طلبي على جدصُل الؼالب بل وجىُـه عمىما مع ، وبلا ػً ًىعىع ول ذلً 

 بُئخه  الاوادًمُت . 

اٌ )  إهد ػبرً ( ان اػلب ما ًثحر الللم لدي االإساهلحن والؼباب هى  2772وٍ

االإظخلبل ، بل ان الؼباب عىدما ٌؼعس بعدم وطىح او عدم جددًد االإظخلبل االإهنى 

:  2772ووحىد .)  الؼُب ،  ؿاهت ٌظدؼعس اخباػا وكللا على ذاجت وعلى مظخلبلت

22:  ) 

ومً خلاٌ عمل الباخث هأوادًمي ًسي  أن ػلاب  االإسخلت الجامعُت ٌعاهىن مً 

الخـىحر االإظخمس في مظخلبلهم الدزاس ي، ولدحهم كلم داةم بؼأن مظخىاهم الاوادًمي 

العلمي، لِع ؿلؽ بظبب اخخلاؾ هـام الخدزَع وامىز اخسي هثحرة عً الخعلُم 

 في مظدبلهم االإهني الىؿُـي  العام بل
ً
 وجـىحرا

ً
 وىن ػلاب الجامعت اهثر هطجا

ً
اًظا

والاحخماعي ،وول ذلً ًللى بـلاله على الؼالب مً خلاٌ ػعىزه بعدم الأمً 

 والاهصعاج والخىؾ، مما ًيخج عىه عدم اللدزة على الترهحز والأزق والخىجس االإظخمس.

، وذلً مً خلاٌ ئعداد ومً هىا زأي الباخث دزاطت هرا االإىطىع ئزػ
ً
ادًا

ت العللاهُت ، ٌظهم في خـع مظخىي كلم  بسهامج ئزػادي حمعي ٌعخمد على الىـسٍ

االإظخلبل لدي عُىت هره الدزاطت، وبىاء علُه ًمىً بلىزة مؼيلت الدزاطت الحالُت 

 في الدظاؤٌ السةِى ي الخالي:

فض مصخىي ما مذي كفاءة برهامج إرشادي حمعي عللاوي اهفعالي شلىكي في خ

 كلم المصخلبل لذي عيىت من ظلاب حامعت شلراء بمىعلت الرياض ؟

 كما ًمكن صياغت الدصاؤلاث الفرعيت الخاليت:

هل جىحد ؿسوق ذاث دلالت اخصاًئت بحن مخىطؼاث دزحاث  االإجمىعخحن  -2

بُت والظابؼت على ملُاض كلم االإظخلبل في اللُاض البعدي؟  الخجسٍ



لىفصيتا و ت ىيتربلا للذراشاث الحكمت مجلت  
 ISSN :2353-0456                                                          :1 العدد   :7 /المجلد  

E-ISSN :2602-5248 

 
 04/2019/ 26 :تاريخ النشر  ،05/03/2019 :تاريخ القبول  ،20/02/2019  : تاريخ الارسال 

 

33 
 

اخصاًئت في مخىطؼاث دزحاث أؿساد االإجمىعت هل جىحد ؿسوق ذاث دلالت  -4

بُت على ملُاض كلم االإظخلبل في اللُاطحن اللبلي والبعدي؟  الخجسٍ

هل جىحد ؿسوق ذاث دلالت اخصاًئت في مخىطؼاث دزحاث أؿساد االإجمىعت  -2

بُت على ملُاض كلم االإظخلبل في اللُاطحن البعدي والخدبعي؟  الخجسٍ

 

 لذراشت الحاليت فيماًلي :أهذاف الذراشت: جخمحىر أهذاف ا

ئعداد بسهامج ئزػادي حمعي للحد مً مظخىي كلم االإظخلبل لدي عُىت  -2

 مً ػلاب حامعت ػلساء .

الخدلم مً هـاءة البرهامج الؤزػادي الجمعي في الحد مً مظخىي كلم  -4

 االإظخلبل.

بُت  -2 ت هـاءة البرهامج على أؿساد االإجمعت الخجسٍ الخعسؾ على مدي اطخمسازٍ

 خلاٌ هخاةج اللُاض الخدبعي.وذلً مً 

 أهميت الذراشت:

 الأهميت الىظريت:

مىطىع  البدث هىالحد مً كلم االإظخلبل مً خلاٌ بسهامج ئزػادي   -2

حمعي عللاوي اهـعالي طلىوي لدي عُىت مً ػلبت الجامعت، ومً هىا جيبع 

د اوجىـي ت وججسبِبت جمدها هخاةجها هباخثحن بمعسؿت جإٍ جأزحر  أهمُت هـسٍ

 البرهامج.

ت والدزاطُت لعُىت الدزاطت هي االإسخلت الجامعُت والتي حعد   -4 االإسخلت العمسٍ

ىحهىن ؿيها العدًد مً االإخؼحراث .  مً االإساخل الاهخلالُت عىد الؼلاب، وٍ

هره الدزاطت جدىاوٌ كلم االإظخلبل والري ٌعد مً االإؼىلاث التي ًمىً   -2

 والؼ
ً
 الب وأداؤه العلمي بؼيل خاص .أن جإزس في جىاؿم الـسد عمىما
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 الاهميت الخعبيليت:

بىاء بسهامج ازػادي ، وهرا البرهامج الؤزػادي كد ٌظهم في مظاعدة   -2

االإخخصصحن في حمُع االإجالاث مً الخعامل مع الاؿساد الرًً ٌعاهىن مً كلم 

 االإظخلبل.

الىـى ي حعحن هخاةج و جىصُاث هره الدزاطت كد حعد اطاؿت علمُت في الخخصص 

االإسبحن وأولُاء الامىز في الخعامل مع كلم االإظخلبل الري ٌعاوي مىه ػلاب االإسخلت 

 الجامعُت .

 

 مصعلحاث الذراشت:

 :Future Anxietyكلم المصخلبل  -1

( كلم االإظخلبل "بأهه خبره اهـعالُت ػحر طازه ًمخلً 21، 9::4ٌعسؾ الؼُب )

 هدى ما ًدمله
ً
 ػامظا

ً
 ؿُما ًخعلم بالصعىباث،  الـسد خلالها خىؿا

ً
الؼد الأهثر بعدا

والخيبإ الظلبي للأخدار االإخىكعت، والؼعىز بالاهصعاج والخىجس والظُم عىد 

الاطخؼساق في الخـىحر ؿيها، والؼعىز بظعف اللدزة علت جدلُم الآماٌ والؼمىخاث، 

مام، وؿلدان اللدزة على الترهحز والصداع والؤخظاض بأن الحُاة ػحر حدًسة بالاهخ

 مع الؼعىز بـلدان الأمً والؼمأهِىت خىٌ االإظخلبل.

  في هره الدزاطت بأهه الدزحت التي ًدصل 
ً
عسؾ الباخث كلم االإظخلبل احساةُا وَ

 عليها الؼالب على ملُاض كلم االإظخلبل االإظخخدم في هره الدزاطت.

 :Counseling Programالبرهامج الإرشادي  -2

عسؾ البرهامج الؤزػادي " بأهه  عبازة بسهامج مخؼؽ مىـم في طىء أطع ٌُ

، بهدؾ 
ً
 وحماعُا

ً
عملُت، لخلدًم الخدماث الؤزػادًت االإباػسة وػحر االإباػسة، ؿسدًا

 (277، 4::4االإظاعدة في جدلُم الىمى الظىي ولخدلُم الخىاؿم الىـى ي". شهسان )

عسؾ الباخث البرهامج الؤزػادي في هره الدزاطت بالاطالُب  العلمُت االإىـم ت  وَ

واالإخؼؽ لها، والتي حظدىد على ؿىُاث معسؿُت عللاهُت اهـعالُت طلىهُت، والتي 
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طىؾ ًخم جـعليها مً خلاٌ اطخخدام الؤزػادي الجماعي، وذلً بهدؾ جخـُف 

 مظخىي كلم االإظخلبل لدي عُىت الدزاطت.

 :Rational Emotive Behavior Therapyالؤزػاد العللاوي الاهـعالي الظلىوي  -2

هه أخد أطالُب الازػاد االإعسفي الحدًث والري وطع أطظه ألبرث ئلِع ٌعسؾ بأ

(Ellis ـترض أن اهماغ الخـىحر الخاػئت حظبب الظلىن االإظؼسب، وحهدؾ هرا ( وٍ

الأطلىب العلاجي ئلى حعدًل الاعخلالاث ػحر العللاهُت وػحر الىاكعُت والخاذلت للراث، 

 (.424، 2::4هثر ئًجابُت. )الدطىقي، وحعلُم العمُل أطالُب أخسي أهثر عللاهُت وأ

عسؾ الباخث الؤزػاد الجمعي العللاوي الاهـعالي الظلىوي في هره الدزاطت بأهه  وَ

ت العلاج  مجمىعت مً الخىىُياث والاطالُب العلمُت االإىـمت االإظخمدة مً هـسٍ

العللاوي الاهـعالي وحؼمل ؿىُاث معسؿُت اهـعالُت طلىهُت مخخلـت، وذلً بهدؾ 

 خـع االإؼاعس الظلبُت والللم لدي مجمىعت ازػادًت مخجاوظت .

 

 الإظار الىظري:

:  كلم المصخلبل
ً
 اولا

 مفهىم وجاريخ كلم المصخلبل  - أ

هى أخد االإصؼلحاث الحدًثت واالإهمت في مجاٌ البدث العلمي،  كلم االإظخلبل

ؿيل أهىاع الللم لها جأزحر مظخلبلي، ؿيل أهىاع الللم لها جأزحر مظخلبلي، لىنها 

مددودة وكاصسة على ؿتراث شمىُت مدددة ) دكاةم أو طاعاث ( أما كلم االإظخلبل 

سها ًيؼأ الللم بؼيل ؿِؼحر ئلى االإظخلبل االإخمثل بـترة شمىُت بعُدة، ؿـي عص

عت  مظخمس بظبب االإؼالب والاخخُاحاث االإخعددة لاخخىاء حؼحراث العصس الظسَ

 ( Zaleski, 2772: 212)  والظُؼسة عليها. 

( خُث  Moline ,12 :2772 ,Rappaport, 2772: 2:4هما ًخـم مع هرا السأي ) 

ماٌ ؿدظب، بل ًسي بأن كلم االإظخلبل لم ٌعد مصدزا لبلىغ الأهداؾ وجدلُم والآ 

اصبذ عىد البعع مصدزا لعدم الاطخلساز والخىؾ الإا ًدمله مً همىم وأهداؾ 

مجهىلت، ئذ ًىحي للأؿساد خالت مً الادزان بأن الحُاة طىؾ جيخهي عىد هلؼت 
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مجهىلت ػحر مددودة. ؿالخـىحر باالإظخلبل ٌعخبر أخد العىامل الاطاطُت االإددزت 

 (  :24، ::::4للللم لدي الـسد. ) العىاوي، 

وكد بدأ الاهخمام بدزاطت كلم االإظخلبل مً خلاٌ اطخخدام العدًد مً 

االإصؼلحاث، والتي مً أبسشها الخىؾ مً االإظخلبل، والخىكعاث الظالبت، والدؼاؤم 

( لم ًمىً أوٌ مً اطخخدم Zaleskiمً االإظخلبل، ومً الثابذ أن شالُىى ي )

( وهسبذ زابابىزث Molin) مصؼلح كلم االإظخلبل ؿلد طبله ئلى ذلً مىلحن

(Rappapart ،24، 4::4(. )ػىد:.)  

ىـس الظُد ) ( لللم االإظخلبل " على أهه عبازة عً خالت اهـعالُت ػحر 22، 2::4وٍ

 الإظخلبله، 
ً
طازة جيخاب الـسد أزىاء الخـىحر في االإظخلبل، ًخىكع خلالها تهدًدا

الثلت في االإظخلبل والؼعىز بش يء مً الدؼاؤم وعدم السطا وعدم الاػمئىان و 

 والخىؾ مً االإؼىلاث الاحخماعُت والاكخصادًت االإخىكعت في االإظخلبل.

ددد مىلحن  ( مصادز كلم االإظخلبل 2772) Zaleski( وشالُىى ي :277)  Molinوٍ

في الؼعىز بالتهدًد الداخلي أو الخازجي الإياهت الـسد وأهداؿه والؼعىز بعدم الامان 

والؤخظاض بالُأض، والؼعىز باكخصاز الاهخماء للأطسة أو االإدزطت أو حهت العمل أو 

االإجخمع بصـت عامه وؿم اللدزة على الخىاؿم مع مؼىلاث الحُاة واالإىاؿم 

بحن الاماوي والؼمىخاث، والخىكعاث ػحر االإىؼلُت، والخـىً الأطسي  الظاػؼت

 والخدحز االإعسفي وخدور الاطؼساباث الخاصت أو العامت.

ىصف كلم االإظخلبل مً خلاٌ الاججاه االإعسفي على اهه ئػاز مخخلف للعملُاث  وٍ

الإخعللت االإعسؿُت واالإىاكف الاهـعالُت، ؿالللم ًتراؿم مع جخمُىاث الـسد باالإخاػس ا

باالإظخلبل، بالإطاؿت ئلى جصىزاجه الشخصُت، ؿعىدما جيؼؽ االإخؼؼاث االإخعللت 

 جللاةُت طلبُت عً الخؼس االإخعلم بمىاطُع أو 
ً
بالخؼس االإظخلبلي ؿاجها جدـص أؿيازا

 (.42، 2::4وىازر حظدًت أو هـظُت أو احخماعُت )طعىد، 

سي )  لم اخخـاء مؼاعس الأمً ( ان مً اهم اطباب اللJames park, 1995, 94وٍ

.
ً
 العادًت، أو الؼعىز بالتهدًد ػحر واضح االإعالم والري كد لا ٌعسؾ مصدزه أخُاها
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 حعريف كلم المصخلبل - ب

 لللم االإظخلبل عدة حعازٍف منها:        

( بأهه خالت مً الخىجس وعدم الاػمئىان والخىؾ Zaleski, 2771ٌعسؿه شالظيي )

االإظخلبل، وفي الحالت اللصىي ؿاهه ًيىن تهدًدا بأن  مً الخؼحراث ػحر االإسػىبت في

 هىان ػِئا ما ػحر خلُلي طىؾ ًددر للشخص.

عسؿه أبى الىىز ) ( كلم االإظخلبل بأهه الللم الىاجج عً الخـىحر في 79: 2771وَ

االإظخلبل والشخص الري ٌعاوي مً كلم االإظخلبل هى الشخص الري ٌعاوي مً 

ب والأؿياز الىطىاطُت، وكلم االإىث والُأض. هما أهه الدؼاؤم مً االإظخلبل والاهخئا

ًخمحز بدالت مً الظلبُت والؤهؼىاء والحصن والؼً والثبِذ والىيىص وعدم الؼعىز 

 بالأمً.

( ئلى كلم االإظخلبل بأهه كلم مددد ًدزن الـسد أطبابه 22: 2::4وحؼحر العجمى )

صاخبه عادة صىز مً الخىؾ والؼً والؤهخمام و  الخىحع بما ًددر ودواؿعه، وٍ

مً حؼحراث طىاء واهذ شخصُت أو ػحر شخصُت ًيخج مً الؼعىز بالُأض وعدم 

 الأمان وعدم الثلت مً الخدىم مً الىخاةج والبِئت.

( الللم مً االإظخلبل بأهه "حصء مً الللم العام االإعمم 22: 2::4وحعسؾ طعىد )

مخثل في م جمىعت مً البني: على االإظخلبل. ًمخلً حروزه في الىاكع الساهً وٍ

والدؼاؤم وئدزان العجص في جدلُم الأهداؾ الهامت وؿلدان الظؼحرة على الحاطس 

 وعدم الخأهد مً االإظخلبل ولا ًخطح ئلا طمً ئػاز ؿهمىا االإللم العام".

 مظاهر كلم المصخلبل: -ج 

 لللم االإظخلبل زلازت مـاهس وهي:      

 مظاهر معرفيت: (1

ؿياز التي جدوز في خلجاث الشخص وجـىحره وجيىن هي خالت مً الللم جخعلم بالأ 

مخربربت لخجعل مىه مدؼاةم مً الحُاة معخلدا كسب أحله، وأن الحُاة أصبدذ 

جهاًتها وػُىت أو الخخىؾ مً ؿلدان الظُؼسة على وؿاةـه الجظدًت أو العللُت 

 (249: 2::4)الداهسي، 
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 مظاهر شلىكيت: (2

أػيالا مخخلـت جخمثل في طلىن الـسد مثل مـاهس هابعت مً أعماق الـسد جخخر 

ججىب االإىاكف االإثحرة للللم والىكىؾ عىد هلؼت ػحر ؿعالت في الحُاة والخىحُه 

 الصمني الظلبي والىيىص وذلً طبب عدم كدزة الـسد على االإىاحهت.

 مظاهر حصذًت: (3

مىً ملاخـت ذلً مً خلاٌ ما ًـهسعلى الـسد مً زدود أؿعاٌ بُىلىحُت مثل  وٍ

الخىـع، حـاؾ الحللً بسودة الأػساؾ، ازجـاع طؼؽ الدم، أػماء جىجس  طُم

 (.249 – 242عظلي، عظس الهظم ) االإسحع الظابم: 

 الىظرياث الىفصيت المفصرة للللم: -د

 Psychoanalysis Theoryهظريت الخحليل الىفس ي -1

الىاجج  objective anxietyًمحز ؿسوٍد بحن هىعحن مً الللم وهما الللم االإىطىعي 

عً مىكف خازجي ٌظخدعي ؿهىز الللم واطماه ؿسوٍد )الللم الحلُلي أو الىاكعي( 

وهى عبازة عً خىؾ ػامع  neurotic anxietyأما الىىع الثاوي ؿهى الللم العصابي 

وػحر معسوؾ االإصدز ًيؼأ هدُجت صساعاث لا ػعىزٍت داخل الـسد بحن الهى مً 

 (.2::4ُت أخسي. )خمصة، هاخُه والأها والأها الأعلى مً هاخ

سي أدلس  أن مؼاعس الىلص والعمل مً أحل جدلُم الخـىق والخمحز والىماٌ  Adlerوٍ

مً االإظبباث السةِظُت لـهىز مؼاعس اللل لدي الؤوظان، وعىدما ًخمىً الـسد مً 

جدلُم الخىاؿم والاهخماء الإجخمعه بؼيل صحُذ ؿظىؾ ًإدي ئلى جخـُف مؼاعس 

 (.2::4الىلص والؼعىز باللل )عثمان، 

ؼحر وازٌ ًىهج )  ( الى أن الللم  عبازة عً زدة ؿعل ًلىم بها الـسد Carl yungوَ

خُىما حؼصو علله كىي وخُالاث ػحر معلىلت صادزة عً اللاػعىز الجمُعي، والري 

جختزن ؿُه خبراث االإاض ي االإتراهمت عبر الأحُاٌ، هما ًسي ًىهج أن الاوظان عادة حهخم 

دة ػحر االإعلىلت مً بدىـُم خُاجه على أطع معلىلت ومىخـمت، وأن ؿهىز االإا

 لىحىده )عثمان، 
ً
 (.44،  2::4اللاػعىز الجمعي ٌعخبر تهدًدا
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 الىظريت الإوصاهيت:-2

ت الؤوظاهُت أن الهدؾ السةِى ي للإوظان هى جدلُم ذاجه وجـسده وعىد  جسي الىـسٍ

وحىد أي عاةم ججاه هرا الهدؾ ؿاهه ٌؼعس باللل، وحؼحر هره االإدزطت ئلى أن 

حراجه جسجبؽ بداطس الـسد ومظخلبله وبدثه عً مؼصي للحُاة، عىامل الللم ومث

يىن عسطه للللم ئذا لم ًخدلم هرا الهدؾ. )هـافي،   (.:22،  :277وٍ

للشخصُت الؤوظاهُت مً خلاٌ ميىهحن هما الىُان  Carl Rogersو ًىـس وازٌ زوحص 

لُم العظىي ومـهىم الراث، وليل ميىن خاحاجه التي جخؼلب الؤػباع مً احل جد

الجزعت للخـسد وجدلُم الراث، ومً زم ؿان الخىجس الـظُىلىجي الري ًيخاب الـسد 

ت، أما الخىجس الىـى ي ؿأهه ًـهس لدي الـسد هدُجت  ًيخج عً الحاحاث العظىٍ

لظؼىغ الحاحاث الخاصت ببيُت الراث والحاحت ئلى الؼعىز بالامً الىـى ي، 

ت وبيُان ال راث وئدزان الـسد ؿهس الللم لدي والحب ؿاذا خدر حعازض بحن العظىٍ

اث عالُت، )خمصة،   (.71،  2::4الـسد بمظخىٍ

  Cognitive Theoryج/ الىظريت المعرفيت 

ت االإعسؿُت للللم الىاجج لدي الـسد على اهه هاجج مً أؿيازهم عً  جىـس الىـسٍ

االإىاؿم اهـظهم وعً العالم االإدُؽ بهم، والري ًجعلهم مُالحن ئلى جـظحر الىثحر مً 

 للتهدًد وللخؼس في خحن أجها في خلُلتها مىاكف 
ً
التي جىاحههم على اجها جمثل مصدزا

 ,Hawtonػبُعُت ومً االإمىً ان ًخجاوشها الـسد بدون خدور أي مؼىلاث. )

1991: 56.) 

ؼحر بًُ  الى ان حمُع الاطؼساباث الىـظُت لها ميىهاث معسؿُت،  Backوَ

هي جلً االإخعللت بالخؼس االإسجلب أو االإخىكع، والاؿساد واالإعازؾ االإظخيبؼت مً الللم 

اللللىن لدحهم ئخظاض مـسغ بددور الخؼس والتهدًد، ؿُبالؼىن في جلُُم 

اخخمالُت الحدر االإخُف وػدجه، ولا ًبالؼىن في ؿىسة أجهم ٌظخؼُعىن الخىاؿم مع 

 (.Jarrett & Rush, 1988الحدر بؼيل مظخلل. )

أخد زواد علم الىـع االإعسفي واالإعسؿت الؤوظاهُت في جـظحره  Kellyهما ًسي هُلي 

للشخصُت في خالتي الظىاء واالإسض، أن أي خدر كابل لعدة جـظحراث، وهرا ٌعني 
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لت للحالت الىاخدة، وأن  أن حعسض الؤوظان للللم ًمىً جـظحره بأهثر مً ػسٍ

 بالؼسق التي ًخىكع
ً
بها الاخدار وعلى  العملُاث التي ًلىم بها الـسد جىحهه هـظُا

،  4::4اعخباز أن عملُت الللم لِظذ ئلا عملُت جىكع وخىؾ مً االإظخلبل )جىوى ي، 

2:.) 

 :Behavioral Theoryد/ العريلت الصلىكيت 

ت الظلىهُت الللم في طىء الؤػساغ الىلاطُيي وهى ازجباغ حدًد  جـظس الىـسٍ

 على اط
ً
خدعاء الاطخجابت الخاصت باالإثحر باالإثحر الأصلي، زم ًصبذ االإثحر الجدًد كادزا

 ًمىً ان ًسجبؽ بمثحر أخس مً ػبُعخه أن ٌعمل 
ً
 مداًدا

ً
الأصلي، وهرا ٌعني أن مثحرا

 (.227، :277على ئزازة الخىؾ لدي الـسد. )هـافي، 

ئلى أن اطؼساب الللم ًسحع ئلى الصساع  Dolard & Millerهما ًثحر دولاز ومُللس 

 الري ًيؼأ عً الؼعىز بالىسا
ً
هُت والؼعىز بالرهب، هما أن الصساع كد ًأخر صىزا

 مخعددة، وعىدما ًدل هرا الصساع ؿان أعساض اللل جبدأ في الـهىز لدي 
ً
وأػيالا

 (.2772الـسد. )الؼُب، 

: العلاج العللاوي الاهفعالي الصلىكي 
ً
 Rational Emotive Behavior (REBT)ثاهيا

Therapy: 

ادة الأؿياز التي كدمها ئلِع Padesky & Back, 2007ٌؼحر بادطيي وبًُ ) ( ئلى زٍ

Ellis  لىم على أطاض لت الخعلم اليؼؽ االإباػس وٍ هى هىع مً العلاج ٌعخمد على ػسٍ

بعع الـسوض والخعمُماث الخاصت بالإوظان وػبُعخه وأطباب حعاطخه وئمياهاث 

الؤوظان وكدزجه على الخؼُحر والظبؽ الإظخلبله، وجىدصس عملُت العلاج في اطدبداٌ 

ولرا ؿاهه ٌعخمد على العملُاث العللُت اللامعلىٌ باالإعلىٌ واللاعللاوي بالعللاوي، 

ظخخدم أطالُب الخـىحر االإىؼلي.  وَ

و ًىـس همىذج )الِع(  ئلى الؤوظان على اهه كادز وباطخؼاعخه الظُؼسة على 

وطعه الاهـعالي، وأهه ٌظخؼُع جلُُم أهداؿه وأػساطه في الحُاة وأن ٌعدٌ ؿُه، 

لت مخخلـت خىٌ أي مىكف، هم ا أن الظعادة والصحت وأن لدي الخـىحر بؼسٍ

الىـظُت هي هخاج لخبني الـسد للمعخلداث العللاهُت، أم الأؿياز اللاعللاهُت ؿهي 
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مخعللت مً بِئت الـسد وزلاؿخه بالإطاؿت ئلى ذلً هخلم لأهـظىا مبادب ومعخلداث 

خساؿُت، زم هللنها لأهـظىا مً خلاٌ عملُاث الخـىحر والحدًث الراحي االإخىسز، ئن 

 (.corey, 1996ره الأؿياز الداةم واالإظخمس هىالري ًبليها بداخلىا. )جىسازها له

وحهدؾ العلاج العللاوي الاهـعالي الظلىوي ئلى حؼُحر همؽ الخـىحر ػحر االإىؼلي وػحر 

الىاضج الري ٌظخخدمه الـسد ئلى همؽ مً الخـؼحر االإىؼلي والىاكعي، والؤحساء 

( وذلً مً خلاٌ الخددي Disputingاالإظخخدم مً كبل االإسػد هى الخىـُر )

االإىؼلي للمعخلداث اللاعللاهُت واطدبدالها بأؿياز ومعخلداث مىؼلُت، وهرلً مً 

لت مىؼلُت وعللاهُت )  ,Prochaskaخلاٌ حعلُم الـسد هُف ًـىس بؼسٍ

Norcross,1994.) 

 ( أن الأؿياز العللاهُت جخصف بما ًلي:Ellis, 1993وكد خدد ألِع )

لداث مسهت في صىزة زػباث وأمىُاث وجـظُلاث لا جصل أجها عبازة عً معخ -2

 ئلى االإؼللاث خُث جخؼحر هره االإعخلداث ؿسوؾ الحُاة.

 أجها حظاعد على الخـىحر في صُؼت الاخخمالاث االإمىً خدوثها. -4

ً االإىؼلُت. -2  أجها جدظم مع أؿياز الآخسٍ

 حظاعد الىاض على جدلم زػباتهم الىاكعُت. -2

ي الاهـعالي الظلىوي أن ٌظخمس في جـىُد الأؿياز ػحر ومً أدواز االإعالج العللاو

االإىؼلُت وػحر العللاهُت التي حظبب الللم للمسٍع، وأن ًىضح للمسٍع أهه كلم 

لِع مً الىخاةج الظلبُت وئهما مً أؿيازه ػحر العللاهُت وجدلُله وجـظحره للأمىز التي 

لللم هخاةج طلبُت طىؾ ججسي خىله، هما أهه ًجب على االإعالج أن ًىضح للـسد أن ا

 (.Dryden,2001حظخمس ئذا اطخمس في هـع الخـىحر )

(والري ًسهص  A-B-Cهمىذج في الشخصُت عسؾ بىمىذج ) Ellisوكد كدم ئلِع 

لت الخـىحر Cالحدر او االإثحر لِظذ هي االإظإولت عً الىخاةج ) (A) على ان  ( واهما ػسٍ

لت جـىحر هي التي جإدي الى  (Bاو معخلداجً خىٌ الحدر ) الىدُجت ، ؿاذا واهذ ػسٍ

 الـسد ػحر عللاهُت ججاه الأخدار التي جىاحهه أدي ذلً الى خدور الاطؼساب .
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: الذراشاث الصابلت:
ً
 ثالثا

( ، وهدؿذ الدزاطت ئلى الخعسؾ على 4:22دزاطت عظلُت والبىا  ) -

مظخىي كلم االإظخلبل لدي ػلبت حامعت الأكص ى االإىدظبحن للخىـُماث في 

ت العصبُت في  مداؿـت ػصة، والخعسؾ على ؿاعلُت بسهامج في البرمجت اللؼىٍ

( منهم، :2( ػالبا جم اخخُاز ):22خـع كلم االإظخلبل لدي عُىت جيىهذ مً )

مً الحاصلحن على أعلى دزحاث على ملُاض كلم االإظخلبل، وجم اطخخدام 

ت العصبُت، وملُاض كلم االإظخلبل مً ئعداد  بسهامج في البرمجت اللؼىٍ

الباخثحن، وجىصلذ الىخاةج ئلى ما ًلي: هىان معاهاة واضحت مً الللم الؼدًد 

لدي عُىت البدث، وحىد ؿسوق دالت ئخصاةُا في مخىطؽ دزحاث كلم 

االإظخلبل كبل جؼبُم البرهامج وبعده لصالح الخؼبُم البعدي، هما واهذ هىان 

بُ ت لصالح االإجمىعت ؿسوق دالت ئخصاةُت بحن االإجمىعخحن الظابؼت والخجسٍ

بُت في الخؼبُم البعدي.  الخجسٍ

( والتي هدؿذ ئلى معسؿت ؿعالُت 9::4دزاطت عبداالإدظً ) -

الؤزػاد الىـى ي الدًني في خـع كلم االإظخلبل االإهني لدي ػلاب ولُت التربُت 

 كىة البرهامج على خـع االإؼىلاث الشخصُت الىـظُت 
ُ
بأطُىغ، وأًظا

بل االإهني، ومعسؿت مدي اخخلاؾ مظخىي كلم والاحخماعُت لروي كلم االإظخل

( 42االإظخلبل االإهني باخخلاؾ الجيع والخخصص وجيىهذ عُىت الدزاطت ممً )

 وػالبت، وللد اطخخدم الباخث ملُاض الىعي الدًني مً ئعداد 
ً
ػالبا

عبدالسكُب البدحري والدمسداغ، وملُاض الصحت الىـظُت مً ئعداد عبد 

م االإظخلبل االإهني وبسهامج الؤزػاد الىـى ي الدًني السكُب البدحري، وملُاض كل

مً ئعداد الباخث، وجىصلذ هخاةج الدزاطت ئلى ؿعالُت البرهامج في خـع كلم 

ت هما أوضحذ ذلً  االإظخلبل االإهني لدي عُىت الدزاطت، هما أن هىان اطخمسازٍ

( دزاطت هدؿذ ئلى الخعسؾ 9::4هخاةج اللُاض الخدبعي. هما أحسث الظبعاوي )

على مظخىي كلم االإظخلبل لدي ػلبت ولُت التربُت بؼيل عام، على عُىت 

( ػالب وػالبت، وخلصذ الدزاطت ئلى أن مظخىي كلم 292جيىهذ مً )
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االإظخلبل لدي أؿساد العُىت بؼيل عام وان عالُا. هما أؿهسث هخاةج الدزاطت 

هار. وحىد علاكت ازجباػُت دالت بحن مخؼحري كلم االإظخلبل والجيع لصالح الؤ 

 وعدم وحىد علاكت بحن مخؼحر كلم االإظخلبل ومخؼحر الخخصص.

 

( وهدؿذ ئلى الخعسؾ على مظخىي كلم 9::4دزاطت الظبعاوي ) -

( 292االإظخلبل لدي ػلبت ولُت التربُت بؼيل عام، على عُىت جيىهذ مً )

ػالب وػالبت، وخلصذ الدزاطت ئلى أن مظخىي كلم االإظخلبل لدي أؿساد 

ام وان عالُا. هما أؿهسث هخاةج الدزاطت وحىد علاكت ازجباػُت العُىت بؼيل ع

دالت بحن مخؼحري كلم االإظخلبل والجيع لصالح الؤهار. وعدم وحىد علاكت بحن 

 مخؼحر كلم االإظخلبل ومخؼحر الخخصص. 

 

( التي هدؿذ ئلى الخعسؾ على العلاكت بحن 1::4دزاطت مدمد ) -

ب في بؼداد، وهدؿذ ئلى كُاض كلم كلم االإظخلبل وبعع االإخؼحراث لدي الؼبا

( ػابا وػابت، وأػازث 222االإظخلبل عىد الؼباب، جيىهذ عُىت البدث مً )

الىخاةج ئلى أن عُىت البدث الحالي لدحها كلم هدى االإظخلبل، وهىان ؿسوق ذاث 

 دلاةل ئخصاةُت وؿلا الإخؼحر الحالت الؤحخماعُت واالإهىُت. 

 

جددًد أهثر مجالاث كلم  ( ، خُث هدؿذ الى2::4دزاطت طعىد) -

االإظخلبل الأهثر اهدؼازا عىد ػلاب حامعت دمؼم، ومدي اهدؼاز الظماث 

الخـاؤلُت والدؼاؤمُت لدي ػلاب الجامعت، وعلاكتها بللم االإظخلبل لدي عُىت 

( ػالبا وػالبت، وأػازث هخاةج الدزاطت ئلى ازجـاع وظبت الللم 4422كىامها )

باليلُاث الخؼبُلُت، ووحىد علاكت ذاث دلاةل  مً اليلُاث الاوظاهُت ملازهت

ئخصاةُت بحن الللم ومجالاجه، وجىخـع دزحت الللم بالخلدم في العمس، هما 

، الدؼاؤم، الأمل.  ًسجبؽ كلم االإظخلبل بالخؼحراث الىـظُت الخالُت: الخـاؤٌ
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( وهدؿذ ئلى الخدلم مً مدي 2::4دزاطت عبد السشاق ومدمد )  -

ىـى ي الدًني في جخـُف كلم االإظخلبل لدي ػلاب ولُت ؿاعلُت الؤزػاد ال

التربُت بجامعت االإلً طعىد. اطخخدم الباخثان الؤزػاد الدًني هأطلىب 

ئزػادي لخخـُف الللم على عُىت مً ػالباث الجامعت، وكد اجطح أن الؤزػاد 

ادة في وظبت الللم بؼأن  الىـى ي الدًني هى الىطُلت االإثلى لخـادي أي شٍ

 .االإظخلبل

 

( وكد هدؿذ ئلى معسؿت جأزحر بسهامج علاجي عللاوي Michiyo, 2003دزاطت مِؼى )

اهـعالي والأؿياز اللاعللاهُت، وذلً لدي طُدة لدحها دزحت عالُت مً الللم، وذلً 

باطخخدام ملُاض مً ئعداد الباخثت للُاض الللم، وللد اطخمسث الدزاطت الإدة 

ؿعالُت البرهامج في خـع الللم وفي حؼُحر زلازت اػهس، وأؿهسث هخاةج الدزاطت 

 االإعخلداث اللاعللاهُت لدي هره الظُدة.

( والتي Violeta & Francisco, 2001دزاطت ؿُىلُخا وؿساوظِظيى ) -

هدؿذ ئلى معسؿت ؿعالُت بسهامج ئزػادي عللاوي اهـعالي في خـع مظخىي 

( 72مً ) الللم لدي عُىت مً االإساهلحن الأطبان، وجيىهذ عُىت الدزاطت

ت، وكد جم اطخخدام ملُاض طمه الللم   مً ػلاب االإسخلت الثاهىٍ
ً
مساهلا

وؿىُاث عللاهُت اهـعالُت بالإطاؿت ئلى ؿىُت الاطترخاء وجىصلذ هخاةج الدزاطت 

بُت مً  ئلى ؿعالُت البرهامج في خـع مظخىي الللم لدي أؿساد االإجمىعت الخجسٍ

 االإساهلحن. 

 

( هدؿذ ئلى الخعسؾ على ؿاعلُت 2779)  Savoyدزاطت طاؿىي  -

بسهامج معسفي طلىوي في علاج الللم لدي الؼلاب في حىىب ػسق مُدؼؼً، 

ب على  مظخخدما ؿىُاث مخخللت مً االإىاكؼت والحىاز والاطترخاء والخدزٍ

( ػالبت مً االإىاػم الخعلُمُت 22( ػالبا و )92االإهازاث، وكد ػازن في البرهامج )
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بُت، وئحساء الخمع االإخىطؼت،  وكد جم الخؼبُم على مجمىعخحن: طابؼت وججسٍ

اخخباز كبلي وبعدي وجلُُم البرهامج، وأوضحذ الىخاةج ؿاعلُت العلاج االإعسفي 

 الظلىوي في علاج الللم.

 

( وهدؿذ ئلى معسؿت ؿاعلُت بسهامج ئزػادي 2771دزاطت معىض ) -

االإىُا، بلؼذ  معسفي دًني في خـع كلم االإظخلبل لدي عُىت مً ػلبت حامعت

بُت  ):1)  وػالبت، خُث واهذ العُىت ميىهت مً زلازت مجمىعاث ججسٍ
ً
( 2( ػالبا

بُت ):2( ػلاب و ):2جيىهذ مً ) ( :2( جيىهذ مً )4( ػالباث، ومجمىعت ججسٍ

( ػالباث، :2( ػلاب و ):2( ػالباث، ومجمىعت جيىهذ مً ):2ػلاب و )

الؤزػاد االإعسفي وبسهامج  واطخخدم الباخث ملُاض كلم االإظخلل وبسهامج

الؤزػاد الدًني وئعداده. وجىصلذ هخاةج الدزاطت ئلى ؿعالُت هرا البرهامج في 

بُت.  خـع كلم االإظخلبل لدي أعظاء االإجمىعت الخجسٍ

 

 حعليم على الذراشاث الصابلت:

جخـم هره الدزاطت مع الدزاطاث الظابلت في الخصدي الإىطىع هام وهى كلم 

خج عىه العدًد مً الآزاز الظلبُت على صحت الـسد الىـظُت االإظخلبل والري ًي

والجظدًت، هما جخـم هره الدزاطت مع الدزاطاث الظابلت في أهمُت الخصدي للل 

، ، 2::4االإظخلبل بأطالُب وبسامج ئزػادًت مخخلـت، ومً هره الدزاطاث )طعىد،

، 4:22، عظلُت والبىا  Violeta & Francisco,2001ؿىلُخا وؿساوظِظيى 

 (.9::4عبداالإدظً،

هما جخـم هره الدزاطت مع الدزاطاث الظابلت في الهدؾ الري حظعى لخدلُله 

وهى الخصدي لللم االإظخلبل وذلً مً خلاٌ مداولت الحد مً مظخىي وحىده لدي 

الـسد، وذلً ليي هدلم أهبر كدز مً الخىاؿم الىـى ي والاحخماعي ومً زم الصحت 

اطت مع بعع الدزاطاث الظابلت في اطخخدامها الىـظُت، هما جخـم هره الدز 

بي مع اخخلاؾ الـىُاث االإظخخدمت مً دزاطت ئلى آخسي.  للمىهج الخجسٍ



لىفصيتا و ت ىيتربلا للذراشاث الحكمت مجلت  
 ISSN :2353-0456                                                          :1 العدد   :7 /المجلد  

E-ISSN :2602-5248 

 
 04/2019/ 26 :تاريخ النشر  ،05/03/2019 :تاريخ القبول  ،20/02/2019  : تاريخ الارسال 

 

46 
 

وجخمحز هره الدزاطت بدىاوٌ مىطىع كلم االإظخلبل لدي عُىت الدزاطت وهم ػلاب 

بُت التي جإدي الى هخاةج اهثر دكت وزلت .  االإسخلتالجامعُت مً خلاٌ الدزاطت الخجسٍ

 

 وض الذراشت:فر 

جىحد ؿسوق ذاث دلالت ئخصاةُت في مخىطؼاث دزحاث االإجمىعخحن  -2

بُت والظابؼت على ملُاض كلم االإظخلبل )الأبعاد الـسعُت والدزحت  الخجسٍ

بُت.  اليلُت( في اللُاض البعدي لصالح االإجمىعت الخجسٍ

 

جىحد ؿسوق ذاث دلالت ئخصاةُت في مخىطؼاث دزحاث اؿساد االإجمىعت  -4

بُت والظابؼت على ملُاض كلم االإظخلبل )الأبعاد الـسعُت والدزحت  الخجسٍ

 اليلُت( في اللُاطحن اللبلي والبعدي لصالح اللُاض البعدي.

 

لا جىحد ؿسوق ذاث دلالت ئخصاةُت في مخىطؼاث دزحاث أؿساد االإجمىعت  -2

بُت والظابؼت على ملُاض كلم االإظخلبل )الأبعاد الـسعُت والدزحت  الخجسٍ

 اللُاطحن البعدي والخدبعي.اليلُت( في 

 

 إحراءاث ومىهج الذراشت:

 مىهج الذراشت:

بي .  اطخخدام الباخث في هره الدزاطت االإىهج ػبه الخجسٍ

 مجخمع الذراشت:

 جيىن مجخمع الدزاطت مً ػلاب ولُت التربُت بؼلساء .

 

 عيىت الذراشت:

 لدزحاتهم على ملُاض كلم االإظخلبل جم 
ً
 وؿلا

ً
بعد  جسجِب الؼلاب جىاشلُا

 ممً واهذ دزحاتهم الاعلى على االإلُاض ، ومً زم جم جىشَعهم 42اخخُاز)
ً
( ػالبا
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بُت وبلؽ  بؼيل عؼىاتي مً خلاٌ الخعُحن العؼىاتي على مجمىعخحن الأولى ججسٍ

 والثاهُت مجمىعت طابؼت وبلؽ24عددها )
ً
 ، والجدوٌ 24عددها ) ( ػالبا

ً
( ػالبا

 الخالي ًىضح جياؿإ االإجمىعخحن في دزحت كلم االإظخلبل

 (   2حدوٌ )                                              

بُت واالإجمىعت الظابؼت على ملُاض  دلالت الـسوق بحن مخىطؼاث دزحاث االإجمىعت الخجسٍ

 U)،الدزحت اليلُت والأبعاد الـسعُت كبل جؼبُم البرهامج باطخخدام كُمت ) كلم االإدظلبل

 

 

 

 

 العذد المجمىعت الأبعاد
مخىشغ 

 الرجب

مجمىع 

 الرجب

كيمت 

U 
 الذلالت zكيمت

 المشكلاث

 المصخلبليت

 42 21,22 24 ججريبيت
19 

- 

:,92 

غير 

 221 22,21 24 طابعت دالت

الىظرة 

الصلبيت 

 للمصخلبل

 :44 22,21 24 ججريبيت

17 
- 

:,24 

غير 

 212 2:,22 24 طابعت دالت

المظاهر 

 المعرفيت

 424 22,12 24 ججريبيت
22 

- 

2,2 

غير 

 222 1:,24 24 طابعت دالت

المظاهر 

 الجصذًت

 2:,4:2 22,27 24 ججريبيت
24,4: 

- 

42, 

غير 

 2:,272 7:,22 24 طابعت دالت

الذرحت 

 الكليت
 422 22,11 24 ججريبيت

12 
- 

2,2 

غير 

 دالت
 219 22,22 24 طابعت 
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 أدواث الذراشت:

 اولا : ملياس كلم المصخلبل، اعذاد الباحث 

الباخث باعداد االإلُاض ، وحهدؾ ئلى كُاض مظخىي الللم لدي ػلاب  كام 

دخىي هرا االإلُاض على أزبعت أبعاد وهي )االإ ؼىلاث االإظخلبلُت، االإسخلت الجامعُت، وٍ

الىـسة الظلبُت للمظخلبل، االإـاهس االإعسؿُت لللم االإظخلبل، االإـاهس الجظدًت لللم 

االإظخلبل( وكد جم ئعداد هرا االإلُاض بعد اػلاع  الباخث على الأدب الىـسي في هرا 

االإجاٌ وعلى االإلاًِع الظابلت التي جىاولذ كلم االإظخلبل ومً هره االإلاًِع ، 

(. ملُاض كلم االإظخلبل مً ئعداد 2::4االإظخلبل مً ئعداد ػلحر )ملُاض كلم 

(. ، ملُاض كلم 4::4(، ملُاض كلم االإظخلبل مً ئعداد ػىد )2::4دًاب )

 (.Zaleski،1996االإظخلبل مً ئعداد شالُىى ي )

وجم ئعداد االإلُاض في صىزجه الاولُت بالاعخماد على الدزاطاث الظابلت 

( عبازة ، وبعد :1واالإلاًِع التي جىاولذ كلم االإظخلبل وبلؽ عدد عبازاث االإلُاض  )

ت للملُاض ، اصبذ  خظاب الصدق والثباث وعدد مً الخصاةص الظُيىمترً

 على ازبعت أبعاد وهي والخالي: ( عبازة مىشعت:2االإلُاض في صىزجه النهاةُت ميىن مً )

 

خيىن مً ) –أ  : مؼىلاث مظخلبلُت ،وٍ ( عبازاث جلِع :2البعد الأوٌ

 الخىكعاث خىٌ االإؼىلاث االإظخلبلُت.

خيىن مً ) –ب  ( عبازاث :2البعد الثاوي: الىـسة الظلبُت للمظخلبل وٍ

 االإظخلبلُت.جلِع الىـسة الظلبُت والدؼاؤمُت للمظخلبل، والخىؾ مً الاخدار 

خيىن مً ) –ج  ( :2البعد الثالث: االإـاهس االإعسؿُت لللم االإظخلبل وٍ

عبازاث جلِع جأزحراث كلم االإظخلبل الظلبُت على الىاخُت االإعسؿُت مثل )الاؿياز 

 ػحر العللاهُت ، صعىبت الترهحز(.

خيىن مً ) –د  ( :2البعد السابع: االإـاهس الجظدًت لللم االإظخلبل وٍ

ع االإـاهس الـظُىلىحُت لللم االإظخلبل )والصداع، الخعسق، خسكت عبازاث جلِ

 االإعدة( والعدًد مً االإـاهس البدهُت الأخسي.
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 جصحيح الملياس:

م ملُاض مخدزج ًخمثل :2ًخيىن االإلُاض مً ) ( عبازة ًخم الؤحابت عليها عً ػسٍ

 ( جأ
ً
 ، هادزا

ً
، أخُاها

ً
لت لُىسث وهي )داةما اث على ػسٍ خر الدزحاث في زلار مظخىٍ

( دزحت وحعىع :2(على الخىالي ، وجتراوح دزحاث االإلُاض ما بحن )2،  4،  2الخالُت )

 ( دزحت وحعىع مظخىي مسجـع مً كلم االإظخلبل.:24عدم الؼعىز بالللم، وبحن )

ت للملياس:  الخصائص الصيكىمترً

 الصذق: 

 جم حصاب صذق الملياس من خلال العرق الخالي:

 صذق المحكمين: –أ 

جم عسض االإلُاض على عدد مً االإدىمحن  االإخخصحن في علم الىـع للحىم على 

مدي صلاخُخه وصدق عبازاجه ،و أهد االإدىمىن على وطىح عبازاث االإلُاض 

ومىاطبخه للخؼبُم وجم اطدبعاد العبازاث التي بلؼذ وظبت الاجـاق عليها أكل مً 

2:.% 

 صذق المحك: –ب 

( ومً زم جم ئًجاد 2::4االإظخلبل لؼلحر ) كام الباخث باطخخدام ملُاض كلم

معامل الازجباغ بحن دزحاث الؼلاب على هرا االإلُاض وبحن دزحاتهم على ملُاض كلم 

االإظخلبل االإظخخدم في هره الدزاطت، وبلؼذ كُمت معامل الازجباغ بحن دزحاتهم على 

 (.2:.:( وهي كُمت دالت عىد مظخىي )29.:االإلُاطحن )

 

 الذاخلي للملياس:الاحصاق  –ج 

هما جم خظاب الاحظاق الداخلي للملُاض مً خلاٌ خظاب معامل الازجباغ بحن 

( ًىضح كُمت معامل الازجباغ 4دزحت البعد والدزحت اليلُت للملُاض ، والجدوٌ )

 ومظخىي الدلالت:
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 (4حدوٌ )                                         

 كُم معامل الازجباغ ومظخىي الدلالت بحن الابعاد والدزحت اليلُت            

 مصخىي الذلالت كيمت معامل الارجباط البعذ

 2:.: 97.: االإؼىلاث االإظخلبلُت

 2:.: 24.: الىـسة الظلبُت للمظخلبل

 2:.: 92.: االإـاهس االإعسؿُت

 2:.: 92.: االإـاهس الجظدًت

( أن كُمت معامل الازجباغ بحن الابعاد والدزحت اليلُت 4ًخطح مً هخاةج حدوٌ )

( وهي كُم ذاث دلالت ئخصاةُت عىد مظخىي 24.: – 92.:للملُاض جساوخذ ما بحن )

 ( مما ًدٌ على الاحظاق الداخلي لهرا االإلُاض.2:.:)

 ثباث الملياس:

 جم خظاب هرا االإلُاض مً خلاٌ الؼسق الخالُت:

 إحراء الاخخبار )معامل الاشخلرار(: إعادة -1

 مً  22كام الباخث باعادة ئحساء الاخخباز على هـع عُىت الخلىحن وذلً بعد 
ً
ًىما

، ومً زم جم ئًجاد معاملاث الازجباغ الىازدة في حدوٌ )  (:2الخؼبُم الأوٌ

 ( 3حذول )                                      

 صخىي الذلالت بين هخائج الخعبيم الأول والثاويكيمت معامل الارجباط وم       

 مصخىي الذلالت كيمت معامل الارجباط البعذ

 2:.: 29.: االإؼىلاث االإظخلبلُت

 2:.: 99.: الىـسة الظلبُت للمظخلبل

 2:.: 17.: االإـاهس االإعسؿُت

 2:.: 22.: االإـاهس الجظدًت
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( أن كُمت معامل الازجباغ بحن هخاةج الخؼبُم الاوٌ 2ًخطح مً هخاةج حدوٌ )

( وهي كُم عالُت وذاث دلالت ئخصاةُت عىد 29.:-17.:والثاوي جساوخذ ما بحن )

 (.2:.:مظخىي )

 حصاب الثباث عن ظريم معامل ألفا: -2

م اطخخدام معامل ألـا والجدوٌ زكم ) اهم ( 2جم خظاب زباث االإلُاض عً ػسٍ

 ًىضح كُم معامل ألـا:

(4حذول )  

 كيم معامل ألفا لأبعاد الملياس                              

 معامل ألفا الابعاد

 22.: االإؼىلاث االإظخلبلُت

 12.: الىـسة الظلبُت للمظخلبل

 91.: االإـاهس االإعسؿُت

 27.: االإـاهس الجظدًت

( وهي 92.: – 22.:( أن كُمت معامل ألـا جساوخذ ما بحن )2ًخطح مً هخاةج حدوٌ )

 كُم ملبىلت، وجدٌ على زباث االإلُاض.

 

 ثاهيا : البرهامج الإرشادي العللاوي الاهفعالي الصلىكي:

 مصادر البرهامج:

الخاص بللم  جم بىاء هرا البرهامج مً خلاٌ الاعخماد على الأدب الىـسي 

االإظخلبل وبالدزاطاث العلمُت التي اعخمدث على البرامج الؤزػادًت في الخخـُف مً 

 كلم االإظخلبل ومً هره الدزاطاث ما ًلي:

( خىٌ ؿعالُت الؤزػاد الىـى ي في خـع كلم 9::4دزاطت عبداالإدع ) -2

 االإظخلبل االإهني لدي ػلاب ولُت التربُت بجامعت أطُىغ.

( بعىىان ؿاعلُت الؤزػاد العللاوي الاهـعالي في خـع 1::4دزاطت ئبساهُم ) -4

 كلم االإظخلبل لدي ػلاب الخعلُم الـني.
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( بعىىان ؿعالُت الؤزػاد الىـى ي الدًني في جخـُف كلم 2::4دزاطت دًاب ) -2

 االإظخلبل لدي عُىت مً ػلاب الجامعت.

ي والعلاج الىـى ي ( بعىىان أزس ول مً العلاج االإعسف2771دزاطت معىض ) -2

 الدًني في الخخـُف مً كللل االإظخلبل لدي عُىت مً  ػلاب الجامعت.

 أهذاف البرهامج:

هدؾ البرهامج بؼيل عام الى الحد مً كلم االإظخلبل مً خلاٌ اهظاب ػلاب 

 االإسخلت الجامعُت عدد مً الـىُاث االإعسؿُت والظلىهُت للىصىٌ الى ذلً .

 ئت ماًلي:واهم اهداؾ البرهامج الاحساً

بُت على ماهُت كلم االإظخلبل واهم  - ان ًخعسؾ اؿساد االإجمىعت الخجسٍ

 اطبابه واعساطه

بُت على العلاكت بحن الاؿياز  - ان ًخعسؾ اؿساد االإجمىعت الخجسٍ

 والاهـعالاث والظلىن

بُت على اطالُب معسؿُت ووحداهُت  - ان ًخدزب اؿساد االإجمىعت الخجسٍ

 االإظخلبل لدحهم  وطلىهُت حظاهم في خـع مظخىي كلم

 

 : مس جؼبُم السهامج بأزبع مساخل والخالي :مراحل جعبيم البرهامج

مسخلت الخمهُد: وجم في هره االإسخلت الخعازؾ وجىطُذ أهمُت واهداؾ  -2

بُت بعد  البرهامج والـىاةد االإخىكع أن ًدصل عليها أعظاء االإجمىعت الخجسٍ

 جهاًت هرا البرهامج.

خم في هر -4 ه االإسخلت الخعسؾ على كلم االإظخلبل وأزازه مسخلت الاهخلاٌ: وٍ

 الظلبُت وذلً.

مسخلت العمل : وذلً مً خلاٌ جؼبُم الـىُاث الؤزػادًت االإخخلـت, وبداًت  -2

 جـعُلها.

خم ؿيها ئجهاء العلاكت الؤزػادًت وجلُُم البرهامج الازػادي  -2 مسخلت الؤجهاء: وٍ

 وئحساء اللُاض البعدي.
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 :الجذول الزمني للبرهامج

, ومدة ول جم 
ً
جىـُر البرهامج على مدي خمظت أطابُع بىاكع حلظخحن اطبىعُا

 ( دكُلت22حلظت خىالي )

 ميان جؼبُم البرهامج:

اض.  ولُت التربُت بجامعت ػلساء بمىؼلت السٍ

 اللُاض الخدبعي:

 مً جهاًت جىـُر البرهامج.22جم ئحساء اللُاض الخدبعي بعد مسوز ؿترة )
ً
 ( ًىما

 

 الؤزػادًت:  الـىُاث

 ئعادة حؼىُل اليظم االإعسفي:

لىم ذلً على جصحُذ الاؿياز ػحر العللاهُت واطدبدالها بأؿياز اخسي علللاهُت  وٍ

ت "الِع"  ومىؼلُت ، خظب الاحساءاث العلمُت التي وزدث في هـسٍ

ص:  الخعصٍ

بُت  عبازة عً جلدًم الدعم االإادي واالإعىىي الاحخماعي لأعظاء االإجمىعت الخجسٍ

لً بعد كُامهم بأداء الظلىن الاًجابي االإؼلىب أو عىد جخلصهم مً بعع وذ

 الظلىهُاث الجُدة والخخلص مً الظلىهُاث الظلبُت.

 

 الىمرحت:

وجلىم على مبادب الخعلم باالإلاخـت ،وتهدؾ ئلى أن ًلىم االإظترػد بخؼُحر 

ً  طلىهُاجه الظلبُت واطدبدالها بظلىن اًجابي ، بىاء على جللُد ومداواة  الاخسٍ

ت.  طىاء مً خلاٌ هماذج واكعُت أو زمصٍ
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 االإداطساث:

بُت خىٌ االإىاطُع  وهىا ًلىم الباخث بخلدًم االإعلىماث لأعظاء االإجمىعت الخجسٍ

الخاصت بهرا البرهامج الازػادي مثل كلم االإظخلبل والخعسٍف ببعع الـىُاث 

 الازػادًت وجلدًم الخىطُذ خىٌ بعع االإـاهُم.

 الجماعُت: االإىاكؼاث

عبازة عً مىاكؼت جخم بحن اللاةم على البرهامج وأعظاء االإجمىعت الازػادًت 

خىٌ كلم االإظخلبل وآزازه الظلبُت وخىٌ مـهىم الـىُاث الؤزػادًت وهُـُت جؼبُلها 

بُت.  جىطُذ الأمىز الؼامظت وػحر الىاضحت باليظبت لأعظاء االإجمىعت الخجسٍ
ً
 وأًظا

 الاطترخاء:

الىصىٌ ئلى الساخت الجظدًت والىـظُت وذلً مً خلاٌ ممازطت  وهى عبازة عً

الاطترخاء العظلي وذلً على اعخباز أن خالت الاطترخاء حعد مظادة لحالت الللم 

 ( 22, 2::4والاهـعالاث العىُـت. )خظحن,

 الىاحباث االإجزلُت:

به بُت ببعع االإهازاث والـىُاث لخدزٍ م عبازة عً جيلُف أعظاء االإجمىعت الخجسٍ

ا خلاٌ حلظاث البرهامج .  على اجلان ماحعلمىه هـسٍ

 مدخىي البرهامج:

( حلظاث ئزػادًت حماعُت كاةمت على ؿىُاث عللاهُت :2ًدخىي البرهامج على )

ً الجلظاث والأهداؾ والـىُا2اهـعالُت وحدوٌ )  لعىاوٍ
ً
 ( ًىضح مخخصسا

 

 (2حدوٌ )

 ملخص حلظاث البرهامج الؤزػادي

ركم 

 الجلصت

عىىان 

 الجلصت
 الزمن الفىياث الأهذاف

الجلصت 

 الأولى
 جمهُد

الخعازؾ بحن أعظاء االإجمىعت 

الؤزػادًت بأهمُت البرهامج الؤزػادي 

االإداطسة 

 االإىاكؼت

22 

 دكُلت
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 والـاةدة االإأمىلت مً جؼبُله.

حعسٍف أعظاء االإجمىعت الؤزػادًت 

بىاحباتهم وخلىكهم أزىاء الخداكهم 

 بهرا البرهامج الؤزػادي

الاجـاق مع أعظاء االإجمىعت 

الؤزػادًت على جددًد مىاعُد 

الجلظاث مع الخىبُه على طسوزة 

الالتزام بهره االإىاعُد وي جدلم 

 الـاةدة االإسحىة.

الجلصت 

 الثاهيت

الخعسٍف 

بللم 

االإظخلبل 

واهم اطبابه 

 واعساطه

 جلدًم حعسٍف الإـهىم كلم االإظخلبل

االإـاهس الظلىهُت جىضح أهم 

والاهـعالُت والاحخماعُت لللم 

 االإظخلبل.

جىطُذ الآزاز الظلبُت لللم 

االإظخلبل على مظخىي الخدصُل 

 وعلى طلىن الـسد.

االإداطسة 

الإىاكؼت 

الجماعُت 

الىاحب 

 االإجزلي

22 

 دكُلت

الجلصت 

 الثالثت

ب على  الخدزٍ

مهازاث خل 

 االإؼىلاث

معسؿت أعظاء االإجمىعت الؤزػادًت 

الإهازة خل االإؼىلاث هُـُت جىؿُف 

هره االإهازة في الخعامل مع االإؼىلاث 

التي حعترض الـسد وجإدي ئلى خدور 

 مؼيلت كلم االإظخلبل.

الخدزب على ئجلان هره االإهازة 

 وممازطتها بؼيل داةم.

 

االإىاكؼت 

االإداطسة 

الىاحب 

 االإجزلي

22 

 دكُلت

الجلصت 

 الرابعت

الإهازاث 

الاحخماعُت 

ومهازاث 

حعسٍف أعظاء االإجمىعت الؤزػادًت 

ػحر  –بمـهىم الخىاصل )اللــي 

 اللــي(

ص  الخعصٍ

االإداطسة 

الىاحب 

22 

 دكُلت
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حعسٍف أعظاء االإجمىعت الؤزػادًت  خىاصلال

بأهمُت االإهازاث الاحخماعُت في 

 حؼىُل الظلىن الظىي.

مظاعدة أؿساد االإجمىعت الؤزػادًت 

على ممازطت مهازاث الخىاصل 

اللــي وذلً مً خلاٌ الخدزب 

 عليها.

 

 االإجزلي

ركم 

 الجلصت

عىىان 

 الجلصت
 الزمن الفىياث الأهذاف

الجلصت 

 الخامصت

ب على  الخدزٍ

معسؿت 

العلاكت بحن 

كلم 

االإظخلبل 

والأؿياز 

واالإؼاعس 

 والظلىن

حعسٍف أعظاء االإجمىعت الؤزػادًت 

بالعلاكت بحن الحدر والاهـعاٌ 

 (.A,B,C,D,Eوالخـىحر )

الؤطهام في ئهظاب أعظاء االإجمىعت 

الؤزػادًت اللدزة على جددًد 

أؿيازهم ومؼاعس طلىههم والىخاةج 

 االإخىكعت.

ب على ئدزان العلاكت بحن  الخدزٍ

 الحدر والاهـعاٌ والخـىحر.

االإداطسة 

االإىاكؼت 

ص  الخعصٍ

22 

 دكُلت

الجلصت 

 الصادشت

الأؿياز 

العللاهُت 

والأؿياز ػحر 

 العللاهُت

ف أع ظاء االإجمىعت الؤزػادًت حعسٍ

بمـهىم الأؿياز العللاهُت وػحر 

 العللاهُت.

وجىطُذ دوز الأؿياز ػحر العللاهُت في 

 خدور الللم لدي الـسد.

جدزٍب الأعظاء على هُـُت اهدظاب 

الأؿياز العللاهُت والخخلص مً 

 الأؿياز ػحر العللاهُت.

االإداطسة 

ص  الخعصٍ

الىمرحت 

الىاحب 

 االإجزلي

22 

 دكُلت
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الجلصت 

 الصابعت

ب على  الخدزٍ

 الاطترخاء

 حعسٍف مـهىم الاطترخاء.

جىطُذ دوز الاطترخاء في صـاء 

الرهً وجدظحن لحالت الجظدًت 

ب أعظاء االإجمىعت  االإصاحُت جدزٍ

الؤزػادًت على ممازطت ؿىُت 

 الاطترخاء.

االإداطسة 

الىمرحت 

الىاحب 

 االإجزلي

22 

 دكُلت

الجلصت 

 الثامىت

ب على  الخدزٍ

الحدًث 

الراحي 

 الاًجابي

جىطُذ مـهىم الحدًث الراحي 

 االإظخمس

جىطُذ الآزاز الظلبُت للأخادًث 

 الراجُت الظلبُت.

ب على اطخخدام هره الـىُت  الخدزٍ

ت الأؿياز العللاهُت.  مً أحل جلىٍ

االإداطسة 

ص  الخعصٍ

الىمرحت 

الىاحب 

 االإجزلي

22 

 دكُلت

 

الجلصت 

 الخاشعت

ب على  الخدزٍ

الخخُل 

 والخصىز 

 حعسٍف مـهىم الخخُل والخصىز.

ب أعظاء االإجمىعت الؤزػادًت  جدزٍ

على الخخُل مً أحل مظاعدتهم في 

حؼُحر اهـعالهم ػحر االإىاطبت ئلى 

 اهـعالاث مىاطبت

االإداطسة 

الىمرحت 

الىاحب 

 االإجزلي

22 

 دكُلت

الجلصت 

 العاشرة

اللُاض 

البعدي 

واخخخام 

 الجلظاث

 ئجهاء العلاكت الؤزػادًت

 ئحساء اللُاض البعدي

 الاجـاق على مىعد اللُاض الخدبعي

 
22 

 دكُلت

 

 :إحراءاث الذراشت

 مساحعت الأدب الىـسي والدزاطاث الظابلت االإسجبؼت بمىطىع الدزاطت. -2

 ئعداد ملُاض كلم االإظخلبل. -4

 ئعداد البرهامج الؤزػادي العللاوي الاهـعالي الظلىوي. -2
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عُىت الدزاطت مً خلاٌ خصس جؼبُم ملُاض كلم االإظخلبل واخخُاز  -2

 الحاصلحن على دزحاث مسجـعت على هرا االإلُاض.

بُت والثاهُت طابؼت. -2  جلظُم عُىت الدزاطت ئلى مجمىعخحن الأولى ججسٍ

بُت. -1  جؼبُم البرهامج الؤزػادي على أؿساد االإجمىعت الخجسٍ

 ئحساء اللُاض البعدي مً خلاٌ جؼبُم ملِع كلم االإظخلبل. -9

.22عي بعد مسوز ؿترة مخابعت كدزث بـ )ئحساء اللُاض الخدب -2
ً
 ( ًىما

 االإعالجت الؤخصاةُت وجـظحر الىخاةج. -7

 الأشاليب الإحصائيت:

 اطخخدم الباخث الأطالُب الؤخصاةُت الخالُت:

 .mann - whient (U)اخخباز :مان وجني(  -2

ليىهظىن") -4  .W ")wilcoxoاخخباز "وٍ

 

 هخائج الذراشت ومىاكشتها:

 :هديجت الفرض الأول 

جىحد ؿسوق ذاث دلالت ئخصاةُت بحن مخىطؼاث دزحاث أؿساد االإجمىعخحن 

بُت والظابؼت على ملُاض كلم االإظخلبل )الأبعاد الـسعُت والدزحت اليلُت( في  الخجسٍ

بُت.  اللُاض البعدي لصالح االإجمىعت الخجسٍ

وللخدلم مً صحت هرا الـسض كام الباخث بدظاب دلالت الـسوق بحن 

( 1وحدوٌ ) mann- whieny( Uٌ اطخخدام اخخباز مان وجني )االإخىطؼاث مً خلا

 ًىضح هره الىخاةج:

 (1حدوٌ )

 (Uالدزحت اليلُت والأبعاد الـسعُت بعد جؼبُم البرهامج باطخخدام كُمت )

 العدد االإجمىعت الأبعاد
مخىطؽ 

 السجب

مجمىع 

 السجب

كُمت 

U 

كُمت 

Z 
 الدلالت

االإؼىلاث 

 االإظخلبلُت

بُت  242.2 7.92 24 ججسٍ
42 -2.2 

:.:2 

 412.2 27.24 24 طابؼت دالت
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الىـسة 

 الظلبُت

بُت  222 29.:2 24 ججسٍ
49 -2.2 

:.:2 

 412 27.22 24 طابؼت دالت

االإـاهس 

 االإعسؿُت

بُت  224.2 22.22 24 ججسٍ
22.2 -4.9 

:.:2 

 492.2 27.24 24 طابؼت دالت

االإـاهس 

 الجظدًت

بُت  224 7.22 24 ججسٍ
47 -2.1 

:.:2 

 :49 27.11 24 طابؼت دالت

الدزحت 

 اليلُت

بُت  222 7.92 24 ججسٍ
22 -2.2 

:.:2 

 492 27.22 24 طابؼت دالت

 بحن U( ومً خلاٌ كُم )1ًخطح مً حدوٌ )
ً
( وحىد ؿسوق دالت ئخصاةُا

بُت وأعظاء االإجمىعت الظابؼت على  مخىطؼاث  دزحاث أعظاء االإجمىعت الخجسٍ

ملُاض كلم االإظخلبل )الأبعاد الـسعُت والدزحت اليلُت( بعد الاهتهاء مً جؼبُم 

بُت, مما ًدٌ على جدلم هرا الـسض, خُث  البرهامج وذلً لصالح االإجمىعت الخجسٍ

ؼىلاث االإظخلبلُت ، والىـسة الظلبُت للمظخلبل ،واالإـاهس الجظدًت أن أبعاد )االإ

( أما بعد االإـاهس االإعسؿُت ؿياهذ هخاةجها دالت 2:.:واهذ هخاةجها دالت عىد مظخىي )

( 2:.:( أما الدزحت اليلُت ؿياهذ هخاةجها دالت عىد مظخىي )2:.:عىد مظخىي )

اهخـع لدي أعظاء االإجمىعت وجدٌ الىخاةج الظابلت أن مظخىي كلم االإظخلبل 

بُت وجخـم هخاةج هرا الـسض مع هخاةج بعع الدزاطاث ومنها )طاؿىي  الخجسٍ

savoy(2779 ؿُىلُخا وؿساوظِظيى , ,)Violeta & Francisco.2001 ,ًعبداالإدظ , ,

 (4:22، عظلُت والبىا 9::4

لبرهامج و جإهد هره الىدُجت على ؿعالُت الـىُاث الؤزػادًت االإظخخدمت في هرا ا

بُت ملازهت بيخاةج  في جخـُف مظخىي كلم االإظخلبل لدي أعظاء االإجمىعت الخجسٍ

أعظاء االإجمىعت الظابؼت والتي لم ًددر لدحها أي حؼُحر داٌ في مظخىي كلم 

 االإظخلبل.

بُت على الخـىحر  هما أطهم البرهامج الؤزػادي في مظاعدة أعظاء االإجمىعت الخجسٍ

لت عللاهُت وهرا أدي  ئلى الازجلاء بلدزاتهم في الخعامل مع الخىكعاث االإظخلبلُت بؼسٍ

( 222: 2::4الظلبُت واهخـاض خدة خىؿهم مً االإظخلبل, وهرا ما أهده الببلاوي )
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لت عللاهُت ؿأن هرا الخـىحر ًإدي ئلى مظاعدجه في  في أن الـسد عىدما ًـىس بؼسٍ

سزه مً الصساعاث خماًت هـظه وفي الخعامل مع االإؼىلاث التي جىاحهه وفي جد

 االإخخلـت.

هما أن اطخخدام ؿىُت االإىاكؼت الجماعُت في هرا البرهامج أدي ئلى حؼُحر بعع 

بُت وفي ئهظابهم  االإـاهُم ػحر الصحُدت االإىحىدة لدي أعظاء االإجمىعت الخجسٍ

( في أن االإىاكؼت الجماعُت 222: 2::4االإـاهُم الصحُدت وهرا ما ًإهده وامل )

االإظخمس للأؿياز الخاػئت مع الاكىاع مما ٌظاعد الـسد في اهدؼاؾ حعمل على الىلد 

الخؼأ في الأؿياز الظابلت هما جمىىه مً حعلم ػسق حدًدة لحل مؼىلاجه واهدؼاؾ 

ػسق بدًلت في جدلُم أهداؿه وهرا بدوزه ًإدي ئلى مظاعدة الـسد في حعدًل طلىهه 

االإظخخدمت في البرهامج والاطترخاء الاحخماعي والىـى ي. بالاطاؿت الى االإهازاث الاخسي 

 ومهازة خل االإؼىلاث وػحرها .

 :هديجت الفرض الثاوي

جىحد ؿسوق ذاث دلالت ئخصاةُت بحن مخىطؼاث دزحاث أؿساد االإجمىعت 

بُت على ملُاض كلم االإظخلبل )الأبعاد الـسعُت والدزحت اليلُت( في اللُاطحن  الخجسٍ

 اللبلي والبعدي لصالح اللُاض البعدي.

وللخدلم مً صحت هرا الـسض كام الباخث بدظاب دلالت الـسوق بحن 

ليىهظىن  ( 9والجدوٌ ) Wilcoxon (w)االإخىطؼاث مً خلاٌ اطخخدام )اخخباز( وٍ

 ًىضح هره الىخاةج.

 (9حدوٌ )

بُت على ملُاض كلم wهخاةج اخخباز ) ( للـسوق بحن مخىطؼاث  دزحاث أؿساد االإجمىعت الخجسٍ

 الأبعاد الـسعُت والدزحت اليلُت بحن اللُاض اللبلي واللُاض البعدي.االإظخلبل في 

 ن اللياس البعذ
كيمت  مجمىع الرجب مخىشغ الرجب

z 

مصخىي 

 االإىحبت الظالبت االإىحبت الظالبت الذلالت

المشكلاث 

 المصخلبليت

 -كبلي 

 بعدي
24 : 9.2 : 2:9 -2.2 :.:2 

 2:.:- 22 2 9.2 2 24 -كبلي  الىظرةالصلبيت
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 2.11 بعدي

 المظاهر المعرفيت
 -كبلي 

 بعدي
24 : 2.2 : 22 

-

4.92 
:.:2 

المظاهر 

 الجصذًت

 -كبلي 

 بعدي
24 : 9.2 : 2:4 -22 :.:2 

 الذرحت الكليت
 -كبلي 

 بعدي
24 : 9.2 : 2:4 -2.2 :.:2 

 

 بحن Z( ومً خلاٌ كُم )9ًخطح مً حدوٌ  )
ً
( وحىد ؿسوق دالت ئخصاةُا

بُت على ملُاض كلم االإظخلبل )الأبعاد مخىطؼاث دزحاث  أؿساد االإجمىعت الخجسٍ

الـسعُت والدزحت اليلُت( بعد الاهتهاء مً جؼبُم البرهامج وذلً لصالح اللُاض 

البعدي, مما ًدٌ على جدلم هرا الـسض, خُث هخاةج بعد االإؼىلاث االإظخلبلُت 

( في خحن واهذ 2:.:( ؿيها دالت عىد مظخىي )Zوبعد االإـاهس الجظدًت واهذ كُمت )

هخاةج البعدًً االإخعللت بالىـسة الظلبُت للمظخلبل واالإـاهس االإعسؿُت دالت عىد 

 (.2:.:( أما الدزحت اليلُت ؿياهذ هخاةجها دالت عىد مظخىي )2:.:مظخىي )

وحؼحر الىخاةج الظابلت أن مظخىي كلم االإظخلبل كد اهخـع لدي أعظاء 

بُت وجخـم هخاةج ه ؿُىلُخا   (را الـسض مع هخاةج دزاطاثاالإجمىعت الخجسٍ

, عبداالإدظً, 1::4, ئبساهُم , Violeta & Francisco.2001وؿساوظِظيى 

 (4:22،عظلُت والبىا 9::4

ت  وهره الىدُجت جإهد على ؿعالُت البرهامج الؤزػادي الجمعي  االإظدىد على هـسٍ

الدزاطت في جخـُف "الِع" في العلاج العللاوي الاهـعالي الظلىوي االإظخخدم في هره 

بُت في اللُاض البعدي ملازهت  مظخىي كلم االإظخلبل لدي أعظاء االإجمىعت الخجسٍ

 بيخاةج اللُاض اللبلي.

( ئلى أن كلم Zaleaki, 1998هما أهه وفي ؿل الاػاز الىـسي أػاز شالِظيي )

ر االإظخلبل ًإدي ئلى ػعىز الـسد بعدم الأمان والخـىحر الظلبي الداةم وجىكع الحىاد
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الظلبي وكد أطهم هرا البرهامج في مظاعدة أعظاء االإجمىعت الؤزػادًت على الخعامل 

 مع هره الأؿياز مً خلاٌ جـىُدها واطدبدالها بأؿياز أهثر عللاهُت.

إهد الؼُب ) ( أن الؤزػاد العللاوي الاهـعالي ًسهص على الىاحباث 2779: :27وٍ

خه ومظاعدة االإظترػد االإجزلُت الإا لها مً أهمُت بالؼت في جدلُم أه داؿه واطخمسازٍ

على جؼبُم الؤحساءاث العلاحُت للجلظاث ختى ًدظنى لهم مىاحهت أي اطؼساباث 

 اهـعالُت في االإظخلبل.

واطخخدام ؿىُت الىمرحت طاهم في اهخـاض مظخىي كلم االإظخلبل، وذلً مً  

 ف
ً
ي الخعامل مع خلاٌ مؼاهدة الىماذج االإخخلـت، اذ أن ؿىُت الىمرحت حظخخدم هثحرا

 االإؼىلاث والاطؼساباث الىـظُت مثل الللم، والعدوان، واالإخاوؾ. 

ص هى الاحساء الري ًإدي ؿُه خدور الظلىن ئلى جىابع ئًجابُت أو  هما  أن الخعصٍ

ازة اخخماٌ خدور الظلىن في االإظخلبل  ئشالت جىابع طلبُت الأمس الري ًترجب علُه شٍ

 (.2::4ب ،وذلً في االإىاكف االإمازلت.)الخؼُ

 

 :الفرض الثالث

لا جىحد ؿسوق ذاث دلالت ئخصاةُت بحن مخىطؽ دزحاث أؿساد االإجمىعت 

بُت على ملُاض االإظخلبل )الأبعاد الـسعُت والدزحت اليلُت( في اللُاطحن  الخجسٍ

 البعدي والخدبعي.

وللخدلم مً صحت هرا الـسض كام الباخث بدظاب دلالت الـسوق بحن االإخىطؼاث 

ليىهظىن  والجدوٌ الخالي ًىضح هره  Wicoxon (W)مً خلاٌ اطخخدام اخخُاز وٍ

 الىخاةج:
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 (2حدوٌ زكم )

بُت على ملُاض كلم االإظخلبل في Wهخاةج ) ( للـسوق بحن مخىطؼاث دزحاث أؿساد االإجمىعت الخجسٍ

 اد الـسعُت والدزحت اليلُت بحن اللُاطحن البعدي والخدبعي.الأبع

 ن اللياس البعذ
كيمت  مجمىع الرجب مخىشغ الرجب

Z 

مصخىي 

 المىحبت الصالبت المىحبت الصالبت الذلالت

االإؼىلاث 

 االإظخلبلُت

 –بعدي 

 جدبعي
24 2.2 2.1 2 42 -2.2 

ػحر 

 دالت

الىـسة 

 الظلبُت

 –بعدي 

 جدبعي
24 2.2 22 27 42 -:.21 

ػحر 

 دالت

االإـاهس 

 االإعسؿُت

 –بعدي 

 جدبعي
24 1.22 2.24 29.2 49.2 -:.1 

ػحر 

 دالت

االإـاهس 

 الجظدًت

 –بعدي 

 جدبعي
24 2.2 2.1 2 41 -4.1 

ػحر 

 دالت

الدزحت 

 اليلُت

 –بعدي 

 جدبعي
24 1.1 2.92 42.2: 27.2: -:.22 

ػحر 

 دالت

( عدم وحىد ؿسوق بحن مخىطؼي زجب دزحاث أؿساد 2ًخطح مً حدوٌ )

بُت على ملُاض كلم االإظخلبل )الأبعاد الـسعُت والدزحت اليلُت( في  االإجمىعت الخجسٍ

اللُاطحن البعدي والخدبعي، مما ًدٌ على جدلم هرا الـسض، خُث أن هخاةج حمُع 

، وأZالأبعاد واهذ كُمت )
ً
الدزحت اليلُت واهذ هخاةجها ػحر ( ؿيها ػحر دالت ئخصاةُا

ً
ًظا

، وهره الىدُجت جخـم مع هخاةج الدزاطاث الخالُت ) ؿُىلُخا 
ً
دالت ئخصاةُا

، عظُلت والبىا 9::4، ، عبداالإدظً، Violeta & fraccisco 4::2 وؿساوظظُيى

4:22) 

ومً خلاٌ هخاةج هرا الـسض جخطح  ؿاعلُت البرهامج الؤزػاد في هره الدزاطت 

خلاٌ اطخمساز الأزس  الؤًجابي لهرا البرهامج بعد مط ي ؿترة االإخابعت واالإلدزة  وذلً مً

، خُث لم جىً الـسوق في مظخىي كلم االإظخلبل في اللُاطحن 
ً
بخمظت وازبعحن ًىما

 البعدي والخدبعي ذاث دلالت ئخصاةُت، مما ًدٌ على اطخمساز أزس البرهامج الؤًجابي.
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ح في حعدًل هـام الأؿياز والترهحز على الخـىحر هما أن البرهامج أطهم وبؼيل واض

( في أن الؤوظان 2::4:  272بؼيل عللاوي وهرا ًخـم مع ما أػاز ئلُه العلاد )

ًمىً أن ٌعدٌ مً أؿيازه الخاػئت، في أي مسخلت مً مساخل العمس بمساحعت هره 

 وبالحىاز الهادب والعللاوي مع الىـع
ً
وعلى االإدي  الأؿياز واخخباز مىؼلُتها، وداةما

ل ؿان مؼاولىا الؤوظاهُت والاحخماعُت ًمىً أن جدل ؿلؽ عبر العلل ومً  الؼىٍ

 خلاٌ الخـىحر.

بُت  هما أن الباخث ًـظس هره الىدُجت مً خلاٌ أن أعظاء االإجمىعت الخجسٍ

اطخؼاعىا هلل االإهازاث والخبراث التي حعلمىها أزىاء البرهامج الؤزػادي ئلى خُاتهم 

مً خلاٌ جدظحن كدزتهم في الخعامل مع مؼىلاتهم الُىمُت والري  الُىمُت، وذلً

 أوعىع على مظخىي جىاؿلهم ومً زم في صحتهم الىـظُت.

 :جىصياث وملترحاث الذراشت 

بىاء على ما اطـسث عىه  الدزاطت مً هخاةج ًمىً صُاػت الخىصُاث واالإلترخاث 

 الخالُت:

ؿُما ًخعلم بخجىِب جـعُل الجاهب الىكاتي مً كبل مسػدي االإدازض  -2

اث عالُت مً كلم االإظخلبل.  الؼلاب مً الخعسض الإظخىٍ

ئزػاد الىالدًً ئلى طسوزة اطخخدام الخؼمحن وعدم بث الللم في هـىض  -4

 الأبىاء.

 طسوزة مظاعدة الؼلاب في اخخُاز الخخصص االإىاطب للدزاتهم ومُىلهم. -2

ت باالإجالاث االإخاخت لهم -2 بعد جخسحهم مً  جصوٍد الؼلبت في االإسخلت الثاهىٍ

ت.  االإسخلت الثاهىٍ

 :الذراشاث الملترحت

ؿعالُت بسهامج اهـعالي طلىوي في خـع كلم االإظخلبل لدي عُىت مً  -2

 الؼالباث.

ؿعالُت بسهامج ئزػادي اهخلاتي في خـع مظخىي كلم االإظخلبل لدي عُىت  -4

 مً ػلاب ولُاث االإجخمع.
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 .العلاكت بحن كلم االإظخلبل ومظخىي الخدصُل الدزاس ي -2

 العلاكت بحن كلم االإظخلبل والصلابت الىـظُت. -2

 

 :المراحع

 : المراحع العربيت
ً
 :أولا

 

(. ؿاعلُت الؤزػاد العللاوي الاهـعالي في خـع كلم 1::4ئبساهُم، ئبساهُم ئطماعُل ) .2

االإظخلبل لدي ػلاب الخعلُم الـني. زطالت ماحظخحر ػحر ميؼىزة، ولُت التربُت حامعت 

 أطُىغ.

(. أزس ول مً العلاج االإعسفي، والعلاج الىـى ي الدًني 2771مدمد عبد الخىاب )أبى الىىز،  .4

في جخـُف كلم االإظخلبل لدي عُىت مً ػلبت الجامعت، زطالت دهخىزاه، ولُت التربُت، 

 حامعت ػىؼا.

(. همىذج طبي ملترح لخـظحر مؼىلاث ػلاب حامعت 2::4أبى زاطحن، مدمد خظً ) .2

 (.422-227(. ص ص )27الؤزػاد الىـى ي، مسهص الؤزػاد الىـى ي. ع ) االإلً خالد. مجلت

د، هبُلت أمحن ) .2 (. الىـسة االإظخلبلُت لدي ػباب الجامعت مً الجيظحن، مجلت 2774أبى شٍ

 .1(. ص 42علم الىـع، اللاهسة، ع )

 (. كلم الخىُف وحشخُصه وعلاحه. اللاهسة: عالم الىخب.2::4الببلاوي، ئحهاب ) .2

(. الللم والاهخئاب لدي عُىت مً االإؼللاث وػحر االإؼللاث في 4::4لت ػاهس )جىوى ي، عدً .1

 مدًىت مىت االإىسمت. زطالت ماحظخحر ػحر ميؼىزة، ولُت التربُت، حامعت أم اللسي.

 (. الؤزػاد الىـى ي. عمان داز الـىس.2::4خظحن، ػه عبدالعـُم ) .9

لحن بالخازج. مجلت العلىم (. كلم االإظخلبل لدي أبىاء العام4:2خمصة، حماٌ مخخاز ) .2

ت حامعت اللاهسة، )عدد   (.2التربىٍ

 (.حعدًل الظلىن الؤًجابي. عمان: داز خىحن لليؼس والخىشَع.2::4الخؼُب، حماٌ مدمد ) .7

 ، الأزدن، داز واةل لليؼس.2(. مبادب الصحت الىـظُت، غ 2::4الداهسي، صالح خظً ) .:2

الىـظُت، اللاهسة: مىخبت الاهجلى (. دزاطاث في الصحت 2::4الدطىقي، مجدي مدمد ) .22

ت.  االإصسٍ

(. ؿعالُت الؤزػاد الىـى ي الدًني في جخـُف كلم االإظخلبل 2::4دًاب، عاػىز مدمد ) .24

( عدد :2لدي عُىت مً ػلاب الجامعت. مجلت التربُت وعلم الىـع، حامعت: االإىُا، مجلت )

 .211 – 221( ص 2)
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 زػاد الىـى ي، اللاهسة: عالم الىخب.(. الخىحُه والؤ 4::4شهسان، خامد عبدالظلام ) .22

(. كلم االإظخلبل لدي ػلبت ولُت التربُت وعلاكخه بالجيع 9::4الظبعاوي، ؿظُلت ) .22

 والخخصص الدزاس ي، مجلت ولُت التربُت، حامعت االإىصل.

ف ) .22 (. كلم االإظخلبل وعلاكخه بظمتي الخـاؤٌ والدؼاؤم. زطالت 2::4طعىد، هاهد ػسٍ

 ت التربُت، حامعت دمؼم.دهخىزاه ػحر ميؼىزة، ولُ

( " مىـىز شمً االإظخلبل همـهىم داؿعى معسفى  2771الظُد عبد الداًم عبد الظلام )  .21

وعلاكخت بيل مً الجيع والخخصص ، والخدصُل الاوادًمى لدي ػلبت ولُت التربُت حامعت 

م ، مىجلت دزاطاث هـظُت االإجلد الخامع ، العدد السابع ،اهخىبس   122. ص  2772الصكاشٍ

- 191. 

(. ؿاعلُت بسهامج ئزػادي في خـع االإظخلبل لدي أطس الأػـاٌ 2::4الظُد، أخمد زحب ) .29

 وأزسه على حعدًل الظلىن اللاجىُـي لدي هىلاء الأػـاٌ. زطالت دهخىزاه ػحر 
ً
االإعاكحن عللُا

 ميؼىزة. حامعت عحن ػمع.

يب مدمىد ) .22  لنهظت العسبُت.(. ملُاض كلم االإظخلبل. اللاهسة: مىخبت ا2::4ػلحر، شٍ

(. دزاطت لللم االإظخلبل وكلم االإىث لدي ػلاب الجامعت مً 4::4ػىد، طمحرة مدمد ) .27

، حامعت عحن 2(، عدد 2مىـىز مخؼحري الجيع والخخصص. مجلت ولُت التربُت، مجلد )

 ػمع.

ت: داز االإعسؿت 2772الؼُب، مدمد عبدالـاهس ) .:4 (. مبادب الصحت الىـظُت. الاطىىدزٍ

 الجامعُت. 

(. كلم االإظخلبل. وؼسة أخباز علم الىـع الجمعُت 9::4لؼُب، مدمد عبدالـاهس )ا .42

ت للدزاطاث الىـظُت: اللاهسة.  االإصسٍ

(. ؿاعلُت الؤزػادي 2::4عبد السشاق، وؿاء مدمىد هصاز، ومدمد، مدمد مىصىز ) .44

الىـى ي الدًني في جخـُف كلم االإظخلبل لدي ػالباث ولُت التربُت حامعت االإلً طعىد، 

 مؼبىعاث مإجمس ولُت الدزاطاث الؤوظاهُت بجامعت الأشهس.

(، ؿاعلُت الؤزػاد الىـى ي في خـع كلم االإظخلبل االإهني لدي 9::4عبداالإدظً، مصؼـى ) .42

  ػلاب ولُت التربُت بجامعت أطُىغ. زطالت ماحظخحر ػحر ميؼىزة. حامعت أطُىغ.

الظؼىغ الىـظُت. اللاهسة: دازة الـىسة  (. الللم وئدازة2::4عثمان، ؿازوق الظعُد ) .42

 العسبي.

(. بىاء أداة للُاض كلم االإظخلبل لدي ػلاب وػالباث حامعت 2::4العجمى، هجلاء مدمد ) .42

 االإلً طعىد، زطالت ماحظخحر )ػحر ميؼىزة(، ولُت التربُت بجامعت االإلً طعىد.
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ت العصبُت في  ( : ؿاعلُت بسهامج في البرمجت4:22عظلُت، مدمد، والبىا، أهىز ) .41 اللؼىٍ

خـع كلم االإظخلبل لدي ػلبت حامعت الأكص ى االإىدظبحن للخىـُماث بمداؿـت عصة، 

( كظم علم الىـع، ولُت التربُت، 2) 42مجلت حامعت الىجاح للأبدار )العلىم الؤوظاهُت(، 

 (2222-2227حامعت الأكص ى، ػصة، ؿلظؼحن، ص )

وعلاكخه ببعع االإخؼحراث الثلاؿُت،  ( كلم االإظخلبل2::4عؼسي، مدمىد محي الدًً ) .49

ت ملازهت بحن ػلاب بعع ولُاث التربُت بمصس وطلؼىت عمان. االإإجمس  دزاطت ػحر خظازٍ

الظىىي الحادي عؼس للإزػاد الىـى ي بجامعت عحن ػمع، االإجلد عحن ػمع، االإجلد 

، ص )  (292-227الأوٌ

ظها )مىحى علاجي معسفي (. طُيىلىحُت العدوان وجسو2ٍ::4العلاد، عصام عبداللؼُف ) .42

ب.  حُد( اللاهسة: داز ػسٍ

(:الاهخئاب وعلاكخه بيل مً الظؼىغ والخـاؤٌ وجلدًس الراث 7::4العلي، ماحد مصؼـى ) .47

ذ ، مجلت علم الىـع،عدد ، الهُئه العامت 2لدي عُىت مً الؼلاب االإساهلحن بدولت اليىٍ

ت للىخاب .  االإصسٍ

التي جىاحه الؼلبت الجدد بجامعت الؤطساء (. االإؼىلاث 9::4العماًسة: مدمد خظً ) .:2

ت حامعت الؤطساء الخاصت  الخاصت بالأزدن في طىء بعع االإخؼحراث. مجلت العلىم التربىٍ

 (.22عمان. ع )

داز الـىس  -، عمان4(. الصحت الىـظُت للؼـل، غ :::4العىاوي، خىان عبد الحمُد )  .22

 للؼباعت واليؼس.

بسهامج ئزػادي عللاوي اهـعالي في خـع أخدار (. ؿاعلُت 2::4وامل، وخُد مصؼـى ) .24

(، عدد 22الحُاة الظاػؼت لدي عُىت مً ػلبت الجامعت، مجلت دزاطاث هـظُت، مجلد )

 22. 272- 217، ص 2

 ، اللاهسة: ئدازة هجس للؼباعت واليؼس.2( الصحت الىـظُت. غ:277هـافي، علاء الدًً ) .22

وعلاكخه ببعع االإخؼحراث في بؼداد، (. كلم االإظخلبل عىد الؼباب 1::4مدمد، هبت ) .22

ت والىـظُت،  العددان الظادض والعؼسون والظابع والعؼسون، مجلت البدىر التربىٍ

ت والأبدار الىـظُت  بؼداد، مسهص الدزاطاث التربىٍ

(. بعع االإخؼحراث االإلسجبؼت بللم االإظخلبل لدي عُىت مً 1::4مظعىد، طىاء طمحر ) .22

 ميؼىزة، ولُت التربُت، حامعت ػىؼا. االإساهلحن، زطالت دهخىزاه ػحر 
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(، أزس ول مً العلاج االإعسفي الىـى ي الدًني في الخخـُف 2771معىض، مدمد عبدالخىاب ) .21

مً كلم االإظخلبل لدي عُىت مً ػلاب الجامعت. زطالت دهخىزاه ػحر ميؼىزه ولُت التربُت، 

 حامعت ػىؼا. 
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