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Résumé:

L'intérét de cette recherche consiste a traiter la problématique de

I'influence de I'optimisme sue la qualité de vie de l'enfant, elle
s'inscrit dans le champ de la psychologie positive et répond donc a
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ce que nous avons ressenti comme un manque dans les études
consacrees a ce theme.

Nous avons tenté d'étudier les différents degrés d'optimisme
considéré comme une variable de personnalit¢é commune aux
personnes , toutes la possédant mais a des degrés divers, et son
influence sue le contexte dans lequel I'enfant va grandir et sur les
habilités psychologiques des méres, et par conséquent la qualité de
vie de I'enfant.

Cette étude a été réalisé aupres de 40 meres , au niveau de la wilaya
d'Oran.

Les résultats obtenus ont mis en évidence les liens entre I'optimisme
et la qualité de vie; un optimisme éleveé est positivement corrélé a un
haut niveau de qualité de vie.

Mots clés: optimisme- qualité de vie- la psychologie positive-
famille- santé.
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