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هددد ددد الدددراسدددددددددددددددة مج  معي ددة  عددالةددة بي ددام           ف  درجددة ال عدد  الدددرا:ددددددددددددة: 

 ) ( 17 ) دامد   34( اوبين لة  حةد  بلللدد  ةندة الددراسدددددددددددددددةالعصدددددددددددددد ا لدد   ةندة م  ا ند

   الضدددددددددددددداباة، وتت تاتةف ادوات تملالد    ملاةالا اة  ار ال  لا  ةة  ) ( 17تجييبةة و

للييحدددا و، وملاةدددالا ال عددد  العصدددددددددددددد ا لدن  علاوه  عةمدددة، تت اسدددددددددددددد  ددددا  ا ن   تجيي ا 

 و لصد الن ائ  مج :

 لاةالا التعدي    المجو ة الضاباة.ة توجد  يوق بين اللاةالا اللاتل  وال

توجد  يوق بين اللاةالا اللاتل  واللاةالا التعدي    المجمو ة ال جييبةة لصالح اللاةالا 

 التعدي.

ة والمجمو ة الضدددددددددددداباة    اللاةالا التعدي لصددددددددددددالح ةتوجد  يوق بين المجمو ة ال جييب

 المجمو ة ال جييبةة.

 ا.للدر ام  الع    أثي     ف  درجة ال ع  العص 

 ال ع  العص ا.-اة  ار ال  لا  ةة-الع ج :الكلمات المفتاحية
Abstract : 

The study aimed to find out the effectiveness of  a therapy program 

in reducing the degree of  fatigue nervous among a sample of 

alternates for the night where The sample consisted of (34) workers  

(experimental and 17) (in the control group, was the application of 

tools was the measure of irrational thoughts of  Rihani, and the 

measure of fatigue nervous Ben yacob Naima, was the The 

experimental methd and concluded that the results of the study:  
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There are no differences between the measurement of tribal and 

dimensional measurement in the control group. 

There are differences between the measurement of tribal and 

dimensional measurement in the experimental group for the benefit 

of dimensional measurement.                                         

There are differences between the Experimental group and control 

group in dimensional measurement for the experimental group. 

Program therapeutic effect in reducing the degree of nervous fatigue.  

 

syndrome nervous fatigue  -irrational ideas  - therapy: Keywords 

 

 مقددددددمة       

تكثر الدراسددددددددددات والأحصددددددددددائةات ليمياي النفسددددددددددةة والجسددددددددددمةة    العالت الةو     ا ار 

وصددددددددددددددفو رتعا للكواهي ا  عدددب  كداهيب اة  اداه، اللالف، اليهاه، ال عد  العصدددددددددددددد ا، 

الألت ا زم  ضددددددددددددددعةف ملادددار دددة بدددال كفددد  الع    بددداضددددددددددددددايابدددات  ةعدددد ال كفددد  الع    بددد

 م  الناحةة ال اري ةة   لاد تمد م حكة ومياتتة زملة ال ع  ا زم    فسددددددددددددددةة أ ي ،

للميب اةوج     السددددددددتعةنات اللاين العقدددددددديي  م  تت  المحل  النفبدددددددد ا اةميي و هةدربيرت 

ات تقددددددددددير الدةئ  مج  ا      وحسدددددددددد  ال لاديي   Herbert,j freudenberger يويدينتيرغي 

شخص م  جمةع المجمو ات العميية م  زمة ال ع   30000أ ا ةا وحدها  عا و حواج  

 )2008سدددامي جمة  رضدددوان،( ملةون شدددخص 1.5ا زم  و   تلادييات أ ي  يتلغ العدد 

وتيجع العديد م  ال فسدددددددددديرات الاتةة والع جةة أن ا يي م عدد الأسددددددددددتاه وم قدددددددددداب  

   ا عي ةة النفسددددددددددةة والجوا   التة ةة وغيرها م  مسددددددددددبتات،  فكي الأ سددددددددددان بين جوا

والأ  ار ا  و ة لحةات  تؤثي    جوا   الجسدددددددددمةة    ل   ضدددددددددو و لةة    ه ا الجسدددددددددت،  

ا م  حع  أبحددددددام ا عددددددالجين أملاددددددالأ لدددددداتسددددددددددددددودزروسدددددددددددددد   يدرباون الأمياي 
ب
وا ا تدددددد

  ار السدددلتةة،   يت ييون أن الأ  ار الجسدددمةة والنفسدددةة باسددد قةام الااتة م  جيا  الأ 

السدددلتةة وا ع لادات الضدددارب سدددب     بل ، واسددد تدالأ ه ر الأ  ار حليرها م  مؤ ددديات 

 .)2007لاتسودزروس   ،(ال عا   والصحة والنفسةة، 

 ددالأ  ددار ال  لا  ةددة أ  ددار سددددددددددددددلتةددة أ دددددددددددددددد  اورب  ل  حةدداب الفيد   دد ، لأ  ددا تيتت   

ا باة ف عالأ ب  ال فكير واة فعالأ     لاير م  الأحةان يصتح ش ا  واحد يؤثي ارتتا ا وثةلاب

و   ه ا الصددد يلاولأ أبةلاورلا لاة يضدايه النالا م   ل  الجا   الجسدعا لن سدان، 

ا أبك اتولا وأييلةولا   Epictetusالأ ددددةا  ولك  م  ا را  الكا ي و و  ا    الا و قددددير أيضددددب
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&Aurelius لأ دددددددددددةا     بالآ ا ب  م  ا را  الكا ي و و  ا    ا، مج  أن النالا ة يلاللاون م  ا

 إبا تسدددب  شددد ا   ار      حز    ل ي الوددد ا  هو ال ي يحز      حد بات  ب  حكم  

 لة  هو ال ي  سددددددددددددب  الألت، والأمي    يدم أن تلير حكم ، وربا لان تفكيرم هو ال ي 

 و  سب  الألت.يزعج   م  يمنع  م  تلةيرر ، وه ا  عنا أن ال فكير ال  لا  

ومما سددددددتف  إن جمةع الفاات العميية تعا و م  ميي زملة ال ع  العصدددددد ا و اصددددددة    

المجمعات الصددددنا ةة للعمالأ ال ي   قدددد للون باللة ، حة  لا د دراسددددة ا ي  وصددددفةة 

مما أد  لح ت هؤة  العمالأ وتتين ا  ت  عا ون م  تدهور    مس و  الصحة النفسةة 

   جةددة ليؤة  العمددالأ و ف تعددديدد  الأ  ددار ال  لا  ةددة لأزالددة بددالتدداحدد  تلاددديت دراسدددددددددددددددة

ا عوتدددات النفي  صددددددددددددددبةدددة ومسددددددددددددددددا ددددلآ ت ل  او ا ياي ا يي بددداسدددددددددددددد تددددالأ ال فكير 

ال  لال  ب فكير أ ثر  لا  ةة ل فسدددددددير الأحدام وا لايرات الكا هت يصددددددداد و  ا    حةالآ ت 

ةة والسددددددددددددددعادب    وسددددددددددددددايت وا ااهت ميارات حةاب  لا  ةة تقددددددددددددددعيهت باليضددددددددددددددا والفعال

الصدددددنالا  واةسددددديي و ف  نةات   جةة اسددددد  دميا ا عالجين    الكلاير م  المجاةت ومع 

 العديد م  اةضايابات اة فعالةة والنفسةة والسلو ةة.

 .إشكالية الدرا:ة:1

تعد اضدددايابات النو  م  أ ددديي اةضدددايابات النفسدددةة والعضدددوية    العصدددي الحدي ،  

ا بين النالا حة  تلادر  سدددددددددتة اة ياد الدي   عا ون م  وم  أ ثر اةضددددددددد ايابات ا  قدددددددددارب

ه ر اةضدددددايابات بصدددددفة مزمنة حواج  ثل  سددددد ان العالت  ضددددد     اةضددددداياه العابي 

للنو ، والعم  اللةل  م  بين ا سددددددبتات ليات  اةضددددددايابات النفسددددددةة والعضددددددوية،  نجد 

  بدد  تجدداوز بلدد  مج  تددعثيرات معلادددب العددامدد  اللةل  ة  عددا و م  اضددددددددددددددايابددات النو   لا

لا وه  مجمو ة الأ ياي Nervous Fatigue Syndromeت ق      زملة ال ع  العص الا

النفسدددددددددددةة والجسدددددددددددمةة الناجمة    اسددددددددددد نفاب الااتة    الخ يا العصدددددددددددبةة لد  العام  

ود با ناوبة مع الكلاير م  الضددوضددا  وا عا اب    ا نكمة الصددنا ةة مما ينعكي  ل  ميد

ت عثي الحالة ا زاجةة والصددددددددحةة للفيد العام   ل  ا سدددددددد و  اللاددددددددخ دددددددد ا واةج مالا ، و 

بالأ  ار و ا عارم و مع لادات  و ما يلاول  لنفسددددددددددد   إبا لا د الأ  ار تفاذلةة ،  ان بل  

يتع   ل  السددددددددددددددعادب و الفيف ،وربا لا د أ  ار تقدددددددددددددداذمة   ان بل  يتع   ل  الحزن و 

 لاتدد  ، ممددا  سددددددددددددددبدد  اللالف و اة  ادداه وغيرهددا م  اةضددددددددددددددايابدات  لادددان الأمدد     ا سدددددددددددددد

النفسةة الكا تنعكي  ل  الفيد    صور اضايابات جسمةة وتس مي ه ر اةضايابات 

بدددداسدددددددددددددد ميار الحددددالددددة النفسددددددددددددددةددددة ا تنةددددة  ل  اة  ددددار ال  لا  ةددددة . وان تحير م  الأ  ددددار 
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د ،  يجعل   قدددددددعي بال فاذلأ والأم     ال  لا  ةة الكا تؤثي  ل  الحالة ا زاجةة   ل  الفي 

أ دت الدراسددددددددددات لع  الأ  ار ال  لا  ةة دورا     قددددددددددؤ اةضددددددددددايابات   ا سدددددددددد لات   ما

النفسددددددددددددددةددة وهد ر الأ  ددار تدعتي م  الترا مددات الكا يواجييددا العددامد  والضددددددددددددددلو     حةدداتد  

ضدددددددددددددايابات و لادان الأم     تحلاةف الأهدام الحلاةلاةة مما يود     ال  اية مج  ظيور اة 

النفسددددةة الجسددددمةةا   دددديدت السددددنوات اللالةلة ا اضددددةة اه ماما متةايدا بمفيو  الأ  ار 

ال  لا  ةة وتملا  ه ا اةه ما     ظيور العديد م  الدراسددددددددددددددات الأجنبةة والعيبةة الكا 

تناولد ه ا ا فيو  م  زوايا م  لفة ملا  دراسددددددددددددددات وجدت   تة ارتتا ة  موجتة بين 

( ، )هقددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا   تدا   ا 1989 لا  ةة واة  ااه ملادددددددددد  ) الييحا و و  يون  الأ  ار ال  

1990  ()Comattta & Nagoshi 1995 ) ( Edward & will 1998  ) ( yves, et al 2000 

) ( Marcotte, 1996 ) Ariet, et al 1998 ) )،وا ددعدد ددلاددددددددات الدد  ددلادد  ددةدددددددة  )2012روبددو

( والوحدب النفسددةة ) تد ا نعت  تدا   2002 والضددل  النفبدد ا ) محمد أحمد غنةت ا

( و   م ددددددار الع تددددددة بين الأ  ددددددار ال  لا  ةددددددة واللالف أجيي  دددددددد م  2000حسدددددددددددددد دددددد  ا

الدراسدددددددددددات وأسدددددددددددفيت   ائجيا    وجود   تة موجتة دةلة محصدددددددددددائةة بين ا ع لادات 

 تدا   ال  لا  ةة واللالف وم  ا دراسدددددددددددددددددددددددددددددة ) محمد السدددددددةد  تد اليحم  ، ومعتة سدددددددةد 

1998  )Debera, et al 1998  )   مددا أثت ددد العددديددد م  التحوم ال جييبةددة والقددددددددددددددتدد  )

ال جييبةة  عالةة الع ج ا عي   حعامة وتلانةات تعدي  الأ  ار ال  لا  ةة ب اصددددددددددددددة    

 ف  العددديددد م  اةضددددددددددددددايابددات النفسددددددددددددددةددة  نددد العددديددد م  الفاددات العمييددة و    دددب 

   لت التدداحدد  ان الدددراسددددددددددددددددات الكا تندداولددد تعددديدد  الأ  ددار مجدداةت مة ا دد   ل  حسدددددددددددددددد

ال  لا  ةة لخف  ال ع  العصد ا شدحةحة م  حة  ال ناولأ النكيي وال ناولأ ا ةدا و 

مما سدد ضددةف الدراسددة الحالةة سدديرورات ايجابةة    سددةاق الع جات النفسددةة ا عي ةة 

راسددة مج  تلاددخةص واتع  ما لآ دم الدلزملةا ل ع  العصدد ا با  تارر اضدداياه العصددي،

العمدد  اللةل  م    لأ    ج زملددة ال عدد  العصدددددددددددددد ا  و  ج ال عدد  العصدددددددددددددد ا م    لأ 

وممددداسددددددددددددددتف  يحددد  يمك  تحدددديدددد ا دددددددددددددد دددالةدددة الددددراسددددددددددددددددة    تعدددديددد  اة  دددار ال  لا  ةدددة..

ال سددددداذةت ال الةة: ما مد   ا لةة بي ام       تائت  ل  تعدي  الأ  ار ال  لا  ةة    

 ال ع  العص ا ؟ و ي فيع اج  ال ساذةت ال الةة : ف  زملة 

ه  توجد  يوق دالة احصائةا    درجة ال ع  العص ا بين اة  تاري  اللاتل  و  -           

 التعدي للمجمو ة الضاباة؟  
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ه  توجد  يوق دالة احصائةا    درجة ال ع  العص ا بين اة  تاري  اللاتل  و  -           

 ة ال جييبةة؟التعدي للمجمو 

ه  توجد  يوق دالة احصائةا    درجة ال ع  العص ا    اللاةالا التعدي بين -           

 المجمو ة الضاباة و المجمو ة ال جييتة؟

 .الدرا:ات السابقة وفروض الدرا:ة:2

  :أولا : درا:ة تناولت الأفكار اللاعقلانية مع بعض المتغيرات

ا هد د مج  ال عيم  ل  ا  قار الأ  ار (الك1987دراسة سلةمان الييحا و ) 

ال  لا  ةة بين الأرد ةين والأمييكةين ، وبةان أثي اللالاا ة    ال فكير الأ لا  ي ، حة  

 التا جامعةا  440 التا جامعةا  ما بللد العةنة الأمييكةة  400بللد العةنةة الأرد ةة 

ةة وتوصلد الدراسة مج  أن ، وباس  دا  ا  ةار سلةمان الييحا و الأ  ار ال  لا  

الأ  ار ال  لا  ةة تن قي بنستة  الةة بين   ه المج معين ، وأن الأرد ةين أ ثر 

 ة لا  ةة م  الأمييكةين وبال اج  لللالاا ة أثي بو دةل  محصائةة  ل  الأ  ار ال  لا  ةة

.  

 ةة وال  لا  ةة ب دم ال عيم  ل  الأ  ار العلا   (1991دراسة ابياهةت  ل  ابياهةت )  

     تت ا ب لاديي ال ات )دراسة امتيريلاةة    ضو   كيية لامل يلا للع ج العلا  و 

(  يدا م    ه 120اة فعإج  لد   ةنة م  التنين بجامعة تاي(ا  ملد العةنة )

أ ثى( م  بو   30ب ي،  30و التات جامعة تاي م  ت صصات م  لفة،  ، بواتع )

أثنى( م  بو  الأ  ار ال  لا  ةة. واس  د  ملاةالا  30ب ي،  30) الأ  ار العلا  ةة،

الأ  ار العلا  ةة وال  لا  ةة، تائمة تلاديي ال ات وهما م  م داد التاح . وتتين أن 

التنين والأ ام م  بو  الأ  ار العلا  ةة أ ل  م  التنين والتنات م  بو  الأ  ار 

ات  ، ولت توجد  يوق دالة بين ل  م  التنين م  ال  لا  ةة  ل  ال واج     تلاديي ال 

بو  الأ  ار ال  لا  ةة والأ ام م  بوات الأ  ار ال  لا  ةة، أو بين التنين م  بو  

  .الأ  ار العلا  ةة و التنات م  بوات الأ  ار العلا  ةة    تلاديي ال ات

م  ل  تلف اة  تار ب دم ال عي  ( 1993دراسة  صي العل  ،  د ان  يف،  د ان   و  ) 

(  التا و التة باللاا وي العا  292والأ  ار العلا  ةة وال  لا  ةة  ا  ملد الدراسة )

بمدينة لامربدلا بالأردن. واس  د  ا  تار الأ  ار العلا  ةة وال  لا  ةة م داد سلةمان 

ين الييحا ي وملاةالا سوي  للالف اة  تار تلانين أبوز ةة والزغ . وأظييت الن ائ  ب

م وس  درجات تلف اة  تار للالتة بو  الأ  ار العلا  ةة والالتة بو  الأ  ار 



            02ISSN : 2353-05                                                                  التربوية و النفسة مجلة الحكمة للدراسات

 EISSN : 2602-5248                                                                             (     2014ناو ج)، 4د، العد 2المجلد

240 

ال  لا  ةة    اتجار ال  لا  ةة.  ما تتين وجود  يوق بين م وساات درجات تلف 

اة  تار بين ال لور والأ ام      أي اتجار الأ ام .   ل  أ ار ا  تار تحلة  ال تاي  

دالة بين م وساات درجات تلف اة  تار  س ويات ال  صص اللانائو مج  وجود  يوق 

مهنا(      اتجار اةدبي . ولت ي تين وجود  يوق    درجات الالتة  –أدبو  –الألاديعا ) لعا 

 -م ام( وال  صص الألاديعا )أدبو  -للالف اة  تار تعز  مج  ال فا   بين الجني )بلور 

  مهنا( - مل  

لآ دم الدراسة مج  دراسة اثي     Cramer & Kupshik 1993 دراسة  يامي ولوبق 

 – د  السعادب  –ا ع لادات ال  لا  ةة  ل  اس لاارب ا قا ي ا ناس  ملا  ) الحزن 

اللض  (  ةنة م   –اللالف  –اة ز اج(  ، وا قا ي غير ا ناس  ) الضل  النفب ا 

، المجمو ة الأوج  تقم    ه  عا وا اة  ااه ثت الحصولأ  ل  مجمو  ين م  الا ه 

ل  م  ت تكيار تل  ا ع لادات  13
ُ
 التا  يضد  لي ت تائمة م  ا ع لادات العلا  ةة و 

ل  14، والمجمو ة اللاا ةة م  )
ُ
(  التا  يضد  لي ت تائمة م  ا ع لادات ال  لا  ةة  

  ةة للمع لادات ال  لا  Malouff & Schutte 1986 م  ت أيضا تكيار باس  دا  ا  تار

وتائمة ا قا ي ا ناستة وملاةالا اللالف وملاةالا للضل  النفب ا وتوصلد مج    ائ  أ   

توجد  يوق بات دةلة محصائةة بين المجمو  ين    ل  م  :  ا قا ي ا ناستة وغير 

ا ناستة ، حة  توجد  يوق بات دةلة محصائةة ب  المجمو  ين    الضل  النفب ا 

ويدلأ بل   ل  من للمع لادات العلا  ةة دورا ايجابةا     ف   لصالح المجمو ة اللاا ةة

ا قا ي السالتة ، ب نما تس لاير ا ع لادات ال  لا  ةة ا قا ي غير ا ناستة وم  ا 

 . الضل  النفب ا

ب دم ال عيم   تة الأ  ار ال  لا  ةة بوجية  (1994دراسة  ور اليد   مي ا لاد  )  

(  ال  300ةة لد    ه الجامعة  ا  ملد الدراسة )الضت  وبع  م ليرات اللاخص

 165و التة بالسنة اللااللاة م  للةات التربةة والزرا ة والصةدلة جامعة أسةو  م  ت )

م ام(، واس  د  ا  تار الأ  ار العلا  ةة وال  لا  ةة م داد سلةمان  135بلور، 

وتي، وتائمة  يا  بورج (، وملاةالا الضت  الدا ل / الخار   م داد ر 1985الييحا ي )

لللاخصةة. أظييت الن ائ  أن بو  الأ  ار ال  لا  ةة أ ل  م  بو  الأ  ار العلا  ةة 

   ل  م  وجية الضت   ، واة اوائةة  ، والعصابةة  ، والسةايب  ، ب نما لان بو  الأ  ار 

وات الأ  ار العلا  ةة أ ل  م  بو  الأ  ار ال  لا  ةة    اة بسا ةة  ،  ما لا د ب

ال  لا  ةة أ ل  م  بوات الأ  ار العلا  ةة    ل  م  وجية الضت   ، والعصابةة  ،   
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ب نما لا د بوات الأ  ار العلا  ةة أ ل  م  بوات الأ  ار ال  لا  ةة    اة بسا ةة  ، 

ولان الا ه بو  الأ  ار العلا  ةة أ ل  م  الاالتات    ل  م  وجية الضت    

ا ةة  ، ب نما لا د الاالتات بوات الأ  ار العلا  ةة أ ل  م  الا ه    اة اوائةة  والعدو 

، والعصابةة  ، ولت توجد  يوق بة  ما    اة بسا ةة والسةايب، ولت توجد  يوق دالة 

بين الا ه والاالتات بو  الأ  ار ال  لا  ةة    ل  م  وجية الضت ، واة بسا ةة، 

صابةة، والسةايب، ب نما لان الا ه بو  الأ  ار ال  لا  ةة أ ل  م  واة اوائةة، والع

  .  الاالتات بوات الأ  ار ال  لا  ةة    العدوا ةة

ال عيم  ل   الأ  ار ال  لا  ةة لد   ةنة م   ( 1994دراسة محمود  اا حسين ) 

 ي ا  ملد   ه الجامعة و  تت ا باة  ااه وال وتي النفب ا وبع  ا  ليرات الأ 

( ت صص  لعا ، 82(  التا م    ه للةة ا علمين باليياي ، م  ت ) 162الدراسة )

( سنة ،  26سنة ( بم وس  تدرر ) 35-18( ت صص أدبو ، تياوحد أ مارهت بين )70)

(  1985واس  د  ا  تار الأ  ار العلا  ةة وال  لا  ةة م داد سلةمان الييحا ي )

تيجمة  Beck م داد أبو ملل  وتائمة بة  ل   ااه م داد بة  واس بةان ال وتي النفب ا

غيي   تد الف اف غيي  . أظييت الن ائ  وجود ارتتا  دالأ بين الأ  ار ال  لا  ةة ول  

م  اة  ااه   وال وتي النفب ا    ما لت يكيي تعثير دالأ   لير ال  صص ) لعا ، أو ادبي 

سنة ( أو م لير ا عدلأ  22نة ورا دي   وق س 22( أو م لير العمي ) مياهلاين دون 

ضعةف (  ل  ا  تار الأ  ار ال  لا  ةة ،  ما أظييت  – اد   –الترا عا ) م فوق 

% ( م  تتاي  14.96الن ائ  أن هنام أربعة م  الأ  ار ال  لا  ةة أسيمد    تفسير )

العلا  ةة أسيمد درجات اة  ااه لد   ةنة التح  ،  ما أن هنام أربعة م  الأ  ار 

  . %( م  ال تاي     درجات ال وتي النفب ا لد   ةنة التح 18.09   تفسير )

لآ دم الدراسة مج   (1994دراسة محمد السةد  تد اليحم  ومعتة سةد  تد الله ) 

ال عيم  ل  أهت الأ  ار ال  لا  ةة    مياح  الافولة ا  ع يب ، وا ياهلاة ا تكيب ، 

ساة وأهت الأ  ار ال  لا  ةة ا نباة ب   م  تلف الحالة والسمة ووجية وا ياهلاة ا  و 

الضت     ل  ميحلة  ميية ودراسة اثي  امل  الس  والجني وال فا ل   ل  بة  ما  ل  

تلمة ا  تلاد  ل  العةنة ملاةالا  428الأ  ار ال  لا  ةة وت و د  ةنة الدراسة م  

وتعييف التاحلاين    ملاةالا هوييوةي  ملاةالا الأ  ار ال  لا  ةة لي فالأ تيجمة 

السمة لي فالأ ( وتوصلد الن ائ  مج   –مي ز ال حكت لي فالأ ، ا  تار اللالف )الحالة 

ا  فاي م وس  درجات معكت الأ  ار ال  لا  ةة مع ال لاد     الس  ، وجود  يوق 
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 ةة ، يوجد تعثير دالأ دالة محصائةة بين ا ياح  العميية المخ لفة    الأ  ار ال  لا  

محصائةة  ند ل فا    امل  الس  والجني    تعثيرها ا قترم  ل  حعد اللالف الزائد 

  والفيوق لصالح الأ ام

لآ دم الدراسة ملاار ة الأ  ار ال  لا  ةة لد     Kassinove,1995) دراسة لاس نوم

  لا  ةة وتارن بين  ةنة م    ه الجامعة و  ه اللاا وية مس  د  ا  تار الأ  ار ال

م وساات درجات مجمو ة الا ه اللاا وية ومجمو ة الجامعة    الأ  ار ال  لا  ةة 

 .وأظييت الن ائ  أن الفيوق بين المجمو  ين غير دالة محصائةا

(لآ دم مج  ال عيم  ل  الع تة بين الأ  ار 2000دراسة اليامي  تد العزيز و  ؤاد هدية )

( م    ه  394ال و ةد  لد    ه ا يحل ين  ملد الدراسة )ال  لا  ةة بالسلوم 

، ا حيام  13.62بلور ( م وس   145م ام ،  249ا يحل ين الأ دادية واللاا وية م  ت) 

سنة ( واس  د  ملاةالا السلوم ال و ةد  م داد التاحلاان وملاةالا الأ  ار  1.62

ليحم  ومعتة سةد  تد الله ال  لا  ةة م داد هوييوةي  تيجمة محمد السةد  تد ا

أظييت الن ائ   د  وجود   تة بات دةلة بين جمةع الأ  ار ال  لا  ةة والسلوم 

 . ال و ةد   ةما  دا حعد  اللالف الزائد ، واة ز اج  قال  ا  يي 

ال عيم  ل  اة  ار ال  لا  ةة و  تت ا  (2000دراسة ا يم  اةة و صا  العلااد ) 

ال صل  والي   الوالد  لد   تاه جامعكا الزتازيف وجنوه  –ا يو ة بالدوجماتةة و 

(  ال  379الوادي ا ت و د العةنة م  مجمو  ين الأوج :  ةنة جامعة الزتازيف )ن= 

سنة(، اللاا ةة:  22-18م ام( تياوف العمي الزمنا ما بين ) 266بلور،  113و لتة م  ت )

م ام( تياوف العمي الزمنا  50بلور،  31م  ت ) ال  و التة(  81 ةنة جنوه الوادي )ن= 

سنة(، وتد اس  د  ملاةالا الأ  ار العلا  ةة وال  لا  ةة م داد  22-18ما بين )

( تيجمة 1956(، وملاةالا الدوجماتةة م داد رو     )1985سلةمان الييحا و )

ال صل  م داد مصافو سويف، وملاةالا  – تدالعالأ أبو عجوب، ملاةالا ا يو ة 

الي   الوالد  م داد )رو لد. ه. رو ز( تيجمة ممدوحة س مة، واس مارب  –ولأ اللات

بةا ات ديموجيا ةة. وتد أوضحد الن ائ  وجود معام ت ارتتا  سالتة دالة بين ا يو ة 

(،  ما وجدت  يوق دالة بين   ه لا  ةة،الدوجماتةة   وال صل ول  م  )الأ  ار ال  

(    اتجار    ل  م  )الدوجماتةة ، ال صل  جنوه الوادي جامعة الزتازيف و  ه جامعة

جنوه الوادي. ب نما لت توجد  يوق بة  ما    )الأ  ار ال  لا  ةة، والي   الوالد ( 

( لد     ل  م  )الدوجماتةة  ، وال صل  ما تتين وجود  يوق دالة بين ال لور والأ ام 
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ر ال  لا  ةة، والي   الوالد .  ما الأ ام. ب نما لت توجد  يوق بة  ما    الأ  ا

أوضحد الن ائ  وجود  يوق دالة بين   ه ال لةات النكيية و  ه ال لةات العملةة    

)الي   الوالد  ( لد  ال لةات النكيية، ب نما لت توجد  يوق بة  ما    الأ  ار 

  .ال  لا  ةة والدوجماتةة وال صل 

(لآ دم الدراسة الأ  ار ال  لا  ةة و  تت ا 2000دراسة  تد ا نعت  تدالله حس   )

(  التا و التة 217ةنة )بالقعور بالوحدب النفسةة واة  ااه أ ملد الدراسة  

بالصف الأولأ اللاا وي السنة الأوج  ب لةة التربةة واس  د  التاح  ملاةالا الأ  ار 

اليحم  ومعتة سةد ال  لا  ةة لي فالأ وا ياهلاين م داد هوييوةي  تيجمة السةد  تد 

 تد الله ، وا  تار اة  ااه م عدد الأحعاد وتحلالاد الدراسة اج  وجود   تة دالة سد 

م  الأ  ار ال  لا  ةة والقعور بالوحدب النفسةة لد  ا ياهلاين ه  اللو  اللااس ا 

 لل ات وا  يي  ، وتوتع ال وارم ، والت ور اة فعإج  أو اللالف الزائد ، واة  مادية ،

والقعور بالعجز ، وأيضا وجدت   تة بين حع  الأ  ار ال  لا  ةة واة  ااه ملا  

 . توتع ال وارم واللالف الزائد واة  مادية ، القعور بالعجز

بدراسة لتع  ا  ليرات النفسةة والديموجيا ةة ا يتتاة  ( 2001دراسة احمد  مي ) 

با ملكة العيبةة السعودية ا  ملد  بالأ  ار ال  لا  ةة لد   ةنة م    ه الجامعة

سن ( واس  دا  2.31?  22.4(  ال  ب لةة ا علمين بم وس   مي  )104الدراسة )

ملااي ي اللالف اةج مالا  م داد التاح ، وملاةالا اة  ااه م داد بة  تيجمة غيي  

  (، وا  تار ال فكير العلا  و وال  لا  و م داد ابياهةت القا ع1986 تد الف اف )

ا  تار تفكير -ملاةالا ا  ااه  -ملاةالا تلف مج مالا   -(. أظييت الن ائ  أن 1999)

 لا  ي وة لا  و الا ه بو  ال فكير ال  لا  و أ ل     الا ه بو  ال فكير العلا  و 

   ل  م  اللالف اةج مالا   واة  ااه  ،  ما ظيي ارتتا  دالة بين اة  ار ال  لا  ةة 

ةج مالا   واة  ااه  ،  ما ظيي  د  وجود  يوق دالة بين الا ه بو  ول  م  اللالف ا

 ( وبو  الس  الأ در )22-19الس  الأصلي )
ب
( م  ال فكير ال  لا  و،  ما ة 26-23 اما

توجد  يوق دالة بين   ه ال  صصات الأدبةة و  ه ال  صصات العلمةة    ال فكير 

 . ال  لا  ي

لآ دم الدراسة مج  دراسة الأ  ار ال  لا  ةة  (2005تنى ) دراسة ز ييا أحمد القيي

وبع  مصادر ا  ساب ا واس  د  التاح  ملاةالا لي  ار ال  لا  ةة ومصادر 

 لتة م   التات جامعة الأمارات  228ا  ساب ا م  م داد التاح   ل   ةنة حجميا 
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ئ  أن النستة ا  وساة سنة ا وأظييت الن ا 27 – 20العيبةة ا  حدب    الفاة العميية 

% و ا د ه ر الأ  ار حولأ الكمالأ اللاخ  ا  60.68ة  قار الأ  ار ال  لا  ةة ه  

و   ا  يي  و ل  اةس حسان واللالف الزائد و د  اللادرب  ل  ال حكت    الأحزان وتوتع 

 % ( 72.22ا صائ  وأظييت الن ائ  ان مصادر ا  ساه الأ  ار ال  لا  ةة ه  الأه ) 

% وسائ  الأ     11.11% ( ا درسة والجامعة  16.67% (الصديلاات )44.44ا   )

11.11 %. 

لآ دم  ه ر الدراسة ال عيم  ل  الفيوق بين الجنسين (Calvete , 2005 ) دراسة لالفد

   ا  ليرات ا عي ةة با  تارها تفسيرا للفيوق بين الجنسين    اة  ااه وا قال  

م ام( ، وال ي  تتراوف  365بلور و  491) 856ال  لا  ةةا  ا ياهلاين السلو ةة مع لادات 

، و موبج   مع لادات ال  لا  ةة للمياهلاين ، وتوصلد الن ائ  مج    17-14أ مارهت بين 

الفيوق بين الجنسين    أ ياي اة  ااه. ال لور أ ل   ل  تدريي العنف وا ع لادات 

-14ن أ ل  لد  ا ياهلاين ال ي  تتراوف أ مارهت بين ال  لا  ةةا وأ ياي اة  ااه ولا

  .م   تار الس  م  ا ياهلاين 15

(هد د ه ر الدراسة مج  ال عيم  ل  الع تة 2006دراسة  غادب محمد  تد اللفار ) 

بين الأ  ار ال  لا  ةة واة  ااه لد   ةنة م    ه الجامعة و الكقف    الع تة 

تل  الكا تيد الفيد حولأ بات  ومد   فا ت  اللاخصةة وتوتعات   بين الأ  ار ال  لا  ةة

حولأ أدائ  و كيب ا  يي  والكا ت ست دوما بمةليا لأن ت ون أ  ارا تتح     الكمالأ ، 

وأ ل  درجات الكفا ب واليغتة ا س ميب    النجاف و ة  تلاديي ا  يي  ، وارتتا  الأ  ار 

(  ال  و الت  م  الفيق الدراسةة  500دراسة )بمكاهي ودةةت اة  ااه ، و ملد ال

الأربع م  للةات جامعة بنى سويف العملةة والنكيية ، واس  دمد ملاةالا الأ  ار 

ال  لا  ةة لد  القتاه وا ياهلاين ، وملاةالا بة  ل   ااه ، أظييت الن ائ  ا  قار 

بين الأ  ار  اةضاياه بدرجة  تيرب بين   ه الجامعة  ما ظيي وجود ارتتا  دالأ

ال  لا  ةة وأ ياي اة  ااه ،  ما حددت الدراسة أ ثر الأ  ار ال  لا  ةة القائعة 

 . لد   اة القتاه

  -:   :مع بعض المتغيرات عصبيثانيا درا:ات تناولت زملة التعب ال

لآ دم   (Smith ,M-,.Martim  ,S ,.Womack,. et al 2003 دراسة سمةد و  يون

ة بين اللالف واة  ااه والصداع النصفو واةضايابات الجسدية الق   الدراسة ا لاار 

 عا ون الصداع  179مع زملة ال ع  ا زم  لد  الا ه ا ياهلاين واجيي ا لاار ة بين  
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م  الأسويا  وتت ضت  م ليري النوع  32 عا ون زملة ال ع  ا زم  و 97النصفو و

صداع النصفو  ل  درجات ميتفعة والس  وتد حص  ا ياهلاون مم   عا ون م  ال

ودالة    اللالف واةضايابات جدية الق   با لاار ة مج  ميض ى زملة ال ع  ا زم  ، 

وحص  ا ياهلاون ال ي   عا ون م  زملة ال ع  ا زم   ل  درجات ميتفعة ودالة    

 .اةضايابات جسدية الق   واة  ااه با لاار ة مج  مجمو ة ميض ى الصداع النصفو

لآ دم الدراسة مج   (Garralda ,E,Rangel ,L,Levin,. Et al 1999) راسة جارالدا وا يوند

معي ة ال وا ف الا  النفب ا لد  ا ياهلاين مع مياجعة تاريخ زملة ال ع  ا زم  

مياهف م  الأسويا  وأسندت الن ائ  م  وجود معدلأ ميتفع     50وت و د العةنة م  

مياهلاا و ما حص  ميض ى زملة ال ع  ا زم   ل  25درجات اللالف واة  ااه لد  

 . درجات من فضة    الكفا ب وتلاديي ال ات

 Rangel, Luiza; Garralda, M,. Elena,. Et)     2005دراسة را جة  وا يون) 

al2005) ب دم دراسة ملاار ة بين الي اية الأسيية و صائص الأ فالأ ال ي   عا ون زملة

 27اةبا  لدي ت أ فالأ  عا ون زملة ال ع  ا زم  ا28ة م   ال ع  ا زم  بل   ل   ةن

 ا  ا وتوصلد  18_ 11م  الأ فالأ  عا ون م  اللالف واة  ااه      ا يحلة العميية م  

الن ائ  مج  ا ن الأ فالأ  عا ون زملة ال ع  ا زم  ي للاون ر اية واه ما  م  مجمو ة 

 . الأ فالأ الأ ي  

ولآ دم الدراسة مج  دراسة  (2006، سماف أحمد الدي   ) دراسة أحمد  تد الخالف

 524ال ع  ا زم  و  ت   ب لاديي ال ات واليضا    الحةاب واس  دمد  ةنة تواميا 

( تياوف  251( ) م ام = 273م    ه ا دارلا اللاا وية الح ومةة ال وي ةة ) ال لور = 

ملة ال ع  ا زم  م  تعلةف سنة واس  د  ا لاةالا العيبو لز  23 – 15أ مارهت بين 

التاحلاين ، ملاةالا تلاديي ال ات م  تعلةف روز درج وملاةالا اليضا    الحةاب تالةف ديز 

( وزم ئ  وأظييت الن ائ  أن الاالتات أ ل  جوهييا م  ال لور    ملاةالا زملة ال ع  

   ا زم  وتلاديي ال ات    حين لت يك  الفيوق دالأ بين الجنسين    ملاةالا اليضا 

الحةاب ، واس  يجد معام ت ارتتا  جوهيية سلتةة بين زملة ال ع  ا زم  ول  م  

تلاديي ال ات واليضا    الحةاب ، واس  يج  ام  ثنائو اللاا  بجمةع زملة ال ع  

 ا زم  ملااب  ل  م  تلاديي ال ات واليضا    الحةاب 

ا زم  م لير  ات   ي ضح م    لأ ما جادت ب  الدراسات السابلاة ان ال ع  العص ا

 Beak   العديد م  ا  ليرات السة ولوجةة لاللالف واة  ااه والضل  ويي  بة 
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والعديد م  التاحلاين وا عالجين أن   اج تفكير ة لا  و م  تعمةت وتلف زائد وتوتع 

ال وارم مما يؤدي اج  تع   فب ا وجسما و يح اج منا  معالجين اج  تساير بيام  

ة  تل  ال تعات الجسما ةة ومما ستف  فتري مايل : للدر ام   الع      جةة ت فف  

للاائت  ل  تعدي  الأ  ار ال  لا  ةة  عالةة     ف  زملة ال ع  العص ا ،و ي فيع 

 الفيي اليئ ي اج   يوع :

  ة توجد  يوق دالة محصائةا    درجة ال ع  العص ا بين اة  تاري  اللاتل  و

 ضاباة.التعدي للمجمو ة ال

    توجد  يوق دالة احصائةا    درجة ال ع  العص ا بين اة  تاري  اللاتل  و التعدي

 للمجمو ة ال جييبةة 

  توجد  يوق دالة احصائةا    درجة ال ع  العص ا    اللاةالا التعدي بين المجمو ة

 الضاباة و المجمو ة ال جييبةة.

 .منهجية الدرا:ة وإجراءاتها:3

 .منهج الدرا:ة:1.3

عد من جةة الدراسة ا د   الأساس ا والعلعا  وثوتةة الدراسة ا ةدا ةة،  حيي  ل  ت

التاح  أن يحدد ا ن جةة ا ناستة لدراسة ا وضوع، وبما ا نا    مح    ج زملة ال ع  

وهو  تارب     م  تحلاةف  العص ا  ا ن   ا  ئت واة س  للدراسة هو ا ن   ال جيي ا 

 لت النفي و   أغلتةة العلو  الاتةعةة    ا ناه  الأ ي  ا س عملة  لعا مم از    

م   يم  لت النفي، الوضعةة ال جييبةة تق م   ل  م  اج الأ عالأ وه ا ب لف 

وضعةات أي   س عم  التاح  ا  ليرات الكا تحدد ظيورها، ه ر ا  ليرات توا ف 

  صائص حسةاة للوضعةات أو الأ ياد.

 ل  جا    تير م  ا ن   ال جيي ا ال ي  س عم  لدراسة الكاهيب   ع مد  لت النفي

 (Bideau.J,Houde.O,Pedinielle.J.L,1993)        مب دا  م  م حكت ا     يو  محددب 

.     

  ما يمك  تحديد مجالأ الدراسة    النلاا  ال الةة: مجال الدرا:ة:. 2.3

 م  القددددددديي  2013الآ ا    سدددددددنة المجالأ الزما و: تت مجيا  الدراسدددددددة بجمةع حة ة

 الساحع 
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 .المجالأ ا  ا و: تت مجيا  الدراسة ا نالاة الصنا ةة بوةية ا سةلة الجزائي 

 .
ب
 المجالأ البقيي: ات صيت الدراسة  ل   ةنة العمالأ ا ناوبين لة 

 .مجتمع الدرا:ة وعينته: 3.3

   ص ا بنا   ل   ام  ( ، عا ون م  تعص154ت ون مج مع الدراسة اةصل  م  )    

تلاارييهت ال اتةة  ودرجالآ ت ا يتفعة  ل  ملاةالا ال ع  العص ا و حعد تاتةف ا لاةالا، 

 ام  ( و 17 ام  ،تسمد اج  مجمو  ين تجييبةة ) 34تت حصي مجمو ة التح     

  ام  ( ويمك  وصف دل     الجدولأ ال اج : 17ضاباة )

  مع الدراسة( يتين درجات ال ع  العص ا    مج1جدولأ رتت)

 المتو:ط العينة متغيرات البحث

 الحسابي 

أعلى 

 قيمة

 أدنى

 قيمة

الانحراف 

 المعياري 

الخطأ 

 المعياري 

 المدى

  الأعراض النفسية

154 

57 90 35 14.65 1.18 55 

 41 0.78 9.76 18 59 27.28 الأعراض الجسمية

زملة التعب 

 العصبي

84.28   149 53 23.48 1.89 96 

 

 

 

 

 

 

 .التصميم  التجريبي:4.3

 عامل 154مجتمع الدرا:ة:

 

 

 

 

 

 نظام المناوبة

 ليلا 

 السن

درجات المرتفعة 
على مقياس زملة 

 التعب العصبي
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 ( %52.36نسبة العينة التجريبة والضابطة)

 يوضح التصميم التجريبي  ( 01)شكل رقم

 .أدوات الدرا:ة:6.4

 (1994ا:تخدمنا مقياس الافكار اللاعقلانية لريحاني ) -

 (.2011يمة)( بن عقوب نعNFSا:تخدمنا مقياس  زملة التعب العصبي)-

 البرنامج العلاجي تصميم الباحث:-

ا  مد التاح     بنائ  للدر ام   ل  ا درس ين ا عي ةة و السلو ةة ،م  ا درسة     

ا عي ةة، تت  نةات ا ناتقة وتعدي  الأ  ار ال  لا  ةة )أي منح  ال عدي   ا عي   و 

 سبتة لل ع  العص ا جيا  ال ي يي ز  ل   ةفةة  يت الأشخاص ليحدام التة ةة ا

تفسير غير  لا  و ا ن   للضلو  النفسةة و تفسير اللاخص لسلو   و تدريير ل  

، السلوم ا عي   تد ي علم  الفيد تت  ان يؤدي (. و م  ا درسة السلو ةة تت اس  دا  

ير الع ج السلولو واس  دا   نةات وتلانةات اةستر ا  وواجتات ا قةلةة للاد بةند الكلا

 ,.Heimberg et al م  الدراسات أن ملا  هات  الع جات  عالة م  ملا  تل  الدراسة:)

1985; Agras,1990; Andrew, 1990; Mersh, et al., 1991 Taylor, 1996; Kendall,& 

Southam-Gerow,1996; Waikar (1998 ، و  تد  1995(و دراسات) سامي ال بق

 ( ،ان الع ج ا عي   السلولو   ج.2004لأ لاي، ، و هةفا  ا1996اليحم  القتا ات، 

 . أ:لوب العلاج  المستخدم في البرنامج:7.4 
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س  ت تاتةف أسلوه اةر اد والع ج الجمالا     ه ا الدر ام  م    لأ تو ير  يو       

م  حة  ا ق لة و الجما ة ، ا ق لة واحدب لد  العمالأ و ه  اضاياه ال ع  

اب  وتجا ي أ ياد المجمو ة    الس  والسوابف ا يضةة و تت العص ا ،و   ل  تق

العم   ل  م داد ا  ان و اللاائمين  ل  الدر ام   ما سةوضح ةحلاا و غير بل  م  

( جلسة 12العوام  ا ساهمة     عالةة الع ج الجمالا   دد الجلسات: تضم  الدر ام  )

 60دتةلاة اج   45مدب ل  جلسة )    س ة اسابةع بواتع جلس ين أستو ةا. و تد بللد

 دتةلاة(. 

.عرض النتائج و تفسيرها حسب فرضيات الدرا:ة :6  

 .اختبار الفرضية  الجزئية الأولى: 1.6

اةوج  ةبوجد  يوق دالة احصائةا    درجة ال ع  العص ا بين   تنص الفيضةة الجزئةة

ساات اللاةاسين و وبعد حساه م و اة  تاري  اللاتل  و التعدي للمجمو ة الضاباة 

 (: 2ا حيا الآ ا ا عةارية و تةمة لاتلا لعةن  ين ميتتا ين تت  يي الن ائ     الجدولأ رتت)

 ( يتين ا  تار الفيضةة الجزئةة الأوج 2جدولأ رتت)

مس و  

 الدةلة

درجة 

 الحيية

اة حيام  تةمة لاتلا

 ا عةاري 

ا  وس  

 الحسابو

 اللاةالا

0.16 16 -1.02   اللاتل 128.56 10.98 

 التعدي 132.11 14.10

( ،وان ا  وس   128.56( ان ا  وس  الحسابو لللاةالا اللاتل  بلغ)2يوضح الجدولأ)    

( و ان الفيق بين 1.02-( ،و ان تةمة لاتلا بللد )132.11الحسابو لللاةالا التعدي بلغ ) 

ير تليرا ا  وساات غير دالأ احصائةا ،و هو يدلأ  ل  ان   ائ  المجمو ة الضاباة لت ت ل

يمك  م  الحصولأ  ل   يوق جوهيية بين   ائ  ال اتةلاين اللاتل  و التعدي ومن   لات  

 الفيي الصفيي  و ي   الفيي التدي . 

 .اختبار الفرضية  الجزئية الثانية: 2.6

وجد  يوق دالة احصائةا    درجة ال ع  العص ا بين تنص الفيضةة الجزئةة اللاا ةة ب

ال جييبةة لا. حعد حساه م وساات اللاةاسين و  لتعدي للمجمو ةاة  تاري  اللاتل  و ا
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ا حيا الآ ا ا عةارية و تةمة لاتلا لعةن  ين ميتتا ين تت  يي الن ائ     الجدولأ 

(: 3رتت)  

( يتين ا  تار الفيضةة الجزئةة اللاا ةة2جدولأ رتت)  

مس و  

 الدةلة

درجة 

 الحيية

اة حيام  تةمة لاتلا

 ا عةاري 

ا  وس  

 الحسابو

 اللاةالا

**0.00  اللاتل  128.58 13.88 7.01 16 

 التعدي 101.13 12.97

( ،وان ا  وس   128.58( ان ا  وس  الحسابو لللاةالا اللاتل  بلغ)3يوضح الجدولأ)    

 ( ،7.01( ،و أن تةمة لاتلا بللد )101.13الحسابو لللاةالا التعدي بلغ )

لةة، وهو يدلأ  ل  ان   ائ  المجمو ة و أن الفيق بين ا  وساات دالأ محصائةا دةلة  ا

ال جييبةة تد تليرت تليرا واضحا جدا مك  م  الحصولأ  ل   يوق جوهيية بين   ائ  

ال اتةلاين اللاتل  و التعدي. للاد  نا   وتع ه ر الن ةجة لأن الدر ام  الع    تد  لي ر 

حدم    الن ائ  المجمو ة  لا  و  لة  يمك  اللاولأ أن الدر ام  م  ورا  ال لير ال ي 

وم  الواضح أن ال لير حدم    اتجار ا  فاي تةمة ا  وس  الحسابو،  لاد لا د 

(    اللاةالا التعدي ومن  101.13   اللاةالا اللاتل  ،و ثت اصتحد ) (128.58الن ةجة )

  ي   الفيي الصفيي و لات  الفيي التدي .

 

 

 .اختبار الفرضية  الجزئية الثالثة: 3.6

لجزئةة  اللااللاة  ل  لا وجود  يوق دالة احصائةا    درجة ال ع  تنص الفيضةة ا 

العص ا بين اللاةالا التعدي بين المجمو ة الضاباة و المجمو ة ال جييبةة. و حعد 

حساه م وساات اللاةاسين و ا حيا الآ ا ا عةارية و تةمة لاتلا لعةن  ين غير ميتتا ين 

(:4تت  يي الن ائ     الجدولأ رتت)  

يتين ا  تار الفيضةة الجزئةة اللااللاة( 4جدولأ رتت)  

مس و  

 الدةلة

درجة 

 الحيية

تةمة 

 لاتلا

اة حيام 

 ا عةاري 

ا  وس  

 الحسابو

 المجموع

N 

 المجمو ة



            02ISSN : 2353-05                                                                  التربوية و النفسة مجلة الحكمة للدراسات

 EISSN : 2602-5248                                                                             (     2014ناو ج)، 4د، العد 2المجلد

251 

**0.000  المجمو ة الضاباة 17 132.11 14.10  7.33- 32 

المجمو ة  17 101.13 12.97

 ال جييبةة

ج  وجود  يوق بات دةلة احصائةة بين ( ا4تقير الن ائ  ا دو ة    الجدولأ رتت) 

م وس  درجات ا ياد المجمو ة الضاباة و م وس  درجات ا ياد المجمو ة ال جييبةة 

   اللاةالا التعدي  ل  ملاةالا ال ع  العص ا  و بل  لصالح أ ياد المجمو ة ال جييبةة 

در بد) ،وه ا ما  عكس  ا  وس  الحسابو لدرجات ا ياد المجمو ة الضاباة و ال ي ت

( ،وان تةمة 101.13( ،   حين بلغ م وس  درجات ا ياد المجمو ة ال جييبةة  ) 132.11

. و يمك  ارجاع  0.01( ليا دةلة احصائةة  ند مس و  الدةلة  7.33-لاتلا تدرت ه)

ه ر الفيوق اج  تعثير ا  لير ا س لا  و ا  ملا     الدر ام  الع    اللاائت  ل  تعدي  

 لا  ةة ا س  د     الدراسة ،و ال ي  جح    تحلاةف تحس  ملحوظ و دالأ اة  ار ال  

    ف  درجة ال ع  العص ا لد  ا ياد المجمو ة ال جييبةة و الكا تعيضد للدر ام  

 ال دري ا ، ومن   ي   الفيي الصفيي و لات  الفيي التدي  

 .نتائج  الفرضية العامة  : 4.6  

 ام   الع    للاائت  ل  تعدي  الأ  ار ال  لا  ةة تنص الفيضةة اليئ سة ان للدر  

و ف  للاد تتين م  تفسير الن ائ  ا  حص   لي ا  عالةة     ف  زملة ال ع  العص ا

الدر ام   الدراسة ال جييبةة وما ا صحد  ن  الفيضةات الجزئةة ان الدر ام   عالأ وان

    ج ال عص  العص ا  وه ا الع    اللاائت  ل  تعدي  اة  ار ال  لا  ةة  عالأ  

،أة و هو الع ج ا عي   ال ي تت تتنة     تصمةت الدر ام راجع مج   وع الع ج ا س  د  و 

السلولو ، حة  هنام دراسات  لايرب و الكا ب يت سابلاا    دراس نا و الكا بةند ان ه ا 

 ا الخوم او اللالف النوع م  الع ج مفةد      ج اةضايابات النفسةة ا  عددب  و م 

،وة    ان الدراسة الحالةة تضام اج  تائمة ه ر الدراسات      ج ال ع  العص ا 

ومما ستف  لاولأ ان للدر ام  اللاائت  ل  تعدي  اة  ار ال  لا  ةة  عالةة      ج ال ع  

 العص ا.

إقتراحات بحثية:  6.خاتمة و

سةاق تجيي ا حولأ اضاياه ال ع  للاد تايتنا    الدراسة الحالةة الكا ت موضع    

العص ا ال ي  عا و من  الكلاير م  العمالأ     كى ا ؤسسات سوا  الأس قفائةة أو 

الصنا ةة أو التربوية ومن   لاولأ أن الدراسة  الجد بصورب ألاديمةة   جةة ا وضوع 
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لعحد الحلولأ لوتاية الصحة النفسةة والجسمةة للفيد     الت تكثر  ة  الضلو  

نفسةة واةحتراق النفب ا مع  لاص واضح    الكفالة الع جةة والأر ادية    هات  ال

ا ؤسسات،  ما بةند الدراسة  ا لةة تلةير ا ع لادات ال  لا  ةة    القفا  

الجسما و،  ما يلاي التاح  بعن السةاق التحثا تيا عا ومن  تف ح هات  الدراسة الكا 

باه التح  ومن    يج حعديد م  اةتتراحات  -   حدود ا  ع التاح -تع در حديلاة

 ال الةة    ه ا السةاق:

   مجيا  دراسة مماثلة  ل   ةنة أ ي  حعنوان:لا عالةة بي ام  معي   سلولو لخف

درجة ال ع  العص ا  ند مس  دمو الحاسوه،  اة ا وان الحماية ا د ةة،  اة 

 ميبةات الأ فالأ.

 ة وال ع  العص ا حعدب مناه  م  لفة ولد  التح     موضوع الأ  ار ال  لا  ة

  ةنات م  لفة.

  تعثيرات  ضيورب أ   ا  ليرات ا عي ةة    الع جات النفسةة ا  عددب  ا ل

 وسةاة بين ا يي والع ج.

   اصة بالع ج ا عي   السلولو للم  و ين    ت صصات  لت  مواد وملااي يدم 

 النفي العةادي. 

 

 

 

 

 قائمة المراجع :

 أولا:المراجع العربية:

(. الأ  ار العلا  ةة وال  لا  ةة      تت ا ب لاديي ال ات )دراسة 1991مبياهةت  ل  مبياهةت  ) .1

امتيريلاةة    ضو   كيية لاأل يلا للع ج العلا  و اة فعإج  لد   ةنة م  التنين ) بجامعة تاي(ا 

 .52-33(، 1) 5اللااهيب ا مجلة التح     التربةة و لت النفي، 

( . ال ع  ا زم  و  ت   ب لاديي ال ات واليضا    2006أحمد  تد الخالف اسماف أحمد الدي  ) .2

 الحةاب ، مؤتمي الدوج  اللاال  ل لةة العلو  اةج ما ةة ) العلو  اةج ما ةة ( ا ال ويد.  
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