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 : ملخص

ِالجىا مً خلا٥ بدثىا هزا مؽ٣لت الىشاب الخ٢ُٚ لذي مشاهٝحن 

ابخذابُحن مً خلا٥ ٘دق مذي ّ٘الُت بشهامج ج٢ٙلي هٙس ي في جخُٙٚ آزاس هزا 

ُت العلى٠ُت، ؼملذ ُِىت البدث أسبّت -الؤلىشاب إِخمادا ِلى االإٝاسبت االإّش٘

همت و مذّة هضلاء مشاهٝحن ابخذابُحن مخجاوعحن مً خُث وبُّت الجىدت أو التّ 

ٚ )خعب الذّلُل  ُّ صخُفُت لالىشاب الخ٢ّ
ّ
الّٝىبت، إظخجابىا للمٝاًِغ الد

ام  ًّ ب الّٝلي ( مىز أ
ّ
٢ُت للى ت الأمشٍ ُّ صخُص ي و الؤخفاةي الشّابْ للجمّ

ّ
الد

ىت إلى جىبُٞ ٜبليّ و آخش بّذيّ لإخخباسي الٝلٞ و  خبعهم الأولى. ُّ خمْ أ٘شاد الّ

لُت )هٙعُا(  ب٤ُ ِلى الخّىالي( الؤ٠خئاب )ل٣لّ مً جاًلىس و  ّٙ لهما أسبْ جٝىُاث ج٢
ّ
جخخل

. إِخمادا ِلى االإىهج الُّادي االإشج٢ض ِلى االإلاخٍت إلا٘ت إلى ِملُت إسؼاد والذي 

مىحهت و اخخباسي الٝلٞ و الؤ٠خئاب ،وبّذ جىبُٞ -االإباؼشة، االإٝابلت الىفٚ

ت )التربُت الىٙعُت " ُّ خد٢م في الخّىٙغ ال –" psychoéducationالخٝىُاث الخ٢ٙل

ؽاواث الُىمُت  –٠خٝىُت اظترخابُت 
ّ
إِادة البىاء االإّشفي للخّد٢م في  –سجل الي

ت( إـا٘ت إلى الؤسؼاد الىالذي ، إظخىّىا إلخماط  ُّ الأ٣٘اس الأوجىماج٢ُُت و العّلب

لي االإىحّه للحالاث الأسبّت . ّٙ ا٥ لبرهامجىا الخ٢ّ ّّ  جازحر إًجابي ٘
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ُّٚلمات مفتاخية: ك ل، العّلى١ي-الّلاج االإّشفي، إلىشاب الخ٢ّ زً
ّ
، االإشاهٞ ، الج

 .الؤسؼاد الىالذي

Abstract:  

Through our research, we addressed the issue of adjustment 

disorder in primary adolescents by examining the effectiveness 

of a psychological support program to mitigate the effects of this 

disorder, based on the cognitive-behavioral approach. 

The research sample included four primary adolescent 

inmates who were homogeneous in terms of the nature of the 

offense or charge and length of sentence, have responded to 

diagnostic measures of adjustment disorder (according to the 

American Psychiatric Association's Diagnostic and Statistical 

Manual IV) since their first days of incarceration. Respondents 

underwent pre- and post-application anxiety and depression 

testing (for Taylor and Beck, respectively) with four coping 

techniques (psychologically) in addition to my father's 

counseling process. According to the clinical approach based on 

direct observation, semi-structured interview and anxiety and 

depression tests, and after application of the following four 

techniques (psychoeducation - breathing control as a relaxation 

technique - recording of activities daily - cognitive 

reconstruction to control automatic and negative ideas) In 

addition to parental guidance, we were able to observe a positive 

and effective effect of our support program for the four cases 

 

Keywords: adjustment disorder, cognitive-behavioral therapy, 

adolescent, prisoner, parental guidance. 
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 ملدمة . 

 لأىا ِاملا ٌّخبر راجه خذ في الّٝابي الىظي أن ٢٘شة مً ٜاإهىلا 

م٢ىه الدعبب  منهم الؽباب خاـت الجزلاء مً ٠ثحر لذي الخ٢ُٚ الىشاب في وٍ

ت لّىامل ًم٢ً ٠ما بخذابُىن،الؤ ( بدثىا في االإشاهٝىن )  الالىشاب هزا إخذار زاهىٍ

 الاهٝىاُ الع٢ً، مٝش ًِ االإؤظعت بّذ رل٤: ومً مثل الّٝابي، الىظي داخل

ل و٠ُٚ ًخفىسها الجىدت وبُُّت ،والأٜاسب الأهل مْ الّلابٝي  االإشاهٞ الجزً

ش الّٝىبت مذة بخذاةي،الؤ   الاحخماعي. العىذ ومذي جى٘

 مّشفي-ظلى١ي ج٢ٙلي بشهامج ّ٘الُت مذي خى٥  جذوس  إرن البدث إؼ٣الُت

 إًجاد إِادة احل مً ابخذابُحن مشاهٝحن هضلاء لذي الخ٢ُٚ الىشاب ِلاج في

لٞ مم٢ىحن لٕي بأٜل الّٝىبت مذة احخُاص والخم٢ً مً الىٙس ي، الخىاصن   ، مًوٜ

  الخالي: الىدى ِلى البدث ٘شلُت أجذ هىا

ٛ   مّشفي-ظلى١ي ج٢ٙليّ   لبرهامج   ٣ًىن  ٜذ ى   ِابليّ   بئسؼاد   مش٘
 
 ِلاج في ّ٘الُت

 .ابخذابُحن مشاهٝحن هضلاء لذي الخ٢ُٚ الىشاب

 مّشفي – ظلى١ي ج٢ٙلي بشهامج بخفمُم ٜمىا الٙشلُت هزه ولٙدق

 الخد٢م جٝىُت (،psychoéducationالىٙعُت ) الخالُت: التربُت الخٝىُاث ٌؽخمل

 جأزحر مذي ٘دق احل مً الُىمُت اليؽاواث سجل ظترخابُت،إ ٠خٝىُت الىٙغ في

ذ اظدثماس ظىء  الأ٣٘اس الإّالجت االإّشفي البىاء إِادة الٝلٞ، خذارإ في الىٜ

لاث ومداولت إًجاد العلبُت الأوجىماج٢ُُت  او الىالذي وأخحرا الؤسؼاد. لها بذًلت جأوٍ

 الُّىت أ٘شاد الجزلاء أولُاء ورل٤ بئٜدام (guidance parentale) الّابلي

 حخماعي.الؤ  العىذ مً هىُ لخدُٝٞ أبىائهم مْ الخّامل والىصح ل٢ُُٙت بالإسؼاد

 مّا بهما أو ا٠خئاب أو بٝلٞ مصحىبا ٣ًىن  ٜذ الخ٢ُٚ الىشاب أن ِلما

 مُٝاط بخىبُٞ الأسبّت الحالاث ٠خئاب لذيوالؤ الٝلٞ دسحت بخُُٝم ٜمىا ٘ٝذ

ذ الٝلٞ  ًخخللهما وبّذًا ٜبلُا جىبُٝا" ب٤ُ" لـ ٠خئابولابدت الؤ" جاًلىس " لـ الفشٍ
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 أِلاه، االإز١ىسة الخٝىُاث واالإخمثل البدث في االإّخمذ الخ٢ٙلي البرهامج )الخىبُٝحن(

 الخ٢ٙلي البرهامج ومذي ّ٘الُت الخ٢ُٚ الىشاب جىىس  جُُٝم لىا ورل٤ لُدعجى

 داخل الُّىت ا٘شاد للجزلاء الّام العلىٟ ملاخٍت إلى ٠زل٤ اظدىادا االإّخمذ

 الخ٢ٙلي. البرهامج وبّذ جىبُٞ ٜبل الّٝابُت االإؤظعت

  ُ شِ
ُ

شة الُّىت ٘شادأ اهخٝاء بّذ الخ٢ٙلي البرهامج جىبُٞ في ؼ  ٘يهم االإخى٘

 مخثا٥(، الؤ ابخذابُىن ) ٜمابُت ظىابٞ وحىد م(، ِذمشاهٝىن ) العً: ؼشوه

 الخ٢ٙلُت الخٝىُاث اخخُاس ١ان إر. الخ٢ُٚ لالىشاب الدصخُفُت للمٝاًِغ

ا – لأنها االإز١ىسة ا ج٣املا جمثل – هٍشٍ ًُّ  الاالإام للحالت حعمذ انها خُث مً ج٢ٙل

ٛ  الىشابه، بماهُت  أخشي  ومً حهت حهت مً ومماِٙاجه االإدخملت به الخ٢ٙل وش

 الخىٙغ في الخد٢م جٝىُت ِلى الخمشن  خلا٥ مً المٕي جخُٙٚ مً جم٢ىه

ُخه ِلى الّمل لىإ لا٘تإ اظترخابُت ٠خٝىُت ذ الأمثل ظدثماسالؤ  بمشوسة جىِ  للىٜ

ت للحلٝت مدخمل ا٠دؽاٗ خلا٥ مً  في باسصا دوسا جلّب رإ ٘يها ًخخبي التي االإٙشٔ

 الُىمُت، وؽاواجه  سجل مىاٜؽت خلا٥ مً ،رل٤ لذًه الخ٢ُٚ الىشاب حٕزًت

 الأ٣٘اس جدذًذ ِلى الحالت مشا٘ٝت خلا٥ مً االإّشفي البىاء اِادة دوس  لُأحي

ت جٝىُاث خلا٥ مً حّذًلها لُخم بالىشابه الّلاٜت راث االإم٢ىت العلبُت  ًخم زاهىٍ

 الأبىي  الؤسؼادي الّمل  الأخحر في لخأحي الخ٢ٙلُت الحفق خلا٥ ِليها ِخمادالؤ 

 ًخجاوصون  لا مشاهٝىن  أ٘شادها بُّىت الخ٢ٙل في وم٢ملت اظاظُت ٠خٝىُت( الّابلي)

 .الّٝابُت االإؤظعت مْ ج٢ُٚ الىشاب ٌّىىن  ِؽش الثامىت ظً

 البّذي و الٝبلي الخىبُٞ هخابج بحن االإٝاسهت و الخ٢ٙلي البرهامج جىبُٞ بّذ

 داخل( الُّىت أ٘شاد) الحالاث ظلى١اثِ  ملاخٍت إلى بالاظدىاد و االإىبٝت للاخخباساث

 االإضاحُت و الىٙعُت وخالتهم الخ٢ٙلي البرهامج جىبُٞ بّذ و ٜبل الّٝابُت االإؤظعت

 بالىشاب الخ٢ٙل في البرهامج لهزا ّ٘الا اًجابُا جأزحرا هلخمغ أن اظخىّىا

 .  الأسبّت الحالاث لذي الخ٢ُٚ
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 الإحرائية: التعريف بالمفاهيم.1

به جل٤ االإىٍىمت السجىُت التي جأوي أ٘شادا اسج٢بىا  : ًٝفذالعلابيالىصط ...1

خىاءا
ٔ
)حشابم و حىذ( اججاه االإجخمْ في جٝذًش الٝاهىن .و مٙشدة "الّٝابي" هىا  ا

ت االإذهُت مْ الخمخْ ب٣امل الحٝىٛ التي مً ؼانها  جأحي للذلالت ِلى ظلب الحشٍ

ً  ٠ئوعانلمان ال٢شامت  و مً مثل رل٤ الىٍا٘ت، االإأ١ل، االإلبغ، الخّلُم، الخ٣ىٍ

 االإهني واالإخابّت الصحُت وبُا و هٙعُا.

ٙمل ال٢ثحر مً الٙاِلحن في الىظي الّٝابي )باخثىن،أخفابُىن و ً

و رل٤ الإا ًىحي إلُه  السجًبذ٥  الّٝابيمعؤولىن( الحذًث ًِ الىظي 

اث.   االإفىلح الثاوي مً ٜمْ وظلب للحشٍ

هى الصخق االإىلىُ في السجً لأو٥ّ مشة مهما ١اهذ  النزيل الابتدائي:.2.1

في  الىلْ )متهم، مد٣ىم ِلُه أو واًِ وبُّت حىدخه و مهما ١اهذ وبُّت

 (.الح٢م

ٌهش هزا االإفىلح خذًثا ِىك مفىلح "االإدبىط" ،"السجحن" و رل٤ 

ت ا ى  ع 
ْ
 . الإؤظعاث الّٝابُتجماؼُا مْ ظُاظت إـلاح و اٴٔو

هى الىشاب حعببه ِىامل لأىت بدُث ًٙىٛ جأزحرها اضطراب التكيف: .3.1

هه ١لما ١اهذ ؼذة الّىامل 
ٔ
ِلى الٙشد ٜىة جدمله و واٜخه ِلى االإىاحهت، إر ا

 المأىت )خُُٝٝت أو مخخُلت( ٠بحرة ١لما ١ان الٙشد ِشلت لالىشاب الخ٢ُٚ.

ًمغ الالىشاب الجاهبحن العلى١ي والاهّٙالي للٙشد،و ٣ًىن ٌهىس أِشاله 

مذة لا جخجاوص الثلازت أؼهش بذاًت مً حّشك الٙشد إلى الّىامل المأىت و في 

 (. ٫5005DSM IVجخخٙي بّذ ظخت أؼهش مً اخخٙاء الّىامل المأىت  )

هى الخىبُٞ الّلمي لٝىاهحن االإذسظخحن العلى٠ُت و : الضلىكي-العلاج المعرفي.4.1

ُت لّلاج مخخلٚ الالىشاباث و رل٤ بالّمل البرأماحي ِلى جدُٝٞ هخابج  االإّش٘

ملاخٍت في أوحض مذة مم٢ىت ،ًشج٢ض الّلاج هىا ِلى جدذًذ الّىامل المأىت و 
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ل الا  ابٚ الىٙعُت و الّٝلُت للجزً لت العحر الحعً للىٌ بخذاةي و التي مً ؼانها ِشٜ

ُت( االإؤدًت  االإ٣ُاهحزماثدساظتها بالخدلُل مّه مً احل ٘هم  )العلى٠ُت واالإّش٘

ُت حعتهذٗ حُٕحر أو  جمللالىشاب ومً  اٜتراح إسؼاداث  ظلى٠ُت وجٝىُاث مّش٘

ل إصّاء الىلْ المأي. له مً وشٗ الجزً  جصحُذ ما أس يء إدسا٠ه وجأوٍ

ن الّلاج العلى١ي االإّشفي رو هجاِت جز٠ش ٠ثحر مً االإشاحْ أطرق التكفل: .5.1

خُٙٚ للٝلٞ االإفاخب ج٠بحرة في مىاحهت الىشاب الخ٢ُٚ  و رل٤ الإا ًدُده مً 

ل إصاء ٌشوٗ  ىب ٘يها و التي ًيخهجها الجزً و اظدبذا٥ الأ٣٘اس و العلى١اث الٕحر مشٔ

 خبعه بأخشي مٝبىلت.

 troublesاهه مً الالىشاباث الاسج٣اظُت ) وٗلىشاب الخ٢ُٚ مّش إ

réactionnels ل بفٙت ِامت ،هزا ( جخّذد أِشاله حّبحرا ًِ ٜلٞ ٌِّؽه الجزً

 الٝلٞ ١اظخجابت اهّٙالُت جخخز زلازت أبّاد وهي ١الخالي:

ىلىحُت )جىبُه الجهاص الّفبي(.-  الاظخجابت الٙحزً

 الاظخجابت العلى٠ُت )ججىب، ٠ٚ، ِذوان.....(.-

ل ، الاظخجابت- ٖ الخأوٍ ُت )صَ  ،الاظخفٕاس(maximalisation)الخطخُماالإّش٘

(minimisation).).... 

و مً هىا هشي أن جذخلىا ٣ًىن بالتر٠حز ِلى أهىاُ الاظخجاباث االإز١ىسة 

 حعتهذ٘ها مباؼشة: و جٝىُاث  بخىبُٞ اظتراجُجُاث

ىلىحُت )الؤ - الخد٢م في الخىٙغ ظتراجُجُاث التي حعتهذٗ الاظخجاباث الٙحزً

 (.بُتاظترخا٠خٝىُت 

سجل التي حعتهذٗ الاظخجاباث العلى٠ُت ) او الخٝىُاث الاظتراجُجُاث -

 (.اليؽاواث الُىمُت

ُت ) -  restructurationالاظتراجُجُاث التي حعتهذٗ الاظخجاباث االإّش٘

cognitive .) 
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 : البدث أهداف.2

أولا و ٜبل ١ل ش يء ولْ الخىىه الّشٍمت خى٥ الىشاب الخ٢ُٚ داخل  -

مً  ِلى اِخباس اههبالخّشٍٚ و الخ٢ٙل  رل٤ بالخىشٛ لهالىظي الّٝابي و 

ت  . في وظي مٕلٞ ١الىظي الّٝابي الالىشاباث الأٜل دساظت و مّش٘

ل الؤ  إًلاءالتر٠حز ِلى أهمُت  -  خاـا بُٕت حعهُل ِملُت  ابخذاةي ج٢ٙلا  هٙعُالجزً

 لىشاب.لخٝلُل مً او٣ّاظاث الؤ الخ٢ُٚ و ا

دوس الأخفاةي الىٙعاوي الُّادي في االإؤظعاث الّٝابُت بخبُان  مداولت  إبشاص  - 

 هٙعُت وبالخفىؿ أمام الىشاب الخ٢ُٚ. ج٢ٙلُتمذي ّ٘الُت جىبُٞ جٝىُاث 

خذي االإؤظعاث الّٝابُت الٙشوعُت ظىت جدلُلُت لإ  في دساظت.دراصات صابلة:  3

 Le stress, principe actif de la peine de prison:" مّىىهت بــــ 5005

moderne : détresse et gestion de son état de stress en centre 

de détention régional chez des détenus primaires et 

condamnés pour des peines moyennes ورل٤ بخدلُل العحر الخىٍُمي "

ت مً الباخثحن بخدبْ  لا ابخذابُا مد٣ىما 57و الٙماةي لها ،ٜام مجمىِ  هضٍ

ً الاولحن لحبعهم خُث  5و  5بّٝىباث مخىظىت )بحن  ظىىاث( خلا٥ الؽهشٍ

خحن ١الخالي: ً الى مجمىِ  ٜعم هؤلاء الاخحرً

ت. - ت مً االإد٣ىمحن ًِ تهمت العشٜ  مجمىِ

خذاء الجيس ي. - ت مً االإد٣ىمحن ًِ تهمت اِلا  مجمىِ

ر ١ان هذٗ الذساظت هى ٘دق مذي جأزحر الىٍام الذاخلي للمؤظعت )ِلى إ

اِخباسه ممازلا في ١ل االإؤظعاث الّٝابُت( في  الحُاة الُىمُت للجزلاء و بفٙت 

خحن  ىلىحُا ،ِٜعذ ؼذة المٕي لذي االإجمىِ خاـت في إخذار المٕي .٘حزً

 ص.ٙش  بالُٝاط االإخىاـل و االإىخٍم ل٢مُت "ال٣ىسجحزو٥" الـمُ 

١اهذ هخابج الذساظت مؤ٠ذة ِلى ان الىظي الّٝابي وظي مىلذ للمٕي 

 لا٘ت الى:ا
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 الخىٍُم الذاخلي للمؤظعت ٌّضص وبُّتها العلبُت باِخباسه ِابٞ امام الخ٢ُٚ . -

خُاد ) - ض مّذ٥ اِلا  (. Taux de Récidiveحّضٍ

 .وبُّت الجىدت جؤزش ِلى مذي ج٢ُٚ الجزلاء مْ االإؤظعت الّٝابُت - 

(le stress,principe actif de la peine de prison, 2005) 

 .المراهلة و الجنىح 4

االإشاهٝت مشخلت مً مشاخل همى الاوعان ، هي مشخلت اهخٝالُت جخىظي 

ْ ٘ان جدىلاث  ذ ٜفحر وظشَ الىٙىلت وظً الشؼذ ولان هزا الاهخٝا٥ لا ًخم في وٜ

الىٙس ي والّلابٝي ج٣ىن في ٠ثحر مً ،مهمت جدذر ِلى االإعخىي الجعذي  )حٕحراث(

 مفذس ٜلٞ والىشاب للمشاهٞ ان لم ًجذ العىذ اللاصم.الحالاث 

م مً ـّىبت  شي يلِغ ١ل مشاهٞ ٌِّؾ اصمت مشاهٝت باالإّجى االإ ِلى الشٔ

ٝت ظلعلت وعبُا ولا  هزه االإشخلت ، ٢٘ثحر مً االإشاهٝحن ًممىن هزه الاخحرة بىشٍ

ًٍهشون ظلى١اث راث وابْ مشي ي ٘الّذواهُت اخُاها الّىٚ االإؽا٠عت والخىلْ 

 هي مٍاهش مً مٍاهش االإشاهٝت الّادًت. ظخٝلالُتللاا 

ٌّخبر البلىٓ مٍهشا مً مٍاهش االإشاهٝت ار ًىحذ في ٔالبِخه االإجخمّاث 

٣ىن ٌهىسه في هٙغ ُٙت واالإذهُت وٍ با البذابُت واالإّاـشة ، الشٍ مْ  العً جٝشٍ

خما٥ الىطج اخخلاٗ بحن الز٠ش والاهثى الا ان بذاًت االإشاهٝت ونهاًتها ٠ئؼاسة ِلى ا٠

ًذ٥ ِلى الىابْ  ٘ئهمامً الصخق لآخش وهزا ان د٥  لأخشي و ت ِئجخخلٚ مً ب

 الثٝافي والاحخماعي للمشاهٝت.

ل االإشاهٞ الابخذاةي ًجذ هٙعه امام ـّىبخحن امام ن خحولُّ ،ان الخجزً

 ُجخممىه مً ـّىباث وخاحاث ججز بما مشخلت االإشاهٝت هٙعها :لأىخحن 

 الىظي الّٝابي مً حهت اخشي .مً حهت ولٕي  للئؼباُ

خمّاث و لذي ال٢ثحر مً ٌّخبر الجىىح مٍهشا ٔالبا في ٠ثحر مً االإج

ار ٌّذ في ا٠ثر الحالاث مٍهشا ِادًا ًضو٥ باحخُاص مشخلت االإشاهٝت و ٜذ  ،االإشاهٝحن
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ٜاًت ٌعخمش الإل بّذ هزه االإشخلت مؤؼشا ِلى الىشاب في الصخفُت ٌعخذعي الى 

 الخ٢ٙل . مً الخٙاٜم اولا زم

كيّف5
ّ
 .إظطرابات الت

لىشاباث الخ٢ُٚ مىحىدة ب٢ثرة إر هجذها جمثل في اظدؽاساث الىب إ    

ً ،00%الىٙس ي خىالي  هزه الالىشاباث مخ٢شسة لذي الأشخاؿ االإخمحزً

لذي الأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً الىشاب ،( fragileبصخفُت هؽت )

 ُِّ ل٢عخم
ٔ
ن حالصخفُت )الصخفُت البُيُت والجرحعُت خاـت (،الأشخاؿ الا

ًخمحزون  ًِ اهّٙالاتهم ( والأشخاؿ الزًً )الزًً ٌّاهىن مً ـّىبت الخّبحر

 بىمي ج٢ٙحر إحشاةي مدن ، أي االإُالىن هدى الأّ٘ا٥ االإلمىظت ٘ٝي.

 هىاٟ جىىسا اًجابُا لالىشاباث الخ٢ُٚ،وسٔم هزا في ٠ثحر مً الحالاث هجذ  

هجذ ٠زل٤ ِذًذ الحالاث حّبر ًِ هزه الالىشاباث بعلىٟ اهخداسي أو  ٜذ 

ذ جخىىس إلى الىشاباث ِٝلُت أخشي ،  والى إـاباث حعذًت  مداولت رل٤، وٜ

(affections somatiques ) (Marie-Christine & Patrick , 2003, pp. 

   -     

كيّف خصائص.1.5
ّ
 ضطرابات المصاخبة لهوالإ  إضطراب الت

حن بالىشاب الخ٢ُٚ ىإن االإّاهاة الصخفُت أو الخٕحر في الأداء بفٙت ِامت االإشجب

ًترحم في الّادة بشداءة في االإشدود احخماُِا ومهىُا ورل٤ مً خلا٥ الخٕحر الٍشفي 

خىش مداولاث  عهلالاحخماُِت .ًم٢ً لالىشاب الخ٢ُٚ أن ٌفي الّلاٜاث 

الاهخداس أو الاهخداس الّٙلي ) االإشوس للّٙل(، الاظخّما٥ االإٙشه الإىاد لاسة أو ؼ٣اوي 

 حعذًت.

 ، الضن والجنطةخصائص متعللة بالثلاف .2.5

مت سدة ءِخباس الجاهب الثٝافي للصخق لشوسي ومهم للح٢م ِلى مذي ملاإ

ٝت الخُُٝم والؽّىس بالّىامل  ٚ لأي، ٜذ جخخلٚ ٠زل٤ وشٍ ّ٘له أمام مىٜ
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ت ، إلا  المأىت مً زٝا٘ت لأخشي.ًخق الىشاب الخ٢ُٚ حمُْ الؽشابذ الّمشٍ

 . اليعاء مٝاسهت بالشحا٥اهه ًىدؽش ب٢ثرة لذي 

أن الىشاب الخ٢ُٚ  مً خلا٥ بدىر وحذ ُِادًت مدفاة في ُِىاث

٢غ رل٤ ِىذ الأوٙا٥  ذابل سحل واخذ ِىًفِب امشأجحن مٝ ٘ئت الشاؼذًً  وِ

ت ِىذ الز١ىس والؤهارواالإشاهٝحن إر ج٣اد ج٣ىن وعبت اهد -Julien) ؽاسه مدعاوٍ

Daniel, 2004, pp. 785-     

 ثطىر اضطراب التكيف.3.5

شاك الخاـ ٍهشج بالىشاب الخ٢ُٚ في مذة الثلازت أؼهش الخالُت  تاِلأ

، في خالت هاخخٙاء التالمأي ولا جذوم لأ٠ثر مً ظخت أؼهش في خ الّامل لٍهىس 

ّت ) الىشد مً الّمل ٘جابُا ِلى ظبُل  ٌهىس الّامل  المأي  بفٙت ٔحر مخىٜ

" أو  في ٌشٗ أًام خُث immédiatاالإثا٥( ٘ان ٌهىس الالىشاب ٣ًىن آهُا "

 .ن مذجه ٜفحرة وعبُا ) في ٌشٗ أؼهش (ج٣ى 

إن دوام الىشاب الخ٢ُٚ )وى٥ ٘ترة ٌهىسه( أو جىىسه إلى الىشاباث 

ِٝلُت أخشي أ٠ثر حُّٝذا ) الا٠خئاب مثلا( ٣ًىن في الٕالب لذي ٘ئت الأوٙا٥ 

واالإشاهٝحن ولا ًمغ رل٤ الشاؼذًً إلا أخُاها ، ٠ما اهه ٜذ ٣ًىن في خالاث ٠ثحرة 

واالإشاهٝحن مفاخبا لالىشاباث أخشي )٘شه الحش٠ُت وهٝق الاهدباه لذي الأوٙا٥ 

مثلا( وبالخالي ج٣ىن هىاٟ ـّىبت في الّلاج ، وفي أخُان أخشي ٣ًىن الىشاب 

ر ٠ثالخ٢ُٚ لذي ٘ئت الاوٙا٥ و االإشاهٝحن دابما ِلامت اظدباُٜت لٍهىس الىشاب ا

 خىىسة. 

 التشخيص المفارق .4.5 

ًخم حصخُق الىشاب الخ٢ُٚ بىاءا ِلى وحىد ِامل أو ِىامل لأىت 

شاك الخاـت بالالىشاب دون مدا١اتها أو   ًم٢ً جدذًذها جدعب  في ٌهىس اِلأ

)الالىشاب  Iالىشاب آخش لمً االإدىس  لأيجىابٝها  مْ الخفابق الدصخُفُت 
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ٌهش شخق ( .٘ئرا اخعب الذلُل الدصخُص ي الشابْ للالىشاباث الّٝلُت الّٝلي

( episode dépressif majeurأِشاك الىشاب الّاسك الا٠خئابي الشبِس ي )

في مىاحهت ِامل لأي ٘ان الدصخُق الخاؿ بالّاسك الا٠خئابي الشبِس ي هى 

 .الزي ًؤخز في الحعبان دون الىشاب الخ٢ُٚ

لخ٢ُٚ إلا٘ت إلى الىشاب آخش لمً الا ًم٢ً حصخُق الىشاب  

شاك الخاـت التي جٍهش  ( إلا إرا ١انIاالإدىس )  هزا الالىشاب )الآخش( لا ًمثل اِلأ

لُه ٜذ ًم٢ً لصخق ما ان ًٍهش   الىشاب  ٠شد ّ٘ل ججاه ِامل لأي،وِ

ذ ًم٢ً ان  ُٙخه وفي هٙغ الىٜ صخق حالخ٢ُٚ مْ مضاج ا٠خئابي بّذ ٘ٝذان وٌ

لذًه لىخت إ١لُي٢ُُت جىىبٞ ِلى الىظىاط الٝهشي ج٣ىن ظابٝت لالىشاب 

 الخ٢ُٚ.

٠ما اهه مً االإّشوٗ أن الىشاباث الصخفُت ًم٢ً أن جخٙاٜم جدذ الٍشوٗ     

الىشاب إلافي  ١لا ٌصخق في الّادة الىشاب الخ٢ُٚ ٘اهه المأىت ،

 لالىشاب الصخفُت ، ل٢ً إرا ٌهشث أِشاك لا جيخمي إلى هزا الالىشاب

٢ُُت جدذ ِىامل لأىت ٘بالإم٣ان إلا٘ت اللىخت الؤ١لُي )الىشاب الصخفُت(

 Jeffrey , Spencer) ُٚ ٠دصخُق إلافي لالىشاب الصخفُتلالىشاب الخ٢

, & Beverly , 2009, p. 126) 

6. 
ّ
لثلنيات الت

ّ
 النفس ي المعتمدة في البدث كف

ٍهشهاإ ًُ ل االإّاوي مً الىشاب الخ٢ُٚ  هىلاٜا مً الاظخجاباث التي   الجزً

ا جخمثل ءاالإّشفي ظ٣ُىن اِخماد جٝىُاث أ٠ثر ملاو  ِلى االإعخىي العلى١ي مت هٍشٍ

 :في

 .  La psychoéducation التربُت الىٙعُت: -أ

 Contrôle de : جٝىُت الخد٢م في الىٙغ )٠خٝىُت اظترخابُت ( -ب

respiration . 
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 .Registre des activités quotidiennesسجل اليؽىاث الُىمُت : -ج

 .Restructuration cognitiveإِادة البىاء االإّشفي: -د

  ( la psychoéducation) لتربية النفضيةا.1.6

إلى إصالت الٕمىك و جىلُذ االإؽ٣لت أو الالىشاب  تهذٗ التربُت الىٙعُت

ا لزل٤ مً ازش مىمنن ، ههذٗ ٠زل٤ إلى جىلُذ مضاًا و الإالزي ٌّاوي مىه الحالت ، 

أزاس مخخلٚ الخٝىُاث الّلاحُت مْ الحشؿ ِلى إؼشاٟ الّمُل في ٘هم و اخخُاس 

هذة لخٝىُاث مم ٢ٙلُت٠خٝىُت ج تربُت الىٙعُتعاِذ الح .اوعب الخٝىُاث منها

خ٢ٙل ّملُت الأخشي ِلى إزاسة داُّ٘ت الّمُل و إٜباله ِلى الخمىُ ل ج٢ٙلُت

 في ٠ثحر مً الحالاث أزشا ِلاحُا . ها، و ٜذ ٣ًىن ل الىٙس ي

الاخفااةي الىٙعاوي لّمُل ، ٘ان ٘هم الدصخُق الزي ًمّه لباليعبت 

شاك االإفاخبت ٣ًىن له أزشا مخٙٙا و مىمئىا ِلى  )الباخث(  هٙعُتو ٘شص اِلأ

الحالت الزي ٜذ ٌِّؾ أًاما أو اظابُّا جدذ المٕي و الٝلٞ دون الخم٢ً مً 

 إدساٟ ما ًدذر له .

ٝت  ٜذ ٣ًىن مً الأهْٙ ٠زل٤ ٠خابت االإّلىماث االإخّلٝت باالإؽ٣لت ، بىشٍ

لمىٍمت و بلٕت ظهلت و مٙهىمت و جٝذًمها لل ِلى ار وحب لُخخزها ٠مشحْ ، جزً

خأ٠ذ في نهاًت ١ل مٝابلت مً ٘هم الّمُل و لأحل ( أن ً باخث)ال الىٙعاوي االإخ٢ٙل

 رل٤ ًٝىم بٙدق الٙهم بخىحُه بّن الأظئلت االإباؼشة .

ل  الباخث هًىحّ ٜذ  اث )٠خب ،  ّمُلالالجزً إلى ٜشاءة بّن االإىبىِ

بت  bibliothérapieمجالاث ....(  مً احل جىظُْ الٙهم و حّمُٝه مْ مشاِاة سٔ

لبُ مً  خفتنهاًت ١ل  بّذو مً االإهم حذا .الؤٜبا٥ ِلى الٝشاءة فيالّمُل 
ّ
الى

لال ه مً أظئلت جخّلٞ بما داس خلا٥ الحفت.ًوشح ما  جزً  & Frédéric) ىدُّ

Bernard , 2007, p. 74) 
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ل اليؽاواث الُىمُت ّ٘الا ٠خٝىُت  سجل النشاطات اليىمية.2.6 ٣ًىن سجِّ

 مْ 
 
الخ٢ُٚ ، إر ٌعاِذ ٠ثحرا ِلى  الىشاب الىشاباث الٝلٞ و ظلى٠ُت خاـت

ت و هٝفان الذاُّ٘ت اللخان ٜذ ًخخبي ٘يهما ا ل الزي ٌّاوي ٠عش الحلٝت االإٙشٔ هضٍ

الخ٢ُٚ ، ًم٢ً اظخّماله مْ الىشاب الا٠خئاب الىشاباث الٝلٞ  مً الىش اب

ا٥ ، الىشاب الخ٢ُٚ و الىشاباث أخشي حعخذعي مّالجتها اظخٕلا٥ اظخّم

  ً ذلالضّمً )اليؽاواث ( الُىمي للحالت مً احل حعُحر  أخع  ,Bouthillier) لىٜ

Pierre , Pascale , & Michel , 2001, p. 100). 

ل   جخم دِىة الجزً
ٔ
حذو٥ اليؽاواث الُىمُت باظخّما٥ ِذد مً  إلى ملا

ال٣لماث البعُىت الجامّت ليؽاواجه الُىمُت مْ ر٠ش ظاِت الاظدُٝاً و الىىم  

 الجذو٥ الإذة أظبىُ ١امل .
ٔ
 ٠زل٤ إر ٣ًىن الخُُٝم بّذ ملا

عمذ رل٤ لل  ٌ  الجذو٥ 
ٔ
ت اليؽاواث التي  لحالتو ا باخثبّذ ملا مً مّش٘

صمىُت مُّىت و جُُٝمِ إلى أي مذي ١اهذ راث ٘ابذة و  في مذةٜام بها هزا الاخحر 

ّ٘الُتها و ِذم  مِذ يباِثت إلى الشاخت الىٙعُت أو ِلى ال٢ّغ مً رل٤ مذ

خفاةي )الا  باخثٌعمذ الجذو٥ ٠زل٤ بّذ جدلُله مً وشٗ ال .ملاءمتها

( بمعاِذة الحالت ِلى إًجاد ِلاٜت بحن ظلى٠ه و اهّٙالاجه ِلى ظبُل الىٙعاوي

٠خئابي .بّذ جدلُل حذو٥ اليؽاواث اليؽاه و االإضاج الؤ ا٥ الّلاٜت بحن هٝناالإث

ادة  باخثالُىمُت الإذة صمىُت مُّىت ، ٌعخىُْ ال اظخخذام جٝىُاث ظلى٠ُت لضٍ

ّ٘الُت العلى١اث )الاوؽىت( االإىخجت بخٝذًم هفابذ و إسؼاداث ًِ ظلى١اث 

لهمىرحُت حعمذ لل وؽىت الُىمُت.بالخشوج مً خالت الٙشآ االإخّل جزً
ٔ
 ٞ بالا

 :أهداف سجل النشاطات اليىمية.1.2.6

 :ُ٘ما ًلي أهذاٗ حذو٥ اليؽاواث الُىمُت  
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ت التي ٌِّؽها ال -  ←هٝق اليؽاه ←ًل )هٝق الاهخمام جز ؼشح الحلٝت االإٙشٔ

ذ مً هٝق الاهخمام و  ←اهدىاه االإضاج  ←ـىسة ظلبُت ًِ الزاث مضٍ

 الذاُّ٘ت ....(.

 ؼشح الهذٗ مً الجذو٥ ِلى خعب الالىشاب االإّجي.  -

ً ظاِاث الىىم و الاظدُٝاً. -  جذوٍ

ل إرا ١ان هىاٟ ظلىٟ معتهذٗ )مدذد( ًىلب مً - إن ًذسحه لمً  الجزً

 اليؽاواث.

ر٠حز ِلىجدلُل الجذو٥ بّذ رل٤ ًخمّ 
ّ
 :الخّالُتالىٝاه  بالت

 اليؽاواث االإىخِجت و ٔحر االإىخِجت.  جُُٝم و جىلُذ-

لحصجُْ اظدؽّاس ال -  بّلاٜت وؽاواجه بالالىشاب الزي ٌّاوي مىه. جزً

ادة مً اليؽاواث االإىخِجت أو   – هذٗ و ٠ىدُجت- اظخّما٥ الجذو٥   مً احل الضٍ

ؽاواث ٔحر االإىخِ 
ّ
 & , Bouthillier, Pierre , Pascale)    جتالخّٝلُل مً الي

Michel , 2001, p. 101) 

 التدكم في التنفط .3.6

ت، إر  ت للّمىٍ ُٙت خُىٍ دخاج ١ل أِماء الجعم إلى ٠مُت جإن الخىٙغ وٌ

أن الخد٢م في الخىٙغ ٌعمذ  خُثالأو٠سجحن االإعخيؽٞ مً احل ِمل ميسجم 

و ًم٢ً مً جىمُت الثٝت  لب ِلى الٝلٞ و الخىٗ ،ٕبالخد٢م في الاهّٙالاث، الخ

ذ ؼّىسا  اذِّ هإن مماسظت الخد٢م في ِملُت الخىٙغ ه.بالىٙغ ِ
ّ
ٚ و ًىل ِ

ّ
، ًلى

)صاي،  بالشّاخت الىٙعُت و الاومئىان خُث اهه ٌعمذ ٠زل٤ بالخد٢م في الخ٢ٙحر

 (75، ـٙدت 5005
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 التدكم في التنفط و الاصترخاء .1.3.6

حعمذ ِملُت الخد٢م في الخىٙغ بخدُٝٞ دسحت مً الاظترخاء بخخُٙٚ    

ماء الأظاظُت مً الجعم و التي جدخاج لأ٠ثر مشوهت  ق ًِ اِلأ
ّ
المٕي و الخٝل

 عً.حال ر مً احل العح

هىاٟ ِذة وشٛ اظترخابُت  مً اهمها جل٤  التي حّخمذ ِلى الخىٙغ    

 respiration diaphragmatique)البىجي
ٔ
الهىاء )الأو٠سجحن( ًِ  ( بملا

ٞ أظٙل البىً )اظخّما٥ ِملاث االإّذة( في رل٤ ِىك الٝٙق الفذسي  وشٍ

ٝت الحعىت للخىٙغ ٘ ل الىشٍ  إرن أن المٕي ٌّشٜ
ّ
ٌُ بىٙغ ٜفحر  و  ذُخىل اهىبا

  ْ  ِلى معخىي الفذس  ،مىٝى
ٌ
جأحي ِملُت الخىٙغ البىجي مً احل إِادة  ،ارلٕي

حر ا٠بر ٠مُت مً الخىاصن و جخُٙٚ المٕي الّملي  )الؽذ الّملي ( بخى٘

 (393، ـٙدت 5008)جاًلىس، له مّٙى٥ مهذا  ٣ًىن  الأو٠سجحن و هزا ما

 طريلة التنفط المعتمدة في البدث .2.3.6

ٝت االإّخمذة في البدث  خى٥ الخخُٙٚ مً العلىٟ  مٝخبعت مً بدثالىشٍ

،وجخم مً خلا٥  (Prochaska, 1992, p. 16)  الضوححن( بحن violentالّىُٚ )

حّلُماث ًخم ج٢شاسها دوسٍا جخّلٞ بىلُّت الجعم ،مشاٜبخه ،و التر٠حز مْ ِملُت 

 الخىٙغ .

 المعرفي التلييمإعادة .4.6

االإٙهىم و اظخّماله ٠خٝىُت ِلاحُت ٥" أ. ب٤ُ  هزا جىلُذفي ل مٌّىد الٙ

A.Beck ُت ٠ٙدق الأدلت ، إًجاد البذابل ، إًجاد " مً خلا٥ جٝىُاث ٘شِ

ل ما ( ، اخز معا ٘مفىلح إِادة البىاء ٘ت.اخخما٥ أو وعبت ١ل بذًل )لخأوٍ

الزي  ّمُلجىلُذِ زم جصحُذِ الأ٣٘اس الأوجىماج٢ُُت لل،االإّشفي ًذ٥ ِلى جدذًذِ 

 اظدبذالها بأخشي بىاءة و مىىُٝت . حّذًلها او  ِلى وبجهذبذوسه  ٌّمل
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إًجاد أ٣٘اس بذًلت مىىُٝت ًم٢ً أن ٣ًىن مً خلا٥ الىلب مً الّمُل أن 

ً ب  له في ولُّ امثلا م ،ًخخُل وحهت هٍش الآخشٍ مؽابهت  ، و  ت  ٣ًىن سد ّ٘ل ٜشٍ

ب اظدىادا  هرل٤ بدصجُّ أو باظخّما٥  الىاْٜ مً خلا٥ أمثلت ِلىِلى الخجشٍ

ً للمّالج مً خلاله ٠ؽٚ ال٢ثحر مً  ِ
ّ
الىٝاػ العٝشاوي )الجذلي( الزي ًم٢

 
ٔ
 ىاء في ج٢ٙحر الّمُل .خالا

في الىشاب الخ٢ُٚ مً الأهْٙ الاظخّاهت بخٝىُاث ال٢ؽٚ ًِ الأ٣٘اس 

 ,Philippot) ٠ما هى مىضح ظابٝا الأوجىماج٢ُُت العلبُت ، و جٝىُاث حّذًلها

2007, p. 202)  

 .منهجية البدث 7

لىظي الّٝابي بىبُّخه مىلذ للمٕي بد٢م جش٠ُبخه الهىذظُت و ا

ذة  الخىٍُمُت َُّ ت ٔحر مٝ االإخخلٙت جماما ًِ الىظي الخاسجي اًً ًخمخْ الٙشد بدشٍ

في ١ل مجالاث خُاجه. مً هىا و بّذ ملاخٍاجىا االإُذاهُت ٠أخفاةي هٙعاوي ُِادي 

بالىظي الّٝابي بخفىؿ ج٢ُٚ الجزلاء الابخذابُحن مْ االإؤظعت الّٝابُت و 

ـّىبت في الخ٢ُٚ اِخباسا بالخفىؿ االإشاهٝحن منهم و الزًً ًجذون في الٕالب 

ٞ او  للىٍام الذاخلي للمؤظعت الّٝابُت ، الخفابق الصخفُت ل٣ل ٘شد، الخٙشٍ

ل للىظي الّٝابي و  البّذ ًِ الّابلت و االإدُي الاحخماعي االإألىٗ ، هٍشة ١ل هضٍ

له لّٙل السجً ) ( جم الخىشٛ الإىلىُ الىشاب الخ٢ُٚ  l’incarcérationجأوٍ

لذي مشاهٝحن ابخذابُحن بمداولت جىبُٞ بشهامج ج٢ٙلي داخل الىظي الّٝابي 

( جٝىُاث جخ٣امل بُنها الإّالجت هزا الالىشاب .ار حؽمل هزه 4ٌّخمذ ِلى اسبْ )

( الزي ههخم  psychoéducation) التربُت الىٙعُتالخٝىُاث الأسبْ ١ل مً 

ٙه بالىشابه،ِىامله،أؼ٣اله،و وشٛ الخ٢ٙل به ل و حّشٍ ُت الجزً د٢م في الخ ; بخىِ

ىلىحُا و بالخالي هٙعُا بُٕت الحذ مً خال ىٙغ ٠خٝىُت حعاِذ ِلى الاظترخاء ٘حزً

ىلىحُت لهزا الالىشاب حذو٥ اليؽاواث الُىمُت : إر ًىلب مً ; الخأزحراث الٙحزً
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ٝا لىٍام  اث مُّىت و٘ ل ملا حذو٥ الإذة ظبّت أًام مخخالُت مْ جٝعُمه إلى أوٜ الجزً

االإّشفي التي تهذٗ إلى مّالجت  خُُٝمٝىُت إِادة الاالإؤظعت الّٝابُت و أخحرا ج

ل الُىمي و ِلى خذور  الأ٣٘اس الأوجىماج٢ُُت العلبُت التي جؤزش في ظلىٟ الجزً

 الىشاب الخ٢ُٚ .

ش ٘يهم ؼشوه اهخٝاء الُّىت  00مً بحن    خالاث 04جم اهخٝاء   ل جخى٘ هضٍ

 االإز١ىسة اظٙله.

خ٢ُٚ ِٝب جىبُٞ ١ل مً بّذ حصخُق الحالاث الاسبْ بالىشاب ال

ذ لـ " جاًلىس " و الا٠خئاب لـ " ب٤ُ " جم جىبُٞ البرهامج  اخخباسي الٝلٞ الفشٍ

ً مً احل  الخ٢ٙلي االإخمثل في الخٝىُاث الأسبْ االإز١ىسة أِلاه لُّاد جىبُٞ الاخخباسٍ

مٝاسهت الىخابج االإخدفل ِليها مْ جل٤ الٝبلت ) االإىبٝت ٜبل جىبُٞ البرهامج 

( و ٘دق مذي الخدعً مً ِذمه لذي الحالاث بخفىؿ الىشاب الخ٢ٙلي 

خباس ملاخٍاجىا االإباؼشة لعلىٟ الحالاث أزىاء  الخ٢ُٚ آخزًً في رل٤ بّحن اِلا

 جىبُٞ هزا البرهامج.

ظلى١ي أمام الىشاب -ههخم بدثىا بٙدق مذي ّ٘الُت بشهامج ج٢ٙلي مّشفي

٘ان االإىهج الُّادي االإّخمذ  الخ٢ُٚ لذي أسبّت هضلاء مشاهٝحن ابخذابُحن و لهزا

ِلى دساظت الحالت ٌّذ الأوعب بالّمل ٘شدًا مْ ١ل خالت ِلى خذي مّخمذًً 

ُت   العلى٠ُت . –ِلى االإٝاسبت االإّش٘

اخخحر أ٘شاد الُّىت الأ٠ثر اظخجابت للمّاًحر الدصخُفُت لالىشاب الخ٢ُٚ 

 (. DSM IV TRاالإّخمذة في الذلُل الؤخفاةي و الدصخُص ي للؤمشاك الّٝلُت )

االإٝابلت  الأدواث الع٣ُىلىحُت االإّخمذة في بدثىا هزا هي : االإلاخٍت،

 الُّادًت و الاخخباساث الىٙعُت .
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 البدث عينة.1.7

ذ ًِ العخت أؼهش ختى  جمم الُّىت أسبْ خالاث مد٣ىم ِليها نهابُا الإذة جضٍ

الزي ههذٗ إلى ججاوص الىشاب  ًدعجى لىا جىبُٞ و جُُٝم البرهامج الخ٢ٙلي

 الخ٢ُٚ لذي هضلاء مشاهٝحن ابخذابُحن .

لا مشاهٝا ابخذابُا ٠خىىة أولى لاهخٝاء الأ٘شاد الأ٠ثر    جمذ مٝابلت  هضٍ

اظخجابت للمٝاًِغ الدصخُفُت لالىشاب الخ٢ُٚ إر و بّذ اخخُاسهم جدذ 

ُا  لُدعجى لىا الخأ٠ذ مً   ذة ؼهشالإمخابّتهم ) مٝابلتهم ( بمّذ٥ مٝابلت أظبىِ

زبىث الىشاب الخ٢ُُٚ ، خُث ١اهذ االإٝابلت الشابّت ) الأخحرة ( ِباسة ًِ مٝابلت 

ت للخمىُ للبرهامج الخ٢ٙلي .  جدمحرً

 أما ًِ الؽشوه االإدذدة لاخخُاس أ٘شاد الُّىت هز٠شها ُ٘ما ًلي : 

ن في ُِىدىا ( ظىت، أي ممثلحن لٙئت االإشاهٝح09-08ظً أ٘شاد الُّىت: ما بحن )-  

 أؼهش ٠أٜص ى خذ. 5ظىت و  08ظىت و  ١08ان ظً أ٘شادها ًتراوح ما بحن 

ل ابخذابُا ٔحر مّخاد السجً ل٣ُىن ّ٘ل -   العىابٞ الجضابُت : أن ٣ًىن الجزً

ل مْ  السجً ِاملا لأىا ِلى الأسجح و ختى لا ج٣ىن هىاٟ ظىابٞ ج٢ُُٙت للجزً

 الىظي الّٝابي .

مؤظعت ِٝابُت لأخشي ختى هخم٢ً مً ٘دق مذي ّ٘الُت ألا ٣ًىن مدىلا مً -  

ل بمٝاسهت بحن االإؤظعخحن  بدُث  البرهامج الخ٢ٙلي في مٕى٥ ًِ إم٣اهُت ُٜام  الجزً

 ج٣ىن الثاهُت أخعً و أ٠ثر ملابمت في هٍشة .

م مً أهىا لً هش٠ض في بدثىا ًِ الّلاٜت -   وبُّت الجىدت أو التهمت : ِلى الشٔ

ت الجىدت أو التهمت و بحن ؼذة الىشاب الخ٢ُٚ هشي اهه مً العببُت بحن وبُّ

الأوعب أن ج٣ىن الجىدت ) أو التهمت ( خُٙٙت أو مخىظىت الخىىسة حعخىحب 

ظىىاث( ل٢ً و مشاِاة للٙئت  5أؼهش و  6ِٝىبت خُٙٙت أو مخىظىت االإذي ) مابحن 

ت لأ٘شاد الُّىت و لعىابٝهم الجضابُت ظ٣ُىن اخخُاس أ٘شادها االإّاٜبحن بثلار  الّمشٍ
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   ظىىاث ٠أٜص ى خذ و هى ما ٣ًىن في الٕالب جدُٝٞ ِليهم مً الجهاث الٝمابُت .

ل واِىا في الح٢م خُث اهه - في  –و بد٢م الخجشبت الصخفُت  –ألا ٣ًىن الجزً

ل أزىاء ٘ترة وّىه في الح٢م أو اظخئىا٘ه املآ في  ٠ثحر مً الحلاث ٣ًىن الجزً

 ٜذ ٣ًىن جأزحر في ٢ِغ اججاه الىشاب الخ٢ُٚ .جخُٙٚ الّٝىبت و بالخالي 

أن جٍهش أِشاك الىشاب الخ٢ُٚ  خلا٥ الثلازت الأولى مً السجً مْ ولىح -  

ٙه )  ( : و هزا مُٝاط مً  identificationالّامل المأي و إم٣اهُت حّشٍ

االإٝاًِغ الدصخُفُت لالىشاب الخ٢ُٚ االإّخمذة في الذلُل الدصخُص ي و 

 ( . DSM IV TRبْ للالىشاباث الىٙعُت و الّٝلُت )الؤخفاةي الشا

ؼشوه و  –لم هذسج وبُّت الجىدت أو التهمت لمً خفابق أ٘شاد الُّىت 

لان هذٗ البدث لا ًخّلٞ بذساظت الّلاٜت بحن وبُّت  –مٝاًِغ اخخُاسها 

الجىدت ) أو التهمت ( و بحن ؼذة الىشاب الخ٢ُٚ و إهما ١ان الهذٗ هى ٘دق 

ظلى١ي أم الىشاب الخ٢ُٚ لجزلاء مشاهٝحن  –بشهامج ج٢ٙلي مّشفي مذي ّ٘الُت 

 ابخذابُحن .

 .هتائج البدث8

 كيم التطبيم اللبلي و البعدي لاختباري الللم و الاكتئاب :1الجدول 

م مً ٌشو٘ه ب لاخَه أِلاهبالشحىُ إلى الجذو٥  أن الحالت الاولى و بالشٔ

الاٜخفادًت الفّبت جدفل ِلى هخابج دسحاث مىدٙمت )ٜلٞ  -الّابلُت

 لائدة "بيك" للاكتئاب ملياش "ثايلىر " للللم 

 ثطبيم بعدي ثطبيم كبلي ثطبيم بعدي ثطبيم كبلي

 7 33 17 37 1الحالة 

 13 21 19 25 2الحالة 

 13 16 24 44 3الحالة 

 14 14 14 37 4الحالة 
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ً و هى ما لىخَ ِلُه  مىخٙن،دسحت وبُُّت للا٠خئاب( خلا٥ جىبُٝي الاخخباسٍ

ظلى٠ُا و هٙعُا داخل االإؤظعت الّٝابُت إر أـبذ أ٠ثر اهٙخاخا و إٜبالا ِلى 

 الّلاٜاث مْ الٕحر. 

اهخٙن ٜلٝه بؽ٣ل مدعىط بّذ الخىبُٞ البّذي لاخخباس الحالت الثاهُت   

الا٠خئاب في الخىبُٞ البّذي  إلى مُل هدى  03الٝلٞ في خحن أؼاسث الذسحت 

دسحت في الخىبُٞ الٝبلي ٠ئؼاسة إلى جدعً مدعىط في  50لاخخباس "ب٤ُ" مٝابل 

الحالت االإضاحُت بفٙت ِامت و ٜذ ًٙعش االإُل هدى الا٠خئاب إلى الاوؽٕا٥ االإعخمش 

ل بالىلُّت الاٜخفادًت لّابلخت )أمه و اخخُه( و إؼٙاٜه ِليها لحذ الؽّىس  للجزً

ل ٜبل و بّذ جىبُٞ  بالزهب في ٠ثحر مً الأخُان ل٢ً بمٝاسهت العلىٟ الّام للجزً

البرهامج الخ٢ٙلي لاخٍىا جدعىا واضحا و اهٙخاخا ِلى الٕحر مٝاسهت بالأًام الأولى 

التي جلذ سجىه، مً هىا وعخىُْ جأ٠ُذ ّ٘الُت البرهامج الخ٢ٙلي االإّخمذ في 

 البدث ِلى الحالت الثاهُت. 

ت الثالثت و الشابّت ، هىاٟ  جدعً واضح في الحالت الىٙعُت باليعبت للحال

مْ اظخٝشاس الحالت االإضاحُت في خذود االإُل هدى الا٠خئاب و ٜذ ًٙعش رل٤ اظدىادا 

بالىٍشة العلبُت التي ًدملها الحالت الثالثت  –ِلى الحفق و االإٝابلاث الُّادًت 

ً الفٙاث الصخفُت باليعبت اججاه تهمخه و ب٣ىنها )االإُل هدى الا٠خئاب ( ـٙت م

للحالت الشابّت و ِلى الّمىم ١اهذ هىاٟ اظخجابت ل٢لا الحالخحن للبرهامج الخ٢ٙلي 

م ) الؤؼاسة إلى  ٠خئاب. ججذس الاا ( مً هخابج خاـت بالٝلٞ و ٠5ما ًٍهشه الجذو٥ سٜ

م مً اظخٝشاس خالخيهما االإضاحُت في خذود االإُل هدى الا٠خئاب إلا أن رل٤  اهه بالشٔ

لا ٌّخبر مشلُا بالاظدىاد إلى ملاخٍت ظلى٠هما الّام داخل االإؤظعت الّٝابُت ٜبل 

 و بّذ جىبُٞ البرهامج الخ٢ٙلي .

" و الا٠خئاب لـ"ب٤ُ" و جاًلىس اهىلاٜا مما ظبٞ مً هخابج اخخباسي الٝلٞ لـ"  

  ملاخٍت العلىٟ الّام للحالاث الأسبّت داخل االإؤظعت
ٔ
ومً  ٘ىُت)في الٝاِاث،الا



كيف لدي هسلاء مراهلين ابتدائيين-التكفل النفس ي )المعرفي
ّ
 الضلىكي( باضطراب الت

   

ٜبل و بّذ جىبُٞ البرهامج الخ٢ٙلي وعخىُْ جأ٠ُذ  خلا٥ االإٝابلاث و الحفق (

ومً  ّ٘الُت هزا الأخحر بؽ٣ل ِام في ِلاج الىشاب الخ٢ُٚ لذي الحالاث الأسبّت

 
ّ
 . ذ ٘شلُت البدثهىا جخأ٠

 خاثمة.9

 العُاظت الى الاسجٝاء وىس  في الجضابش في الّٝابُت ظُاظت حعُحر الاوظاه نإ

 الٝمْ و الضحش مً جخخز ١اهذ التي  الّٝابُت العُاظت ٢ِغ ِلى الاوعاهُت

م رل٤ ًبٝى الجاهدحن لّٝاب مىهجا  االإؤظعت في االإخمثل الّٝابي الىظي ار وبشٔ

 االإدعم الذاخلي وهٍامه الهىذظُت جش٠ُبخه بد٢م للمٕي مىلذا ِاملا الّٝابُت

 .للؤمً خٍٙا الفلابت و بالٍُٝت

الخ٢ُٚ مً الالىشاباث االإىدؽشة في الىظي الّٝابي و مْ رل٤  لىشابإ

ٙي الصحت االإؤظعاث الّٝابُت و  هجذه لا ًلٝى الاهخمام االإعخدٞ مً ٜبل مىٌ

 ِلى ساظهم الاخفابُىن الىٙعاهُىن الُّادًىن االإ٣لٙىن بهزه االإهمت.

ل ٌّاوي   خاـت بفٙت االإشاهٞ الابخذاةي الجزً
 
 اًٝاُ مْ الخ٢ُٚ في ـّىبت

 هزه مثل في ِلابُٝا اهٝىاِا ًمثل الّابلت ًِ ،٘بّذه هٍامها و الّٝابُت االإؤظعت

ت االإشخلت   مّحن اًٝاُ اجباُ ِلُه ًملي ـلب بىٍام اـىذامه الحعّاظت، الّمشٍ

ذ) ظدُٝاً، و الىىم وٜ ذ الاا  جذخلىا حاء هىا مً( .الهىذام و الحش٠ت الٕزاء، وٜ

 مشاهٝحن هضلاء اسبْ ِلى ظلى١ي-مّشفي ج٢ٙلي بشهامج بخىبُٞ رل٤ و البدث خلا٥

 الا٘ت مخ٣املت جٝىُاث اسبّت ِلى ًٝىم ار الخ٢ُٚ في الىشابا ٌّاهىن  ابخذابُحن

ً هخابج مٝاسهت خلا٥ مً ّ٘الُخه لدعخيخج ِابلي اسؼاد الى  االإىبٝحن الاخخباسٍ

 في الخٕحر مذي وملاخٍت( للا٠خئاب" ب٤ُ" لابدت و" جاًلىس " لــ الٝلٞ مُٝاط)

 ...(. الّامت الهُئت االإضاج، الجزلاء، باقي مْ الخىاـل) الاسبْ للحالاث الّام العلىٟ
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